PelvicTutor jest skutecznym i komfortowym rozwigzaniem
dla os6b z ostabionymi miesniami dna miednicy (MDM),
inaczej nazywanymi miesniami Kegla.

Trening odbywa sie bez kontaktu intymnego w ubraniu,
nie krepujac pacjenta. Pacjent i fizjoterapeuta moga
obserwowac i kontrolowa¢ na monitorze poprawnosc
wykonywanych éwiczen, ktére sa kluczowe w osiggnieciu
efektéw. Trenujac 3 razy w tygodniu efekty sa odczuwalne juz
po 10-20 treningach.

Osoby z rozrusznikiem serca, stabym sercem lub
kompleksowym zaburzeniem funkcji w obrebie miednicy
powinny przed treningiem skonsultowac sie z lekarzem.

Dlaczego warto ¢wiczy¢ MDM, potocznie nazywane
miesniami Kegla?

Dbajac o prawidtowe napiecie i wydolnos¢ miesni dna
miednicy, opo6zniamy wystepowanie dolegliwosci
zwigzywanych z procesem starzenia sie, takich jak
nietrzymanie moczu czy obnizenie narzadu rodnego.
Dodatkowo wptywamy takze na prawidtowa defekacje,
zapobiegajac zaparciom, zaleganiu moczu oraz czestym
infekcjom.
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Dane techniczne:

Maksymalna masa pacjenta [kg]:

Zakres regulacji pochylenia ekranu [°]:

Zakres regulacji wysokosci oparcia [cm]:

Zakres regulacji wysokosci podpdr biodrowych [cm]:
Zakres regulacji wysuwu podpor biodrowych [cm]:
Wymiary siedziska [cm]:

Wysokosc siedziska (minimalna / maksymalna) [cm]:

Wysokos¢ podpory nég [cml:
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Polecany gabinet fizjoterapii uroginekologicznej:
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Urzadzenie do treningu
i wspomagania terapii miesni
dna miednicy
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PelvicTutor jest nieinwazyjnym urzadzeniem do treningu
miesni dna miednicy (MDM). Produkt pozwala zobrazowad
prace MDM za pomoca wbudowanego w siedzenie sensora,
ktory rejestruje aktywnos¢ miesni dna miednicy podczas ich
pracy.

PelvicTutor nie tylko informuje o poziomie skurczu miesni
dna miednicy, ale réwniez daje wglad w postepy treningowe.

Wskazania do treningu:

profilaktyka dysfunkcji miesni dna miednicy (miesni
Kegla),

wspomaganie terapii nietrzymania moczu i stolca,
wzmacnianie miesni dna miednicy,

edukacja 0sob starszych w zakresie dysfunkcji miesni
dna miednicy,

trening i edukacja 0sob, u ktorych przeciwwskazana lub
niemozliwa jest praca dopochwowa i/lub doodbytnicza,
ksztattowanie sity i wytrzymatosci miesni dna miednicy
trening i regeneracja miesni dna miednicy kobiet po
porodzie,

profilaktyka i wspomaganie leczenia zaburzen erekdji

u mezczyzn,

trening i regeneracja miesni dna miednicy kobiet po
porodzie.

Zalety:

Bezpieczenstwo

Trening na PelvicTutor jest bezpieczny i nieinwazyjny. Z
treningu moga korzysta¢ nawet kobiety w okresie okoto
menopauzalnym oraz po porodzie. Cwiczenia odbywaja sie
w sposob niekrepujacy, w ubraniu, bez kontaktu intymnego.
W siedzeniu umieszczony jest sensor rejestrujgcy prace
miesni dna miednicy, dzieki wizualizacji na ekranie mozna
w przystepny sposoéb instruowac pacjenta, aby nauczy¢ go
prawidtowe] pracy miesni dna miednicy.

Komfort

Unikatowa konstrukcja utatwia przyjecie prawidtowej pozycji
oraz zapewnia prawidtowa aktywacje miesni dna miednicy,
bez kompensacji okolicznych miesni.

PelvicTutor to Swietna alternatywa dla osob, ktére nie potrafig
przetamac bariery wstydu lub maja inne przeciwskazania do
stosowania sond wewnetrznych.

Indywidualne dopasowanie programéw

Kazdy program poprzedzony jest testem sity i mozliwoscig
zmiany szerokos$ci ustalonej sciezki treningowej, co pozwala
w tatwy sposob zmieni¢ trudnos¢ wykonywanej sesji
treningowej i dopasowac do indywidualnych potrzeb.

Przyjazny interfejs

Wyniki sg przedstawione w przejrzysty i czytelny sposéb.
Graficzna prezentacja danych utatwia poréwnanie wartosci
osigganych w poszczegdlnych sesjach treningowych
oraz $ledzenia postepdw pacjenta.
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PelvicTutor dla kobiet i mezczyzn

Aktywny trening MDM
Specjalnie opracowane ¢wiczenia koordynacyjne

Problem nietrzymania moczu (inkontynencja) dotyczy
ponad 2 min oséb w Polsce i ok 423 mIn oséb na catym
Swiecie. CzesSciej z tego powodu cierpig kobiety niz
mezczyzni. Problemu doswiadcza ok 25-45% kobiet (zaleznie
od grupy wiekowej) oraz ok 20% mezczyzn.

PelvicTutor to doskonate urzadzenie do wspomagania terapii

przed i po kazdym zabiegu operacyjnym lub laserowym
w obrebie dna miednicy.

_;" Dowiedz sie wiecej na:

www.nietrzymaniemoczu.org




