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tagodny rozrost gruczotu krokowego
(z ang. BPH) polega na wzroscie jego
objetosci. Dotyka on ponad potowe
mezczyzn powyzej 60 roku zycia i az 90
procent powyzej 85. Rozrost gruczotu
krokowego jest procesem powolnym,
w ktérym powiekszajgca sie prostata
powoduje ucisk cewki moczowej
i zwigzane z tym stopniowo nasilajgce
sie problemy z oddawaniem moczu,
w niektérych przypadkach blokujac go
catkowicie.

Do objawéw BPH naleza:

« Czestomocz, czyli koniecznos¢ czestego
oddawania moczu

« Nieregularny przeptyw moczu

» Uczucie gwattownego parcia na mocz

« Ostabienie strumienia moczu

» Uczucie zalegania moczu w pecherzu po
mikcji — wrazenie, ze pomimo wysitku
pecherz nie oproznit sie catkowicie

» Oddawanie moczu w porze nocnej

Leczenie BPH?

Nie jestes gotowy, aby poddac¢ sie
operacji, ale réwniez nie chcesz brac
lekobw?  Procedura matoinwazyjnego
leczenia tagodnego przerostu prostaty
metodg REZUM to opcja stosowana
u mezczyzn ze zdiagnozowanym
tagodnym przerostem gruczotu
krokowego jako alternatywa do leczenia
farmakologicznego.

Zobacz réznice

System REZUM to metoda wykorzystujgca
ukierunkowang, kontrolowang dawke pary
wodnej, ktéra jest podawana endoskopowo
bezposrednio do prostaty pacjenta.

Dziewieciosekundowe dawki wykorzystuja
0.42 ml goracej, sterylnej pary wodnej, ktora
btyskawicznie i réwnomiernie rozchodzi sie
w tkance. Skupienie pary wodnej powoduje
uwalnianie sie energii cieplenej, powodujgc
denaturacje btony komérkowej, a nastepnie
natychmiastowe usmiercenie komorek.

Z czasem, dzieki naturalnej zdolnosci
cztowieka do regeneracji, tkanka po ablacji
zostaje wchtonieta, co powoduje
zmniejszenie niepotrzebnej ilosci tkanki
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Wiekszos¢ pacjentéw zaczyna odczuwad

ztagodzenie objawéw juz po dwodch BPH dotyka iaz

tygodniach, maksymalng korzys¢ z leczenia (o) 9 (o)
natomiast, zaobserwowano po trzech 50 /O O /O
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Skonsultuj sie z lekarzem, aby
upewnic sie, czy procedura

leczenia tagodnego przerostu
prostaty metodg Rezum™ jest
odpowiednia dla Ciebie.

3 proste kroki

Ponizsze informacje stanowig jedynie
0gdlny zarys i moga sie rézni¢ od Twoich
doswiadczen. Porozmawiaj z lekarzem na
temat wszelkich watpliwosci zwigzanych
Z zabiegiem.

Przed zabiegiem

Lekarz moze zdecydowac o przerwaniu
stosowania lekéw przeciwzakrzepowych
(rozrzedzajacych krew) na kilka dni do
tygodnia przed planowanym zabiegiem.

Lekarz moze zaleci¢ kilkudniowe
przyjmowanie antybiotyku.

Lekarz doktadnie oméwi z Tobg wszelkie
zastosowane leki przeciwbdélowe.

Dzien zabiegu

Sam zabieg trwa zazwyczaj kilka minut;
jednak zalecane jest zarezerwowanie sobie
przynajmniej dwdéch godzin czasu.

Otrzymasz leki przeciwbdlowe przepisane
przez lekarza.

Popros kogos bliskiego,
aby odwidzt Cie do domu
po zabiegu, chyba ze
lekarz wyrazi zgode, abys$
samodzielnie prowadzit
samochéd.

3. Odzyskaj swoje zycie

* Po zabiegu kontynuuj doustne przyjmowanie
antybiotykéw zgodnie z zaleceniami lekarza.
Lekarz moze zaleci¢ zatozenie cewnika na
kilka dni po zabiegu, w celu utatwienia
oddawania moczu.

« Unikaj czynnosci, ktére mogg podrazniac
prostate. Skonsultuj sie z lekarzem w celu
uzyskania szczegdétowych zalecenh.

+ Jesli odczuwasz dyskomfort:

- Wez tagodny lek przeciwbdélowy,
zgodnie z zaleceniami lekarza.

- Sproébuj cieptej kapieli lub usigdz na
termoforze.

- Rozwaz tymczasowe usuniecie z diety
kofeiny, czekolady i alkoholu.

Prawdopodobnie juz w ciggu kilku dni
bedziesz w stanie powrdéci¢ do normalnego
funkcjonowania*. Wiekszos$¢ pacjentow
odczuwa zauwazalng poprawe juz po dwdch
tygodniach.

Przed zastosowaniem leczenia
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Liczba wstrzykniec pary wodnej uzalezniona jest od wielkosci
gruczotu krokowego. Zabieg wykonywany jest podczas jednej
wizyty. Obrazy majq jedynie charakter informacyjny, nie nalezy
ich traktowac jako doktadne przedstawienie wynikow pacjentow.

Skonsultuj sie z lekarzem, aby upewnic sie, czy
procedura leczenia tagodnego przerostu
prostaty metodg Reziim jest odpowiednia dla
Ciebie. Wiecej informacji znajduje sie réwniez
na stronie internetowej: www.TreatMyBPH.com

Rezim ma na celu ztagodzenie objawdw, zmniejszenie niedroznosci
i nadmiernej objetosci tkanki prostaty, ktére wynikajg z tagodnego
rozrostu gruczotu krokowego (BPH). Terapia z zastosowaniem
systemu Rezlm jest wskazana u mezczyzn z objetoscig prostaty
> 30 cm®. System Rezlm jest réwniez wskazany w leczeniu prostaty
z przerostem strefy sSrodkowej i / lub ptata srodkowego. Potencjalne
ryzyko obejmuje miedzy innymi bolesne oddawanie moczu (dyzuria),
krew w moczu (krwiomocz), krew w nasieniu (hematospermia),
zmniejszenie objetosci wytrysku, podejrzenie zakazenia drég
moczowych (UTI) oraz wielomocz, zatrzymanie moczu lub nagte
parcie na mocz. Przed przystapieniem do jakiejkolwiek formy
leczenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem co do korzys$ci i ryzyka
jej stosowania.

* W zaleznos$ci od indywidualnej sytuacji klinicznej i odpowiedzi na
leczenie.
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UWAGA: Prawo dopuszcza zakup tych urzadzen jedynie przez lekarza
lub na jego zlecenie.

Wszystkie obrazy sa wtasnoscig Boston Scientific. Wszystkie znaki
handlowe nalezg do ich wtascicieli.

Tre$¢ niniejszej broszury stuzy wytacznie celom informacyjnym, nie
stanowi porady medycznej i nie powinna by¢ wykorzystywana do
diagnoz lekarskich. Firma Boston Scientific zdecydowanie zaleca
konsultowanie sie z lekarzem we wszystkich kwestiach badz
problemach zwigzanych ze zdrowiem.

Tre$¢ jest dostarczana przez Boston Scientific. Firma Boston Scientific
jest niezmiernie zaangazowana w zmienianie zycia poprzez innowacyjne
rozwigzania medyczne, ktére poprawiajg zdrowie pacjentéw na catym
Swiecie.
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