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InBody roiana
Analiza Skladu Ciala
Zajmuje w wigkszosci moje ciato Catkowita objeto§¢ wody (1) 47,4 ( 401~490 ) Wynik InBody
W celu budowania miesni Biatko (kg) 12,7 ( 107~131 ) 75/1 00 S
W celu wzmocnienia kosci Mineraly (kg) 4,49 ( 371~453 ) # Laczny wynik, ktory odzwierciedla oceng skladu ciala.
. . Muskulamy cziowiek moze otrzymac¢ ponad 100
W celu przechowania zbednej energii Masa Tkanki Tiuszczowej (kg) 204 ( 86~171 ) punktow,
Suma powyzszych Masa Ciata (kg) 85,1 ( 606~820 ) Kontrola M?sy Ciala
Docelowa Masa Qa’ra 76,1 kg
Kontrola Masy Ciata -9,0 kg
. ¢ se ) Kontrola tkanki tuszczowej -9.0 kg
Analiza Mig¢sniowo-Tluszczowa Kontrola Mieén 0.0 e
. : ; . . ; : ; ; ; Parametry badania
. 55 70 85 100 115 130 145 160 175 190 205 % 3 G
Masa Ciata (kg) L____. 85 1 PodstawowalPrzlemlanaMalen 1766 keal
o . ; . . . ! ; . . . . Wekaznik Talia-Biocra 0,88 ( 080~09 )
'é":ﬁgg'gm'ch (kg) 7==H00- 12’106 4 120180 140 150 160 170 % Poziom Thiszczu Trzewnego 8 ( 1~9 )
_ - - - : ——— - - : - : Stopien Otytosa 119% ( 90~110 )
Masa TkanKI kg) 40 60 80 100 160 220 280 340 400 460 520 %
Ttuszczowej I S . () 4 Interpretacja wynikow
Analiza Skladu Ciala
Masa ciata jest suma Catkowitej Zawartosci Wody,
Analiza Otylosci Biatka, Mineratow, oraz Masy Tkanki Tluszczowej.
. Zachowaj zréwnowazony skfad ciata, aby zachowaé
T T T T T T T T T T T zdrowie
BMI ke /mz) u),o 15,0 18,5 22,0 25,0 30,0 35,0 40,0 45,0 50,0 55,0 . L
Wskaznik Masy culkg I . 05 3 Analiza Mie$niowo-Tluszczowa
Procentowa Zawarto& o, Hb 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500 Poréwnaj diugo$é wykresow Masy Migéni Szkieletowych
Tkanki Thuszczowe] (%) I e 04 0 Masy Tkanki Ttuszczowej. Im diuzszy wykres Masy
Mie$ni Szkieletowych w poréwnaniu do Masy Tkanki
Tuszczowej, tym silniejsze ciato.
Segmentalna Analiza e, S€gmentalna Analiza ...  Apaliza Otylosci
Beztluszczowa Tluszczowa BMI jest wskaznikiem stuzacym do okreslenia poziomu
otylosci za pomocg wzrostu i masy ciata.
1,3kg 1,2kg PBF to procentowa zawartos¢ tkanki tuszczowej w
: ’ stosunku do masy ciala.
198,2% 191,0% ™ B
Powvae: Powvae: Segmentalna Szczuptos¢
yzel 10,6k yzel Okresla czy ilo$¢ migsni jest prawidiowo
235 6% rozmieszczona w organizmie.
; ’° ------ Y Porownuje mase migsni do wartosci idealnej.
o Powyzej g
- 3,0kg 3,1kg = Segmentalna Analiza Tluszczowa
165,7% 167.7% Okr_esla czy masy tiuszczowa_l Jes_t praW{d’fow_o
: : i i romieszczona w catym organizmie. Poréwnuje
Prawidtowo Prawidtowo Powyzej Powyzej masg tkanki thuszczowej do warto$ci idealne;.

Historia Skladu Ciala

* Trwa obliczanie tluszczu segmentalnego.

MasaCisla (o) | 85,1
Masa Migsni 36,4
sekiceiowych % | ~e
Procentowa Zawartos¢ (o) | 24,0
Tkanki Thuszczowej ]
16.04.14.

h(Ostatm'e O Catkowite

Kod QR interpretacji wynikébw ———
Skanuj Kod QR, aby zobaczy¢
interpretacje wynikéw w sposéb
bardziej szczegbtowy.
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