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Analiza Skladu Ciala Wynik InBody
Zajmuje w wiekszosci moje ciato  Catkowita objetosé wody (L) 28,7 ( 287~351 )
W celu budowania mie$ni Biatko (kg) 7.7 ( 7795 ) 73 /100 Punktow
# I aczny wynik, ktory odzwierciedla oceng skfadu ciata.
W celu wzmocnienia kosci Mineraty (kg) 287 ( 265~325 ) erlligyllalny czlowiek moze otrzymac ponad 100
punktow.
W celu przechowania zbednej energii Masa Tkanki Tluszczowej (ig) 15,8 ( 11,3~18,1 ) Kontrola Masy Ciata
Suma powyzszych Masa Ciata (kg) 551 ( 47.9-649 ) Docelowa Masa Ciata 56,5 kg
: Kontrola Masy Ciata +1,4 kg
Kontrola tkanki tuszczowej -2,8 kg
Kontrola Migsni +42 kg

Analiza MigSniowo-Tluszczowa .
Ocena otylosci

Lekko
: T T T T T T T T r — BMI Wibrawidiowor] Ponizej O powyzej
MasaCiala  (kg) L0570 85 102 s 11 15 130 145 160 175 190 205 % O Powyzej
MasaMigdni ) | 70 80 9 100 10 120 130 140 150 160 170 % ?{%ﬁ%ﬁ%@éam&osc OPrawidowo™iLekko powyzej 1 Powyzej
Szkieletowych I o1 O L. R
: . : — . . , . . . . Wskaznik Talia-Biodra —————————————
_II\!I'asa Tkanki gy | 40 60 80 100 160 220 280 340 400 460 520 % 075 085
uszczowe)] I ——— 15 g 0,83 e
Poziom Tluszczu Trzewnego ——————
. o Niski 10 Wysoki
Analiza Otylosci Poziom 6 _—
, . : . T T : . : T r Parametry badania
BMI (kg/mf) [ 100150 185 215 250 300 350 400 450 500 550 ,
WekazniMasy Cida * 0 01 () Bezttuszczowa Masa Ciefa 39,3 kg

ProcentowaZawaﬁoéé(%) 80 130 180 230 280 330 380 430 480 530 580 PodsiawowaPrzemiana Meeri 1218 keal ( 1195~1378 )
ThankiThszazone —— ] g 7 Stopief Otylogd 98% ( 90~110 )

S| 5,9 kg/ni
Zalecana dawka kalorii 2181 keal

Segmentalna Analiza Beztluszczowa  Segmentalna Analiza Tluszczowa Wydatek kaloryczny ¢wiczenia

Golf 97 | Gateball 105
1,72kg 1,70kg Chodzenie 110 Joga 110
85,5% 84,4% Badminton 125 | Tenis stotowy 125
Prawidtowo Prawidtowo Tenis 165 |Rower 165
16,7kg Boks 165 | Koszykéwka 165
; ......... 910% ......... - o S 180 | Siatario ra siakance 193
3 Pravidio g g Aerobik 193 | Jogging 193
Pitka nozna 193 | Plywanie 193
6,10kg 6,04kg

95 8% 94 9% Kendo 276 | Racquetball 276
; . : - Squash 276 | Tagkwondo 276

Prawidtowo Prawidtowo

*W oparciu o biezaca mase ciata
*W oparciu 0 30 minutowg aktywnosc¢

Impedancja

PR IR T PN LN
Z©) 20112|426,9 4225 26,9 294,1 2874

Historia Skladu Ciala 1001123952 389,9 242 2632 258,1

Masa Ciata (kg) 55., 1

* Trwa obliczanie thuszczu segmentalnego.

Masa Migsni 21,2
Szkieletgwych L9 °

Procentowa Zawartosc (%) | 28,7
Tkanki Thuszczowej .
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