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Analiza Skladu Ciala
Catkowita o 342 34,2
objetos¢ wody (30,5~37,3) ’ 43,9
92 (39,2~48,0) 46,8
i (kg) ’ ’
LG (8.2~10,0) (41,6~50,8) 70,8
niekostny 51 ,O~69,0
Mineraty (kg) 3,36 ( )
(2,83~3,45)
MasaTkanki (g  24.0
Thuszczowej (12,0~19,2)
Analiza Mig¢sniowo-Tluszczowa
. 5I5 7I0 85 100 1;5 11;0 1:15 1é0 1;5 1é0 2(I)5 %
MasaCiala (ko) L____l 70.8
Masa Migsni (kg) 70 80 9 100 110 120 130 140 150 160 170 %
Szkieletowych I 5 7
Masa Tkanki () 40 60 80 100 160 220 280 340 400 460 520 %
Thuszczowej I . 0
Analiza OtyloSci
BMI Ka/m? 10I,0 15I,0 18I,5 21I,0 25I,0 SOI,O 35I,0 40I,0 45I,0 50I,0 55I,0
ot sy e (KO S O S — 0/ 3
8:0 13I 0 18I 0 23I 0 28I,0 33I,0 38I,0 43I,0 48I,0 53I,0 58I,0

Procentowa Zawartosc (o,
Tkanki Thuiszczowej (%)

Segmentalna Szczuplos¢
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W oparciu o idealng masg ciala mmsmmsmm W oparciu o biezaca masg ciala m m—

%
Prawe Ramie (kg) —— ——— D 35 0.370
(%) — — 101,3 ’
: 4I0 6I0 8I0 1 60 1 éO 1;10 1 éO 1 éO 2(I)0 %
Lewe Ramie  (kg) —— D 26 0,371
(%) — — 97.4 ’
N 7I0 8I0 9I0 160 1;0 150 1;30 1;10 150 %
Tulow (kg) —— —— D) 7 0,381
(%) ] 98,7
7I0 8I0 9I0 160 1;0 150 1;30 1;10 150 %
Prawa Noga (kg) I E— e m—) 7 70 0’377
(%) I — 105,4
7I0 8I0 9I0 160 1;0 150 1;30 1;10 150 %
Lewa Noga (kg) I N — 7 63 0,383
(%) — — 104,3
Analiza Wspolczynnika ECW
Wskaznik Wody 0,2:20 0,3I40 0,2:60 0,2:80 0,2:90 0,4IOO 0,4I10 0,4IZO 0,4ISO 0,4I40 0,41.50
Zewnatrzkomorkowe] I 0,380

Historia Skladu Ciala

MasaCiala (ko) 7Cl,8_7q,8
sl 00| 250
o | %¢2_33.8
ke o579 3
¥osatie OCalkowit ' 1254 | 1256
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PROFESJONALNA INZYNIERIA MEDYCZNA

InBody roiana

Wynik InBody

71 /100 Punktow

# I aczny wynik, ktory odzwierciedla oceng skfadu ciata.
Muskulamy czlowiek moze otrzymaé ponad 100
punktow.

Obszar Tluszczu Trzewnego
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Kontrola Masy Ciala
Docelowa Masa Ciafa 60,8 kg
Kontrola Masy Ciata -10,0 kg
Kontrola tkanki tuszczowej -10,0 kg
Kontrola Migsni 0,0 kg
Ocena BalansuCiata————————————————
Gorna Czest WiRomong 05N, pZnacaie

Dolna Czes¢ E/Réwnowaga [ Lekko [ Znacznie

Zachwiana zachwiana
Gorna-Dolna WiRémowasa O, Ccmeae
Segmentalna Analiza Thuszczowa ——

v—1| A
Prawe Ramie (1,6 k) jmmmmmmmm 159,4%
Lewe Ramie (1,7 Kg) o e e 164, 3%
Tutow (11,8 Kg) o e e s 209,6%
Prawa Noga (3,9 Kg) e e 151,4%
LewaNoga (3,8 kg) pmmmemmmmn 149,4%

Parametry badania
Woda Wewnafrzkomorkowa 21,2L  ( 18,9~23,1 )
Woda Zewnafizkomorkowa  13,0L  ( 11,6~14,2 )
Podstawowa PrzemianaMeteri 1382 keal ( 1430~1665 )
Wekaznik Tala-Biodra 0,88 ( 075~0,85 )
\asa Komdrkowa 30,4k ( 27,1~33,1 )
SMI 7,0 kg/ni

Zalecana dawka kalori 1805 keal

Kat Fazowy Catego Ciala ————
¢y 50ux| 58"

Impedancja

PR LR T
1km2|458,1 4743 28,0
Siz|447,3 464,2 26,9
501,/ 395,3 414,5 23,0
25011,|355,2 374,0 19,4
5001,|342,2 361,3 17,9
100011,/ 333,9 352,2 16,0

PN LN
304,2 302,5
297,3 296,6
262,9 267,0
236,3 241,5
230,9 235,6
228,8 233,1

V(%))
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