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MADE IN ITALY

WPROWADZENIE

Niniejsza instrukcja dotyczy cykloergometréw:

RUN700/T
RUN700/TR
RUN1400/T
RUN1400/TR.

Pogrubionej czcionki uzyto, aby wskazad instrukcje szczegdlnie wazne, lub podkresli¢ wystgpienie wyjatkowych
warunkoéw uzytkowania.

Niniejsza instrukcja jest integralng czescig cykloergometru i musi by¢ zawsze dostepna. Zawiera obowigzujgce
deklaracje prawne oraz informacje o uzytkowaniu wyrobdéw medycznych. Prawidtowe uzytkowanie urzadzenia
oraz poszanowanie bezpieczenstwa pacjenta i operatora sg gwarantowane tylko wtedy, gdy scisle
przestrzegane sg wskazowki zawarte w niniejszej instrukcji.

Dalsze informacje i wyjasnienia mozna uzyska¢ bezposrednio od:

Runner srl

Via G. Di Vittorio, 391 — 41032 Cavezzo (MO) ITALY
e-mail: runner@runneritaly.it
tel. +39 0535 58447
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1. OZNAKOWANIE WYROBU

W razie koniecznosci lub w zwigzku z instrukcjami zawartymi w niniejszej instrukcji, skontaktuj sie:

Wytwdrca:

Runner Srl
Via G. di Vittorio, 391 41032 Cavezzo (MO) — ITALY
Tel. 0535-58447
E-mail: runner@runneritaly.it
Internet: www.runneritaly.it

podajgc zawsze nastepujace dane:

Numer seryjny:

Rok produkgji:

Tabliczka znamionowa na urzadzeniu:

f Runner srl Rev. 4 del 2020/03
/ U,?,?é/ ! “ Via G.di Vittorio, 391 41032 Cavezzo (MO) ltaly
MADE IN ITALY Tel. +39 053558447 www.runneritaly.it
[ ]
REFRUN___ /T M O RA T CE
— XXXX == 1936
SN[ XXXXXXXX 100-240V~ 50/60 Hz 1.6-0.7A
-—+ 5AT, 250V
Znaczenie:
RUN-: fixed part
i model ergometru
/T: fixed part
_' SW installed
XXXXXXXX: numer seryjny
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1.1. Symbole

Zgodnos¢ z zasadami Urzadzenie klasy |l
Wspdlnoty Europejskiej

Wytworca Przeczytaj uwaznie Instrukcje Obstugi

Data produkgji Niebezpieczenstwo porazenia prgdem
elektrycznym

pwaga, !:)rzeczytaTj RE F Model
instrukcje obstugi!
|

Utylizowa¢ zgodnie z WEEE S N Numer seryjny

Urzadzenie typu B.

Dyrektywa definiuje ,czesci aplikacyjne” jako elementy wyrobu medycznego, ktére podczas normalnego
uzytkowania majg bezposredni kontakt z ludzkim ciatem. Mogg by¢ to np. elektrody, czujniki przytozone do
pacjenta, cewniki z ptynami fizjologicznymi lub po prostu obudowy urzadzenia. Kontakt pacjenta z czescig
aplikacyjna stwarza wieksze ryzyko w poréwnaniu z jego kontaktem z inng niz aplikacyjna czescig urzadzenia,
ktorg pacjent moze dotkngé¢ celowo lub przypadkowo, bezposrednio lub posrednio, ale wyfacznie
sporadycznie. Z kazdego urzadzenia, pomimo izolacji o wysokiej impedancji, ptynie niewielki prad, tzw. prad
uptywu, ktoéry rozprasza sie w kierunku ziemi, na obudowe i na pacjenta — jest to tzw. prad uptywu,
odpowiednio uziomowy, obudowy i pacjenta. Prad uptywu uziomowy ptynie z urzadzenia podfgczonego do
zasilania, przez izolacje lub wzdtuz izolacji, a nastepnie przez przewdd uziemienia ochronnego do ziemi. Prad
uptywu obudowy ptynie przez izolacje czesci sieciowej urzagdzenia do jego obudowy i stamtad réznymi drogami
do ziemi. Czes¢ aplikacyjng mozna zdefiniowac jako zestaw wszystkich czesci wyrobu, ktére przy normalnym
uzytkowaniu muszg mie¢ bezposredni kontakt z pacjentem, po to aby wyrdb mogt petni¢ swojg funkcje. Po
uwzglednieniu wszystkich wtasciwych parametrow pradéow uptywu uziomowego, obudowy i pacjenta nasze
urzadzenia elektromedyczne zaliczane sg do urzadzen typu B.
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Co—
Ly

Umiejscowienie symboli RUN700/T — RUN700/TR— RUN1400/T-
RUN1400/TR

1.2 Inne wazne informacje

Niniejsza instrukcja zostata napisana z najwyzszg starannoscig. W przypadku znalezienia jakichkolwiek
szczegbtdw, ktére nie odpowiadajg tym zawartym w niniejszej instrukcji, prosimy o poinformowanie firmy
Runner s.r.l. ktdra bezzwtocznie skoryguje takie niespéjnosci. Informacje zawarte w niniejszej instrukcji moga
ulec zmianie bez powiadomienia. Wszelkie zmiany bedg zgodne z przepisami regulujgcymi produkcje wyrobdéw
medycznych. Wszystkie znaki towarowe wymienione w tym dokumencie sg wifasnoscig ich odpowiednich
wiascicieli. Ich ochrona jest gwarantowana. Zadna cze$¢ tej instrukcji nie moze byé przedrukowywana,
ttumaczona ani powielana bez pisemnej zgody producenta.

Kod odnoszacy sie do niniejszej instrukcji znajduje sie ponizej.

Jezyk Kod
POLSKI Instrukcja obstugi cykloergometru Rev.11/2020
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2.  JAK KORZYSTAC Z INSTRUKCJI | PRZECHOWYWAC JA

2.1 Uzytkownik

Instrukcje nalezy przechowywaé w bezpiecznym miejscu w poblizu urzadzenia; przeczytaj jg w catosci przed
wtgczeniem urzadzenia, aby umozliwi¢ bezpieczne korzystanie z niego. Instrukcja jest réwniez waznym
dokumentem dla personelu serwisowego, poniewaz pokazuje prawidtowe procedury, ktérych nalezy
przestrzegac, aby zapewnic¢ wtasciwg konserwacje tego wyrobu medycznego.

Informacje zawarte w tej instrukcji majg na celu jak najlepsze uzytkowanie urzgdzenia, poznanie jego
parametrow technicznych oraz przekazanie instrukcji dotyczgcych transportu, przemieszczania, instalowania,
montazu, regulacji, konserwacji, sktadania zapotrzebowania na czesci zamienne i zagrozen. Konstruktor
uprzejmie prosi uzytkownika o doktadne zapoznanie sie z niniejszg instrukcjg przed wykonaniem jakichkolwiek
czynnosci.

2.3 Ogranlczema uzytkowanla

Niniejsza instrukcja ma na celu przekazanie uzytkownikowi instrukcji, wskazéwek i ostrzezen, aby umozliwic¢
mu dobre zapoznanie sie z urzadzeniem, zrozumienie jego ograniczen uzytkowania i poinformowac w najlepszy
sposob jak bezpiecznie uzytkowac urzadzenie. Instrukcja musi by¢ traktowana jako integralna czes¢ wyrobu
medycznego i musi by¢ przechowywany do chwili zakoriczenia uzytkowania urzadzenia.

ztl Jakig zlaEr echowywac mstrukqe?

Aby zapewni¢ prawidtowe przechowywanie instrukcji, nalezy jg umiesci¢ w poblizu maszyny w bezpiecznym i
suchym miejscu, ostonietym przed kurzem i storicem. Musi by¢ zawsze gotowa do wglagdu. Niniejsza instrukcja
jest dostarczana tylko w wersji papierowej, plik elektroniczny tylko na zadanie.

2.5 Aktualizacja, int egrac aizamiana

Jesliinstrukcja zostata uszkodzona lub zagubiona, popros$ Konstruktora o nowg instrukcje podajac jej Kod (patrz
podpunkt 1.2). Konstruktor informuje, ze instrukcja zawiera informacje techniczne aktualne w chwili sprzedazy
urzadzenia i nie mozna jej uznac za nieadekwatng jedynie na podstawie pordwnania do obecnego stanu
wiedzy. Konstruktor zastrzega sobie prawo do aktualizowania produkgji i instrukcji, bez obowigzku aktualizacji
uprzednio wyprodukowanych urzgdzen lub instrukcji, za wyjatkiem gdy dotyczy to bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia uzytkownikéw i mienia. W przypadku sprzedazy maszyny klient jest proszony o podanie
Konstruktorowi nazwy i adresu nowego wiasciciela w celu zachowania identyfikowalnosci wyrobu
medycznego.
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Wewnatrz kartonowo/drewnianego opakowania cykloergometru znajduje sie biate pudetko kartonowe
zawierajgce sprzet MD.

Zawartosé:

2.6.1 Instrukcja obstugi
e Kabel RS232
2.6.2 1 3$rubokret gwiazdowy
e Kabel zasilania

Ceheganntri
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3 WAZNE INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na EMC (kompatybilnos¢ elektromagnetyczna) tego urzadzenia. Musi ono
by¢ zainstalowane zgodnie z informacjami dotyczgcymi EMC. Nalezy pamieta¢, ze telefony komdrkowe moga
zaktdcac prawidtowe dziatanie urzadzen medycznych. Urzadzenia nie wolno wtgczy¢ bez zainstalowania na
nim, lub bez podtgczenia do niego urzadzen zabezpieczajgcych (zewnetrzne ostony, wytgcznik awaryjny itp.) ze
wzgledu na ryzyko porazenia pradem. Urzadzenie moze by¢ uzytkowane jedynie po prawidtowym
wypoziomowaniu, aby unikng¢ ryzyka zmiazdzenia lub wywrdcenia.

Przed wigczeniem tego wyrobu medycznego przeczytaj w catosci ponizsze sugestie i sprawdz, czy s3
spetnione wszystkie ponizsze warunki:

e Prosimy o zapoznanie sie z niniejszg instrukcjg w catosci przed wtgczeniem urzadzenia, aby umozliwié¢
jego bezpieczne uzytkowanie.

e Urzadzenie musi pracowaé w stabilnej lub wypoziomowanej pozycji, w przeciwnym razie mogg
wystgpi¢ niekontrolowane przesuniecia paska.

e Nie dotykaj ani nie zblizaj rgk do ruchomych czesci pracujgcego urzadzenia.

e 7 urzadzenia moze korzystac tylko jedna osoba w danej chwili.

e Podczas uzytkowania zaleca sie odpowiedni stréj i odpowiednie obuwie. Uwazaj na buty ze
sznurowkami, szaliki itp., poniewaz mogg by¢ niebezpieczne dla uzytkownika.

e Nie uzywaj urzadzenia w ogrodzie ani w wilgotnym otoczeniu.

e W przypadku problemdw prosimy o kontakt z autoryzowanym sprzedawcg lub producentem. Préby
naprawy przez osoby nieuprawnione powodujg utrate gwarancji.

e Wyjmij wtyczke przed rozpoczeciem jakichkolwiek czynnosci konserwacyjnych lub montazowych.

e Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu treningowego. W przypadku
wystgpienia zawrotéw gtowy, nudnosci lub innych nieprawidtowych objawéw podczas stosowania
urzadzenia nalezy przerwac trening i skonsultowac sie z lekarzem.

e Pod koniec treningu stopniowo zmniejszaj wysitek, dopdki tetno nie wréci do normy. NIGDY nie
zatrzymuj treningu nagle, ale stopniowo zwalniaj.

e Zatrzymaj program treningowy w przypadku wystgpienia objawdw nietolerancji wysitku.

e Instrukcja obstugi powinna by¢ zawsze dostepna w poblizu urzadzenia do wgladu dla uzytkownika.

e Osoby o wrazliwej skdrze muszg nosi¢ rekawiczki ochronne o wtasciwosciach antyposlizgowych.

e Upewnij sie, ze wokot urzadzenia jest wymagana przestrzen, wystarczajgca aby je uzytkowad,
konserwowac i czyscic.

Przeciwwskazania:

Urzadzenie nie moze by¢ stosowane u pacjentow:

e po ostrym zawale serca lub z niestabilng/ciezkg dusznicg bolesng, nadcisnieniem tetniczym, zapaleniem
serca, niewydolnoscig serca, powaznymi problemami z zastawkami serca, ciezkg arytmig serca w
spoczynku, tetniakiem aorty lub innymi nasilonymi objawami choroby serca.

e cierpigcych na zawroty gtowy lub nudnosci;

e pod wptywem substancji, ktdre mogg zaburzy¢ Swiadomos¢ (alkohol, narkotyki).

Rev.11/2020 9
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3.2 Dostawa urzadzenia
Moze by¢ wykonana przez upowaznione osoby wskazane przez producenta lub klienta, zgodnie z umowa
sprzedazy. Osoby te muszg uwaznie przeczyta¢ instrukcje obstugi, postepujgc zgodnie z zawartymi w niej
zaleceniami. Urzadzenie jest sprzedawane na drewnianej palecie (waga netto od 80,0 kg do 140,0 kg plus waga
kartonu i palety) i musi by¢ przemieszczane odpowiednim wozkiem widtowym. Nie przechylac palety, aby unikngé
zsuniecia sie urzadzenia lub przewrdcenia.
Do przemieszczania na mate odlegtosci uzywaj przednich kot urzadzenia.

3.3 Instrukcje dotyczace zuzytego sprzetu elektrotechnicznego i
elektronicznego (WEEE)

(Waste of electric and electronic parts)

Symbol jak powyzej umieszczony na urzgdzeniu oznacza, ze jest to sprzet, ktéry po zakonczeniu uzytkowania
nalezy utylizowac oddzielnie dostarczajgc go do punktu utylizacji odpaddw lub do sprzedawcy.

3.4 Instrukcje dotyczace instalacji

Urzadzenie jest sprzedawane w stanie zmontowanym, dlatego przed podtgczeniem do sieci nalezy je
Sciggnac z palety i postepowac zgodnie z ponizszymi wskazéwkami:

° podnies urzadzenie z tytu i uzyj przednich két, aby je przesungg;

° sprawdzi¢, czy urzadzenie stoi stabilnie na podtodze; uzywajac przednich/tylnych ndzek zapewnij
prawidtowg stabilnos$¢ urzadzenia, aby unikngé upadku uzytkownika.

Patrz rozdziat 1, aby podtgczy¢ do zasilania i 3.8, aby unikng¢ upadku uzytkownika.

3.5 Pierwsze uruchomienie

Przed przystgpieniem do uzytkowania urzgdzenia nalezy dokfadnie zapozna¢ sie z instrukcjg obstugi i
postepowac zgodnie z zawartymi w niej zaleceniami. W razie watpliwosci prosimy o kontakt z wytwdrcg,
ktérego adres znajduje sie w rozdziale 1 instrukcji. Zabrania sie korzystania z urzadzenia pod wptywem
narkotykow, alkoholu lub innych substancji, ktére mogg zaktdci¢ normalny poziom uwagi, czucia i reakcji.

3.6 Wymagania elektryczne

Podtacz urzadzenie do obwodu elektrycznego 220/240 V, czestotliwosé 50/60 Hz, wtyczka co najmniej 5 A.
Wtyczke nalezy podtgczy¢ do gniazdka prawidtowo zainstalowanego zgodnie z lokalnymi przepisami.

UWAGA : Kabel zasilania elektrycznego nie moze by¢ odtgczony od ergometru rowerowego i moze by¢
wymieniony tylko przez wykwalifikowanego technika.
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3.7 Przechowywanie, miejsce uzytkowania

Warunki przechowywania:

Temperatura: od-5°Cdo+40°C
Wilgotnosc: od 20 % do 90 %.
Warunki uzytkowania:

Temperatura: od+5°Cdo+30°C
Wilgotnosc: od 20 % do 90 %.

Jezeli urzadzenie jest transportowane lub magazynowane w temperaturze ponizej 0°C, a nastepnie ustawiane
w miejscu pracy o temperaturze wskazanej powyzej, nalezy odczekac¢ okoto 1 godziny przed jego wtgczeniem,
aby uniknac¢ zaburzen pracy konsoli.

Urzadzenie nie moze by¢ uzywane na zewnatrz oraz w pomieszczeniach zagrozonych pozarem lub wybuchem.
Uzytkownik musi znajdowac sie przed konsolg urzadzenia. Warunki otoczenia nie mogg by¢ ucigzliwe (hatas,
ostre $wiatto itp.) i wywotywac stres fizyczny lub psychiczny uzytkownika. Wokét urzadzenia nalezy zapewnic
wolng przestrzenn wystarczajgcg do prawidtowego korzystania z urzadzenia oraz do jego czyszczenia,
konserwacji i serwisowania. Urzgdzenie nalezy umiescic¢ z dala od zrddet ciepta.

3.8 Stabilizacja urzadzenia

Sprawdz, czy urzgdzenie znajduje sie na stabilnej powierzchni i, jesli to konieczne, wyreguluj ndzki, az do
uzyskania petnej stabilnosci.

3.9 Sprawdzenie lub wymiana bezpiecznika

Jedli pojawia sie kod ptyty zasilania BREAK (wewnatrz plastikowych oston) lub panel konsoli nie wtacza sie,
sprawdz stan bezpiecznika 5AT, 250V.

Bezpiecznik wewnatrz uchwytu bezpiecznika znajduje sie w tylnej czesci urzadzenia w poblizu
witgcznika/wytgcznika.

Obrd¢ w lewo czarng pokrywke uchwytu bezpiecznika i wymien bezpiecznik.

Rev.11/2020 11
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OPIS URZADZENIA

4.1 Opis urzadzenia
Prezentowany ergometr rowerowy przeznaczony jest do stosowania jako urzgdzenie stacjonarne do
rehabilitacji w placéwkach leczniczych oraz jako system ergometryczny do testéw wysitkowych, przygotowany
do obstugi recznej/automatycznej jako samodzielne urzadzenie, kontrolowane przez elektrokardiograf cyfrowy
wyposazony w ztgcze RS232 i USB ( wirtualny COM).
Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku w pomieszczeniach zamknietych, w ktérych wykonuje sie zajecia
rehabilitacyjne dla pacjentéw, dorostych i dzieci powyzej 16 roku zycia, z podejrzeniem lub rozpoznaniem
schorzen sercowo-naczyniowych lub neurologicznych, wymagajgcych przeprowadzenia testu wysitkowego.
Prezentowany ergometr rowerowy nie jest przeznaczony do uzytku domowego.
Praca ze statymi mocami od 0 do 700 W (zakres dla RUN700/T) i od O do 1400 W (zakres dla RUN1400/T).
Urzadzenie zbudowane jest z innowacyjnych i wysokiej jakosci materiatéw, co pozwala na wysokg wydajnosé
bardzo cichg prace i niezawodnosé.
Ergometry rowerowe z serii RUN1400/T i RUN700/T wyposazone sg w wielofunkcyjng konsole cyfrowg z
ekranem dotykowym, na ktérym wyswietlane sg nastepujgce parametry:
Czas (hh:mm:ss), Dystans (km), Czas do (km), Kalorie (Kcal), Waty (Watt), RPM (Obroty na minute) oraz
Predkos¢ (Speed) (km/h).
Wykres protokotu jest wyswietlany tylko na wyswietlaczu konsoli serii RUN1400/T z najbardziej i najmniej
intensywnymi poziomami wysitku, z jakimi pacjent zmaga sie podczas ¢wiczenia.
Poziomy wysitku, mniej lub bardziej intensywnego, sg odwzorowywane na wyswietlaczu przez jasnozielone
kolumny. Podczas treningu zielona, przezroczysta kolumna przesuwa sie od lewej do prawej, wskazujac
aktualng lokalizacje.

MANUAL MANUAL
e (e () (e ey () 00:00:00 i
Lk o || 000000

Diatance (Kom] Wan Time (hh:mm:ss)
A

= Lo e e e Lo ]

i

mm e
Tano. BE H.

seria RUN1400/T seria RUN700/T
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Uzytkownikiem moze by¢ kazdy pacjent, bedgcy w stanie wprawi¢ w ruch ergometr rowerowy pod kontrolg
pielegniarki, lekarza lub fizjoterapeuty.

Przeczytaj niniejsza Instrukcje obstugi, ktorej celem jest dostarczenie wszelkich instrukcji, wskazéwek i
ostrzezen potrzebnych uzytkownikowi do poznania tego urzadzenia, zrozumienia zasad jego dziatania i
ograniczen uzytkowania oraz uzyskania informacji potrzebnych w celu jego bezpiecznego uzytkowania.
Niniejsza Instrukcja obstugi powinna by¢ przeczytana po raz pierwszy w catosci, a wszelkie informacje i
ostrzezenia muszg by¢ zrozumiane i zapamietane, poniewaz nie sg one powtarzane po ich przedstawieniu w
odpowiednim rozdziale.

Po doktadnym zapoznaniu sie z Instrukcji obstugi w catosci, uzytkownik moze odwotywac sie do jej wybranych
rozdziatéw i sekcji w miare potrzeby.

Mozliwosci psychofizyczne operatora muszg umozliwia¢ petne zrozumienie instrukcji zapisanych w niniejszej
Instrukcji obstugi i na urzgdzeniu w postaci sygnatow, symboli, piktogramow i napisow.

Zabrania sie obstugiwania urzadzenia pod wptywem narkotykow, alkoholu lub innych substancji, ktore
zaburzajg normalny poziom uwagi, percepcji i reakcji.

4.3 Funkcjonalnosci ergometrow rowerowych

Ergometry rowerowe te mogg by¢ uzywane w

nastepujacy sposob:
RUN1400/T RUN700/T
RUN1400/TR RUN700/TR
Zdalne uzycie RS232 X X
Obstuga reczna X X
Czas (odliczanie wstecz) X
Odlegtosc¢ (odliczanie wstecz) X
Kalorie (odliczanie wstecz) X
Profile uzytkownika X
Test (Zaprogramowany fabrycznie i uzytkownika) X X

Rev.11/2020 13
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5. OPROGRAMOWANIE

Wersja oprogramowania urzgdzenia, z wyjgtkiem aktualizacji, to 3.01.77.
Po witgczeniu ergometr znajduje sie w trybie ,stand by” i wydaje 3 sygnaty dZzwiekowe (2 krotkie i 1 dtugi), co
oznacza gotowosc¢ do uzycia.

ENPL somare Version 27.0462

o 49 O
Distance lories Info

Time

Nenwork: LAN: 192.168.1.29 imetner: OK ‘Sotware Version 27,042 Norwork: LAN: 192.188.1.9 Inverrer: OK.

"6 /\ %ﬂ A, @‘,b&_
F):i X Info Personal Data Test Manual Setup

Setup

V)%
N

Free Profiles

range RUN1400/T range RUN700/T

5.1 Obstugareczna

Ustaw liczbe watdw za pomocg przyciskdw +/- Watt i nacisnij przycisk START, aby rozpoczgé ¢wiczenie.
Zakoncz ¢wiczenie stopniowo zmniejszajgc obcigzenie, aby zachowad regularne bicie serca. W ergometrach
RUN700/T i RUN1400/T kolorowa dioda LED skali pedatowania (RPM) umieszczona w poprzek wyswietlacza
konsoli pokazuje pacjentowi, czy pedatuje za wolno (2 diody z6tte), zbyt szybko (2 diody czerwone) lub z
odpowiednimi RPM (3 zielone diody). Kolor tta liczby obrotéw (RPM) zmienia sie w zaleznosci od koloru diody
LED. Zobacz 5.10 Konfiguracja, aby prawidtowo ustawi¢ wartos¢ RPM.

Nacisnij przycisk PAUSE, aby stopniowo zakoriczy¢

¢wiczenie. Nastepnie nacisnij przycisk STOP, aby zatrzymad

¢wiczenie.

Wytacz ergometr przefacznikiem w poblizu kabla zasilajacego, gdy urzadzenie jest w spoczynku.

Wytaczenie ergometru przetacznikiem w poblizu kabla zasilajgcego NIE odcina zasilania urzadzenia. Aby
catkowicie odcigc zasilanie urzadzenia, nalezy wyja¢ wtyczke z gniazdka $ciennego.

Natychmiast przerwij program w przypadku wystgpienia stabosci.

Skonfiguruj dane osobowe przed rozpoczeciem ¢wiczenia, aby uzyskac prawidtowe obliczenie spalonych kalorii
(patrz 5.6 Dane osobowe).

Ergometry rowerowe RUN700/T i RUN1400/T, aby zapewni¢ prawidtowy wysitek w watach, wykorzystujg
ogniwo obcigznikowe, ktore pobiera informacje o nacisku wywieranym na pedaty oraz obrotach i przekazuje
je do ptytki elektronicznej. Ptytka elektroniczna oblicza moc w watach, ktéra jest konfrontowana z mocg
ustawiong na panelu konsoli, obliczajgc w ten sposéb poprawne ustawienia dla uktadu hamulcowego.
Podczas treningu konsola z ekranem dotykowym pokazuje czas (hh:mm:ss), dystans (km), czas do (km), kalorie
(Kcal), waty, obroty i predkos¢ (km/h).

Wykres protokotu jest wyswietlany tylko na wyswietlaczu konsoli RUN1400/T, z najwyzszym i najnizszym
poziomem natezenia wysitku, z jakim mierzy sie pacjent podczas ¢wiczenia.

Poziomy wysitku, mniej lub bardziej intensywnego, sg symulowane na wyswietlaczu przez jasnozielone
kolumny. Podczas treningu zielona, przezroczysta kolumna przesuwa sie od lewej do prawej, wskazujac
aktualng lokalizacje.

Tylko w ergometrach RUN1400/T przed nacisnieciem przycisku Start, mozna zablokowaé/odblokowac
¢wiczenie, dzieki czemu urzadzenie zawsze wykona recznie zablokowane ¢wiczenie (patrz 5.11
blokowanie/odblokowywanie).

Tylko w ergometrach RUN1400/T nacisniecie Srodkowej czesci wykresu protokotu, jesli jest ustawiony (patrz
5.10 Konfiguracja), spowoduje powiekszenie wykresu na caty ekran; po ponownym nacisnieciu ekran powrdci
do normalnego widoku.
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MANUAL
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range RUN1400/T range RUN700/T

3.2 Czas _ _ _ o o o o e
(seria RUN1400/T)

RUN1400/T pozwala uzytkownikowi wykona¢ ¢wiczenie z zadanym czasem odliczanym wstecz.

Mozliwos$¢ ustawienie czasu i mocy rozgrzewki, wtasciwego ¢wiczenia i fazy wyciszenia. Po nacisnieciu
przycisku CONFIRM rozpoczniesz rozgrzewke. Po uptywie ustawionego czasu rozgrzewki urzadzenie
automatycznie rozpocznie ¢wiczenie, a po jego zakonczeniu przejdzie do fazy wyciszenia. Uzyj czarnej strzatki,

EXERCISE PARAMETERS

varvap o 00 g v @0 D
cooom sy (@) _coo 3 v 0 D

Exercise Time (hh:mm:ss)

B woo @

= CONFIRM e

aby powrdcié.
Po fazie wyciszenia urzadzenie wyswietli dane dotyczgce wykonanego ¢wiczenia (patrz 5.12 Podsumowanie
¢wiczenia).

5.3 Dystans

(seriac RUN1400/T)

RUN1400/T pozwala uzytkownikowi wykona¢ ¢wiczenie z zadanym dystansem odliczanym wstecz.

Mozliwo$¢ ustawienie czasu i mocy rozgrzewki, wtasciwego cwiczenia i fazy wyciszenia. Po naci$nieciu
przycisku CONFIRM rozpoczniesz rozgrzewke. Po uptywie ustawionego czasu rozgrzewki urzadzenie
automatycznie rozpocznie ¢wiczenie, a po jego zakonczeniu przejdzie do fazy wyciszenia. Uzyj czarnej strzatki,

aby powrdcic.
EXERCISE PARAMETERS

varmap s (@ 0 g v @ D
coosomiom @000 B3 v B0 D

Distance exercise (Km)

B w8

= CONFIRM e

Po fazie wyciszenia urzadzenie wyswietli dane dotyczgce wykonanego éwiczenia (patrz 5.12 Podsumowanie
¢wiczenia).
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Kalorie

54

(seria RUN1400/T)

RUN1400/T pozwala uzytkownikowi wykona¢ ¢wiczenie z zadang liczba kalorii do spalenia odliczang wstecz.
WprowadZ dane osobowe (patrz 5.6 Dane osobowe) dla prawidtowego obliczenia kalorii. Mozliwos$¢
ustawienie czasu i mocy rozgrzewki, wtasciwego ¢wiczenia i fazy wyciszenia. Po nacisnieciu przycisku CONFIRM
rozpoczniesz rozgrzewke. Po uptywie ustawionego czasu rozgrzewki urzadzenie automatycznie rozpocznie

¢wiczenie, a po jego zakonczeniu przejdzie do fazy wyciszenia. Uzyj czarnej strzatki, aby powrdcié.
EXERCISE PARAMETERS

CONFIRM

Po fazie wyciszenia urzadzenie wyswietli dane dotyczgce wykonanego ¢wiczenia (patrz 5.12 Podsumowanie

¢wiczenia).

5.5 Info

Nacisnij przycisk Info, aby wyswietli¢ dane producenta.

Rev.11/2020
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5.6 Dane osobowe

(seria RUN1400/T)

Przed nacisnieciem przycisku START, ktéry rozpoczyna ¢wiczenie, naci$nij przycisk Personal Data /Dane
osobowe/, aby wprowadzi¢ dane osobowe (pteé, wiek, waga). Dane te sg niezbedne do prawidtowego

obliczenia spalonych kalorii.
MANUAL

PERSONAL DATA

CONFIRM

seria RUN700/T:

W menu standby, nacisnij przycisk Personal Data /Dane osobowe/, aby wprowadzi¢ dane
osobowe (pte¢, wiek, waga). Dane te sg niezbedne do prawidtowego obliczenia spalonych

kalorii.

PERSONAL DATA

CONFIRM

Rev.11/2020
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5.7 Profile

(seria RUN1400/T)

Istnieje mozliwos¢ wyboru lub stworzenia jednego ze 100 profili.

Najlepszym rozwigzaniem w codziennej praktyce terapeutycznej sg zawsze ¢wiczenia dopasowane do
réznorodnych schorzen i standw.

Dla pacjentéw przebywajgcych w szpitalu z niewydolnoscig serca lub by-passem wiericowym dedykowane sg
niestandardowe treningi sktadajace sie z 3 lub 6 sesji dziennie po 5/20 minut z niskg intensywnoscig wystku
(0-25 watow).

Pacjenci z przewlektym podostrym udarem, urazami gtowy, zwyrodnieniowymi schorzeniami neurologicznymi
moga odnies¢ korzysci z ¢wiczen aerobowych o niskiej intensywnosci (15-30 watéw).

W przypadku pacjentéw z urazami lub ztamaniami, z niestabilnoscig stawu skokowego lub z chorobg
zwyrodnieniowg stawow treningi moga by¢ bardziej intensywne, z dtuzszymi sesjami o rdznej intensywnosci,
wykonywanymi przez ponad 6 tygodni, aby uzyska¢ wyniki.

FREE PROFILES

Dotknij obrazu profilu, aby wybraé¢/zmodyfikowaé jeden il :

S Profile 01 Profile 02 Profile 03 Profile 04 Profile 05
ze 100 wbudowanych profilow. LN :

Pro;le 06 Proﬂ-le 07 Prof;le 08 Pro_-ﬂle 09 Pro;le 10
5 Page: [

Nacisnij przycisk:
ADD STEP (DODAJ KROK), aby dodac
Jeden krok do profilu,
CANC. STEP (Odrzuc¢ krok), aby anulowac :
jeden krok profilu,

SAVE PROFILE (ZAPISZ PROFIL), aby
zapisac nowq liste krokow.

Jesli po modyfikacji profilu zostanie nacisniety ver [ 15 D
przycisk CONFIRM, modyfikacje te nie zostang siop ame tinmsss) () 000010 () s (7 ED
zapisane. ¢

Jesli przycisk SAVE PROFILE zostanie nacisniety przed
przyciskiem CONFIRM, wprowadzone modyfikacje
zostang zapisane.

FREE PROFILES

Mozliwe jest dodanie lub anulowanie kroku przed lub
po kazdym z nich za pomocg przycisku +/- Step.

Profile 21 Profile 22 Profile 23 Profile 24 Profile 25
Dotknij pustego obrazu, aby utworzy¢ nowy profil. palil
Profile 26 Profile 27 Profile 28 Profile 29 Profile 30
pre ¢
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FREE PROFILE 26

Ustaw liczbe watow i czas pierwszego kroku; dotknij
ADD STEP (DODAJ KROK), aby skonfigurowac inne
kroki.

i
.

- @ 0
— ~ @0

o Mg
Profile 026

Mozliwos¢ zapisania profilu z 1 do 30 krokdw.

\

- ) = 0
s oranse @ 00 o e D

ADD STEP | DELETE STEP SAVE PROFILE CONFIRM e

Po zakonczeniu ¢wiczenia urzgdzenie stopniowo (faza wyciszenia) zatrzyma sie i wySwietli dane dotyczgce
wykonanego ¢wiczenia (patrz 5.12 Podsumowanie ¢wiczen).
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5.8 Test

Aby uzyskac¢ najbardziej wiarygodne dane, nalezy scisle przestrzega¢ ponizszych zalecen:

Wszystkie badania powinny by¢ wykonywane z udziatem kardiologa posiadajgcego sprzet ratunkowy
(defibrylator, apteczka z zestawem AMBU). Sg to testy teoretyczne, dlatego nie ponosimy Zzadnej
odpowiedzialnosci za ich wyniki i interpretacje wartosci, jesli nie zostaty wykonane przez specjaliste. Nalezy
rowniez podkresli¢, ze wyniki testu sg uzyskiwane w sposdb submaksymalny posredni, dlatego sugeruje sie
porownanie wynikdw testow tej samej osoby w réznych okresach w celu oszacowania ewentualnej poprawy.

5.8.1 Wykonaj testy mniej wiecej o tej samej porze dnia;
5.8.2 Zadbaj o wystarczajgcy ilos¢ snu w nocy;;
5.8.3  Ostatni positek przed badaniem zjedz co najmniej 3 godziny wczesniej;
5.8.4  Zatéz wygodne ubranie;
5.8.5 Unikaj palenia, picia kawy lub napojéw alkoholowych, przyjmowania lekdw, ktore mogg wptywad na
wynik badania;
5.8.6  Zrelaksuj sie przed rozpoczeciem testu;
5.8.7  Sugerujemy kobietom wykonanie testu w terminie mozliwie odlegtym od miesigczki.

31

25Wx2 10Wx1

30Wx2

30Wx3 TEST-001 TEST-002
1y 0 .
TEST-003 TEST-004 TEST-005

TEST-007
TEST-009 TEST-010 TEST-011

Page (il (o)

TEST-006 TEST-008

QII

1
Protokot Obcigzenie Czas 1 kroku Krok Powrot Powrdt kroku
poczgtkowe obcigzenia
(Watt) (min.) (Watt) (Watt) (min.)
25Wx2 25 2 25 0 2
25Wx3 25 3 25 25 1
10Wx1 20 1 10 20 2
Ramp 25 1 25 0 2
50Wx2 50 2 50 0 2
30Wx2 30 2 30 0 2
30Wx3 30 3 30 0 3

TEST _001..TEST_115 mozna tworzy¢ / modyfikowac jak profile (patrz 5.7 Profile).
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5.9 Podtaczenie do ECG

Ergometry rowerowe Runner mozna podtagczy¢ do EKG przez port RS232 (lub port USB wirtualny COM) za
pomocy kabla RS232 dostarczonego przez firme Runner Srl wraz z urzagdzeniem.

Ustawienia portu szeregowego RS232 musza zapewni¢ nastepujgcg charakterystyka:
4800 Baud, No parity, 8 Data Bits, 1 Start Bit, 1 Stop Bit, Full Duplex.

EKG musi mie¢ protokdt komunikacyjny ,Ergoline” do sterowania ergometrem rowerowym. Wybierz protokdt w
ustawieniach EKG.

,REMOTE CONTROL” /ZDALNE STEROWANIE/ pojawi sie na panelu konsoli podczas zdalnego sterowania
ergometrem rowerowym.

Po podtaczeniu urzadzenia i rozpoczeciu testu rozlegnie sie krotki sygnat dzwiekowy.

Po odfaczeniu urzadzenia rozlegnie sie dtugi sygnat dZwiekowy.

(000020

REMOTE CONTROL

‘ 50 I 00:08:06 ]

REMOTE CONTROL
W v o e Gm e oow m ww e

W (e (mmsen) (men-en) (mmcee) (mm-en) (mncee) (men:en) (mencen) (mewres) (i -ve)

Wan Time (hh:mm:ss)

| e | T 0 () T T
- Y

speed (Km/h)

seria RUN1400/T seria RUN700/T

Umiejscowienie portu RS232 na cykloergometrach RUN1400/T oraz
RUN700/T
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5.10 Ustawienia

Za pomocay hasta 58447 mozna ustawic¢ lub zmieni¢ niektére parametry w celu poprawy funkcjonowania

urzadzenia.
SETUP

Language Machine Set Update SW

Machine Data

Basic setting Input Protocol

WiFi Setup

Adyv. setting

Tare and Led RESTART

Uzyj czarnej strzatki, aby cofngé¢ wprowadzone zmiany.

5.10.

J_z!k

Wybierz jezyk naciskajac flage panstwa:

Wtoski
Angielski
Francuski
Niemiecki
Hiszpanski
Polski

oraz jednostki miary (Km / Mph).

km/h
mph

INTERNATIONAL OPTIONS

e '

english

CONFIRM

Uzyj czarnej strzatki, aby cofngé wprowadzone zmiany, lub nacisnij przycisk CONFIRM /Potwierdz/, aby
potwierdzi¢ wybor.
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5.10.2 D n_eilrzqugnia

Mozliwe jest odczytanie lub skonfigurowanie niektérych wartosci:

MACHINE DATA

CONFIRM

Total (km): Catkowita liczba kilometréow urzadzenia.

Total time functioning (mm): Catkowity czas funkcjonowania urzadzenia.

Max time exercise (mm): Zobacz/ustaw maksymalny czas kazdego ¢éwiczenia.
Calories default exercise: Domyslna liczba kalorii do spalenia w ¢wiczeniu Kalorie
Exercise default distance: Domyslny dystans do przejechania w ¢wiczeniu Dystans.
Exercise default minutes: Domyslny czas odliczany wstecz w ¢wiczeniu Czas.

Multiplicative coefficient calories:  Zobacz/ustaw te wartosé, aby zmienié obliczanie kalorii.
Wspodtczynnik mnoznikowy kalorii
Uzyj czarnej strzatki, aby cofngé wprowadzone zmiany, lub nacisnij przycisk CONFIRM /Potwierdz/, aby
potwierdzi¢ wybor.

5.10.3 Ustawienia podstawowe

Mozliwe jest odczytanie lub skonfigurowanie niektérych wartosci:

BASIC SETTING

CONFIRM

Delta Watt: Wozrost liczby watéw po nacisnieciu przycisku ,,+”.

Autostop pause (sec): Resetuj czas.

Warm up time (sec): Czas rozgrzewki.

Cooldown time (sec): Czas fazy wyciszenia.

Warm up Watt: Wysitek w czasie rozgrzewki.

Cooldown Watt: Wysitek w fazie wyciszenia.

Enable Beep: Witacz/wytacz sygnat dzwiekowy przy naciskaniu przyciskow.
Measurement units Calories: Jednostka miary kalorii.

Display brightness Ustaw jasnos¢ wyswietlacza.

Uzyj czarnej strzatki, aby cofngé wprowadzone zmiany, lub nacisnij przycisk CONFIRM /Potwierdz/, aby
potwierdzi¢ wybor.
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Mozliwos¢ ustawienia:
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TARE AND LED SETUP

]
v s QREEED

Load cell utitization OFF
il
.1

LY A) \‘ "l‘ .

M
r—— ., [Rr—p—

I
.
RESET TARE (BIKE MUST STAND STILL) e

Tare /Tara/:
Empty weight /Pusta waga/:

RPM standard:
RPM per STEP /RPM na Krok/:

Load cell utilization /Uzycie ogniwa
obcigznikowego/:
Minimum RPM second step:

Braking percentage between steps:

Pusta waga, za ktérg odpowiada ogniwo obcigznikowe.

Pokazuje wage odczytang przez nie obcigzony czujnik wagowy po
kalibraciji.

Wartos¢, przy ktorej Swieci sie zielona dioda.

Wartos$¢ do dodania lub odjecia od standardowej wartosci RPM, aby
obliczy¢, kiedy zapali sie druga kolorowa dioda LED (szybsze
pedatowanie dla zéttej diody lub nizsze pedatowanie dla czerwonej
diody).

Aktywuj/Dezaktywuj ogniwo obcigznikowe.

Minimalna wartos¢ obrotéw, ponizej ktérej oprogramowanie zmienia %
oporu hamulca.
Wartos¢ procentowa do dodania do hamulca miedzy krokami.

/Procentowo$¢ hamulca miedzy krokami/

Maximum RPM second step:

Leds Use /Uzycie diod LED/:

Maksymalna wartos¢ obrotow, powyzej ktérej oprogramowanie zmienia
% oporu hamulca
Aktywuj/Dezaktywuj kolorowa skale LED

Tabela zalecanych obrotow

Wat RPM
1-700 60
701 —-800 65
801 - 900 75
901 - 1000 85
1001 - 1100 90
1101 -1200 100
1201-1300 105
1301-1400 115

WAZNE: zresetuj ogniwo obcigznikowe wciskajgc przycisk ,,RESET TARE (BIKE MUST STAND STILL) ZERU)J
TARE (ERGOMETR MUSI STAC)”. Wszystkie btedy wazenia lub tary zostang usuniete.
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5.10.5 Ustawienia urzadzenia

MACHINE SETUP

pe__bwe

CONFIRM

Minimum Watt: Minimalne obcigzenie w czasie treningu w watach;
Maximum Watt: Maksymalne obcigzenie w czasie treningu w watach;
Wspotczynnik RPM: Wspdtczynnik do obliczenia predkosci w km/h na podstawie obrotow R.

Uzyj czarnej strzatki, aby cofng¢ wprowadzone zmiany, lub nacisnij przycisk CONFIRM /Potwierdz/, aby
potwierdzi¢ wybor.

5.10.6 Protokot wejsciowy (wprowadzania danych)

Mozliwos¢ sprawdzenia lub konfiguracji:

INPUT PROTOCOL

SERIAL TEST

CONFIRM

Nazwa protokotu [domysinie: Trackmaster];
Predkos¢ szeregowa[domyslnie: 4800];
OpdZnienie szeregowe [domysinie: 100ms];

Podtgczajgc specjalne ztagcze do kabla RS232 (od strony EKG) i naciskajgc przycisk ,SERIAL TEST” /Test
szeregowy/ na tym ekranie, mozesz sprawdzi¢ prawidtowe dziatanie portu RS232 i kabla szeregowego
dostarczonego z urzadzeniem.

Uzyj czarnej strzatki, aby cofng¢ wprowadzone zmiany, lub naci$nij przycisk CONFIRM /Potwierdz/, aby
potwierdzi¢ wybor.

5.10.7 Restart

Nacisnij ten przycisk, aby ponownie uruchomic¢ komputer.
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5.10. ktualizacja oprogramowania

Aby zaktualizowacé oprogramowanie urzadzenia nacisnij przycisk CONFIRM /Potwierdz/.

5.11 Blokowanie / Odblokowywanie

(seria RUN1400/T)

Po wybraniu trybu recznego lub treningu/ profilu/testu mozliwe jest zablokowanie/odblokowanie urzgdzenia
tylko do uzytku recznego lub tylko trening/ profil/test.

Urzadzenie, jesli jest zablokowane, zawsze bedzie wykonywac recznie zablokowane ¢wiczenia lub
zablokowany trening/ profil/test. Naci$nij przycisk, aby zablokowaé/odblokowac¢ urzadzenie i

wprowadz hasto 58447.

C wanoa ] PASSWORD

0.0 | [ o

J
S 3 ¢

Nacisnij czarng strzatke, aby powrdcic.

5.12 Podsumowanie ¢wiczenia

Po zakonczeniu kazdego ¢wiczenia/testu urzgdzenie automatycznie przejdzie do podsumowania ¢wiczenia.

EXERCISE SUMMARY GRAPH

Time (hh:mm:ss)| 00:14:30

SHOW GRAPHIC

RUN1400/T, RUN1400/TR

Naciskajac przycisk ,Show Graphic” /Pokaz grafike/, mozna przesledzi¢ cate ¢wiczenie w postaci graficznej.
Zielona linia obrazuje moc w watach.
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EXERCISE SUMMARY

Seria RUN700/T

Uzyj czarnej strzatki, aby powrdci¢ do poprzedniego menu..

6. OPIS TECHNICZNY

6.1 Dane techniczne

Dane techniczne:
Wyswietlacz TFT dotykowy 7”
Wyswietlacz TFT dotykowy 10.1”
Dwurdzeniowy procesor PC Arm A7
System Linux Debian 7.0
Wyjscie RS232 opto izolowane
Wyjscie RS232 (USB )opto izolowane
Rezystancja: 0-700 statych watéw
Rezystancja: 0-1400 statych watow
Elektroniczna zmiana wysitku
Sterowany komputerowo hamulec
wiropragdowy z pomiarem momentu
obrotowego; predkos¢ niezalezna lub
zalezna od obrotéw
Hamulec elektrodynamiczny niezalezny
Od liczby obrotéow
System sprzezenia zwrotnego hamujgcego
ogniwa obcigznikowego

Zasilanie

Bezpiecznik
Trakcja
Predkos¢

Wizualizacja za pomocg kolorowej skali

ledowe] pedatowania (RPM) po przeciwnej

stronie wvSwietlacza w obudowie konsoli
Wysitek zwiekszany krokowo o 1 wat
tatwy dostep dla uzytkownika

Regulacja wysokosci siodetka

Maksymalna waga uzytkownika
Szerokosé, dtugosé, wysokosc

RUN700/T
RUN700/TR

X

X
(RUN700/T)

X
(RUN700/TR)

X

(RUN700/T)
100-240V~
50-60 Hz 1.6-0.7A

S5AT, 250V
tancuch
3-130 RPM

X
X
wedtug postury
od 120cm do 210 cm
180k kg
53x110x130

Rev.11/2020

RUN1400/T
RUN1400/TR

X
(RUN1400/T)

X
(RUN1400/TR)

X

(RUN1400/7)
100-240V~
50-60 Hz 1.6-0.7A

S5AT, 250V
tancuch
3-130 RPM

X
X
wedtug postury
od 120 cm do 210 cm
180 kg
53x110x130
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Waga
Konserwacja

L

60 kg
Nie wymaga.

60 kg
Nie wymaga.

(RUN700/T):

(RUN1400/T):

Zalecamy coroczng Zalecamy coroczng
kalibracje  ogniwa kalibracje ogniwa
obcigznikowego  z obcigznikowego z
konsoli zgodnie z konsoli  zgodnie z
opisem w sekcji opisem w  sekcji
5.10.4 5.10.4

STANDARDOWE ELEMENTY SKtADOWE

ZESTAWU:

Ergometr

Kota do przemieszczania

Kabel zasilajgcy

Kabel RS232

Regulacja kierownicy 360°

Sterownik obrotowa180°

ELEMENTY DODATKOWE:

Regulowane pedaty art.EE0650 X X
(RUN700/TR) (RUN1400/TR)

Siodetko regulowane w poziomie (art.EE0661) X X

ZGODNOSC

Zgodno$é z EWG 93/42

Zgodnos¢ elektromagnetyczna

FUNKCJE KONSOLI:

Zdalne sterowanie RS232

Recze

Dane osobowe

Odliczanie wsteczne czasu

Odliczanie wsteczne dystansu

Odliczanie wsteczne kalorii

Profile nastawne (100)

Test: 25Wx2, 25Wx3, 10Wx1,

Rampa, 50Wx2, 30Wx2, 30Wx3, X X

Test nastawny 01...109.

WYSWIETLANE DANE:

czas (hh:mm:ss), dystans (km),

czas do (km), kalorie (kcal), Watt, X X

RPM i predkos¢ (km/h)

X X X X X X
X X X X X X

xX X

X X X X X X X

Wykres treningu
Wybdr jezyka X

6.2 Kable potagczeniowe

Seria MD RUN700/T e oraz seria RUN1400/T posiadajg kabel elektryczny z wtyczkg Euro 8mm IEC 60320 (C7)
zeniska (do zasilacza) i wtyczkg Europe 2biegunowg 10A meskg do sieci elektrycznej.

UWAGA: Kabel zasilania elektrycznego nie moze by¢ odtgczony od ergometru rowerowego i moze by¢
wymieniony wyfgcznie przez wykwalifikowanego technika.

OO,

IEC 60320 (C7)

28 Rev.11/2020



MADE IN ITALY

6.3 Elementy sktadowe

Uzycie elementéw niedostarczonych z tym urzgdzeniem moze spowodowac zwiekszenie generowanej mocy
elektromagnetycznej i zmniejszenie odpornosci urzadzenia na pole elektromagnetyczne zewnetrznych Zrodet.

6.4 Cykl pracy

Wysitek Czas Czas Czas Czas Czas Czas Czas Czas Czas Czas
(wat) (min.)  (min.) (min.) (min.) (min.) (min.) (min.) (min.) (min.) (min.)
350
400 99 28 38 28 38 28 38 28 38 28
600 72 28 26 28 26 28 26 28 26 28
800 53 28 20 28 20 28 20 28 20 28
1000 39 28 15 28 15 28 15 28 15 28
1200 28 28 11 28 11 28 11 28 11 28
1400 20 28 8 28 8 28 8 28 8 28

W przypadku nieprzerwanego wysitku konieczne jest przestrzeganie jego czasu i pauzy czasowej (kolor biaty).

7. INSTRUKCJE KONSERWACII

7.1 Konserwacja

Nie jest wymagana, z wyjatkiem czyszczenia w celu utrzymywania urzgdzenia w czystosci. Urzadzenie i
konsole czysci¢ wytacznie wilgotng szmatka.

WAZNE: KONSOLE CZYSCIC WYLACZNIE WILGOTNA SCIERECZKA. SCIERECZKA MUSI BYC MIEKKA, ABY NIE
ZARYSOWAC EKRANU. ZAKAZ STOSOWANIA MOKREJ GABKI LUB PLYNU W SPRAYU DO CZYSZCZENIA KONSOLI.

7.2 Dodatkowa sugerowana konserwacja

Sugerowana jest roczna kalibracja ogniwa obcigznikowego z konsoli, jak opisano w punkcie 5.10.4

7.3 Instrukcje rutynowego serwisowania

Od o0sdb rutynowo serwisujgcych urzadzenie nie sg wymagane zadne szczegdlne umiejetnosci. Muszg one
jedynie zapoznac sie z instrukcjg obstugi i przestrzegaé wszystkich zawartych w niej instrukcji i ostrzezen. Nie
naprawiaj urzadzenia ani nie wymieniaj samodzielnie uszkodzonych czesci. Prosimy o kontakt z RUNNER Srl w
celu uzyskania kazdego rodzaju pomocy lub zaopatrzenia w czesci zamienne.
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7.4 Niebezpieczenstwo i zdarzenia nagte

Mozliwe zagrozenia:

UWAGA! URZADZENIE POD NAPIECIEM.
e NIEBEZPIECZENSTWO KONTAKTU Z CZESCIAMI POD NAPIECIEM, ZWARCIE, POPARZENIE.

° Nie wktadaj wtyczki do gniazdka i nie wtgczaj urzadzenia przy otwartej plastikowej pokrywie silnika.

° Przed jej otwarciem wytacz gtdwny wytgcznik pradu i wyjmij wtyczke elektryczna.

UWAGA! RUCHOME CZESCI

° Niebezpieczenstwo kontaktu z poruszajgcymi sie, tngcymi, zaplatujgcymi i ciggngcymi czesciami.

° Aby chroni¢ uzytkownika przed ruchomymi czesciami, wigczaj urzadzenie tylko wtedy, gdy
plastikowa ostona silnika jest zamontowana i zamknieta.

7.5 Czesci zamienne

Wytworca nie przekazuje uzytkownikom instrukcji obstugi dotyczacej czesci zamiennych, poniewaz
uzytkownikom nie wolno samodzielnie naprawiaé lub wymieniac¢ uszkodzonych czesci. Prosimy o kontakt z
RUNNER Srl w celu uzyskania pomocy lub czesci zamiennych.

7.6 Rejestr kontroli

Interwencja: Godziny pracy: Przyczyna: Wykonawca: Data:

OO ~NO U~ WN P =

[EEN
o

8. GWARANCIA

Wytwadrca Runner Srl gwarantuje, ze urzadzenie jest wolne od wad materiatowych i roboczych. Gwarancja na
czesci mechaniczne, elektryczne oraz elektroniczne jest wazna przez 3 lata od daty zakupu okreslonej w
dokumencie przewozowym wystawionym przez wytworce lub sprzedawce. Gwarancja oznacza bezptatng
wymiane lub naprawe wadliwych czesci, z wytgczeniem akcesoridow, plastikowych korpuséw, paska i
wszystkich czeéci wykazujgcych wady wynikajgce z zaniedbania, niedbalstwa, ztego lub nieprawidtowego
uzytkowania, nieodpowiedniej konserwacji, uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem, ztego montazu lub
instalacji lub konserwacji wykonanej przez personel nieupowazniony przez Runner Srl. Runner Srl nie ponosi
zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne uszkodzenia rzeczy, osob lub zwierzat wynikte z postepowania
niezgodnego z ktérymikolwiek wskazaniami zawartymi w niniejszej Instrukcji obstugi.
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9. DEKLARACJA ZGODNOSCI

MADE IN ITALY

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA
DEKLARACJA ZGODNOSCI

Fabbricante: Runner Srl.

(Wytwdarca) Via G. Di Vittorio, 391 41032
Cavezzo (MO) — Wtochy

Dispositivo Medico: Cicloergometro
(Wyrob medyczny)  Cykloergometr

Codici:  RUN700/T, RUN700/TR, RUN1400/T, RUN1400/TR
(kod REF)

Direttive Applicabili: DIRETTIVA 93/42/CEE concernente i dispositivi medici modificata dalla 2007/47/CE — recepita dal D.Lgs.
(Obowiqzujgce dyrektywy) n°46 del 24/02/1997 — modificato da D.Lgs. N°37 del 25/01/2010;
(Dyrektywa CE 93/42/EEC dotyczqca wyrobow medycznych wraz z pozniejszymi zmianami)

Classificazione (Allegato IX D.Lgs. 46/97): Classe Ila (Regola IX)
Klasyfikacja (zatgcznik IX, MDD 93/42): Klasa lla (zasada 1X)

Procedura di valutazione della Conformita:  Allegato |l
(Procedura oceny zgodnosci):  Zatacznik Il

Con la presente si dichiara, sotto la propria esclusiva responsabilita, che i prodotti sopra elencati soddisfano tutti i requisiti essenziali
applicabili, previsti dall’Allegato | della Direttiva 93/42/CE concernente i Dispositivi Medici e alle norme applicabili.

(Na naszq wytgczng odpowiedzialnos¢ oswiadczamy, ze wyzej wymienione produkty spetniajq wszystkie majgce zastosowanie
zasadnicze wymagania Aneksu | Dyrektywy 93/42/EEC dotyczqcej Wyrobow Medycznych oraz wszystkie obowigzujgce normy).

La lista delle norme applicabili e riportata nel Cap.05 del
Fascicolo Tecnico FT1 Runner S.r.l.

(Lista obowigzujgcych norm znajduje sie w Rozdziale 05
Dokumentacji Technicznej FT1 Runner S.r.l.).

Norme europee armonizzate applicabili
(Obowigzujgce zharmonizowane normy europejskie)

Il Fabbricante siimpegna a conservare e a mettere a disposizione delle Autorita competenti la documentazione tecnica specificata
nell’Allegato V della Direttiva 93/42/CEE, per un periodo di 10 anni dalla data di ultima fabbricazione del prodotto.

(Wytwdrca zobowiqzuje sie rowniez przechowywac do wglgdu Wtasciwym Wtadzom dokumentacje techniczng wymieniong w Zatqczniku
V Dyrektywy 93/42/EWG przez okres co najmniej DZIESIECIU lat od produkcji ostatniego wyrobu.)

Ente Notificato  TUV Rheinland ltalia s.r.l. N° identificazione 1936
(Jednostka notyfikowana) Via Mattei n. 3, 20010 (Numer identyfikacyjny)
Polignano Milanese (M)
Certificato CE:  HD 60149833 (D;;j;‘;di’;‘j: 62,.%05/ 2024
(Certyfikaty CE) LIQ\F ygasnie
%—f 4 Data: 01/07/2020

Responsabile  Firma:
(Osoba upowazniona  Podpis:
/odpowiedzialna):

Data 1936

Il Fabbricante, Runner S.r.1,, dichiara, inoltre, che i suddetti dispositivi sono conformi alle disposizioni della DIRETTIVA 2011/65/UE
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(RoHS2), e successive modifiche ed integrazioni, sulla restrizione dell’uso di determinate sostanze pericolose nelle apparecchiature

elettriche ed elettroniche.

Wytwarca, Runner S.r.l., o$wiadcza rowniez, ze wyzej wymienione wyroby spetniajg wymagania Dyrektywy 2011/65/UE
(Dyrektywa RoHS2) w sprawie ograniczenia stosowania niektérych niebezpiecznych substancji, wraz z pdzniejszymi zmianami.
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10. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

10.1 Wyswietlacz sie nie wigcza

Jesli po wigczeniu urzadzenia wyswietlacz sie nie wtgcza, wyfacz urzgdzenie i odczekaj minute przed ponownym
uruchomieniem. Jesli wyswietlacz nie wtacza sie ponownie, skontaktuj sie z firmg Runner Srl.

10.2 Konsola sie nie wigcza

Sprawdz, czy urzadzenie jest prawidtowo podtgczone do zasilania (patrz 3.6 Wymagania elektryczne).

10.3 Ekran dotykowy nie wykonuje polecen.

Skontaktuj sie z Runner Srl Company.

10.4 Wyswietlane kalorie sg nieprawidtowe

Sprawdz, czy wprowadzono dane osobowe uzytkownika i czy sg one prawidtowe (patrz 5.6 Dane osobowe).

10.5 Brak potaczenia miedzy EKG a ergometrem

Sprawd?, czy jest uzywany kabel RS232 dostarczony przez firme Runner wraz z urzagdzeniem.
Sprawdz, czy uzywany jest wtasciwy protokdt komunikacyjny (patrz 5.10.6 Protokdt wejsciowy).
Sprawd? poprawnos$¢ dziatania konwertera USB-RS232, jesli jest uzywany.
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11. Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna EN 60601-1-2

Zmiany lub modyfikacje tego systemu, ktore nie zostaty wyraznie zatwierdzone przez wytwdrce, moga
powodowac problemy z kompatybilnoscia elektromagnetyczng tego lub innego sprzetu.

Ten system zostat zaprojektowany zgodnie z obowigzujgcymi przepisami dotyczacymi kompatybilnosci
elektromagnetycznej. Jego zgodnos$¢ z tymi wymaganiami zostata zweryfikowana. System ten musi by¢
zainstalowany i uzytkowany zgodnie z ponizszymi informacjami dotyczacymi kompatybilnosci
elektromagnetyczne;.

Korzystanie z telefondw przenosnych lub innych urzadzen emitujacych fale radiowe (RF) w poblizu systemu
moze spowodowac nieoczekiwane lub szkodliwe dziatanie.

Sprzetu lub systemu nie nalezy uzywac w poblizu innego sprzetu ani po umieszczeniu go na innym sprzecie.
Jedli konieczne jest uzycie w sgsiedztwie lub na innym urzadzeniu, sprzet lub system nalezy przetestowaé w
celu sprawdzenia prawidtowosci dziatania w konfiguracji, w ktorej jest uzywany.

Sprzet lub system jest przeznaczony do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponize;.
Obowigzkiem klienta lub uzytkownika jest upewnienie sie, ze jest on uzywany w takim srodowisku.
Urzadzenie wykorzystuje energie RF tylko do swoich wewnetrznych funkcji. Dlatego emisje RF sg bardzo niskie
i prawdopodobnie nie bedg powodowac zadnych zaktdcen w pobliskim sprzecie elektronicznym.

Urzadzenie nadaje sie do uzytku we wszystkich placowkach, a takze w warunkach domowych i innych
budynkach bezposrednio podtgczonych do publicznej sieci niskiego napiecia zasilajgcej budynki
wykorzystywane do celéw mieszkalnych.

Podtogi powinny by¢ wykonane z drewna, betonu lub ptytek ceramicznych. Jesli podtogi pokryte sg materiatem
syntetycznym, wilgotnos$¢ wzgledna powinna wynosi¢ co najmniej 30%.

Zasilanie sieciowe i pola magnetyczne o czestotliwosci zasilania powinny by¢é na poziomach
charakterystycznych dla typowej lokalizacji w typowym srodowisku komercyjnym lub szpitalnym.
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Wszelkie prawa zastrzezone Runner Srl.
Niniejsza publikacja nie moze by¢ powielana, w catosci lub w czesci, w jakiejkolwiek formie lub w
jakikolwiek sposdb bez uprzedniego powiadomienia pisemnego upowaznienia od:

Runner srl ‘

Via G. di Vittorio 391
Cavezzo

(Modena)

41032

Wtochy
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Runner S.r.l. Via G. di Vittorio, 391 ¢ 41032 Cavezzo (Mo) Wtochy
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