FiZYkOterapia ‘ Krioterapia

Pierwsza na swiecie kriokomora dla koni

Krioterapia metoda HCP przeciwdziata negatywnym skutkom
przecigzenia treningowego, wspomaga leczenie urazéw
sportowych i przygotowuje ciato konia do wiekszych obcigzen.
Pomaga osiagna¢ lepsze wyniki sportowe, umozliwiajac
wdrozenie petnych cykli treningowych. Terapia pozwala koniom
sportowym osiggnac i utrzymac ich petny potencjat. Krioterapia
jest doskonatym uzupetnieniem systemu treningowego,
pozwalajagcym przesuwac granice, osigga¢ przewage nad
konkurencjg i utrzymywac ciato konia w szczytowe] formie
fizycznej. Krioterapia stwarza odpowiednie warunki do tego, aby
konie mogty osiggnac i utrzymac swéj maksymalny potencjat. W
fizjologicznej reakgji organizmu do skrajnie niskich temperatur
kriogenicznych, tj. bez wprowadzenia jakiejkolwiek substancji
czynnej, krioterapia catego ciata z zastosowaniem metody HCP
ma wiele pozytywnych efektow:

Badania przeprowadzone na grupie 87 koni miedzy 5 i 13 .
z., ktére roznity sie stanem fizycznym i zdrowiem wykazaty
wiele pozytywnych efektéw krioterapii. Kazdy pacjent zostat
zakwalifikowany do leczenia na podstawie wstepnych badan,
petnych wynikéw z laboratorium i za zgoda wtasciciela. Terapia
w kriokomorze zostata przeprowadzona z uzyciem metody
HCP. Czas i dtugos¢ zabiegu byty sukcesywnie podnoszone
i kontrolowane przez kamery termowizyjne. Na potrzeby badan
nastepujace czynniki (AST, CK, kwas mlekowy i LDH) byty
monitorowane przed i bezposrednio po treningu, a takze 3 i 24
h po c¢wiczeniach. Parametry te w istotny sposob wptywajg na
funkcjonowanie miesni szkieletowych. Ich wzrost po treningu
wskazuje na:

mikrourazy,
podatnos¢ na zwiekszony trening.

Kineza kreatynowa (CK; creatine kinase)

Wieksza czes¢ CK znajduje sie w miesniach szkieletowych.
Jej wzrost mozna zaobserwowac po intensywnym wysitku
fizycznym. CK stuzy takze jako wskaznik mikrourazow i uszkodzen
tkanki miesniowej. Wzrost i spadek CK oznacza rozpoczecie
procesu regeneracji ciata pacjenta.
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Aminotransferaza asparaginianowa (AST; aspartate transaminase)

AST znajduje sie w watrobie i miesniach. Wzrost nastepuje podczas
wysitku fizycznego oraz przy wystepowaniu mikrourazéw.Spadek
AST oznacza rozpoczecie procesu regeneracji ciata pacjenta.
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Kwas mlekowy (lactic acid)

Kwas mlekowy to metabolit. Jego wzrost wskazuje na kwasice
metaboliczng, anemie i zadanie tlenu przez tkanki. Spadek kwasu
mlekowego oznacza rozpoczecie procesu regeneracji ciata
pacjenta.
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LDH (lactate dehydrogenase)

Wzrost LDH wskazuje na naciggniecia i degeneracje miesni,
mikrourazy i problemy z watroba. Spadek LDH oznacza
rozpoczecie procesu regeneracji ciata pacjenta.
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