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Instrukcja Uzytkowania / Wskazowki uzytkowania

1.Pelna nazwa produkty:
Trener dtoni-watek. Thera Band®

2. Skrocona nazwa:
Trener dloni-watek. Thera Band®

3.Nazwa i adres polskiego dystrybutora:

TB Polska Sp. z o.0.

ul. Gruzetki 19

42-600 Tarnowskie Gory
(32) 3820690

3. Nazwa i adres producenta:

The Hygenic Corporation
1245 Home Avenue

Arkon, Oh 44310-2575 USA
www.Thera-Band.com,

4.Nazwa i adres Europejskiego Przedstawiciela:

CEpartner 4U
Esdoornlaan 13
3951DB Maarn
Holandia

5. Opis Przyboru: Trener dloni uzywany jest przede wszystkim w ¢wiczeniach oporowych
stuzacych poprawie sity migsniowej. Powszechnie stosowany jest w rehabilitacji szpitalnej, a
takze w zakresie prewencji zdrowia. Czesto wykorzystywany w terapii po operacji konczyny
gornej (dloni, palcow, nadgarstka, przedramienia). Polecany do ¢wiczen zginaczy 1
prostownikow palcéw. Przybor moze by¢ uzywany w terapii zar6wno osob starszych jak i
dzieci.
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6. Zalety:
A. Progresywny, prawie liniowy przyrost oporu.
B. Zro6znicowane opory pozwalajg na indywidualne dopasowanie wartosci
obciaZzenia w zaleznoSci od celu terapii lub treningu oraz mozliwosci i potrzeb
¢wiczacego.

o

Wielostronnego zastosowania.

D. Oznaczone znakiem towarowym gwarantujagcym wysoka jakos¢ - pytaj zawsze o
oryginat!

E. Polecane przez terapeutow i treneréw na catym Swiecie.

F. Jeden z niewielu przyborow, ktéry pozwala na ¢wiczenie zar6wno miesni

zginaczy oraz prostownikéw dtoni.

7. Rodzaje przyboru:

Opor oznaczony jest kolorami:

Sita potrzebna do zgigcia przyboru do ksztattu litery U w kg:
-z0tty (30cm, $rednica: 3,5¢cm)- 3,0kg-extra migkki
-czerwony (30cm, $rednica: 3,5cm)- 4,5kg-migkki
- zielony (30cm, $rednica: 4,5cm)- 6,8kg-$redni
-niebieski (30cm, $rednica: 5,0cm)- 11,3kg-mocny
8. Przeciwwskazania do stosowania(*):
-Uczulenie na lateks,
-przed przystgpieniem do ¢wiczen zalecana konsultacja ze specjalista
9. Sposob Konserwacji:
Wskazane jest w razie potrzeby talkowanie taSmy talkiem technicznym. Przed
przystapieniem do ¢wiczen zalecana jest konsultacja ze specjalista.
*Osoby ponizej 18 roku zycia powinny ¢wiczy¢ wytacznie pod nadzorem dorostych.
*Dystrybutor nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z niewtasciwego

uzytkowania.
* Bezpieczne wykonywanie ¢wiczen przy rozciggtosci taSmy do jej trzykrotnosci.
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10. Przyklady ¢wiczen:

-Trzymamy watlek na jego koncach w obu
dloniach. Wyginamy go do ksztaltu litery U.

- Trzymamy walek na jego konicach w obu dtoniach.
Skrecamy watek w dwie r6zne strony.

*Przed ¢wiczeniami skonsultuj sie ze specjalistg w celu
omowienia przeciwwskazan oraz dobrania odpowiednich
pozycji i cwiczen.
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