1
Elektrostymulator Nu-Tek Levator Mini g Shrec o

INSTRUKCJA OBStUGI

Model: LT2051A

SPIS TRESCI:
T o T 1YV o 2T o 1 PSPPI 2
P O L 1 A= 7= 1T O TP PP P PSP PP PP PP OPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPRS 2
P O O 1 {27 2= o1 = o Y=o [ =TSPTSRO 2
2.2. SrOAKi ZAPODIBEAWCZE ...ttt ettt ettt et ettt ssas et st s tesess s esetesessassssesteseassasntens 2
2.3. Ostrzezenia przy wewnetrznym stosowaniu sondy dOPOChWOWE] ......c.uuvveiiriiiieiiiiiieee e 3
2.4. Ostrzezenia przy zewnetrznym stosowaniu elektrod samoprzylepnych ........ccocceeeeiiieiiiiieee e 3
2.5. Srodki ostroznosci przy wewnetrznym stosowaniu sondy dOpOChWOWE].........cvcueveveeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeenaae 3
2.6. Srodki ostroznosci przy zewnetrznym stosowaniu elektrod samoprzylepnych...........coeevevveeeereveveennenns 3
IO o T R o1 o o (114 AU PSPPSR 4
N I 2 W T [ 1YY WU 2T =T oL - PSR 4
R I | ¢ [ o G 5 PO PP P PP OPPPPPPPP 4
R T Y Col=T Yo o - [PPSR OPPPPPTPP 5
T (UL ol - I 7AYo - USSP 5
4.1. Instalacja i WYMIanNa Daterii........ueeeeiiiiiiee e e e e e e e e et e e e e e e e raaeeaaaaeeas 5
4.2. Stosowanie SONAY OPOCHWOWE] ........icciiiiieiiee et e e e e e e e e ratr e e e e e e e senrtteeeeeeeesesnnsreaeneeaseens 6
4.3. Stosowanie elektrod samOPrzylEPNYCH... ... e e a e 6
N VY - Tor - o TS U= Lo 4= oY - SRR 7
4.5. WybOr program Zabi@BOWES0 .....cceviii ittt e e e e e e e e e ettt e e e e e e e e seartaea e e e e e e e e e nnrraaeraeaaaaas 7
4.6. Ustawienie intenSyWNOSCI StYMUIAC)I....ccuvuiiiiiee et e e et e e e e e e s e nrreaeeeeaaeeas 7
4.7. Ustawienie programow WHIESNYCRN ... et e e e s e e et re e e e e e e e s e nnsraaereeaaeeas 8
T o 1=V PA=T LTSN o ¥- [ 4 LT PSR 9
/e I ST o] ol T I o] (o] Yo AVAN o T- Lol =] L - [ SRR 10
4.10. Wskaznik niskiego StanU Daterii ......ccciiccciiiiiiee e e e e e e e 10
L R R TVAY - Tor 2= oY SR U - [ =] | - I SRR 10
SR o1l L Tl IR (=T g Y o4 I PP PUPRRRt 10
6. Przeciwdziatanie typoOWYM ProblEMOM ... it e e e e s srb e e e e s e e sesbbaeaeeeeeeeeennnnnes 11
WA & Ay Zov =] a1 T=I I UL o A 0 0 = LSRR 11
VR O AV Jor 2= o [V - [0 FA=] o1 - DO SRR UUP PP 11
7.2. CZySZCZENIE i ULFZYMANIE SONAY .oieeiiiiiiiiiierieeeee ittt e e e eesecrreeeeeeeessesisbberereeeeeesassssrsasesseessessansrrreneeesens 12
7.3. Utrzymanie elektrod samoprzyle@PnyCh ... o 12
7.4. Czyszczenie i obchodzenie Sie Z PrzeWOodami......cccuveeeiiiii it e e e e e e eenbrreeeeeeeeeas 12
I 2=To] o o) AV AV V- [ o 11T TR U PP UPPPRRRRRt 12
9.5YMbBOIE NA ELYKIETACK o e e s e st e e e et e e e e e bae e e e naraeas 13
10. NAPrawa i WarUNKi BWaATANCji c..uueeiiniuureeeeiiieeeesiiieeeesiieeesssieeeeessiareessssteeeessssaeeeesssseeesssssseeesssssseeesssssseeesssssees 13
11. Informacje dotyczgce zgodnosci elektromagnetycznej (EMC).....c.eeecueeeiieeeiiie e e 13

Dodatek: Specyfikacja programow zabi@GOWYCH ........cciiiuiiiiiiiiee e et e e s e e e e 15



1. Wprowadzenie

Nu-Tek® Levator Mini to prosty w uzyciu, a zarazem zaawansowany produkt stuzgcy gtéwnie do ¢wiczer miesni
dna miednicy przy nietrzymaniu moczu za pomocg dwukanatowej stymulacji EMS (elektryczna stymulacja
miesni). Moze by¢ réwniez stosowany do usmierzania bélu. Regularne stosowanie tego urzadzenia powinno
zwiekszy¢ site miesni dna miednicy, aby poprawié ich funkcjonowanie i pozwoli¢ uwolni¢ sie od probleméw z
nietrzymaniem moczu typu wysitkowego, z parcia i typu mieszanego.

Nu-Tek® Levator Mini posiada liczne preinstalowane programy obejmujgce m.in. leczenie wysitkowego
nietrzymania moczu, braku czucia, stymulacje doodbytniczg i kilka innych stanéw chorobowych.
Ponadto, dostepne sg dwa programy witasne, ktédre moga by¢ ustawione wg indywidualnych potrzeb.

2. Ostrzezenia

2.1. Ostrzezenia ogdlne

W przypadku uszkodzenia, nie naprawiaj urzadzenia samodzielnie, nic nie modyfikuj i przestan uzywac
urzadzenia, poniewaz prad stymulacji moze doprowadzi¢ do bélu lub poparzen.

Jesdli podczas zabiegu wystgpiag jakies zmiany skoérne, obrzeki, bdle lub inne dolegliwosci, natychmiast
przestan stosowad stymulacje i skonsultuj to z lekarzem.

Zanim uzyjesz urzadzenia, zdejmij z ciata jakiekolwiek metalowe przedmioty, bizuterie, opaski, aby nie
dopusci¢ do kontaktu z elektrodami samoprzylepnymi.

Nie uzywaj urzadzenia podczas prowadzenia samochodu i podczas zabiegu nie wykonuj zadnych innych
czynnosci.

Jesli masz jakie$ watpliwosci dotyczgce stosowania urzadzenia, skonsultuj sie wczesniej z lekarzem.

Nie stosuj urzadzenia bez konsultacji z lekarzem w miejscach wystepowania bdlu, obrzeku miesni lub przy
powaznych kontuzjach miesniowych.

Stosowanie tego urzadzenia nie zastepuje diagnostyki i leczenia medycznego.

Instrukcje obstugi przechowuj w bezpiecznym miejscu, pod reka i powinna by¢ ona dostepna dla kazdego
uzytkownika urzadzenia. Instrukcja obstugi jest czescig urzadzenia.

Unikaj naduzywania urzadzenia i nie uzywaj go do celéw, do ktérych nie jest przeznaczone.

W przypadku wystgpienia zawrotéw gtowy, natychmiast wytgcz urzadzenie.

Nie uzywaj akcesoriéw pochodzgcych od innych urzadzen.

Urzadzenie nie powinno by¢ stosowane do leczenia dzieci.

Trzymaj urzgdzenie z dala od dzieci ponizej (18 lat).

Praca w poblizu (do 1 m) zrédet fal krétkich lub mikrofal moze by¢ przyczyng niestabilnosci sygnatu
wyjsciowego.

Zachowaj ostroznos¢, gdy w tym samym czasie pacjent jest podtgczony do urzadzen monitorujgcych poprzez
elektrody naskdrne. Moze to znieksztatca¢ odbierane sygnaty.

Nigdy nie otwieraj komory baterii podczas stymulacji, aby unikngé porazenia pragdem (wilgo¢).

2.2. Srodki zapobiegawcze

Przed uzyciem, sprawdz dobrze urzgdzenie.

Stosuj urzadzenie tylko w taki sposéb, jak to zostato opisane w instrukcji obstugi.

Stosuj sondy dopochwowe i doodbytnicze przeznaczone wytgcznie do elektrostymulacji.

Pacjent powinien stosowaé urzgdzenie wytgcznie w celu okreslonym przez lekarza i po instruktazu
przeprowadzonym przez wykwalifikowany personel medyczny.

Elektrody, w tym wszystkie elektrody powierzchniowe na skoére, sondy dopochwowe i do odbytu s3g
przeznaczone tylko dla jednego pacjenta!

Przy szerokiej pochwie moze sie okaza¢, ze zastosowana sonda jest zbyt mata i niewtasciwie przylega do
Sciany pochwy. W takim wypadku zastosuj sonde o wiekszej Srednicy.
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2.3. Ostrzezenia przy wewnetrznym stosowaniu sondy dopochwowej

Pacjenci z wszczepionymi implantami elektronicznymi, jak rozrusznik serca, czy defibrylator
wewnatrzsercowy powinny uzalezni¢ stosowanie urzadzenia od decyzji lekarza.
Kobiety w cigzy nie powinny stosowac programow na nietrzymanie moczu.
Nie mogg stosowac urzadzenia:

o Osoby z nietrzymaniem moczu zwigzanym z ektopowym potozeniem moczowodu, przetoka.

o Osoby z nietrzymaniem moczu ze wzgledu na przeszkody w przeptywie moczu.

o Osoby z powaznym zatrzymaniem moczu w goérnej czesci uktadu moczowego.

o Osoby z catkowitym odnerwieniem obwodowym dna miednicy mniejsze;j.
Nie wolno stosowaé stymulacji, gdy pacjent jest jednoczesne podtgczony do sprzetu chirurgicznego
stosujgcego wysokie czestotliwosci. Moze to mie¢ wptyw na sygnat pragdowy sondy i moze by¢ przyczyng
poparzen tkanki.

2.4. Ostrzezenia przy zewnetrznym stosowaniu elektrod samoprzylepnych

Nie mozna stosowac urzgdzenia Levator Mini u pacjentow z wszczepionymi implantami elektronicznymi, jak
rozrusznik serca, czy defibrylator wewnatrzsercowy.
Nigdy nie stosuj stymulacji na szyi pacjenta, gdyz moze to doprowadzi¢ do skurczu miesniowego
skutkujgcego zamknieciem drég oddechowych, trudnosciami w oddychaniu i moze mie¢ wptyw na rytm
serca oraz cisnienie krwi.
Kobiety w cigzy nie powinny stosowacé tego urzadzenia podczas pierwszego trymestru cigzy (12 tygodni).
Nie wolno stosowaé stymulacji, gdy pacjent jest jednoczesne podtgczony do sprzetu chirurgicznego
stosujgcego wysokie czestotliwosci. Moze to by¢ przyczyng poparzen pod elektrodami i moze uszkodzi¢
stymulator.
Nigdy nie stosuj elektrostymulacji na twarzy, w szczegélnosci nad oczami i nad skronia.
Nie wykonuj stymulacji na obszarach:

o stabo unerwionych lub bez czucia,
odretwiatych,
z uszkodzong skorg i nad ranami,
nad nerwem trdéjdzielnym,
blisko serca.
Nie wykonuj stymulacji w okolicy nerwu tréjdzielnego jesli w historii choroby jest zapalenie nerwu
tréjdzielnego wirusem herpes.

@)
©)
©)
©)

2.5. Srodki ostroznosci przy wewnetrznym stosowaniu sondy dopochwowe;

Pacjentki z catkowitym/czesciowym wypadaniem macicy/pochwy powinny stosowaé stymulacje z duig
ostroznoscia.

Pacjentki z infekcjg szyjki macicy powinny catkowicie wyleczyé infekcje, zanim rozpoczng terapie
nietrzymania moczu. Nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

W przypadku wystgpienia podraznienia tkanki, przestan stosowac urzgdzenie na jakis czas. Jesli problem
nadal bedzie wystepowat, skonsultuj to z lekarzem.

Przed kazdym witozeniem/wyjeciem sondy, wytgcz urzadzenie lub zmniejsz amplitude do zera na kazdym
kanale. Stymulacja elektryczna poprzez palce jest nieprzyjemna, ale nie jest szkodliwa.

Zachowaj ostrozno$é podczas stymulacji w poblizu aktywnego telefonu komdérkowego, gdyz moze on miec
wptyw na poziom impulséw stymulacji.

2.6. Srodki ostroznosci przy zewnetrznym stosowaniu elektrod samoprzylepnych

W przypadku cigzy, nie umieszczaj elektrod nad macicg oraz wzdtuz brzucha, gdyz moze mie¢ to wptyw na
prace serca ptodu (chociaz nie ma dowodow, ze jest to szkodliwe).

Elektrody powinny by¢ nalepiane tylko na zdrowej skorze. Aby unikngé podraznien skéry, musisz zapewnic
dobry kontakt pomiedzy elektrodg zelowg a skora.
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e Nie stosuj elektrod o powierzchni mniejszej niz 16 cm?, gdyz moze to doprowadzi¢ do poparzenia skory.
Ostroznie zwigkszaj intensywno$¢ stymulacji, gdy gesto$¢ pradu przekracza warto$é 2 mA/cm?2,
e W przypadku wystgpienia podraznienia skory, przestan stosowac urzadzenie na jaki$ czas. Jesli problem

nadal bedzie wystepowat, skonsultuj to z lekarzem.

e W pojedynczych przypadkach moze wystgpi¢ stan uczuleniowy. Problem ten powinien jednak znikng¢ przy
zastosowaniu innych elektrod. Jesli jednak to nie nastgpi, zalecamy stosowanie specjalnych elektrod

hipoalergicznych.

e Przed kazdym zatozeniem/zdjeciem elektrod skornych, wytgcz urzadzenie lub zmniejsz amplitude do zera na
kazdym kanale. Stymulacja elektryczna poprzez palce jest nieprzyjemna, ale nie jest szkodliwa.

3. Opis produktu

3.1. Budowa urzadzenia

1. Gniazdo kanatu 1

2. Gniazdo kanatu 2

3. Ekran LCD

4. Przycisk [CH1]): wybor kanatu 1

5. Przycisk [SET]: ustawienie parametréw, zmiana
fazy programu lub kasowanie danych o zabiegu

6. Przycisk [CH2]: wybor kanatu 2

7. Przycisk [¥]: zmniejszanie intensywnosci lub

parametru
8. Przycisk [('J]: wigczanie i wytgczanie urzadzenia
9. Przycisk [PRG]: wybdér programu lub
zatrzymanie zabiegu
Przycisk [A]: zmniejszanie intensywnosci lub
parametru
Pokrywa baterii
Klip na pasek

10.

11.
12.

3.2. Ekran LCD

Numer programu Pxx
Wskaznik wybranego trybu stymulacji
Czestotliwos¢ impulséw
Szerokos¢ impulsu
Czas zabiegu dla kazdej fazy
Intensywnos¢ impulséw na kanale 2
Wskaznik czasu: pracy (Work),
narastania (Ramp Up), opadania (Ramp Down)
Wskaznik niskiego stanu baterii
9. Intensywnos$¢ impulséw na kanale 1
10. Czas catkowity zabiegu
11. Wskaznik typu stymulacji:

synchroniczny (SY) lub naprzemienny (AL).
12. Symbol blokady klawiatury, gdy blokada jest aktywna.
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3.3. Akcesoria

N . ® ey
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Mu=Tak® Levatar Mini
USER MANUAL

. /_)\ —
j;j l b|aiy
/ czerwony

czerwony

2 przewody doprowadzeniowe do
sondy lub elektrod

0 \eo B
& e
3 ® "o 4 baterie AAA
Levator Mini - -
Instrukcja obstugi
(oryginalna i w j.polskim)
> e
- -
2 elektrody 1 sonda dopochwowa 1 sonda doodbytnicza

(50x100 mm)

4. Instrukcja uzycia

4.1. Instalacja i wymiana baterii

1. Jesli jest zatozony klip na pasek, zdejmij go poprzez odchylenie do
tytu zamkniecia przy gérnej czesci z tytu obudowy.

2. Zdejmij pokrywe komory baterii z tytu obudowy poprzez wcisniecie
palca w widoczng szczeline i przesun pokrywe w dét z odchyleniem
do tytu.

3. W14z 4 baterie AAA zgodnie z oznaczeniami biegunowosci +/-
wewnatrz komory baterii. Zamknij komore baterii.

UWAGI:
1. Jedli urzadzenie nie bedzie stosowane przez dtuzszy czas, wyjmij z niego baterie.
2. Nie mieszaj starych i nowych baterii, rowniez baterii réznych producentéw.

(opcja do zakupienia oddzielnie)

3. UWAGA: Jesli dojdzie do wycieku baterii i substancja z baterii dostanie sie do oka lub na skdre,

natychmiast przemyj rece, oczy i skére duzg iloscig wody.

Stosuj tylko baterie AAA tego samego typu jednoczesnie.
Wyczerpane baterie wyjmij zawsze z urzgdzenia.
Pozbywaj sie baterii zgodnie z regulacjami dotyczgcymi gospodarki odpadami.

Nowvsae

Baterie powinny by¢ instalowane tylko przez osoby doroste. Trzymaj baterie z dala od dzieci.



4.2. Stosowanie sondy dopochwowej

1. Podtacz sonde do przewodéw doprowadzeniowych.

Wtéz wtyczki od przewodu do gniazd przewodowych od sondy. Upewnij

sie, czy zadna metalowa czes¢ wtyczki nie jest widoczna.

UWAGA: Zawsze stosuj sondy ze znakiem CE i z certyfikatem produktu

medycznego.

2. Podtacz przewody doprowadzeniowe do urzadzenia.

Trzymajac za korpus wtyczki, wcisnij ja do gniazda kanatu CH1 (lub CH2) w

dolnej czesci obudowy urzgdzenia.

Przed podfaczeniem przewoddéw do urzadzenia, upewnij sie, czy jest ono

wytgczone.

3. W16z sonde do pochwy.

a) Wyjmij sonde z opakowania i przemyj jg zgodnie z instrukcja
czyszczenia sondy.

b) Na metalowe elektrody sondy warto natozy¢ cienkg warstwe zelu
przewodzgcego (na bazie wody), aby zapewnic lepsze kontaktowanie
ze Sciang pochwy (szczegdlnie przy wiekszej suchosci).

c) Powoliidelikatnie wsun sonde do pochwy, az kotnierz sondy znajdzie
sie pomiedzy wargami sromowymi (elektrody sondy mogg by¢ po
bokach).

UWAGA: Nigdy nie ciggnij za przewody wychodzgce od sondy, gdyz z

czasem moze to doprowadzi¢ do ich uszkodzenia i przerwania obwodu.

4.3. Stosowanie elektrod samoprzylepnych

1. Podfacz elektrody do przewodow doprowadzeniowych.

W16z wtyczki od przewodu do gniazda przewodowego kazdej elektrody. Kolor
wtyczki nie ma znaczenia. Upewnij sie, czy zadna metalowa cze$é wtyczki nie
jest widoczna.

UWAGA: Zawsze stosuj elektrody ze znakiem CE i z certyfikatem produktu
medycznego.

2. Podtacz przewody doprowadzeniowe do urzadzenia.
Przed podtgczeniem przewoddw do urzadzenia, upewnij sig, ze jest ono
wytgczone.
Urzadzenie Levator Mini posiada dwa kanaty stymulacji, czyli mozna stosowac
jednoczesnie dwie pary elektrod. W wielu wypadkach wystarcza stosowanie
tylko jednego kanatu (jedna para elektrod).
Trzymajac za korpus wtyczki, wcisnij jg do gniazda kanatu CH1 lub CH2 w
dolnej czesci obudowy urzadzenia.
UWAGA: Dla bezpieczenstwa, zawsze stosuj przewody dostarczone przez
producenta urzgdzenia lub jego dystrybutora.
. Umies¢ elektrody na skorze
®» Zdejmij elektrody z przezroczystej folii ochronnej, ktdrg zachowaj do pdzniejszego wykorzystania w
czystym i znanym miejscu.
®» Nie ciggnij elektrod za przewody.
®» Naklej elektrody na skore w miejscu okreslonym przez lekarza. Mozesz skorzystac tez ze wskazowek
znajdujgcych sie w opisie programow.
UWAGA:
i.  Przed naklejeniem elektrod na skére, upewnij sie, czy skéra jest catkowicie czysta i sucha.
ii.  Upewnij sie, czy elektroda jest dobrze przyklejona do skdry catg swojg powierzchnig, aby
zapewni¢ odpowiedni kontakt elektryczny i rbwnomierng dystrybucje pradu.

w
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ili.  Nigdy nie wtaczaj urzadzenia, gdy elektrody nie sg jeszcze wtasciwie naklejone na skore.
iv.  Nigdy nie zdejmuj elektrod, gdy urzadzenie jest wigczone i wysyta prad.
v. Zalecamy stosowanie wiekszych elektrod zelowych o wymiarach 50x100 mm.

o Jesli elektrody nie beda trzymac sie na skdrze z powodu ttustej cery, oczy$¢ skore wodg z mydtem, a
nastepnie sptucz i osusz obszar wokot elektrody. Jesli to nie skutkuje, sprébuj oczysci¢ skore z pomoca
wacika z alkoholem etylowym.

e W przypadku znacznego uwiosienia, usun nadmiar witosdw na skdrze przy uzyciu nozyczek. Nie uzywaj
maszynki do usuwania wtoskow!

4.4. Wigczanie urzadzenia

Przed pierwszym uzyciem urzgdzenia bezwzglednie radzimy zapoznac !Un [ Work Rest i)
sie z ostrzezeniami i Srodkami bezpieczenstwa podanymi szczegétowo | TN “I;:”’!
na poczatku instrukcji obstugi, poniewaz aparat do elektrostymulacji |x Equ u_g!
nie jest ani zabawkg ani gadzetem! | sy i
®» Aby wigczyé urzadzenie, wcisnij przycisk [('J], az zaswieci sie : E Emm E Smfni

ekran. Urzadzenie przejdzie w tryb oczekiwania.

4.5. Wybor program zabiegowego

Masz do wyboru az 20 preinstalowanych programéw plus 2 dodatkowe programy witasne.

®» Za pomocy przycisku [PRG], wybierz program, ktéry zamierzasz uzy¢, np. PO1 (nietrzymanie moczu z parcia)
lub P02 (wysitkowe nietrzymanie moczu).

Opis wszystkich programéw preinstalowanych znajduje sie w dodatku: Specyfikacja programow zabiegowych.

4.6. Ustawienie intensywnosci stymulacji

Levator Mini oferuje dwa kanaty stymulacji, ale zwykle stosowany jest tylko jeden kanat, do ktdrego

podtgczamy sonde dopochwowg (lub doodbytniczg). Do celéw zewnetrznej stymulacji, uzywamy elektrod

samoprzylepnych na skére (programy: P05, P06 i PO7).

®» Nacisnij przycisk [CH1], aby przetaczy¢ sie na kanat 1, co zostanie zasygnalizowane miganiem lampki ,, ©”.

®» 7a pomocy przyciskow [A] oraz [¥], ustaw odpowiednig intensywnos¢ stymulacji. Gdy rozpocznie sie
skurcz, na ekranie wyswietli sie ,Work” (praca). Urzagdzenie bedzie w trybie stymulacji.

®» Jesli kanat 2 nie jest uzywany, to zignoruj przycisk [CH2], ale jesli jest stosowany, to nacisnij ten przycisk, co
zostanie zasygnalizowane miganiem lampki ,®”. Za pomocg przyciskow [A] oraz [¥], ustaw odpowiednig
intensywnosc¢ stymulacji na kanale 2.

UWAGI:

1. Intensywnos¢ stymulacji nalezy ustawi¢ do takiego poziomu, ktdry gwarantuje wyrazny skurcz
miesniowy (za wyjatkiem programow dotyczgcych nerwow czuciowych), ale zarazem jest komfortowy i
nie wywotuje bélu.

2. Emisja pradu sygnalizowana jest na ekranie napisem , Work” (praca miesni).

Napis ,,Rest” oznacza brak emisji impulsow pragdowych (odpoczynek) lub minimalng emisje pragdu o

niskiej czestotliwosci (aktywny odpoczynek).

Intensywnos¢ mozna ustawi¢ maksymalnie na 90 mA, w krokach co 1 mA.

4. Jesli sonda lub jakakolwiek elektroda skdrna nie jest wtasciwie umieszczona lub gdy wystgpi inna
przyczyna braku zamkniecia obwodu prgdowego (brak kontaktowania), to po osiggnieciu ustawienia
intensywnosci 210 mA, natezenie pradu jest automatycznie zerowane do 0 mA.

5. Zawsze przed wyjeciem sondy lub zdjeciem elektrod upewnij sie, czy urzagdzenie jest wytgczone.

6. Jesli czas zabiegu dobiegnie korica, urzgdzenie wytgczy sie automatycznie.

w
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7. Jesli nie ma potrzeby nagtego wyfaczenia urzadzenia, mozesz zatrzymaé wykonywanie stymulacji
podczas zabiegu za pomocg przycisku [PRG]. Urzadzenie przejdzie w tryb oczekiwania.

4.7. Ustawienie programoéw wiasnych

Za pomocg przycisku [PRG], wybierz program PC1 lub PC2. Programy wtasne mogg by¢ zaprogramowane dla
1-5 faz. Mozesz ustawi¢ w sumie siedem parametréw zgodnie z indywidualnymi wymaganiami:
czestotliwos¢ [Hz], szerokos¢ impulséw [us], czas zabiegu [min], czas pracy [s], czas odpoczynku [s], czas
narastania [s], czas opadania [s].

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk [SET], aby przejs¢ w tryb konfiguraciji.

e R P -
l Work Rest ] | i- ' Work Rest ] | : i' ' Waork Rest ] i
| 7 | Mz | Hzx:
PL' iﬁ”l P gﬁl iPLl 43:'.4!
UUus| '__ UUHS| i____l UUHS!
isv E |s~r E . sy Eﬁ !
i Umin|I:> L’mm|:>:>i Umlnl
: me  © : o o l'if'i ' Mo @,
Hma ma I Llidma  ma LILD | dma _ ma LILY;
2. Zapomocy przyciskéw [A] oraz [ V], wybierz tryb !'_'F_r‘:n?;;lr Rest, _'_;T’E_'} [?F_f:f '''''' E _"i
stymulacji: ,Work Rest” lub , Cont”. Lt nn | I AR |
- . ” . . . Iz Uil us; |z LILY us
Jesli wybierzesz ,,Cont”, stymulacja bedzie miata | sy = ! sy "
charakter ciagly (tzn. bez przerw) i do ustawienia : Ummi = : Ummi
bedg dostepne tylko parametry: czestotliwosé, Mo @ I o @ i
szerokos¢ impulsu oraz czas zabiegu. | QQE’_E___@_A_Q!_-U | !:”_-E'E!&___E&_I_-‘"_-_"

Jesli wybierzesz ,Work Rest”, stymulacja bedzie wykonywana z przerwami miedzy skurczami (cykle:
skurcz-odpoczynek) i do ustawienia bedg dostepne wszystkie parametry stymuIaCJl

3. Nacisnij przycisk [CH2] i na ekranie bedzie migat lPL | Work 3&' I 1 womk 1N

l | L ‘ 'UUH1|
symbol czestotliwosci podczas pracy (Work). nn us| i nn u5|

Za pomocy przyciskow [A] oraz [V¥] ustaw !sy | I sy
wartos¢ w zakresie od 2 Hz do 100 Hz. ! Eumm|:> :> | Eleml
e o Ff nne © A
lldma  ma LILY) dma  ma LILY
4. Nacisnij przycisk [CH2] i na ekranie bedzie migat 1™ ¢ et ) f'ﬁi_"_i_'_'};;__-_g,'l
symbol czestotliwosci podczas odpoczynku (Rest) U N nn’“ﬁ" et nn’”z\s-
. ' !l ELIU Lrsl !l (AN} r.rsa|

Za pomocy przyciskéw [A] oraz [V¥] ustaw }3, }sf
wartos$¢ czestotliwosci w zakresie od 0 Hz (brak | L:'Umm | EUmrm
impulséw) do 4 Hz. N T ACEN N o [y ] N T ACEN N Ty
Llltma  ma LILY) Llltma  ma LILY)
5. Naciénij przycisk [CH2] i na ekranie bedzie migat jF?PTF'_I-_“;*-R;f_'_E;} 'ji"__l'_“";;e;_ﬁ;}
symbol szerokosci impulsu — ,us”. H: L 5&}}% US&:’#
Za pomocy przyciskow [A] oraz [V¥] ustaw i sy " ""i::):>|sy " "‘i
wartoéé w zakresie od 50ps do 450ps. ' LI min ' Eumm.i
AN Ty AN Ty
| Lldma _ma LILY T
6. Nacisnij przycisk [CH2] i na ekranie bedzie migat {_'i_"_i_ﬁ}*_é;{_?j_r} i'_'i_'_j_iv::ir_n;s_e_jﬁ”ll
symbol fazy programu —,,min”. e L Sﬂusl e L .
Za pomoca przyciskow [A] oraz [V] ust_aw czas :sy ( ( EE:*EC’HWE 1 " :
trwania fazy programu w zakresie od 1 min do 60 | { min. bhine i L min. ﬂ!..-l;};';{@
min. Nie mozesz ustawi¢ catkowitego czasu | FIIMI® @ e @ MM
zabiegu na warto$¢ wiekszg niz 60 min. Llldma  ma LILY) LIt ma ma KLY



10.

11.

12.

Nacisnij przycisk [CH2] i na ekranie bedzie migat
symbol czasu pracy — ,WK” (Work).

Za pomocg przyciskow [A] oraz [V¥] ustaw czas
pracy w zakresie od 2s do 99s.

Nacisnij przycisk [CH2] i na ekranie bedzie migat
symbol czasu narastania —,,U” (Ramp Up).

Za pomocy przyciskow [A] oraz [¥] ustaw czas
narastania w zakresie od 1.0 s do 9.0 s.

Nacisnij przycisk [CH2] i na ekranie bedzie migat
symbol czasu opadania —,,d” (Ramp Down).

Za pomocy przyciskow [A] oraz [¥] ustaw czas
opadania w zakresie od 1.0 s do 9.0 s.

Nacisnij przycisk [CH2] i na ekranie bedzie migat
symbol czasu odpoczynku —, RT” (Rest time).

Za pomocg przyciskow [A] oraz [V¥] ustaw czas
odpoczynku w zakresie od 2s do 99s.

Nacisnij przycisk [CH2] i na ekranie bedzie migat
symbol typu stymulacji.

Za pomocg przyciskow [A] oraz [¥] wybierz typ:
»SY” (synchroniczny) lub ,AL” (naprzemienny —raz
jeden kanat raz drugi).

UWGA: Parametr ten ma znaczenie tylko przy
stymulacji dwukanatowe;j.

| Werk Rest 5] IIT  { Work Rest n
PL n Ein”fl rLET ;
|SY WK IJLI'ue| :;Y Wik UUH|
| Hf‘.’f 9%;
mmo @ l"li'h | mme o i'il'h
A ma LILY) ldma  ma LILS)
@‘.'-" { won 30 OF 1 wernes 30
ret ;P'- ! eeuusl
T ST
Ane © mm ARe @ my
ldma  ma LILY) dllma  ma LILY]
OF 1 ';;;'R:;T"ga'm- TN
A eeum gL ee....,sl
" d iDroo” d 9w
LLE o an  mre @ [
| lltma  ma LILY] ldma  ma LI
l"j"""a:;&;;"gﬁ"ﬁ l}j‘“"a;;k};;"gh"?
L EnnHzl L E HI
o CliUus - UUusl

| S0 | 9%
MO @ [ Ny Ta ICHNON Tyl
i LlleA maA LI i L‘leA “maA L]
B T e 30 T E———
! L Hz [ LI e
- A 220..
IE 1 g Mo
: Eu.min. T"l‘\ Umi.n.i
Ty ACECN u x| rrmo o mr
dldma  ma ALY ldma  ma LIS

Gdy zakonczysz ustawienia parametrow dla danej fazy programu:
a) Nacisnij przycisk [SET], aby przejs¢ do kolejnej fazy lub
b) Nacisnij przycisk [PRG], aby wyjs¢ z trybu konfiguracji po ustawieniu wszystkich parametréow.

4.8. Sprawdzenie pamieci

Urzadzenie bedzie zapisywac wszystkie dane o zabiegu automatycznie po kazdym zabiegu. Jesli zapis osiggnie
pozycje 30, to pierwszy zostanie automatycznie zastgpiony nastepnym nowym zapisem.

Aby przejs¢ do trybu pamieci, nacisnij przycisk [PRG] i przytrzymaj go na 2 sekundy. Na ekranie pojawi nastepnie
biezacy program, numer seryjny zabiegu i srednia intensywnos¢ z kazdego kanatu. Jesli nie bedzie zadnych
danych zabiegowych, to tgczny czas zabiegu na ekranie bedzie zerowy.

Mozesz przegladac poszczegdlne zapisy za pomocg nastepujgcych krokdw:

1. Za pomocy przycisku [A] przejdz do poprzednlego zapisu, a za pomocg przycisku [¥] - do nastepnego.

pri 891 P T o )

| | i | | |

i o | |
r e T Ty

: Umm : CZI : E Jmin : I::) : :l Umm :

e @ ¢! e @ ¢! (e @ ¢

A ma () Udma ma U8 U dma ma U
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2. Jesli chcesz skasowac wszystkie zapisy z pamieci, :Pi'l { o : oo
I . NN ] |
nacisnij przycisk [SET] przez 3 sekundy. ! L !
o oyl |

A ma VU]

3. Aby przejs¢ do gtdwnego trybu oczekiwania, nacisnij przycisk [PRG] na 3 sekundy.
Urzadzenie automatycznie przejdzie w tryb oczekiwania po 30 sekundach bezczynnosci.

4.9. Funkcja blokady pacjenta

Funkcja blokady pacjenta jest stosowana wtedy, gdy pacjent ma wykonywac zabiegi w domu po wczesniejszym
ustawieniu urzadzenia przez lekarza. Lekarz ustawia odpowiedni program dla pacjenta, po czym blokuje zmiane
tego programu. Dzieki temu, pacjent moze bezpiecznie stosowaé urzadzenie w domu bez bezposredniego
nadzoru lekarza. Zmiana parametréw stymulacji nie bedzie mozliwa.

Aby ustawi¢ blokade pacjenta, nacisnij na 3 sekundy jednoczesnie przyciski [PRG] i [¥], gdy urzadzenie jest w
trybie oczekiwania. Na ekranie pokaze sie symbol ktodki @, Analogiczng sekwencjg przyciskdow mozna
odblokowa¢ urzadzenie i wtedy symbol ktédki & zniknie.

UWAGA: Funkcja blokady pacjenta moze by¢ uzywana tylko przez wykwalifikowanego lekarza lub
fizjoterapeute.

4.10. Wskaznik niskiego stanu baterii

Pojawienie sie na ekranie symbolu —Foznacza konieczno$¢ jak najszybszej wymiany baterii na nowe lub
dofadowania akumulatoréow (jesli sg stosowane). Jednakze, przez kilka godzin urzadzenie moze jeszcze dziataé.

4.11. Wylaczenie urzadzenia

®» Aby recznie wytgczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk [('J].
Urzadzenie wytgczy sie tez automatycznie, jesli w trybie oczekiwania pozostanie bezczynne przez 2 minuty.
®» Wyjmij sonde z pochwy pamietajac, aby nie ciggnac za przewody. Wyczys¢ sonde zgodnie z procedura

czyszczenia opisang w instrukgji.

®» Jedli stosowane byty elektrody, zdejmij je delikatnie ze skéry i umiesc je na folii ochronnej, a nastepnie

widz do plastikowego woreczka.

5. Specyfikacja techniczna

Liczba kanatow: dwa
Szerokos¢ impulsu: 50-450 ps
Czestotliwos¢ impulséw: 2-100 Hz

Zasilanie

DC 6V, 4 x baterie AAA

Natezenie wyjsciowe

0-90 mA (przy obcigzeniu 1000 Q)

Wskaznik niskiego stanu baterii < 4,0V +0,2V

Czas zabiegu Regulacja od 1min do 60min
Czas narastania/opadania (Ramp) 19s

Czas automatycznego wyltgczenia 120s

Wymiary

109mm x 68mm x 27mm (DxSxW)

Waga

105g (bez baterii)

Warunki pracy

Temperatura od +5°C do 40°C. Wilgotnosé: 15-93%

Warunki przechowywania i transportu

Temperatura od -10°C do 50°C. Wilgotnos¢: 0-93%

Cisnienie atmosferyczne

700 — 1060 hPa

Okres trwatosci urzadzenia

3 lata

Czas pracy na bateriach

5 dni przy 25 minutowych zabiegach dziennie, przy programie
PO1 o intensywnosci 45mA.
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6. Przeciwdziatanie typowym problemom

Problem

Ekran sie nie zapala, pomimo
wtozonych baterii.

\ Przyczyna

Baterie s3  roztadowane lub

nieprawidfowo wiozone

Przeciwdziatanie

Wymien baterie lub sprawdz, czy
zostaty  wilozone  zgodnie @z
polaryzacja.

Niezatozona pokrywa komory baterii

Dobrze zamknij pokrywe baterii.

Btad elektroniki

Wyjmij baterie i wiéz je po ok. 3
sekundach.

Ekran swieci normalnie, ale na
sondzie/elektrodach nie ma
zadnych impulsow.

Nieprawidtowe
sondy/elektrod lub
doprowadzeniowych.

potaczenie
przewoddéw

Sprawdz i  doci$nij

potaczenia.

wszystkie

Baterie nie dziatajg poprawnie.

Wymien baterie na nowe
pamietajgc o wtasciwej polaryzacji.

Nadmiernie zabrudzona skéra pod
elektrodami.

Dobrze wyczysc skére i ewentualnie
usun nadmiar wtoséw.

Elektrody  skérne  zostaty Zle

przyklejone lub sg zbyt suche.

Przyklej elektrody we wtasciwy
sposob. Jesli sg zbyt suche, wymien
je na nowe.

Podczas stymulacji prad
zaczyna byc¢ silniejszy
(szarpania) pomimo
ustawienia niskiej
intensywnosci.

Sonda nie posiada odpowiednigj
wilgotnosci.

Natdz na metalowe elektrody sondy
warstwe zelu przewodzgcego (na
bazie wody).

Elektrody skérne sg zle przyklejone
gdyz sg zbyt suche.

Wymien elektrody na nowe.

Urzadzenie przestaje dziataé
podczas zabiegu.

Baterie sg za bardzo roztadowane.

Wymien baterie na nowe
pamietajgc o wiasciwej polaryzacji.

Przynajmniej jedna elektroda
odkleita sie od skory lub odtgczyt sie
przewadd.

Sprawdz lub zmieA  pozycje
elektrody i sprawdz wszystkie
potaczenia.

Zbyt duza intensywnos¢.

Zmniejsz poziom intensywnosci.

Stymulacja nie jest
komfortowa.

Sonda nie posiada odpowiedniej
wilgotnosci.

Natdz na metalowe elektrody sondy
warstwe zelu przewodzacego (na
bazie wody).

Elektrody sg zbyt mate.

Zmien elektrody na wieksze, nie
mniejsze ni¢ 5x10 cm.

Stymulacja nie jest skuteczna.

Niewtasciwie wtozona sonda lub jest
zbyt mata.

Zmien potozenie sondy lub zastosuj
sonde o wiekszej srednicy.

Niewtasciwe utozenie elektrod.

Inaczej rozmiesc elektrody.

Nieznana

Skontaktuj sie z lekarzem lub ze
sprzedawca.

7. Czyszczenie i utrzymanie

7.1. Czyszczenie urzadzenia

1. Przed czyszczeniem urzgdzenia, wyjmij z niego baterie.

2. Po uzyciu urzadzenia przetrzyj go miekka i lekko wilgotng szmatkg. W przypadku wiekszych zabrudzen,
mozesz nasgczyc sciereczke wodg z mydtem, po czym wytrzyj obudowe do sucha.

3. Nie uzywaj chemicznych srodkéw czyszczacych oraz materiatéw sciernych.
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7.2. Czyszczenie i utrzymanie sondy

1.

Sonda dopochwowa jest przeznaczona do stosowania tylko dla jednej osoby. Moze by¢ stosowana
maksymalnie 6 miesiecy i w przypadku dalszej terapii nalezy zakupi¢ nowg sonde.

Przed pierwszym uzyciem oraz po kazdym uzyciu dobrze umyj sonde za pomocg wody z mydtem, przeptucz
pod biezgcg wodg, a nastepnie dobrze wytrzyj do sucha za pomocag czystej szmatki lub papierem
toaletowym. Przed wtozeniem do plastikowego woreczka, sonda powinna dobrze wyschna¢ na powietrzu.

7.3. Utrzymanie elektrod samoprzylepnych

1.

Urzadzenie stosuj wytacznie z przewodami i elektrodami dostarczonymi przez producenta lub z ich
odpowiednikami. Rozmieszczenie elektrod i ustawienia stymulacji powinny by¢ zgodne z zaleceniami
lekarza.

Zalecamy stosowanie zelowych elektrod samoprzylepnych o wymiarach 5x10 cm.

Przed uzyciem skontroluj jako$¢ elektrod. Elektrody zbyt suche lub pozaginane nie gwarantujg dobrego
kontaktowania ze skdrg, pogarszaja skutecznos$é¢ stymulacji i mogg by¢ przyczyng podraznienia skory,
dlatego powinny by¢ wymienione na nowe.

Samoprzylepne elektrody zelowe majg typowg zywotnos$¢ 4/6 tygodni (jesli sg prawidtowo stosowane) i mogg
by¢ stosowane przy 20-25 zabiegach. Polecamy oczyszczania skéry przed umieszczeniem elektrod. Po uzyciu
umies¢ elektrody z powrotem na folii ochronnej z tworzywa sztucznego i zamknij w plastikowym worku z
zapieciem strunowym.

Gdy elektrody upadng na podtoge i na warstwe samoprzylepng dostanie sie kurz lub piasek, elektrody beda
bezuzyteczne. Trwatos¢ elektrod moze zosta¢ znaczgco ograniczona z uwagi na rodzaj i stan skory, makijaz i
gteboko dziatajgce kremy nawilzajace, przechowywanie elektrod w wysokiej temperaturze.

Elektrody majg materiat przewodzacy na bazie wody. Jesli zostanie on zamoczony (np. przez pot), to moze
straci¢ swoje witasciwosci samoprzylepne. W takim przypadku, pozostaw elektrody na noc do wyschniecia
(rano naklej na folie ochronng).

Po jakims czasie elektrody moga by¢ zbyt suche. Zwilz wtedy powierzchnie klejaca kilkoma kroplami wody i
potdz na plastikowej folii ochronnej przez cata noc. Procedura ta zwiekszy zywotnosc¢ elektrody o kilka dni.

7.4. Czyszczenie i obchodzenie sie z przewodami

=

e wnN

Czysc przewody poprzez przetarcie ich wilgotng szmatka.

Przewody nalezy stosowacd ostroznie i nigdy nie ciggnij za nie.

Przed kazdym zabiegiem, sprawdz czy przewody nie majg luznych potaczen lub uszkodzen.
Unikaj rozciggania i skrecania przewodow.

Po kazdym uzyciu, przechowuj przewody wraz z urzgdzeniem.

Przechowywanie

Przy dtuzszej przerwie w leczeniu, trzymaj urzadzenie w suchym pomieszczeniu z dala od ciepta, $wiatta
stonecznego i wilgoci.

Przechowuj urzagdzenie w chtodnym i dobrze wentylowanym miejscu.

Nigdy nie ktadZ na urzadzeniu ciezkich przedmiotdw.

Sondy przechowuj w szczelnym woreczku i w chtodnym miejscu.

Elektrody przechowuj w szczelnym woreczku i w chtodnym miejscu, najlepiej w lodéwce.
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9. Symbole na etykietach
ﬁ Urzadzenie elektryczne z ochrong typu BF

@ Przed uzyciem urzgdzenia doktadnie przeczytaj instrukcje obstugi

Urzadzenia elektryczne sg materiatem do recyklingu i nie nalezy ich wyrzuca¢ razem z
Ej odpadami z gospodarstw domowych po ich uzyciu! Skorzystaj z odpowiednich punktéw
zbiérki odpaddéw. Jesli masz jakiekolwiek pytania, prosimy skontaktowac sie z wtasciwg
organizacjga zbierania odpadow.
c € Zgodny z wymaganiami MDD 93/42/EEC i zmianami dyrektywy 2007/47/WE.
0197 Notyfikowany przez TUV Rheinland (CE0197).

“ Nazwa i adres wytworcy
Nazwa i adres autoryzowanego przedstawiciela w Unii Europejskiej

50C
Transport i przechowywanie w temperaturze od -10 °C do +50 °C

-10 (,Jir
93%
Warunki transportu i wilgotnos$¢ przechowywania od 0% do 93%
0%

106.0 KPa
70,0k g Cisnienie atmosferyczne transportu i przechowywania od 70,0 kPa do 106 kPa
A a

‘T‘ Utrzymuj w stanie suchym

10. Naprawa i warunki gwarancji

Urzadzenie objete jest gwarancjg przez okres 24 miesiecy liczac od daty zakupu. Gwarancja obejmuje wady
producenta, defekty materiatowe w warunkach prawidtowego uzytkowania i przechowywania. W przypadku
zastosowan profesjonalnych (przez gabinety lekarskie), gwarancja jest ograniczona do 12 miesiecy.

Sonda dopochwowa objeta jest gwarancjg 6 miesiecy.

Aby gwarancja byta wazna, uzytkownik jest zobowigzany do przestrzegania nastepujgcych punktow:

1. Gwarancja jest wazna tylko przy okazaniu dowodu zakupu zawierajgcego date zakupu.

2. Gwarancja traci moc, gdy usterka byta spowodowana: uderzeniem, upadkiem, btednym Ilub
nieodpowiednim uzyciem produktu (niezgodnym z instrukcjg obstugi), nieszczesliwym wypadkiem, prébg
samodzielnej naprawy oraz gdy nastgpito otworzenie obudowy.

3. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych transportem w nieodpowiednich opakowaniach.

W przypadku uszkodzenia, urzadzenie powinno by¢ przekazane do dystrybutora wymienionego na koncu
instrukcji, po wczesniejszym kontakcie z dystrybutorem lub sprzedawca.

Producent zastrzega sobie prawo dokonywania zmian bez wczeéniejszego powiadamiania.

Wiasciwosci oraz rozmiary zawarte w niniejszej instrukcji nie sg wigzace.

11. Informacje dotyczace zgodnosci elektromagnetycznej (EMC)

Stosuj sie do nastepujgcych wskazéwek dotyczacych zgodnosci elektromagnetycznej:
e Inne przenosne lub podreczne urzadzenia z komunikacjg radiowg mogg wptywac na prace tego urzadzenia.
e Nie stosuj w bezposredniej bliskosci lub stycznosci z innymi urzgdzeniami elektrycznymi.
TABELA 1. Wskazowki i deklaracja producenta — emisja elektromagnetyczna:
Urzadzenie Nu-Tek Levator Mini jest przeznaczone do pracy w srodowisku elektromagnetycznym wyspecyfikowanym ponizej.
Uzytkownik urzagdzenia powinien zapewnic, ze jest ono stosowane w tym srodowisku.
Testy emisyjne Zgodnosc Srodowisko elektromagnetyczne - wskazéwki



http://www.diamedica.pl/

14

To urzgdzenie stosuje energie czestotliwosci radiowych
tylko na swdj wewnetrzny uzytek. Z tego wzgledu,
emisje te sg bardzo niskie i praktycznie nie wywotujg
interferencji ze sprzetem elektronicznym znajdujgcym
sie w poblizu.

Emisja czestotliwosci radiowych CISPR 11 Grupal

Emisja czestotliwosci radiowych CISPR 11 Klasa B

Emisja harmoniczna IEC 61000-3-2 Brak zastosowania
Emisja w wyniku iskier i wahan napiecia IEC | Brak zastosowania
61000-3-3

To urzadzenie jest odpowiednie do stosowania w
warunkach  domowym, gdzie jest mozliwos¢
bezposredniego podtaczenia do publicznej sieci niskiego
napiecia zasilajgcej obiekty gospodarstw domowych.

TABELA 2. Wskazowki i deklaracja producenta — odpornos¢ elektromagnetyczna:

To urzadzenie jest przeznaczone do pracy w sSrodowisku elektromagnetycznym wyspecyfikowanym ponizej. Uzytkownik
urzadzenia powinien zapewnic, aby byto ono stosowane w tym srodowisku.

Test odpornosci

IEC 60601 poziom testowy poziom zgodnosci Srodowisko elektromagnetyczne - wskazéwki

Wytadowania
elektrostatyczne (ESD)

+6 kV kontakt +6 kV kontakt

Podtoga powinna by¢ drewniana, betonowa

+8 kV powietrze +8 kV powietrze lub z kafli ceramicznych. Jezeli jest pokryta

IEC 61000-4-2 materiatami  syntetycznymi, to  nalezy
zachowaé wzgledng wilgotnos¢ przynajmniej
30%.

Gdy podtoga jest pokryta materiatem syntetycznym, wzgledna wilgotnos¢ powinna wynosié przynajmniej 30%.

Serie szybkich | £2 kV dla linii zasilajgcych Brak zastosowania Brak zastosowania

elektrycznych stanow | +1 kV dla linii we/wy

przejsciowych

IEC 61000-4-4

Odpornos¢ na udary 11 kV tryb réznicowy Brak zastosowania Brak zastosowania

IEC 61000-4-5 +2 kV tryb wspdlny

Zapady napiecia, kroétkie
przerwy i zmiany napiecia
ACIEC 61000-4-11

<5% Ur (>95% gt. Ur) 0.5 | Brak zastosowania Brak zastosowania

cyklu

40% Ut (60% gt. Ur) 5 cykli
70% Ut (30% gt. Ut) 25 cykli
<5% Ut (>95% gt. U7) 5 cykli

Pole  magnetyczne o
czestotliwosci sieci
elektroenergetycznej

IEC 61000-4-8

3A/m 3A/m

Charakterystyka pola magnetycznego zasilania
powinna odpowiadac jakosci dla typowego
Srodowiska komercyjnego i szpitalnego

UWAGA: Ut jest napieciem zasilania AC przed zastosowaniem poziomu testowego

Test odpornosci

IEC 60601 poziom | poziom

Srodowisko elektromagnetyczne - wskazéwki

testowy zgodnosci

Przenosny sprzet emitujgcy fale radiowe nie
powinien byé uzywany w bezposredniej bliskosci
jakichkolwiek czesci urzadzenia, wtaczajac kable.
Zaleca sie zachowania odlegtosci obliczonej z
rownania  zastosowanego do czestotliwosci
nadajnika.

Zaburzenia przewodzone, | 3V ms 3Vms d=1.2VpP

indukowane przez pola
czestotliwosci radiowej
IEC 61000-4-6

o | od 150 kHz do 80 MHz

Pole elektromagnetyczne
czestotliwosci radiowej
IEC 61000-4-3

o|3V/m 3V/m
od 80 MHz do 2.5 GHz

d=1.2VP 80M Hzto 800MHz
d=2.3VP 800MHz to 2.5GHz

gdzie P, to maksymalna wyjSciowa moc znamionowa nadajnika w watach (W) wg danych producenta nadajnika, a d to zalecany
odstep w metrach (m). Natezenia pdl pochodzacych ze statych nadajnikow radiowych, okreslone po wykonaniu inspekcji miejsc

bedacych zrédtem pola elektromagnetycznego,

1

powinny by¢ mniejsze niz wymagane poziomy w kazdym z zakreséw

(i

czestotliwosci. 2 Do interferencji moze doé¢ w sgsiedztwie miejsc oznaczonych* if)mbolem:

UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz stosuje sie zakres wysokich czestotliwosci.
UWAGA 2: Powyzsze wskazéwki nie stosujg sie we wszystkich sytuacjach. Propagacja fal elektromagnetycznych zalezy od absorpcji
i odbicia od materiatow, obiektow i ludzi.

1

Natezenia pola pochodzgce ze statych nadajnikéw takich, jak stacje bazowe sieci komérkowych/bezprzewodowych,

telefonicznych, naziemnych radiowych systeméw mobilnych, radia amatorskiego, rozgtosni radiowych AM i FM, rozgtosni TV sg
trudne do okreslenia. Aby uzyskaé informacje o zrdédtach pola elektromagnetycznego w okolicy, nalezy przeprowadzi¢ ogledziny
terenu. Jezeli w miejscu eksploatacji urzadzenia zmierzone natezenia pél przekraczajg powyzsze poziomy, to nalezy dokonaé
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obserwacji urzadzenia w warunkach normalnego dziatania. Przy zauwazeniu nieprawidtowych wskazan, konieczne beda
dodatkowe pomiary, przy jednoczesnej zmianie utozenia urzadzenia lub zmianie lokalizacji miejsca pomiaru.
Powyzej zakresu czestotliwosci 150 kHz-80 MHz, natezenie pola powinno byé mniejsze od 3 V/m.
Zalecane odlegtosci urzadzenia od przenosnych urzadzen emitujacych fale radiowe
To urzadzenie jest przeznaczone do pracy w srodowisku wystepowania pola elektromagnetycznego, gdzie zaburzenia emitowanych
czestotliwosci radiowych sg pod kontrolg. Uzytkownik urzadzenia powinien podja¢ kroki, ktdre ograniczg interferencje
elektromagnetyczne poprzez zapewnienie minimalnych odlegtosci urzadzenia od przenosnego sprzetu telekomunikacyjnego
emitujacego fale radiowe (nadajniki) zgodnie z ponizszymi zaleceniami, zaktadajac maksymalng moc sprzetu telekomunikacyjnego.

2

Maksymalna moc znamionowa | Odlegtos¢ w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika

nadajnika 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
d=1,2yP’ d=12VP" d=234P"

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,37 0,37 0,74

1 1,17 1,17 2,33

10 3,69 3,69 7,38

100 11.67 11.67 23.33

Dla nadajnikéw o innej mocy znamionowej niz na powyzszej licie, zalecana odlegtos¢ d w metrach (m) moze by¢ oszacowana za
pomoca réwnania zastosowanego dla czestotliwosci nadajnika, gdzie P jest maksymalng wyjsciowg mocg znamionowg nadajnika w
watach (W) podang przez producenta nadajnika.

UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz stosuje sie zakres wysokich czestotliwosci.

UWAGA 2: Powyzsze wskazdwki nie stosujg sie we wszystkich sytuacjach. Propagacja fal elektromagnetycznych zalezy od absorpcji
i odbicia od materiatow, obiektéw i ludzi.

Dodatek: Specyfikacja programéw zabiegowych

P1 Nietrzymanie moczu z parcia u kobiet 1

P2 Woysitkowe Nietrzymanie moczu 1

P3 Woysitkowe Nietrzymanie moczu 2

P4 Czestomocz

P5 Wysitkowe Nietrzymanie moczu — stymulacja poprzez elektrody na ledzwiach

P6 Stymulacja nerwu piszczelowego przy pecherzu nadreaktywnym *

P7 Wysitkowe Nietrzymanie moczu — stymulacja poprzez elektrody na posladkach

P8 Czestomocz mieszany/wysitkowy/z parcia

P9 Test nerwu czuciowego

P10 Regeneracja nerwdw czuciowych

P11 Stymulacja doodbytnicza dla kobiet i mezczyzn

P12 Cwiczenia mieéni dna miednicy

P13 Maksymalne eksplozywne éwiczenia miesni dna miednicy

P14 Wytrzymatos¢ miesni dna miednicy

P15 Cotygodniowe utrzymanie sprawnosci

P16 Dla mtodych mam

P17 Usuniecie macicy

P18 Wypadanie pecherza moczowego 1 stopnia

P19 Poprawa sprawnosci seksualnej

P20 Usmierzanie bdlu

PC1 Programy o dowolnie skonfigurowanych parametrach stymulacji wg witasnych wymagan,

PC2 zawierajgcych do 5 faz synchronicznych (SYN) lub ciggtych (CONT) o tacznym czasie zabiegu do 60

minut.

Uwagi:
P3: Program ten pozwala na dtuzszy czas odpoczynku rzedu 15 sekund dla oséb o stabych miesniach miednicy.
P5: Umies¢ dwie elektrody samoprzylepne w na ledzwiowym odcinku kregostupa S2-S3, w odlegtosci 5 cm po
obu stronach.
P6: Stosowany przy nietrzymaniu katu. Umies¢ jedng elektrode samoprzylepng 5x10 cm na nodze, tuz nad
kostka, a drugg 10 cm wyze;j.
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P7: Zastosuj 4 elektrody 5x10 cm, 2 z tytu posladkow i 2 na bokach (wymaga to dokupienia elektrod).
P9: Program stuzy do okreslenia poziomu natezenia prgdu (mA), przy ktérym zaczyna by¢ odczuwany skurcz
miesniowy. Jesli odczytany poziom jest wiekszy od 40 mA, wtedy uzyj programu P10.
P11: Wymagane jest stosowanie elektrody doodbytniczej, ktérg nalezy zakupic¢ oddzielnie.
P12: Stosuj raz lub dwa na tydzien w celu utrzymania dobrej formy miesni.
P16: Stosuj przynajmniej po 6 tygodniach od dnia porodu lub wg zalecen lekarza.
P17: Czas rozpoczecia stymulacji po histerotomii uzgodnij z ginekologiem lub fizjoterapeuta.
P18: Stosuj tylko przy wypadaniu pecherza stopnia 1. Przed rozpoczeciem stymulacji, bardzo istotne jest
zasiegniecie porady lekarskiej.
P8, P10, P13, P14, P15, P19 — staraj sie samodzielnie kurczy¢ miesnie dna miednicy w okresach fazy pracy
(Work).
UWAGA: Stosuj zelowe elektrody samoprzylepne o wymiarach 5x5 cm lub 5x10 cm (zalecane).

Parametry stymulacji programoéw

Tryb Czas fazy Czestot. Szer.imp. Czaspracy Czasodpocz. Czas zabiegu
(min) [Hz] [us] (Work) [s] (Rest) [s] [min]
P1 1 SYN 25 10 240 6 8 25
P2 1 SYN 20 35 250 6 10 20
P3 1 SYN 20 35 250 6 15 20
P4 1 SYN 25 10 250 6 10 25
P5 | 1-2 | CONT lub SYN 10-35 20-35 300 6 9 45
P6 1 CONT 25 10 220 Brak (stymulacja ciggta) 25
P7 1 CONT 30 35 450 7 9 30
P8 | 1-3 SYN 5-10 10-35 200-240 5 7-8 25
P9 1 SYN 4 20 220 6 8 4
P10 | 1-5 SYN 5-10 4-40 200-300 5-6 8 35
P11 1 SYN 20 35 220 6 12 20
P12 | 1-5 SYN 5-6 3-35 200-250 6-7 7-10 27
P13 | 1-3 | CONT lub SYN 4-5 4-35 260-300 6 8 14
P14 | 14 SYN 5-10 4-35 240-300 6-8 7 30
P15 | 1-5 SYN 4-5 4-35 200-240 5-6 8 24
P16 | 1-5 SYN 4-10 4-35 200 5 10-12 28
P17 | 14 SYN 5-10 4-35 200-220 5-6 8-10 25
P18 1 SYN 25 10 220 5 8 25
P19 | 14 SYN 4-10 4-50 200-300 6-8 8 23
P20 | 1-2 CONT 10-20 3-10 200 Brak (stymulacja ciggta) 30
SYN — stymulacja synchroniczna (praca/odpoczynek), CONT — stymulacja ciggta (bez przerw)
Wytworca: Autoryzowany przedstawiciel i serwis:
Shenzhen Dongdixin Technology Co., Ltd Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
XiliBaimang Xusheng Industrial Estate Eiffestrasse 80

No.3 building d 20537 Hamburg, NIEMCY C€,or

Nanshan Shenzhen 518108, CHINY TEL: +49-40-2513175




