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Jak szybko zauwaze poprawe? Czy terapia parg wodng moze powodowac

o . . . . z rzenia erekgc;ji?
> Wiekszos¢ oséb moze doswiadczyC ztagodzenia objawow aburzenia erekcj

w ciggu 3 miesiecy po zabiegu, a powrdci¢ do regularnej
aktywnosci w ciggu kilku dni.5” Nalezy jednak pamietac, ze
reakcje pacjentdéw na terapie réznig sie w zaleznosci od

> Dowody kliniczne wskazujg, ze terapia para wodna
pozwala zachowa¢ sprawnos$¢ seksualng. W 5-letnim
badaniu nie odnotowano przypadkéw zaburzen erekgji

osoby. zwigzanych z zabiegiem. Obecnos¢ krwi w ejakulacie jest
zjawiskiem normalnym, a jej znikniecie moze zajac troche
Jak dtugo pozostane w szpitalu? czasu. Nalezy zawsze skonsultowaé sie z lekarzem

w sprawie indywidualnej sytuacji zdrowotnej.3¢1

> Powrét do zdrowia moze sie rézni¢ w zaleznosci od osoby,

jednak pobyt w szpitalu na noc jest mato prawdopodobny.

Pacjenci leczeni terapig Rezim zazwyczaj moga opuscic¢
szpital tego samego dnia.®

Jak ditugo utrzymuja sie efekty?

> Badania wykazujg, ze terapia parg wodng zapewnia
znaczace i trwate ztagodzenie objawdéw tagodnego
rozrostu gruczotu krokowego, ktére utrzymuje sie do 5 lat

Czy po zakonczeniu terapii para wodna bede musiat
po zakornczeniu leczenia.’

kontynuowaé przyjmowanie lekéw na prostate?

Zaleca sie konsultacje z lekarzem przed wprowadzeniem
Jjakichkolwiek zmian w dawkowaniu obecnie
przyjmowanych lekéw.®

Zrédta

Wszystkie zabiegi wigza sie z nieodtgcznym ryzykiem. System Rezim™ jest przeznaczony do tagodzenia objawdw i niedroznosci oraz redukcji tkanki prostaty zwigzanej z jej tagodnym przerostem. Jest
wskazany u mezczyzn z objetoscig gruczotu krokowego > 30 cm?®. System Rezlm jest réwniez wskazany do leczenia prostaty z przerostem strefy centralnej i/lub ptata sSrodkowego. Potencjalne
zagrozenia obejmujg miedzy innymi bolesne oddawanie moczu (dyzuria), krew w moczu (hematuria), krew w nasieniu (hematospermia), zmniejszenie objetosci ejakulatu, podejrzenie zakazenia drég
moczowych (ZUM) oraz czgstomocz, zatrzymanie moczu lub parcie na mocz. Przed zastosowaniem jakiejkolwiek opcji leczenia nalezy porozmawiac z lekarzem na temat korzysci i ryzyka ptynacych
Z terapii.

Tres¢ niniejszej broszury stuzy wytacznie celom informacyjnym, nie stanowi porady medycznej i nie powinna by¢ wykorzystywana do diagnozowania medycznego. Boston Scientific zdecydowanie
zaleca konsultacje z lekarzem we wszystkich kwestiach zwigzanych ze zdrowiem lub w celu odpowiedzi na wszelkie pytania kliniczne/medyczne.
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Rezum™

Terapia parg wodng

Po zabiegu z zastosowaniem systemu Rezim
kluczowa jest cierpliwosé. Czas bedzie Twoim
sprzymierzenicem podczas rekonwalescencji,
a celem jest zapewnienie Ci trwatego komfortu
i dtugotrwatych rezultatow.

Ta ulotka zawiera informacje dotyczace m.in. wyrobu
medycznego, ktéry powinien by¢ obstugiwany przez
wykwalifikowany personel medyczny i stosowany
zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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TERAPIA PARA WODNA REZUM
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CEWKA
MOCZOWA

Przeszedtes matoinwazyjny zabieg z uzyciem pary
wodnej dostarczanej przez cewke moczowa.'

System Rezum wykorzystuje energie pary wodnej do
usuwania nadmiaru tkanki gruczotu krokowego. Para
wodna jest wstrzykiwana bezposrednio do tkanki
prostaty, co ostatecznie zmniejsza jej objetosc¢.™

Po zabiegu konieczne moze by¢ zatozenie cewnika
moczowego. Lekarz zdecyduje, jak dtugo nalezy go
nosi¢. Cewnik stuzy m.in. do waznego celu, jakim
jest

« zapewnienie skutecznego odprowadzania
moczu.®

KLUCZOWE KWESTIE DO ROZWAZENIA W DOMU

W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci dotyczacych powrotu do zdrowia nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Moze on zapewni¢ spersonalizowane wskazdwki, ktére pomoga
w pomysinej rekonwalescencji po zabiegu. Lekarz przekaze réwniez zalecenia, ktérych nalezy przestrzegac.

Nalezy dba¢ o nawodnienie organizmu

i pi¢ co najmniej 2 litry ptynéw dziennie
(np. woda niegazowana, herbata, kawa,
soki  owocowe), jesli nie ma

przeciwwskazan medycznych, takze
ograniczy¢ spozycie alkoholu.

(o2

Unika¢ forsownych ¢éwiczen przez kilka
tygodni, np. jazdy na rowerze, joggingu,
podnoszenia ciezkich przedmiotéw, gry
w tenisa.

\

X

Nalezy zwraca¢ uwage na regularne,
miekkie wypréznienia, poniewaz silne
parcie podczas wyprdzniania moze
prowadzi¢ do krwawienia. W przypadku
przewlektych zapar¢ nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

C)

Rozwiaz problem

Objawy beda stopniowo ustepowac¢ w ciggu
najblizszych miesiecy w miare gojenia sie rany.
Zauwazalnego ustgpienia objawdw i poprawy
w uktadzie moczowym mozna oczekiwac juz
po 2 tygodniach.’

S 2 Nalezy unika¢ goracych kapieli, sauny,

kapieli  termalnych, Iub poduszek
® grzewczych na brzuchu przez kilka
tygodni.

Jesli zauwazysz krew w moczu, pij

7 wiece] ptynéw i zasiegnij porady
urologa, jezeli krwawienie nie ustepuje
lub jesli masz trudnosci z oddawaniem

moczu.
Dowody kliniczne wskazujg, ze terapia
parg wodng pozwala zachowad
sprawnos¢ seksualng. Nalezy zawsze
skonsultowac sie z lekarzem w sprawie
indywidualnej sytuacji zdrowotnej.3"

pacjentéw byto
zadowolonych
z wynikow.

..wiekszos¢  oséb  moze  doswiadczyc
ztagodzenia objawow w ciggu 3 miesiecy po
zabiegu. Pacjenci sg w stanie powrdci¢ do
normalnej aktywnosci w ciagu kilku dni.

Po usunieciu cewnika przez kilka dni
moze wystepowad uczucie pieczenia,
trudnosci w oddawaniu moczu
i zwiekszone parcie na pecherz.

PAN)

Zeskanuj kod QR,
aby dowiedzie¢ sie wiecej
o terapii parg wodna.

pacjentéw byto pacjentow
zadowolonych
ogodlnie. znajomemu.™

polecitoby terapie

Twoje dobre samopoczucie jest naszym
priorytetem, a Boston Scientific jest tutaj, aby
zapewni¢ Ci wsparcie i wskazéwki, ktérych
mozesz potrzebowac.

* Jednoosrodkowe badanie z udziatem 255 pacjentéw w okresie 4 lat.
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