Red CO rd ACtive ‘ Czynne i bierne ¢wiczenia w podwieszeniu

Redcord Active — systemy do c¢wiczen w podwieszeniu przeznaczone dla
sportowcow, instruktorow fitness i do uzytku domowego.

Cwiczenia wykonywane w podwieszeniu sa efektywnym i fatwym sposobem na
poprawienie ogdlnego stanu organizmu, wzmocnienie funkcjonalnosci konkretnych
partii ciata oraz zapobieganie przysztym urazom. By umozliwi¢ korzystanie z tych
¢wiczen nie tylko terapeutom i ich pacjentom, firma Redcord opracowata systemy
odpowiadajace na potrzeby profesjonalnych sportowcdw, instruktoréw fitness,
treneréw osobistych oraz oséb zainteresowanych wtasnym rozwojem fizycznym.

Zalety systemdéw Redcord Active:

uniwersalno$¢ pozwalajaca na korzystanie z ¢wiczen w podwieszeniu niezaleznie
od wieku i umiejetnosci,

widoczna poprawa wynikow w krotkim czasie,

tatwos¢ w dostosowaniu do wtasnego poziomu rozwoju.

Systemy dla profesjonalistow:

101090 Redcord Functional Training Station: stacja treningowa dla 3 0s6b
na bazie konstrukcji przysciennej. Przeznaczona dla klubéw fitness, osrodkow
szkoleniowych i sportowych.

102030 Redcord Mini Team Kit: zestaw druzynowy dla 8 oséb. Przeznaczony dla
klubow fitness, osrodkéw szkoleniowych i sportowych. Nadaje sie do treningu na
Swiezym powietrzu.

101061 Redcord Active Pro: zaawansowany zestaw mocowany do sufitu dla
sportowcow, instruktorow fitness oraz treneréw osobistych. Przeznaczony do
¢wiczen indywidualnych. Mozliwos¢ zamocowania na konstrukcji sufitowe] lub
konstrukcji przysciennej.

101060 Redcord Active Pro Plus: zestaw Redcord Active Pro z aparatem Axis.
101062 Redcord Active: podstawowy zestaw mocowany do sufitu dla sportowcow

i instruktorow fitness. Przeznaczony do cwiczen indywidualnych. Mozliwos¢
zamocowania na konstrukcji sufitowej lub konstrukcji przysciennej.
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Systemy do zastosowan indywidualnych:

102040 Redcord Portable Gym: przenosny zestaw fitness.

102050 Redcord Mini Extra: rozbudowany zestaw przenosny do zastosowan
indywidualnych.

110020 Redcord Mini: podstawowy zestaw przenosny do zastosowan
indywidualnych.

101080 Redcord Home Gym: zestaw fitness do zastosowan domowych.

Niezbedne w twojej praktyce!

Redcord Stimula+ to opatentowane przez firme Redcord urzadzenie
do kontrolowanej wibracji w zamknietych tancuchach kinematycznych,
wykorzystywane w terapii metodg Neurac. Powstato dzieki dekadom badan
i testéw Kklinicznych przeprowadzonych przez naukowcoéw i fizjoterapeutéw
wspotpracujacych z firmg Redcord. Pozwala na przeprowadzenie zabiegow
z wibracja o czestotliwosci pomiedzy 15 a 99 Hz.

Wptyw wibracji na organizm:

propriocepcja — zastosowanie wibracji w zakresie 80-99 Hz pobudza
wrzeciona miesniowe, bedace najwazniejszym receptorem mechanicznym
w kinestezji,

aktywacja miesni — zastosowanie wibracji w zakresie 30-50 Hz pobudza
miesnie, szybkos¢ przekazywania informacji i synchronizacje motoryczna,
wspotskurcz miesni antagonistycznych — dzieki odruchom rdzeniowym
wibracja wyzwala wspotskurcz miesni antagonistycznych,

ulga w bdlu — zastosowanie wibracji w zakresie 50-99 Hz pozwala na
usmierzenie bélu, co jest zwigzane prawdopodobnie z mechanizmami
centralnymi i mechanizmami tzw. ,bramek kontrolnych ”.

Sterownik generujacy wibracje pozwala na regulacje i kontrole nad poziomem
zastosowanej energii, wzorem wibracji i czasem jej zastosowania.
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