1. Wprowadzenie

Nu-Tek® Levator Mini to prosty w uzyciu, a zarazem zaawansowany produkt stuzgcy gtéwnie do ¢wiczer miesni
dna miednicy przy nietrzymaniu moczu za pomocg dwukanatowej stymulacji EMS (elektryczna stymulacja
miesni). Moze by¢ réwniez stosowany do usmierzania bélu. Regularne stosowanie tego urzadzenia powinno
zwiekszy¢ site miesni dna miednicy, aby poprawié ich funkcjonowanie i pozwoli¢ uwolni¢ sie od probleméw z
nietrzymaniem moczu typu wysitkowego, z parcia i typu mieszanego.

Nu-Tek® Levator Mini posiada liczne preinstalowane programy obejmujgce m.in. leczenie wysitkowego
nietrzymania moczu, braku czucia, stymulacje doodbytniczg i kilka innych stanéw chorobowych.
Ponadto, dostepne sg dwa programy witasne, ktédre moga by¢ ustawione wg indywidualnych potrzeb.

2. Ostrzezenia

2.1. Ostrzezenia ogdlne

W przypadku uszkodzenia, nie naprawiaj urzadzenia samodzielnie, nic nie modyfikuj i przestan uzywac
urzadzenia, poniewaz prad stymulacji moze doprowadzi¢ do bélu lub poparzen.

Jesdli podczas zabiegu wystgpiag jakies zmiany skoérne, obrzeki, bdle lub inne dolegliwosci, natychmiast
przestan stosowad stymulacje i skonsultuj to z lekarzem.

Zanim uzyjesz urzadzenia, zdejmij z ciata jakiekolwiek metalowe przedmioty, bizuterie, opaski, aby nie
dopusci¢ do kontaktu z elektrodami samoprzylepnymi.

Nie uzywaj urzadzenia podczas prowadzenia samochodu i podczas zabiegu nie wykonuj zadnych innych
czynnosci.

Jesli masz jakie$ watpliwosci dotyczgce stosowania urzadzenia, skonsultuj sie wczesniej z lekarzem.

Nie stosuj urzadzenia bez konsultacji z lekarzem w miejscach wystepowania bdlu, obrzeku miesni lub przy
powaznych kontuzjach miesniowych.

Stosowanie tego urzadzenia nie zastepuje diagnostyki i leczenia medycznego.

Instrukcje obstugi przechowuj w bezpiecznym miejscu, pod reka i powinna by¢ ona dostepna dla kazdego
uzytkownika urzadzenia. Instrukcja obstugi jest czescig urzadzenia.

Unikaj naduzywania urzadzenia i nie uzywaj go do celéw, do ktérych nie jest przeznaczone.

W przypadku wystgpienia zawrotéw gtowy, natychmiast wytgcz urzadzenie.

Nie uzywaj akcesoriéw pochodzgcych od innych urzadzen.

Urzadzenie nie powinno by¢ stosowane do leczenia dzieci.

Trzymaj urzgdzenie z dala od dzieci ponizej (18 lat).

Praca w poblizu (do 1 m) zrédet fal krétkich lub mikrofal moze by¢ przyczyng niestabilnosci sygnatu
wyjsciowego.

Zachowaj ostroznos¢, gdy w tym samym czasie pacjent jest podtgczony do urzadzen monitorujgcych poprzez
elektrody naskdrne. Moze to znieksztatca¢ odbierane sygnaty.

Nigdy nie otwieraj komory baterii podczas stymulacji, aby unikngé porazenia pragdem (wilgo¢).

2.2. Srodki zapobiegawcze

Przed uzyciem, sprawdz dobrze urzgdzenie.

Stosuj urzadzenie tylko w taki sposéb, jak to zostato opisane w instrukcji obstugi.

Stosuj sondy dopochwowe i doodbytnicze przeznaczone wytgcznie do elektrostymulacji.

Pacjent powinien stosowaé urzgdzenie wytgcznie w celu okreslonym przez lekarza i po instruktazu
przeprowadzonym przez wykwalifikowany personel medyczny.

Elektrody, w tym wszystkie elektrody powierzchniowe na skoére, sondy dopochwowe i do odbytu s3g
przeznaczone tylko dla jednego pacjenta!

Przy szerokiej pochwie moze sie okaza¢, ze zastosowana sonda jest zbyt mata i niewtasciwie przylega do
Sciany pochwy. W takim wypadku zastosuj sonde o wiekszej Srednicy.
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2.3. Ostrzezenia przy wewnetrznym stosowaniu sondy dopochwowej

Pacjenci z wszczepionymi implantami elektronicznymi, jak rozrusznik serca, czy defibrylator
wewnatrzsercowy powinny uzalezni¢ stosowanie urzadzenia od decyzji lekarza.
Kobiety w cigzy nie powinny stosowac programow na nietrzymanie moczu.
Nie mogg stosowac urzadzenia:

o Osoby z nietrzymaniem moczu zwigzanym z ektopowym potozeniem moczowodu, przetoka.

o Osoby z nietrzymaniem moczu ze wzgledu na przeszkody w przeptywie moczu.

o Osoby z powaznym zatrzymaniem moczu w goérnej czesci uktadu moczowego.

o Osoby z catkowitym odnerwieniem obwodowym dna miednicy mniejsze;j.
Nie wolno stosowaé stymulacji, gdy pacjent jest jednoczesne podtgczony do sprzetu chirurgicznego
stosujgcego wysokie czestotliwosci. Moze to mie¢ wptyw na sygnat pragdowy sondy i moze by¢ przyczyng
poparzen tkanki.

2.4. Ostrzezenia przy zewnetrznym stosowaniu elektrod samoprzylepnych

Nie mozna stosowac urzgdzenia Levator Mini u pacjentow z wszczepionymi implantami elektronicznymi, jak
rozrusznik serca, czy defibrylator wewnatrzsercowy.
Nigdy nie stosuj stymulacji na szyi pacjenta, gdyz moze to doprowadzi¢ do skurczu miesniowego
skutkujgcego zamknieciem drég oddechowych, trudnosciami w oddychaniu i moze mie¢ wptyw na rytm
serca oraz cisnienie krwi.
Kobiety w cigzy nie powinny stosowacé tego urzadzenia podczas pierwszego trymestru cigzy (12 tygodni).
Nie wolno stosowaé stymulacji, gdy pacjent jest jednoczesne podtgczony do sprzetu chirurgicznego
stosujgcego wysokie czestotliwosci. Moze to by¢ przyczyng poparzen pod elektrodami i moze uszkodzi¢
stymulator.
Nigdy nie stosuj elektrostymulacji na twarzy, w szczegélnosci nad oczami i nad skronia.
Nie wykonuj stymulacji na obszarach:

o stabo unerwionych lub bez czucia,
odretwiatych,
z uszkodzong skorg i nad ranami,
nad nerwem trdéjdzielnym,
blisko serca.
Nie wykonuj stymulacji w okolicy nerwu tréjdzielnego jesli w historii choroby jest zapalenie nerwu
tréjdzielnego wirusem herpes.
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2.5. Srodki ostroznosci przy wewnetrznym stosowaniu sondy dopochwowe;

Pacjentki z catkowitym/czesciowym wypadaniem macicy/pochwy powinny stosowaé stymulacje z duig
ostroznoscia.

Pacjentki z infekcjg szyjki macicy powinny catkowicie wyleczyé infekcje, zanim rozpoczng terapie
nietrzymania moczu. Nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

W przypadku wystgpienia podraznienia tkanki, przestan stosowac urzgdzenie na jakis czas. Jesli problem
nadal bedzie wystepowat, skonsultuj to z lekarzem.

Przed kazdym witozeniem/wyjeciem sondy, wytgcz urzadzenie lub zmniejsz amplitude do zera na kazdym
kanale. Stymulacja elektryczna poprzez palce jest nieprzyjemna, ale nie jest szkodliwa.

Zachowaj ostrozno$é podczas stymulacji w poblizu aktywnego telefonu komdérkowego, gdyz moze on miec
wptyw na poziom impulséw stymulacji.

2.6. Srodki ostroznosci przy zewnetrznym stosowaniu elektrod samoprzylepnych

W przypadku cigzy, nie umieszczaj elektrod nad macicg oraz wzdtuz brzucha, gdyz moze mie¢ to wptyw na
prace serca ptodu (chociaz nie ma dowodow, ze jest to szkodliwe).

Elektrody powinny by¢ nalepiane tylko na zdrowej skorze. Aby unikngé podraznien skéry, musisz zapewnic
dobry kontakt pomiedzy elektrodg zelowg a skora.
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e Nie stosuj elektrod o powierzchni mniejszej niz 16 cm?, gdyz moze to doprowadzi¢ do poparzenia skory.
Ostroznie zwigkszaj intensywno$¢ stymulacji, gdy gesto$¢ pradu przekracza warto$é 2 mA/cm?2,
e W przypadku wystgpienia podraznienia skory, przestan stosowac urzadzenie na jaki$ czas. Jesli problem

nadal bedzie wystepowat, skonsultuj to z lekarzem.

e W pojedynczych przypadkach moze wystgpi¢ stan uczuleniowy. Problem ten powinien jednak znikng¢ przy
zastosowaniu innych elektrod. Jesli jednak to nie nastgpi, zalecamy stosowanie specjalnych elektrod

hipoalergicznych.

e Przed kazdym zatozeniem/zdjeciem elektrod skornych, wytgcz urzadzenie lub zmniejsz amplitude do zera na
kazdym kanale. Stymulacja elektryczna poprzez palce jest nieprzyjemna, ale nie jest szkodliwa.

3. Opis produktu

3.1. Budowa urzadzenia

1. Gniazdo kanatu 1

2. Gniazdo kanatu 2

3. Ekran LCD

4. Przycisk [CH1]): wybor kanatu 1

5. Przycisk [SET]: ustawienie parametréw, zmiana
fazy programu lub kasowanie danych o zabiegu

6. Przycisk [CH2]: wybor kanatu 2

7. Przycisk [¥]: zmniejszanie intensywnosci lub

parametru
8. Przycisk [('J]: wigczanie i wytgczanie urzadzenia
9. Przycisk [PRG]: wybdér programu lub
zatrzymanie zabiegu
Przycisk [A]: zmniejszanie intensywnosci lub
parametru
Pokrywa baterii
Klip na pasek

10.

11.
12.

3.2. Ekran LCD

Numer programu Pxx
Wskaznik wybranego trybu stymulacji
Czestotliwos¢ impulséw
Szerokos¢ impulsu
Czas zabiegu dla kazdej fazy
Intensywnos¢ impulséw na kanale 2
Wskaznik czasu: pracy (Work),
narastania (Ramp Up), opadania (Ramp Down)
Wskaznik niskiego stanu baterii
9. Intensywnos$¢ impulséw na kanale 1
10. Czas catkowity zabiegu
11. Wskaznik typu stymulacji:

synchroniczny (SY) lub naprzemienny (AL).
12. Symbol blokady klawiatury, gdy blokada jest aktywna.
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