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2 Instrukcje bezpieczenstwa

Prosze przestudiowac ten rozdziat bardzo uwaznie i przestrzega¢ wszystkich zamieszczonych
instrukcji i wskazéwek dla bezpieczeristwa wtasnego i oséb postronnych. Niniejszg instrukcje nalezy
przetrzymywaé w bezpiecznym miejscu w celu przekazania jej nowemu wiascicielowi w razie
sprzedazy urzadzenia.

Prosze wypetnic¢ ponizsze pola, informacja zamieszczona ponizej bedzie dowodem w ewentualnym
postepowaniu serwisowym.

Dane urzadzenia:
Model/seria

Numer seryjny
Data zakupu:

Powyzsze informacje sg wazne w przypadku gwarancji

Istotne symbole na ktdre nalezy zwréci¢ uwage podczas czytania instrukcji:

Ostroznie! To ostrzezenie zwraca uwage na niebezpieczenistwa, ktére
moga by¢ powodem urazow lub smierci

Ostrzezenie! To ostrzezenie zwraca uwage na niebezpieczeristwa, ktére
moga powodowacé uszkodzenie sprzetu

Wskazéwka Zawiera wazne informacje oraz wskazéwki pomagajace w
obstudze urzadzenia

Uwaga! Uwaga! Wytacz urzadzenie i odepnij kabel zasilajgcy

2.1 Informacje, ktére nalezy zna¢ podczas uzytkowania urzadzen

W tym dziat poswiecony jest urzadzeniom CARDIO LINE 4000/4100 S/SP/S SP oraz CARDIO LINE
4000/4100 MED/S urzgdzenia medyczne.

Informacje ogdlne

0 Prosze bardzo uwaznie przeczyta¢ zamieszczone tu informacje, jeszcze przed rozpoczeciem
korzystania z urzadzenia;

0 Prosze wyregulowacé i dopasowac wszystkie elementy pod uzytkownika, ktéry zamierza
skorzystac z urzadzenia;

0 Przed skorzystaniem nalezy odpowiednio przetestowac urzadzenie ( patrz rozdziat 7.3). Dla

zapewnienia bezpieczedstwa zawsze przed uruchomieniem nalezy sprawdzi¢ przewody
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zasilajgce. Jezeli urzadzenie nosi $lady uszkodzenia lub ingerencji oséb trzecich nie wolno z
niego korzystac do czasu naprawy przez wykwalifikowany serwis;

0 Dla zmniejszenia ryzyka wystgpienia kontuzji lub uszkodzenia ciata nalezy zawsze byc
odpowiednio ubranym przed przystgpieniem do ¢wiczen z urzgdzeniem;
0 W przypadku wystgpienia podczas treningu nudnosci, zawrotéw gtowy, bolu dowolnej czesci

ciata, bélu w klatce piersiowej nalezy natychmiast przerwac trening i niezwtocznie zawotac
osobe odpowiedzialng za trening lub najblizszg moggaca udzieli¢ pomocy;

0 Osoba posiadajgca rozrusznik serca lub problemy ze zdrowiem przed przystgpieniem do
treningu powinna zasiegna¢ opinii lekarza odnos$nie korzystania z tego typu urzadzen. W
przypadku gdy lekarz wyrazi zgode i omdéwi program ¢wiczenia na maszynie, nalezy korzystac
tylko i wytgcznie z programu recznego tak, aby samemu okresli¢ granice w jakich mozna

¢wiczy¢;

0 Maszyna nie jest zabawkg ! Dzieci bawigce sie w poblizu maszyny muszg by¢ pod statg opieka
dorostych;

0 Maszyna moze by¢ uzywana pod nadzorem fizjoterapeuty lub osoby nadzorujgcej trening;

0 Nalezy upewnic¢ sie aby osoby postronne nie znajdowaty sie w poblizu uruchomionego
urzadzenia;

0 Nie wolno umieszcza¢ na urzadzeniu zadnych napojéw lub jedzenia. Prosze korzystaé z
uchwytu na butelke;

0 Nie wolno stawac¢ na obudowe urzadzenia lub opiera¢ sie o panel kontrolny lub za uchwyty
przeznaczone do pomiaru tetna;

0 Trening nalezy zaczynad stopniowo od najnizszej intensywnosci i stopniowo j3 zwiekszajac;

0 Nie wolno zeskakiwaé z maszyny podczas wykonywanego treningu, aby zej$¢ z maszyny nalezy
ja najpierw zatrzymac. Inne dziatanie moze grozi¢ upadkiem i w konsekwencji kontuzjg osoby
trenujacej;

0 Prawidtowe pozycje podczas treningu opisano w rozdziale 6.3;

0 Prosze o zapoznanie sie z dodatkowymi instrukcjami bezpieczenstwa tego podrecznika.

(Wszystkie instrukcje bezpieczenstwa opierajg sie o wieloletnie doswiadczenie pracy z tego
typu urzadzeniami)

Informacje o urzadzeniach

CIRCLE

0 Po ztozeniu siedziska powstata luka nie powinna by¢ zastawiana elementami otoczenia. Nie
zastosowanie sie do instrukcji grozi ryzykiem powstania urazu;

0 Podczas uzytkowania siedziska nalezy zwrdci¢ uwage na uchwyty oraz ruchome czesci.
Istnieje ryzyko urazu (np. uderzenia);

0 W celu regulacji obrotu nalezy uzy¢ z6ttej dzwigni;

0 Prosze sta¢ w bezpiecznej odlegtosci od korby;

0 Ostrzezenie! Waga uzytkownika nie moze przekraczac 200 kg;

0 Raz w tygodniu prosze sprawdzi¢ siedzisko oraz korbe regulacji s3 to elementy obarczone
szybszym zuzyciem. W przypadku stwierdzenia uszkodzenia tych elementéw nalezy
niezwtocznie je naprawic lub wymienié¢ na nowe wolne od wad.

CROSS
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0 Raz w tygodniu nalezy sprawdzi¢ pedaty pod wzgledem luzéw, jezeli takie wystepujg nalezy
dokreci¢ poluzowane sruby;
0 W przypadku stwierdzenia uszkodzenia pedatéw nalezy niezwtocznie naprawié¢ uszkodzone

elementy lub wymienic je na nowe wolne od wad. Ostrzezenie | Waga uzytkownika nie moze
przekraczac¢ 200 kg;

0 Zabrania sie zdejmowania nég z podndzkéw podczas treningu oraz zdejmowania elementéw
ochronnych;

0 Zabrania sie nagtej zmiany kierunku ruchu podczas treningu;

0 Zmiana kierunku ruchu podczas treningu jest mozliwa, gdy urzadzenie zostanie powoli
zatrzymane;

0 Nalezy zapewnic¢ wolny obszar wokdt maszyny na ktérej odbywa sie trening;

0 Notatka: Podczas treningu wystepuje niebezpieczna przestrzen na ktéra trzeba uwazaé, aby

nie zostata naruszona przez osoby nie biorgce udziatu w treningu, poniewaz istnieje ryzyko
uszkodzenia czesci ciata tej osoby.

CYCLE
0 Ostrzezenie! Waga uzytkownika nie moze przekraczac 180 kg;
0 Raz w tygodniu nalezy sprawdzi¢ nastepujace elementy: siedzisko, uchwyt, pedaty oraz

obudowe. Jezeli po inspekcji ktorys z elementow jest uszkodzony nalezy go wymieni¢ na nowy wolny
od wad;

0 Nie wolno opiera¢ sie o uchwyty urzadzenia lub o urzadzenie, gdyz moze to skutkowac
przewréceniem urzadzenia;

0 Nie wolno zdejmowacé ndg z pedatéw podczas treningu;

0 Po okoto 3 do 5 godzin korzystania z urzadzenia nalezy dokreci¢ sruby pedatéw w
przeciwnym razie grozi to odkreceniem pedatow i spowodowaniem kontuzji u uzytkownika;

0 Po ustawieniu siedziska nalezy je tak dokreci¢ tak aby nie byto luzéw i siedzisko byto w pozycji

zblokowanej w przeciwnym razie grozi to wysunieciem sie siedziska i spowodowaniem kontuzji u
uzytkownika;

MIX

0 Notatka: Waga uzytkownika nie moze przekracza¢ 200 kg;

0 Notatka: Podczas ruchu maszyny powstajg niebezpieczne przestrzenie na ktére nalezy
zwrdcié aby unikngé przytrzasniecia;

0 Raz w tygodniu nalezy sprawdzi¢ pedaty (podndzki), siedzisko, obudowa pod wzgledem
uszkodzen. Jezeli stwierdzono uszkodzenia tych czesci nalezy niezwtocznie wymienic je na
nowe wolne od wad;

0 Nie wolno zdejmowac¢ nég z pedatéw podczas treningu;

0 Zabrania sie nagtej zmiany kierunku podczas treningu;

0 Zmiana kierunku ruchu podczas treningu jest mozliwa gdy urzgdzenie zostanie powoli
zatrzymane;

0 Nalezy zapewnic wolny obszar wokdt maszyny na ktérej odbywa sie trening;

0 Rozpoczecie lub zakoriczenie treningu nalezy wykonywac, gdy uktad rotacji nie jest w ruchu.
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RECUMBENT

0 Ostrzezenie! Waga uzytkownika nie moze przekraczac 200 kg;

0 Raz w tygodniu nalezy sprawdzi¢ pedaty (podndzki), siedzisko, obudowa pod wzgledem
uszkodzen. Jezeli stwierdzono uszkodzenia tych czesci nalezy niezwtocznie wymienic je na
nowe wolne od wad;

0 Po okoto 3 do 5 godzin korzystania z urzadzenia nalezy dokreci¢ sruby pedatéw w
przeciwnym razie grozi to odkreceniem pedatéw i spowodowaniem kontuzji u uzytkownika;

0 Po ustawieniu siedziska nalezy je tak dokreci¢ tak aby nie byto luzéw i siedzisko byto w pozycji
zblokowanej w przeciwnym razie grozi to wysunieciem sie siedziska i spowodowaniem
kontuzji u uzytkownika;

0 Nie wolno zdejmowac ndg z pedatéw podczas treningu.

STAIR

0 Ostrzezenie! Waga uzytkownika nie moze przekraczac 200 kg;

0 Raz w tygodniu nalezy sprawdzi¢ pedaty (podndzki), siedzisko, obudowa pod wzgledem
uszkodzen. Jezeli stwierdzono uszkodzenia tych czesci nalezy niezwtocznie wymienic je na
nowe wolne od wad;

0 Po okoto 3 do 5 godzin korzystania z urzadzenia nalezy dokreci¢ $ruby pedatow w
przeciwnym razie grozi to odkreceniem pedatéw i spowodowaniem kontuzji u uzytkownika;

0 Rozpoczecie lub zakoriczenie treningu nalezy wykonywac gdy uktad rotacji nie jest w ruchu.

TRAC

0 Notatka: Waga uzytkownika nie moze przekracza¢ 200 kg;

0 Raz w tygodniu nalezy sprawdzi¢ powierzchnie pasa biezni, uchwyty oraz obudowe pod
wzgledem uszkodzen. Jezeli stwierdzono uszkodzenia wyzej wymienionych elementéw nalezy
jest natychmiast wymienié na wolne od wad;

0 Podczas ruchu pasa bieznie nie wolno skakaé, obracac sie gdyz grozi to kontuzjg u ¢wiczgcego

0 Przed uruchomieniem nalezy sprawdzi¢ przycisk awaryjnego wytaczenia biezni;

0 Przycisk awaryjnego wytgczenia biezni nalezy przycisng¢ tylko w nagtych niebezpiecznych
sytuacjach ktore grozg utratg zdrowia przez uzytkownika lub osoby postronne;

0 W przypadku informacji o przegrzaniu transformatora na wyswietlaczu patrz rozdziat 10.2.

0 Linka zabezpieczajgca powinna by¢ zawsze zatozona;

0 Po wyciggnieciu linki zabezpieczajgcej nalezy zrestartowaé maszyne przyciskiem wtgczania /

wytgczania przed ponownym natozeniem klucza magnetycznego!

2.2 Instrukcje bezpiecznego uzytkowania

0 Po otrzymaniu urzadzenia nalezy je doktadnie sprawdzi¢ czy nie nosi $Sladéw uszkodzen, ktore
mogty by¢ skutkiem niewtasciwego transportu. W przypadku stwierdzenia uszkodzen nalezy
skontaktowac sie z biurem ERGO-FIT Polska;

0 Wszystkie kratki lub otwory stuzg do wymiany ciepta urzadzenia z otoczeniem i zabezpieczaja
urzadzenie przed przegrzaniem;

0 Zawsze przed uruchomieniem nalezy sprawdzi¢ przewdd zasilania czy nie nosi $ladow
uszkodzenia;
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0 Po zakonczonym treningu nalezy urzadzenie wytgczy¢ i odtgczy¢ od Zrddta zasilania;

0 Przy instalacji urzadzenia nalezy zapewni¢ wolng przestrzed 1m wokdt, zmniejszajgc tym
ryzyko wypadku dla oséb postronnych;

0 Dla 4000/4100 MED, 4000/4100 S MED nalezy dotaczy¢ przewodnik zgodnie z normg EN

60601-1-1-1:2001.

2.3 Ochrona przeciwporazeniowa

O

oo™

O

Zabrania sie uzywania uszkodzonego przewodu zasilajgcego;

Zabrania sie odtagczania przewodu zasilajgcego ciggnac za niego;

Nalezy odtgczyé urzadzenie od Zrddta zasilania przed zdjeciem obudowy;

W przypadku dostania sie do obudowy jakichkolwiek ptynéw nalezy natychmiast odtgczyé
urzadzenie od zZrédta zasilania;

Zabrania sie wtykania / wktadania réznego rodzaju obiektéw w kratki wentylacyjne. Takie
zachowanie moze spowodowacd zwarcie.

2.4 Wybor odpowiedniego miejsca instalacji

O

O

Urzadzenie moze byc zainstalowane na dowolnym stabilnym pietrze budynku. Nalezy zwrécic¢
uwage na stabilne utozenie urzadzenia;

Zabrania sie ustawiania urzadzen na miekkich powierzchniach jak drewno, guma poniewaz
zwieksza to ryzyko wypadku.

2.5 Jakie warunki nalezy uwzgledni¢ podczas naprawy urzadzen ?

O

O

Uszkodzone elektryczne podzespoty mogg by¢ zastgpione tylko i wytgcznie nowymi
oryginalnymi czesciami;

Naprawy urzadzen ERGO-FIT moze podjgé sie tylko przeszklony i inzynier serwisu. W celu
naprawy urzgdzenia przez wykwalifikowane serwisanta nalezy skontaktowad sie z biurem
ERGO-FIT Polska.

2.6 Czynnosci ktore nalezy unikac

O

O

0
0

O

Wykorzystywanie urzadzen niezgodnie z przeznaczeniem. Stwierdzenie wykorzystania
niezgodnie z przeznaczeniem skutkuje natychmiastowg utratg gwarancji;

Wykorzystywanie w innych celach niz jest to opisane w podreczniku. Takie uzytkowanie moze
wigzac sie z utrata zdrowia;

Prowadzenia éwiczen na uszkodzonym sprzecie;

Przekraczanie wtasnych mozliwosci fizycznych podczas treningu moze wigzad sie z powaznymi
konsekwencjami zdrowotnymi;

Lezenie, opieranie sie o urzadzenie.

Przeczytaj appendix w celu zapoznania sie z listg najwazniejszych wskazowek dotyczacych
bezpieczenstwa. Umies¢ te liste blisko maszyny, w widocznym miejscu. Wszyscy uzytkownicy muszg
zapozna¢ sie z niebezpieczenstwami oraz zasadami bezpieczenstwa. Producent nie ponosi
odpowiedzialnosci prawnej za zte i niezgodne wykorzystywanie.
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