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5.3. Sprawdzenie poprawności montażu 

 

UWAGA! 

Nośność obliczeniową (na wyrwanie) kołków rozporowych przyjęto dla ściany pełnej (beton, cegła). W przypadku ścian 
wykonanych z innych materiałów należy zastosować kołki dostosowane do panujących warunków. 

 
Montaż drabinki należy wykonać przy pomocy dołączonych metalowych łączników. 

Przed przystąpieniem do zamocowania drabinki na ścianie należy wykonać fachową analizę i ocenę stanu 

ściany, upewniając się, że ich nośność jest wystarczająca. 

Po zmontowaniu drabinki, zgodnie z załączonymi rysunkami należy sprawdzić sztywność i stabilność 

konstrukcji, w tym celu należy szarpnąć drabinkę w swoim kierunku. 

6. OSTRZEŻENIA OGÓLNE I ŚRODKI BEZPIECZEŃSTWA 

 

UWAGA! 

Na drabince może ćwiczyć tylko jedna osoba, której waga nie przekracza 150 kg. 

 

UWAGA! 

Przed każdym ćwiczeniem należy sprawdzić stan techniczny drabinki rehabilitacyjnej – mocowania i inne elementy 
drabinki. 

 

UWAGA! 

Dzieci i młodzież do lat 14 mogą korzystać z wyrobu pod opieką osób dorosłych. 

 

UWAGA! 

Ćwiczenie wykonywane głową skierowaną w dół powinny być wykonywane przy asekuracji drugiej osoby. 

 

UWAGA! 

Należy unikać nadmiernego wysiłku podczas ćwiczeń. Poziom trudności oraz intensywności ćwiczeń należy dopierać 
w zależności od stanu zdrowia i kondycji osoby ćwiczącej. 

 

UWAGA! 

Nie powinno się na drabince umieszczać wilgotnych rzeczy (np. ręczniki, ubrania, kurtki, itp.). 

Przewidywany okres eksploatacji drabinki w normalnych warunkach użytkowania i w normalnych 

okolicznościach wynosi 7 lat w przypadku serwisowania zgodnie z instrukcją. 

7. KONSERWACJA I CZYSZCZENIE 

 

UWAGA! 

Nie powinno się na drabince umieszczać wilgotnych rzeczy (np. ręczniki, ubrania, kurtki, itp.). 


