4  Przed uzyciem

A

Przed uzyciem, usun wszystkie taSmy i zabezpieczenia na obcigzeniach.

Produkt przeznaczony jest do uzytku w normalnych, suchych pomieszczeniach. Upewnij sie, ze temperatura w
pomieszczeniu miesci sie w przedziale +10 a 40 C°, a wilgotnos¢ jest na poziomie 30-75%. W przypadku, gdy produkt
byt transportowany w temperaturze ponizej zera, poczekaj przynajmniej pie¢ godzin, zanim zaczniesz go uzywac.

4.1 Montaz Pulleys

Urzadzenie LOJER Speed Pulley moze zosta¢ zamontowane, przy pomocy wkretéw na masywnej scianie, ktéra
wytrzyma uzytkowanie urzgdzenia. Urzadzenie Speed Pulley, natomiast, musi zosta¢ zamontowane wytgcznie
pionowo (patrzac zaréwno z boku jak i z przodu).

& Montaz na $cianie powinien byé wykonany przez profesjonaliste. Metody przymocowania zalezne sg od
struktury i tworzywa Sciany. Upewnij sie, ze sciana wytrzyma obcigzenie, a takze, ze produkt zostat stabilnie
do niej przymocowany.

4.2 Montaz Mobile Pulley

Zamontuj ruchoma czes¢ na Speed Pulley (Rysunek 4) razem z podporami i wkretami do pozycji pionowej w razie
gdyby czesci zostaty dostarczone oddzielnie.

Podnies Pulley na mobilng platforme
Przykre¢ M8X20 (4) z obydwu stron

Przykrec¢ tylny wspornik do M6X20 przy pomocy podktadek (4). Upewnij sie, ze Pulley stoi prosto.

Rysunek 4: Mobile Pulley
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4.3 Montaz Lojer Vertical Pull

Urzadzenie Vertical Pull moze zosta¢ zamontowane, na masywnej Scianie, ktéra wytrzyma uzytkowanie urzadzenia.
Urzadzenie, musi zosta¢ zamontowane wytgcznie pionowo (patrzac zaréwno z boku jak i z przodu).

Montaz Vertical Pull wyglada nastepujaco:

Najpierw, ustaw gorng czes¢ Vertical Pull, poprzez obrdcenie wspornika w miejscu i zacisniecie wkretow.
Nastepnie wepchnij gérng czes¢ na swoje miejsce, wewnatrz ramy (Rysunek 5).

Doktadnie przymocuj Vertical Pull do Sciany. Zamocuj gbrng czes¢ (wspornik) do Sciany tak wysoko, jak to
mozliwe, jednakze maksymalna wysoko$¢ powinna wcigz wynosi¢ 70 cm od najnizszej pozycji.

Przeciggnij linki do$¢ ciasno i upewnij sie, ze poprawnie dziataj3.

Rysunek 5: Vertical Pull

A

Upewnij sie, ze $ciana jest wystarczajgco masywna, zanim zainstalujesz urzadzenie.

S

.4  Ostrzezenia

> B B BBP

Trening, powinien by¢ zawsze nadzorowany przez fizjoterapeute.

Obejrzyj urzadzenie Pulley przed uzyciem. W przypadku, gdy urzadzenie wydaje sie by¢ uszkodzone
lub niesprawne nie uzywaj go.

Obejrzyj wszystkie linki, sznurki i ich potgczenia. Nie uzywaj urzadzenia, jesli ktéras z czesci jest
urwana lub uszkodzona.

W celu unikniecia kontuzji, czesci ciata oraz ubranie, nie powinny by¢ w miejscach gdzie znajduja sie
ruchome czesci urzadzenia.

Nie uzywaj hantli lub innych metod, nierekomendowanych przez producenta, ktére diametralnie
zwiekszajg opor.

Czesci nie powinny by¢ montowane, badz zmieniane w inny sposéb, niz ten przedstawiony w instrukcji
uzytkowania.

>

Ostrzezenie! Dzieci i osoby, ktdre nie majg doswiadczenia w uzytkowaniu urzadzenia, nie mogg go
uzywac bez nadzoru innych oséb.
Dzieci nie powinny bawic sie urzadzeniem!
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4.5 Naklejki ostrzegawcze

Urzadzenie jest wyposazone w dwie naklejki ostrzegawcze, opisane na Rysunku nr 6. Nie usuwaj naklejek. Wymien
je, jesli zostang uszkodzone. Naklejka nr 1 znajduje sie na froncie, a naklejka nr 2 obok obcigznikow.

BEFORE USING

Check the material you
attach the pulley to.
Make sure the pulley is
attached correctly
against the wall.

Check the condition of
the rope and the hook!

Make sure the spoon is
firmly fastened to the
weight stack.

Rysunek 6: Naklejki ostrzegawcze

5 Uzywanie Pulleys

5.1 Uzywanie platformy mobilnej (dotyczy wytacznie Mobile Pulley)

W trakcie uzywania urzadzenia, upewnij sie, ze urzadzenia stoi na ndzkach, a kétka sg podniesione. Jesli chcesz
przesungc¢ urzadzenie, przesun dzwignie (Rysunek 7) w doét, a kota zostang odblokowane.

Rysunek 7: Dzwignia blokujaca
5.2 Regulacja obcigzenia

Pulley

W urzadzeniach Pulley, mozesz regulowaé obcigzenie w przedziale od
0,5 - 1,0 kg, poprzez umieszczenie trzpienia do regulacji w
odpowiednim otworze pod obcigzeniem, ktére chcesz wybracé. Zestaw
dodatkowych obcigzen (3x 0,250 kg patrz: akcesoria) jest réwniez
dostepny. Upewnij sie, ze dodatkowe obcigzenie jest odpowiednio
zamontowane i nie spadnie pomiedzy pozostate obcigzenia, a ostone.
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Speed Pulley

Obcigzenie moze by¢ regulowane w nastepujacy sposéb: wspdtczynnik oporu wynosi 1:5, co oznacza, ze kazda ptyta
o wadze 2,5 kg ciggnie ciezar w wysokosci 0,5 kg na kazdej lince. Na przyktad: cztery ptyty obcigzajgce wytwarzajg
opor rowny 2 kg na linke. Trzymajac obie linki w jednej rece, opdr zostaje podwojony, co znaczy, ze 4 ptyty
obcigzajgce dadzg opdr réwny 4 kg. Obcigzenie moze by¢ regulowane poprzez umieszczenie trzpienia do regulacji w
odpowiednim otworze pod obcigzeniem, ktére chcesz wybrad.

Vertical Pull

Obcigzenie moze by¢ regulowane, w krokach co 5 kg, poprzez umieszczenie trzpienia do regulacji w odpowiednim
otworze pod obcigzeniem, ktdre chcesz wybrac.

YA
VAN

Przed uzyciem, upewnij sie, ze trzpien do regulacji jest prawidtowo wtozony do otworu, a linkai jej
zaczep nie sg uszkodzone.

Upewnij sie, ze urzadzenie Mobile Pulley, nie jest na kotach, gdy chcesz je uzy¢.

5.3  Regulacja wysokosci

Wysokos¢, moze byc¢ regulowana drgzkiem do regulacji (Rysunek 8) znajdujgcym sie z przodu urzadzenia
(kwadratowa rurka z otworami). Wysoko$¢, a takze dtugosc linek moze by¢ regulowana poprzez pociggniecie drgzka
do regulacji, réwnoczesnie przesuwajac, czesci do regulacji w gére lub w doét.

Rysunek 8: Drazek do regulacji
W przypadku urzadzenia Vertical Pull, uzywajac dolnego pokretta do regulacji, pamietaj, aby nie ciggnac linek na boki.

5.4 Regulacja dtugosci linek

Dtugosc linek moze by¢ regulowana, dolnym elementem do regulacji znajdujgcym sie na chromowanym drazku (patrz
zdjecie powyzej)

5.5 Wymiana uchwytu Pulleys

Otwierajgc zaczep na koncu linki, mozesz zdjgé stary uchwyt i zastgpi¢ go nowym. Standardowy, tréjkatny uchwyt
jest dotgczony do urzadzenia Pulley, jednak w ofercie producenta znajduje sie szeroki wybér uchwytow.

6 Czyszczenie

Elementy urzadzenia Pulley, powinny by¢ czyszczone, przy uzyciu wilgotnej szmatki i fagodnego srodka do
czyszczenia, jak np. Desiplint (rozcienczony w proporcji 1:10). Desiplint nadaje sie rowniez do czyszczenia
skérzanych tapicerek pozostatych urzadzen treningowych.
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7 Konserwacja

A

Powadz rejestr wszystkich czynnosci serwisowych.

7.1 Codzienne srodki ostroznosci

Obejrzyj wszystkie linki, sznurki i ich potgczenia. Nie uzywaj urzadzenia, jesli ktéras z czesci jest urwana lub
uszkodzona.

7.2 Poétroczne i coroczne srodki ostroznosci

Pamietaj o smarowaniu pretéw prowadzgacych ciezary (prety 25 mm w modelach zamknietych, wewnatrz obudowy)
co 6 miesiecy. Mozesz uzy¢ do tego preparatu WD-40.

Regularnie sprawdzaj stan linek i zaczepdw, a gdy zajdzie potrzeba, wymien je na nowe.

Wymien linki po 12 miesigcach od montazu. Zawsze uzywaj oryginalnych lin marki Lojer.

W przypadku gdy urzadzenie wydaje dziwne dzwieki lub nie dziata w poprawny sposéb, nalezy niezwtocznie
przeprowadzi¢ konserwacje, badz skontaktowad sie z serwisem dystrybutora.
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