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13. Przenoszenie się z wózka
rehabilitacyjnego na balkonik

Upewnij się, że koła wózka zostały zablokowane. 
Unieś się, wspierając się o podłokietniki wózka, w 
tym samym czasie chwyć jedną ręką uchwyt 
podpórki i powoli przenieś środek ciężkości ciała na 
podpórkę, chwytając jednocześnie drugą ręką drugi 
uchwyt. 

(niesprawna prawa noga) 
Upewnij się, że koła wózka zostały 
zablokowane. Unieś się, wspierając się o 
podłokietniki wózka, następnie ostrożnie chwyć 
lewą ręką uchwyt podłokietnika i powoli 
przenieś środek ciężkości ciała na podpórkę 
chwytając jednocześnie prawy uchwyt prawą 
ręką (w przypadku kiedy lewa noga jest 
niesprawna, najpierw chwyć podpórką prawą 
ręko potem lewą).  

14. Zmiana pozycji z wózka na
balkonik Lindsey

Balkonilk Lindsey ma obniżone rączki w celu 
łatwiejszego i bezpieczniejszego  wstawania z 
wózka rehabilitacyjnego, łóżka, ... . 
Upewnij się, że koła wózka, łóżka, ... zostały 
zablokowane. Podnieś swoje ciało z wózka 
poprzez złapanie niższych raczek balkonika  a 
nastepnie zaprzyj się na nich I podnieś do 
gory. Wykonaj to w jednym czasie. Następnie 
złap się rączek zamontowanych wyżej. 

15. Instrukcje bezpieczeństwa
 Za każdym razem przed użytkowaniem

sprawdź czy balkonik jest kompletny i czy
nie ma na nim żadnych śladów
uszkodzeń.

 Nie siadaj na balkoniku - Ryzyko
przewrócenia lub Ryzyko urazu.

 Używaj rączek tylko jako wsparcie.

 Istnieje ryzyko poparzenia - Należy
zachować ostrożność podczas
przewożenia przy bardzo wysokich i
niskich temperaturach (na ostrym słońcu,
mrozie, w saunie itp.) przez dłuższy czas i
przy kontakcie ze skórą.

 Przed używaniem należy upewnić się, że
bolce blokujące  rączki do pchania są
dokładnie dociśnięte.

 Należy sprawdzić, czy blokada służąca
składania i rozkładania balkonik działa
poprawnie.

 Posługiwanie się balkonik do chodzenia
jest dozwolone tylko wtedy kiedy
użytkownik czuje się stabilnie i
komfortowo oraz dwie ręce spoczywają
na uchwyty.

 Nie należy chwytać uchwyty wilgotnymi
dłońmi. Ręce mogą się ześliznąć z
uchwytów i w ten sposób użytkownik
może utracić równowagę.

 Kiedy poczujesz się zmęczony poszukaj
sobie miejsca gdzie możesz odpocząć.

 Maksymalna dopuszczana waga
użytkownika to 130 kg.

 Podczas używania balkonik na zewnątrz,
staraj się aby powierzchnia była równa i
stabilna. Należy unikać krawężników i
głębokich dziur. Szukaj miejsc z
łagodnymi zjazdami, niskimi
krawężnikami.

 Należy unikać ścieżek wyboistych i
piaszczystych. Grozi utratą kontroli nad
balkonik i stabilności.

 Uwaga: przy poruszaniu się
należyszczególnie uważać na: leżące
dywaniki, zabawki, części garderoby,
zwierzęta, popękane nawierzchnie,
rozlane ciecze, kałuże.

 Nie należy używać balkonik w ruchu
ulicznym tylko na chodniku. Uzywaj tylko
na chodniku.

 Unikaj dróg, stoków z bardzo stromym
nachyleniem (maksymalne kąty
nachylenia są wymienione w szczegółach
technicznych).

 Nie używaj swojego balkonika na
schodach oraz ruchomych schodach.

 Uważaj gdy poruszasz się po pochyłe
bądź mokrej nawierzchni.

 Proszę dokładnie zapoznać się
zinstrukcją w zakresie bezpieczeństwa
iserwisu. Producent nie bierze 
odpowiedzialność za zniszczenia 
spowodowane przez nie właściwe 
użytkowanie i konserwację. 

16. Konserwacja, Kontrola, 
Pielęgnacja

Instrukcje dotyczące konserwacji ręczny 
balkonik znajdziesz na stronie internetowej 
firmy Vermeiren: www.vermeiren.pl. 


