2 Przed uzyciem

2.1 Przewidziane zastosowanie

e Wskazania i przeciwwskazania: Uzytkownik moze napedza¢ wozek samodzielnie lub moze
by¢ popychany przez opiekuna. Wozek inwalidzki jest przeznaczony dla oséb w podesziym
wieku lub os6b o ograniczonej zdolnosci lub braku zdolnosci chodzenia, z powoddw takich jak
paraliz, utrata konczyn, uszkodzenia lub deformacji konczyn, sztywne lub uszkodzone stawy,
niewydolnos¢ serca i stabe krgzenie krwi, zaburzenia rownowagi, kacheksja (ubytkbw masy
miesniowej), ... NIE WOLNO uzywa¢ wozka inwalidzkiego bez pomocy asystenta, jesli
uzytkownik cierpi na zaburzenia fizyczne lub psychiczne, ktére mogtyby narazi¢ uzytkownika
lub inne osoby na niebezpieczenstwo podczas jazdy na woézku. Z wymienionych powodow
nalezy przed rozpoczeciem uzytkowania wozka zasiegng¢ porady lekarza i upewnic¢ sig, ze
wyspecjalizowany sprzedawca zapoznat sie z jego porada.

¢ Niniejszy wozek inwalidzki jest przeznaczony do uzytku w pomieszczeniach i na zewnatrz.

¢ Niniejszy wdzek inwalidzki jest zaprojektowany i produkowany do transportu wytgcznie jednej
(1) osoby wazgcej maksymalnie 130kg. Nie jest przeznaczony do transportu towardw,
przedmiotéw ani innego wykorzystania niz wczesniej opisane.

o Uzywac wytgcznie akcesoriow i czesci zapasowych zatwierdzonych przez Vermeiren.

e Nalezy sie zapozna¢ ze wszystkimi danymi technicznymi i ograniczeniami wdzka, ktore
wskazano w rozdziale 5.

e Gwarancja na produkt jest udzielona przy zatozeniu normalnego uzytkowania i konserwacji,
opisanych w niniejszej instrukcji. Uszkodzenie produktu spowodowane nieprawidtowg
eksploatacjg lub brakiem konserwacji spowoduje uniewaznienie gwaranciji.

2.2 Symbole na wézku inwalidzkim

| A\ przesTRoGA | Ryzyko obrazen iflub uszkodzen

Nalezy przeczytaé zalecenia podane w niniejszej instrukcji i postepowaé zgodnie z nimi.
Niestosowanie sie¢ do tych zalecen moze spowodowaC uraz lub uszkodzenie wobzka
inwalidzkiego.

Podczas uzytkowania nalezy pamietac o ostrzezeniach ogdlnych:

¢ Nie korzystac¢ z wozka inwalidzkiego bedgc pod wptywem alkoholu, lekéw lub innych substanciji
mogacych wptywac na zgodnosci do jazdy.

e Nalezy pamietac, ze niektére czesci wdézka mogg sie mocno rozgrzewac lub ochtadzac pod
wptywem temperatury zewnetrznej, promieniowania stonecznego lub urzadzen grzewczych.
Zachowac ostroznos¢ podczas dotykania. Nosi¢ odziez ochronng podczas chtodnej pogody.
Bedgc na zewngtrz mozna zatozy¢ rekawice do jazdy, poprawiajgc chwytnos¢ obreczy
napedowe;.

¢ Nie dokonywac zadnych modyfikacji wozka inwalidzkiego.

Korzystajgc z wozka inwalidzkiego musisz by¢ swiadomym, ze w zaleznosci od uzytych ustawien
moze on kolidowaC¢ z niektorymi systemami antykradziezowymi. Moze to spowodowac
uruchomienie alarmu w sklepie.

W przypadku wystgpienia powaznego incydentu z udziatem produktu, nalezy powiadomi¢ firme
Vermeiren lub specjalistycznego sprzedawce, jak rowniez wtasciwe wtadze w swoim kraju.




2.3 Symbole na wézku inwalidzkim

[ ]
|I| Maksymalna masa uzytkownika w kg
@.} Do uzytku na zewnatrz/w pomieszczeniach

39\_ Maksymalne bezpieczne nachylenie terenu w ° (stopniach)
e

TYPE Oznaczenie typu

2.4 Transport
241 Transport w pojezdzie jako bagaz (V300, V300D, V300 30°)

| A OSTRZEZENIE |  Ryzyko obrazen

A WN -

Nalezy upewnic sie, ze woézek inwalidzki jest prawidtowo umocowany. Pozwoli to zapobiec
urazom pasazeréw podczas kolizji lub gwattownego hamowania.

NIGDY nie uzywaj jednego pasa bezpieczenstwa do zabezpieczenia pasazera i wozka
inwalidzkiego.

. Wymontuj podndzki, podtokietniki i akcesoria.

. Umies¢ podndzki, podtokietniki i akcesoria w bezpiecznym miejscu.

. Jesli to mozliwe, zt6z wozek inwalidzki i zdejmij tylne kofa.

. Umies¢ woézek inwalidzki w bagazniku.

. Jesli wézek NIE znajduje sie w przedziale bagazowym oddzielonym od kabiny pasazerow,

doktadnie umocuj rame wozka inwalidzkiego do pojazdu. Mozesz skorzystac z nieuzywanych
pasow bezpieczenstwa.

2.4.2 Korzystanie z woézka inwalidzkiego jako siedzenie w pojazdach silnikowych (Tylko

V300)

[ A\ OSTRZEZENIE |  Ryzyko obrazen

Na V300 30°: NIE uzywa¢ wozka inwalidzkiego V300 30° jako siedzenia w
pojezdzie, patrz kolejny symbol.

Wobzek przeszedt test zderzeniowy wg normy ISO 7176-19: 2008 i jako taki zostat
zaprojektowany i przetestowany do uzycia wytgcznie przodem do kierunku jazdy w pojazdach
silnikowych.

Sam pas biodrowy nie nadaje sie jako pas zabezpieczajgcy pasazerow.

Wodzek inwalidzki jest przetestowany przy uzyciu czterech punktdéw mocujgcych i z -punktowym
system mocowania pasazera.

Gdy jest to mozliwe, nalezy uzy¢ siedzenh pojazdu a wozek przewozi¢ w przestrzeni tadunkowej
pojazdu.

Czynnosci, aby zabezpieczy¢ wozek w pojezdzie:

1. Sprawdz, czy pojazd jest wyposazony w odpowiedni system przytrzymujgcy wozek i
pasazera, zgodnie z norma ISO 10542.

2. Sprawdz, czy elementy wozka i urzadzenie przytrzymujgce, nie sg postrzepione, skazone,
uszkodzone.

3. Jesliwozek wyposazony jest w regulowany fotel i/lub oparcie, upewnij sie, ze ww. elementy
sg ustawione w pozycji pionowej a pasazer w wozku inwalidzkim siedzi w pozycji pionowe;.
Jesli stan pasazera nie pozwala na takie utozenie, nalezy oceni¢ ryzyko, aby zapewnié
bezpieczenstwo pasazera podczas transportu.
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4. Usun wszystkie zamontowane akcesoria takie jak stoliki, respirator itp. i przymocuj je w
bezpiecznym miejscu.

5. Wozek ustawi¢ do przodu w kierunku jazdy, centralnie miedzy szynami mocujgcymi
zamontowanymi w podtodze pojazdu.

6. Upewnij sie, ze strefa wokdt wdzka inwalidzkiego jest pozbawiona niebezpiecznych
elementow.

200,200,

Rysunek 2

Rysunek 1

7. W pierwszej kolejnosci zamontuj pasy mocujgce z przodu wozka zgodnie z instrukcjg
producenta systemu mocujgcego we wskazane miejsce (Rysunek 3).

Miejsce jest zaznaczone na wézku inwalidzkim z symbolem (Rysunek 4).
8. Wycofaj wozek do momentu az pasy z przodu sie napna.
9. Zatgcz hamulec w wozku inwalidzkim.

10. Nastepnie zamontuj pasy mocujgce na tylnej ramie wozka we wskazanym miejscu zgodnie
z instrukcjg producenta systemu paséw (wokéf bloku mocowania kota i nad tuleja osi)
(Rysunek 3). Miejsce jest zaznaczone na wozku inwalidzkim z symbolem (Rysunek 4).

©

Rysunek 4

Rysunek 3

Kroki w celu zapewnienia bezpieczenstwa uzytkownikowi wozka inwalidzkiego:
1. Zdemontuj obydwa podtokietniki.
2. Jesli wystepuje, dotgcz wozka pas biodrowy. !
3. Dotgcz pasy zabezpieczajgce pasazera zgodnie z instrukcjg /N
producenta pasow. \
4. Pas biodrowy, powinien by¢ tak zamontowany, aby kat pasa T
znajdowat sie w strefie 30 ° do 75 ° do poziomu, tak jak pokazano \
ponizej. \ -
5. Zdemontuj obydwa podiokietniki. T
6. Jesli wystepuje, dotgcz wozka pas biodrowy.

,:,g

Y
=
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7. Dotacz pasy zabezpieczajgce pasazera zgodnie z instrukcjg producenta paséw.
8. Pas biodrowy, powinien by¢ tak zamontowany, aby kat pasa znajdowat sie w strefie 30 °
do 75 ° do poziomu, tak jak pokazano ponizej.

PASY NIE MOGA PRZECHODZIC PRZEZ PASY NIE MOGA PRZECHODZIC PRZEZ
CZESCI WOZKA NA JAK PODLOKIETNIK CZESCI WOZKA NA JAK PODLOKIETNIK CZY
CZY KOLA. KOLA.

2.5 Skladanie / Rozktadanie

| A PRZESTROGA | Ryzyko obrazen
Trzymaj palce w bezpiecznej odlegtosci od ruchomych czesci wdzka inwalidzkiego.

2.5.1 Rozktadanie wézka inwalidzkiego

1. Stan za wozkiem inwalidzkim.

2. Trzymajgc za uchwyty, maksymalnie rozt6z wozek.

3. Stan przed wozkiem inwalidzkim.

4. Docisnij obie rurki siedziska w dot, az zostang zablokowane na pozycjach.

2.5.2 Skiladanie wozka inwalidzkiego

1. Zt6z ptyty podnodzek lub wymontuj podnozek (patrz § 3.1).
2. Chwy¢ siedzenie za przdd i oparcie, a nastepnie pociggnij w gore.

2.5.3 Montaz koét tylnich

1. Chwyc¢ tylne koto i nacisnij przycisk @.

2. Przytrzymujgc wcisniety przycisk, natéz os$ tylnego kota az do
zablokowania.

3. Zwolnij przycisk.

4. Sprawdz, czy koto jest bezpiecznie zamocowane.

2.5.4 Zdejmowanie kot

1. Upewnij sie, ze hamulce sg zwolnione.

2. Przejdz na strone wozka, z ktérej chcesz zdjgc koto.
3. Nacisnij przycisk ® posrodku osi kota.

4. Zdejmij koto z ramy.

2.6 Przechowywanie

®* Wodbzek inwalidzki powinien by¢ przechowywany w suchym srodowisku, aby zapobiec
1 tworzeniu sie na nim plesni i uszkodzeniu tapicerki, patrz tez rozdziat 5.
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Uzywanie wozka

| /A OSTRZEZENIE | Ryzyko obrazen

3.1 Montaz i demontaz podnézkéw

Aby zamontowa¢ podndozki:
1.

2.

3.

Aby zdemontowac podnozki:
1.
2.

3.

3.2 Obstuga hamulcéw

Zaczg¢ od przeczytania poprzednich rozdziatow i zaznajomienia sie z przewidzianym
zastosowaniem. NIE uzywac¢ wozka, dopdki wszystkie instrukcje nie zostang przeczytane i
Zrozumiane.

W razie watpliwosci i pytan prosimy o kontakt z lokalnym wyspecjalizowanym sprzedawca,
opiekunem lub doradcg technicznym, ktéry udzieli pomocy.

A1
Przytrzymaj podnézek w poprzek po zewnetrznej stronie ramy \ ‘
wdzka i zamontuj rurke ® w ramie. T~
Nalezy obréci¢ podndézek do wewnatrz, az wskoczy na swoje \\\
miejsce. % :

Obrocic ptyte podnozka w dot.

—

Nalezy pociggng¢ za uchwyt @. <=
Obroci¢ podnozek na zewnatrz wozka, az uwolni sie z / N =
ogranicznikéw.
Wyciggnij rurke podnézka z ramy @©. . 5

=
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Hamulce nie stuzg do spowalniania wozka inwalidzkiego w trakcie ruchu.Nnalezy ich uzywac
wytgcznie, aby nie dopusci¢ do niepozgdanych ruchow wozka.

Na prawidtowg prace hamulcéw wplyw ma zuzycie oraz zanieczyszczenie ogumienia (woda,
olej, btoto, ...). Nalezy sprawdzac¢ stan ogumienia przed kazdym uzyciem.

Hamulce sg regulowane i mogg ulec zuzyciu. Nalezy sprawdzaé stan hamulcoéw przed kazdym
uzyciem.

przed zwolnieniem hamulcéw nalezy upewnic sie, ze wozek inwalidzki znajduje sie na ptaskiej,
poziomej powierzchni. Nigdy nie zwalniaj obu hamulcéw jednoczesnie.

Aby zaciggng¢ hamulec:

1. Nalezy popchng¢ dzwignie hamulcéw w przdd, az da sie styszeC wyrazne klikniecie.

Aby zwolni¢ hamulce:

1. Zwolnij jeden hamulec, pociggajgc dzwignie w tyt.

2. Przytrzymaj dtonig obrecz zwolnionego kota.
3. Zwolnij drugi hamulec, pociggajgc dzwignie w tyt.

3.3 Montaz i demontaz podtokietnikow

l& PRZESTROGA | Ryzyko obrazen

Trzymaj palce, zapiecia i odziez z dala od spodniej czesci podtokietnika.

Podtokietniki wozka inwalidzkiego mozna montaz zgodnie z instrukcja.




1. Zamontuj tylng rurke podtokietnika w ramie (1).

2. Upewnij sie, ze podtokietnik wskoczyt do mechanizmu
blokujgcego.

3. Pochyl podtokietnik w przod.

4. Zamocuj przednig rurke podtokietnika w ramie (2).

Aby roztozy¢ i zdemontowac podtokietnik:
1. Nacisnij dzwignie (3) i pociggnij przod podtokietnika w gore.
2. Odchyl podtokietnik w tyt.
3. Aby wymontowaé podtokietnik, nacisnij przycisk (4) i wyciggnij
tyt podtokietnika z ramy (1).

3.4 Regulacja zabezpieczenia przed przewréceniem (kiedy zapewniony)

| /A PRZESTROGA | Ryzyko obrazen

e Dla V300 30°: Antytipping powinien by¢ zawsze zainstalowany |
obnizony.

Regulacja wysokosci zabezpieczenie przed przewréceniem jedno
z 7 potozen (zakres 120 mm: skokowo co 20 mm):
1. Odkrec¢ nieznacznie pokretto ©.
2. Ustaw rurke =zabezpieczenie przed przewréceniem w
odpowiedniej wysokosc.
3. Dokrec¢ pokretto @.
4. Sprawdz, czy zabezpieczenie przed przewrdceniem jest
odpowiednio zamontowane.

3.5 Nachylenia oparcia (V300 30°)

/\ OSTRZEZENIE | Ryzyko obrazen

e Stabilnos¢ wozka zmniejsza sie wraz z odchyleniem oparcia.
e Przed przystgpieniem do regulacji oparcia nalezy zacisng¢ hamulce postojowe.
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A UWAGA Ryzyko obrazen
¢ Nie nalezy wktadac¢ palcow, odziez z dala od mechanizmu mocowania.

W modelu V300 30° mozliwa jest regulacja pochylenia oparcia o maksymalny kat 30° (4 réznych
ustawien co 10°). Nalezy upewnic sie, ze pacjent siedzi w wézku podczas regulacji oparcia, oraz
ze wozek sie nie przewroci.

1. Pociagnij dzwignie ® z obu stron w kierunku uchwytu @
w celu ustawienia tylnego oparcia.

2. Trzpien @A powinien wyj$¢ z zabkowanej ptyty ®.

3. Odchyl oba tylne uchwyty do tytu; w zgdanej pozyciji. (4
réznych ustawien: 5° - 15° - 25° - 35°).

4. Zwolnij dzwignie. Sprawdz czy trzpein A skutecznie
blokuje.

Jesli wozek wyposazony jest w hamulce bebnowe, uchwyty ®
stuzg jako hamulce.

3.6 Montaz i demontaz uchwytu poprzecznego (V300 30°)

/\ OSTRZEZENIE | Ryzyko obrazen
e Nalezy upewni¢ sie, ze przycisk ® sg odpowiednio dokrecone.

o W przypadku, gdy wézek zostat wyposazony w drgzek poprzeczny powinien on by¢ zawsze
zamontowany aby zwiekszy¢ stabilno$¢ oparcia.

Aby zamontowac uchwyt poprzeczny:
1. Zamontuj uchwyt poprzeczny ® za pomocg pokretta @ do lewego uchwytu.
2. Przechyl uchwyt poprzeczny ® w prawg strone.
3. Przymocuj zaczep © do prawego uchwytu © tak jak na rysunku. Uzyj otworow @ do @
wyregulowania ustawienia odpowiedniego napiecia oparcia.

Aby zdemontowac drgzek poprzeczny:
1. Odkreé pokretto ® przy prawym uchwycie.
2. Zdejmij zaczep © z prawego uchwytu ©.
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3.7 Wysokosé uchwytéw do pchania (V300D)

Uchwyty do pchania mogg by¢ regulowane bezstopniowo w zakresie
60mm:
1. Poluznij $rube (1) .
2. Ruszajgc w gore lub w dét ustaw uchwyty na pozadanej
WYSOKOSCi.
3. Dokrec¢ $rube (1) .
4. Powtorz dla drugiej rgczki. Upewnij sie, ze obie rgczki sg
dobrze dokrecone.

3.8 Wsiadanie i zsiadanie z wézka inwalidzkiego

| A\ PRZESTROGA | Ryzyko obrazer

¢ Jesli nie mozna samemu bezpiecznie potozyc¢ sie na tézku rehabilitacyjnym lub wstac z niego,
nalezy poprosi¢ kogo$ o pomoc.

¢ Nie wolno stawac¢ na ptytach podndzka.

1. Ustaw wodzek jak najblizej krzesta, kanapy badz tézka, na
ktore chcesz wysigsc.

2. Sprawdz, czy oba hamulce zostaty zaci$niete.

3. Nalezy odchyli¢ ptyty podndézka w gore, aby unikngc
stawania na nich.

4. Jesli przemieszczanie zachodzi w poprzek woézka nalezy
zdemontowac podtokietnik po tej stronie woézka po z ktorej
bedzie wykonywana czynnos¢ schodzenia z wdzka
(patrz § 3.3) i nalezy zaciggng¢ dzwignie hamulca w doét.

5. Wsigdz na/zsigdz z wozka inwalidzkiego.

3.8.1 Prawidiowa pozycja w woézku inwalidzkim

Zalecenia dotyczgce wygodnego korzystania z wozka inwalidzkiego:
e Utz plecy tak blisko oparcia, jak to mozliwe.
e Upewnij sie, ze uda utozone sg w poziomie - w razie potrzeby dostosuj dtugo$¢ podndzkdéw
(patrz instrukcja instalacji).

3.9 Jazda na wozku inwalidzkim

| A\ UWAGA | Ryzyko obrazen i uszkodzen

e Przed kazdym uzyciem nalezy sie upewnic, ze:
o hamulce postojowe dziatajg prawidtowo,
o opony sg w dobrym stanie, patrz §4.

Uwazac, aby nie wiozy¢ palcdéw do szprych kota.

Nie obstugiwaé obreczy napedowej mokrymi rekami.

Uwazac zablokowanie rgk na obreczy napedowej przejezdzajgc przez waskie przejscia.

NIE przejezdzaC po stromych nachyleniach, przeszkodach, stopniach lub kraweznikach

wiekszych, niz okreslono w §5.

Zatrzymujgc sie na (matym) nachyleniu nalezy uzy¢ hamulcow.

e Upewni¢ sie, ze wszystkie cztery kofta dotykajg podioza podczas jazdy w goére i w dét po
nachyleniu.

¢ Nachylenia pokonywac jak najwolniej.

e Jezdzgc po drogach publicznych nalezy zawsze korzystac z chodnika.

e Zwraca¢ uwage, czy na drodze nie ma dziur ani szczelin, w ktérych kota mogg zostaé
uwiezione.
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Unika¢ kamieni i innych obiektow, ktére mogg zablokowac kota.

UpewnicC sie, ze ptyty podndzka nie dotykajg podtoza podczas pokonywania przeszkody.

Nie korzysta¢ z wozka inwalidzkiego w windzie.

Jezeli to mozliwe, zapinaC pas bezpieczenstwa.

Nalezy zawsze zwraca¢ uwage na zakres obrotu pityty podndzka, aby nie spowodowaé
obrazen ciata os6b w poblizu czy uszkodzenia przedmiotow.

W przypadku braku doswiadczenia w poruszaniu sie wozkiem inwalidzkim nalezy poprosi¢ o
pomoc drugiej osoby. Odsungé rece od kot, a stopy potozy¢ na ptycie podndézka.

Stopnie nalezy pokonywaé zawsze przy pomocy dwéch pomocnikow.

Nie prébowac korzystac¢ ze schoddw, ktére nie sg przystosowane do wozkdéw inwalidzkich.

3.9.1 Jazda wozkiem inwalidzkim:

1.

Zwolni¢ hamulce.

2. Chwyci¢ obie obrecze napedowe w najwyzszym punkcie.
3. Pochyli¢ sie do przodu i popchngé¢ obrecze napedowe do przodu do momentu wyprostowania

rak.

4. Przemiesci¢ rece ponownie na goérng czes¢ obreczy napedowych i powtorzy¢ ruch.

3.9.2 Poruszanie sie po powierzchniach pochytych

| A OSTRZEZENIE | Ryzyko obrazen

Na powierzchniach pochytych poruszaj sie jak najwolniej.

Wez pod uwage mozliwosci opiekuna. Jesli nie dysponuje sitg pozwalajgcg kontrolowac wézek
inwalidzki, zaciggnij hamulce.

Pochyl sie w przéd, aby przesungc¢ srodek ciezkosci do przodu. Pozwoli to ustabilizowaé wozek
inwalidzki.

. 1. Zapnij pasy bezpieczenstwa, jesli wozek jest w nie wyposazony.

’ = 2. Nie prébuj poruszac sie po zbyt d_uzych pochy’roé’ciach. .Maksymalne
\ dopuszczalne katy nachylenia podtoza (w gére i w dot) zawiera Tabela 1.
\ 3. Popros opiekuna o pomoc podczas ruchu na pochytym podtozu.

o 4. Pochyl sie w przdd, aby przesungc¢ srodek ciezkosci do przodu.

3.9.3 Pokonywanie progéw lub kraweznikow

| /A OSTRZEZENIE | Ryzyko obrazen

Jesli nie posiadasz wystarczajgcego doswiadczenia w korzystaniu z woézka inwalidzkiego,
popros o pomoc opiekuna.

Zjazd z progow lub kraweznikéw

Z niskiego kraweznika mozna zjechac, poruszajgc sie w przéd. Nalezy upewnié sie, ze podpora
ndg nie dotyka podtoza.

. Doswiadczony uzytkownik moze samodzielnie pokonaé niewielkie progi
' lub krawezniki.
2 1. Utrzymaj réwnowage na kotach tylnich, aby zmniejszy¢ nacisk

\ na kota przednie.
oL 2. Pokonaj kraweznik.
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Wyzsze krawezniki mozna pokonac, poruszajgc sie w przdéd z pomocg opiekuna.

1. Popro$ opiekuna, aby nieznacznie odchylit wozek inwalidzki do tytu.
2. Pokonuj krawezniki, poruszajgc sie na tylnich kotach.
3. Ponownie oprzyj wozek na wszystkich czterech kotach.

Doswiadczony uzytkownik moze samodzielnie pokonywac wyzsze krawezniki. Najtatwiej tego
dokonac, poruszajac sie do tytu.

1. Obro¢ wozek inwalidzki, zwracajgc go tylnymi kotami w strone
.~ kraweznika.
‘ 2. Pochyl sie w przdd, aby przesungé¢ srodek ciezkosci do przodu.
, 3. Zbliz wozek do krawedzi kraweznika.
Jo =y 4. Przy uzyciu obreczy w kontrolowany sposob zsun woézek z
kraweznika.

Wijazd na progi lub krawezniki

Aby wjechac na prég lub kraweznik z pomocg opiekuna:

1. Nie nalezy dopusci¢, aby podpora nég dotkneta kraweznika.

2. Popros opiekuna o odchylenie wbdzka do tytu na tyle, aby unies¢
przednie kota nad kraweznik.

3. Odchyl sie do tytu, przenoszac srodek ciezkosci nad tylne kota.
4. Wjedz przednimi kotami na kraweznik.
5. Przejedz tylnymi kotami przez kraweznik.

Wyzsze krawezniki mozna pokonac, jadgc do tytu:

1. Obré¢ wozek inwalidzki, zwracajgc go tylnymi kotami w strone kraweznika.
2. Odchyl sie w tyt, przenoszac Srodek ciezkosci nad tylne kota.

3. Popros opiekuna o wciggniecie wozka na kraweznik.

4. Powrd¢ do normalnej pozycji w wozku inwalidzkim.

Doswiadczony uzytkownik moze samodzielnie pokonywac krawezniki.

® 1. Podjedz do kraweznika.
g" 2. Nalezy upewnic sie, ze podpora ndg nie dotyka kraweznika.

\ 3. Odchyl sie w tyt, utrzymujgc rownowage na tylnych  kotach.
O
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4. Wijedz przednimi kotami na kraweznik.
Pochyl sie do przodu, aby ustabilizowac¢ wozek.
6. Wijedz tylnymi kotami na kraweznik.

o
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3.9.4 Pokonywanie schodéw

| /A OSTRZEZENIE | Ryzyko obrazen
e Zawsze pokonuj schody z pomocg 2 opiekunow.

Schody mozna pokonywac na wozku inwalidzkim, przestrzegajgc nastepujgcych zasad:
1. Jeden z opiekundédw musi nieznacznie odchyli¢ wdzek w tyt.
2. Drugi opiekun tapie za przéd ramy woézka.

3. Zachowaj spokdj, unikaj nagtych ruchow i trzymaj rece wewnatrz wozka inwalidzkiego.
4. Pokonuj schody na tylnych kotach wézka.
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