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Wazne - przed rozpoczeciem

1. Przed przystgpieniem do konfiguracji i obstugi systemu Lympha Press® Optimal Plus nalezy
przeczytac catfg instrukcje. Dokument nalezy zachowac¢ do wykorzystania w przysztosci.

2. Zachowaj wszystkie materiaty opakowaniowe na wypadek koniecznosci przetransportowania konsoli.
Materiaty opakowaniowe zostaty zaprojektowane tak, aby chronié¢ system przed uszkodzeniem podczas
transportu.

Wskazania

Lympha Press® Optimal Plus jest przeznaczony do stosowania przez personel medyczny i pacjentéw
pod nadzorem medycznym w leczeniu:

e Pierwotny obrzek limfatyczny

e Wtérny obrzek limfatyczny

e  Przewlekta niewydolnos$¢ zylna

e Przewlekty obrzek

e Owrzodzenia zwigzane z zastojem zylnym

e Obrzek po mastektomii

e Obrzek pourazowy

e Lipodemia

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku szpitalnego, domowego i klinicznego

Uwaga:
Urzadzenie Lympha Press® Optimal Plus moze by¢ obstugiwane przez pacjentow lub ich
opiekunow.

Jesli pacjent nie jest w stanie zrozumie¢ instrukcji, obstugiwac systemu lub monitorowac
leczenia, opiekun musi obstugiwac urzadzenie i nadzorowac leczenie.

Przeciwwskazania

Systemu Lympha Press® Optimal Plus nie nalezy uzywac, jesli wystepuje co najmniej jeden z
ponizszych stanow:

¢ Rozpoznana lub podejrzewana zakrzepica zyt gtebokich (DVT) lub zatorowos¢ ptucna

e  Podczas procesu zapalenia zyt

¢ Aktywna infekcja/choroba zapalna skéry lub koriczyn (ostre zapalenie tkanki tagcznej, inna
niekontrolowana lub nieleczona choroba zapalna skéry)

e Zdekompensowana niewydolnosc¢ serca (ostry obrzek ptuc, zdekompensowana niewydolnosé serca)
e Ciezka miazdzyca lub inna choroba niedokrwienna naczyn krwionosnych
e Wszelkie okolicznosci, w ktérych zwiekszony powrdt zylny i limfatyczny jest niepozgdany

Ze wzgledu na przemieszczanie sie ptyndw w organizmie podczas korzystania z systemu, nalezy
zachowac ostroznos¢ podczas stosowania u pacjentow z chorobami serca. Wysokie cisnienie nie jest
zalecane u pacjentéw z chorobg tetnic obwodowych.

Okolice brzucha nie powinny by¢ leczone podczas cigzy.

Przestroga:

To urzadzenie jest przeznaczone do sprzedazy i uzytkowania przez licencjonowanego
lekarza lub na jego zlecenie.

L98008C4-P ii
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Symbole uzyte w niniejszej instrukcji

Symbol Opis

Uwaga: Opisuje sposdb dziatania systemu lub zawiera informacje na temat najlepszego
sposobu korzystania z niego.

Przestroga: Odnosi sie do bezpiecznego dziatania systemu i zawiera ostrzezenia, gdy
istnieje mozliwos¢ utraty danych lub uszkodzenia sprzetu.

Ostrzezenie: Wskazuje sytuacje, w ktérej operatorowi lub pacjentowi moze grozi¢
niebezpieczenstwo obrazen lub $mierci.

> D> [

Ostrzezenia i srodki ostroznosci

Uwaga:

To urzadzenie jest zgodne ze standardami bezpieczenstwa, ktére majg zastosowanie
do urzadzen elektromedycznych:

Bezpieczenstwo elektryczne: IEC 60601-1 wyd. 3.2
Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna: IEC 60601-1-2 wyd. 4.1
Urzadzenia do uzytku domowego: IEC 60601-1-11 wyd. 2.1

Ostrzezenie: Niebezpieczenstwo porazenia pragdem

Aby unikng¢ porazenia pragdem, nie nalezy otwieraé konsoli ani zasilacza pradu statego. Nie nalezy
podejmowac préb samodzielnego serwisowania konsoli. Wszystkie czynnosci konserwacyjne
powinny by¢é wykonywane wytgcznie przez przeszkolony i autoryzowany personel serwisowy.
Serwisowanie przez nieautoryzowany personel powoduje uniewaznienie gwarancji.

Ostrzezenie:

Nie zanurza¢ w ptynie ani nie dopuszczaé do przedostania sie ptynu do jakiejkolwiek czesci konsoli
Lympha Press® Optimal Plus.

Nie uzywaj konsoli Lympha Press® Optimal Plus ani zadnych jej czesci lub akcesoridw, jesli zostaty
zamoczone lub narazone na kontakt z ptynami.

Ostrzezenie:
Nie uzywaj urzadzenia Lympha Press® Optimal Plus, jesli zauwazysz zmiane wydajnosci systemu
operacyjnego, system jest uszkodzony lub ktdérykolwiek z jego elementdw jest zuzyty lub postrzepiony.

Ostrzezenie:
Nie prébuj czysci¢ konsoli podczas jej pracy. Przed przystapieniem do czyszczenia nalezy odtaczy¢
konsole od zasilania.

Przestroga:

Aby zapobiec uszkodzeniu systemu Lympha Press® Optimal Plus, nalezy trzymaé go z dala od kurzu,
ktaczkow i brudu. Przechowywac z dala od zrddet ciepta lub wilgoci. Trzymac z dala od zwierzat
domowych.

Ostrzezenie:

> D> D> B D

Nie nalezy modyfikowac¢ zadnej czesci systemu Lympha Press® Optimal Plus.
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Ostrzezenie:

Aby zapobiec uszkodzeniu sprzetu, nalezy uzywac wytacznie akcesoridéw, odtgczanych czescii
materiatéw opisanych w niniejszej instrukcji obstugi.

Przestroga:

Nie nalezy uzywac systemu Lympha Press® Optimal Plus poza okreslonym zakresem temperatur: od 10
do 30 °C (od 50 do 86 °F).

Przestroga:

Nie nalezy uzywac systemu Lympha Press® Optimal Plus poza okreslonym zakresem wilgotnosci:
30%-85%, bez kondensaciji

Przestroga:

Nie przechowywaé ani nie transportowac systemu Lympha Press® Optimal Plus poza okreslonym
zakresem temperatur (patrz Punkt 9.3 Przechowywanie).

Przestroga:

Korzystaj z systemu Lympha Press® Optimal Plus na wysokos$ci do 3000 m nad poziomem morza.

Przestroga:

Podczas uzytkowania konsole nalezy umieszcza¢ wytgcznie na poziomej, twardej powierzchni. Nie
nalezy umieszczac konsoli na tézku, kocu, materacu, poduszce lub miekkich meblach. Nie przykrywaj
konsoli.

Przestroga:

Przed czyszczeniem nalezy odtaczy¢ konsole od gniazdka elektrycznego. Przed ponownym
podtaczeniem do gniazdka elektrycznego nalezy pozostawic konsole do catkowitego wyschniecia.

Uwaga:

1D D> DD DIDID P

Wszelkie powazne incydenty zwigzane z wyrobem nalezy zgtasza¢ producentowi i wiasciwemu
organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik i/lub pacjent ma siedzibe.

L98008C4-P v
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Etykiety i symbole na konsoli, odziezy i/lub opakowaniu

Etykieta Opis Lokalizacja

Opakowanie na
konsole, torba na

Wskazuje, ze przedmiot jest urzagdzeniem medycznym odziez i opakowanie
IP21 Stopien ochrony przed wnikaniem wody Na podstawie konsoli

Przeczytaj instrukcje przed uzyciem Na podstawie konsoli

Wskazuje na potrzebe zapoznania sie przez uzytkownika z instrukcjami

takich jak ostrzezenia i Srodki ostroznosci, ktore z réznych powoddw nie
moga by¢ przedstawione na samym urzadzeniu medycznym.

Przed uzyciem nalezy zapoznad sie z instrukcjg Na metkach odziezy

Poziom ochrony czesci aplikacyjnej typu BF Na podstawie konsoli

przed uzyciem w celu uzyskania waznych informacji ostrzegawczych, . .
Na podstawie konsoli
J.t

Podwadjna izolacja Na podstawie konsoli

_——— Prad staty Na podstawie konsoli

Niebezpieczny w rezonansie magnetycznym— trzymaj sie z dala od sprzetu

. Na podstawie konsoli
do obrazowania metoda rezonansu magnetycznego (MRI) P

Na podstawie konsoli
i etykiecie
opakowania konsoli

Nazwa i adres producenta
P Na etykietach odziezy

Mego Afek AC Ltd. i wszystkich

Kibuc Afek 3004200, Izrael opakowaniach

odziezy

Upowazniony przedstawiciel majgcy siedzibe w Unii, ktory otrzymat i
zaakceptowat pisemne petnomocnictwo od Mego Afek AC Ltd. do
EC | REP dziatania w imieniu Mego Afek AC Ltd. w odniesieniu do okreslonych
zadan w zakresie obowigzkéw Mego Afek AC Ltd. wynikajacych z
rozporzadzenia UE 2017/745 w sprawie wyrobow medycznych.

Opakowanie na
konsole, torba na
odziez i opakowanie

4 N

SAAR LA 5 &I Data i kraj produkcji oraz numer czesci konsoli Na podstawie konsoli
| LXXXXXXX

N

Opakowanie na
U DI Wskazuje nosnik zawierajgcy informacje o niepowtarzalnym kodzie konsole, torba na
identyfikacyjny urzadzenia odziez i opakowanie

vi L98008C4-P
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Etykieta

Opis

Lokalizacja

[ ||Ij||||||||I|\||||||I|||I|I|||||||Ill||\||I||II|II|II||I|I\|]

07290105 87909 7 (11) 200325 (21) 9

Niepowtarzalny kod identyfikacyjny urzadzenia (UDI)

Podstawa konsoli i
opakowanie oraz
torba na odziez i
opakowanie

Selektywna zbidrka zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego
Uwaga:

Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat utylizacji sprzetu, jego czesci i
akcesoridw, nalezy skontaktowac sie z lokalnym dystrybutorem.

Na podstawie konsoli

(#1912 [SN]XXXXXX

Numer seryjny konsoli

Na podstawie konsoli

C €03

Etykieta CE potwierdzajgca zgodno$¢ z Dyrektywa Europejskg 2007/47/WE
zmieniajgcg Dyrektywe 93/42/EWG dotyczgcg wyrobdw medycznych.

Na podstawie konsoli

Tylko Rx

Do uzytku przez licencjonowanego lekarza lub na jego zlecenie

Podstawa konsoli i
opakowanie oraz
torba na odziez i
opakowanie

Contains Transmitter Module FCC ID; ASTBM70ABCDEFGH.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules.

Operation is subject to the following two conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation.

Przepisy FCC [Federalna Komisja tqgcznosci] nr 47 CFR Zgodnos¢
telekomunikacyjna, czes¢ 15

Na podstawie konsoli

Download 1 ki

E scanand  [W] Jerhaiy

Pobierz aplikacje mobilng LP. Etykieta QR

Na gorze konsoli

Kruchy, nalezy obchodzi¢ sie z nim ostroznie

Na opakowaniu

Przechowywac¢ w suchym miejscu

Na opakowaniu

Ta strong do gory

Na opakowaniu

Chroni¢ przed $wiattem stonecznym

Na opakowaniu

Ograniczenie wilgotnosci podczas transportu i przechowywania

Na opakowaniu

180hPa

Ograniczenie ci$nienia atmosferycznego podczas transportu i
przechowywania

Na opakowaniu

L98008C4-P
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Etykieta Opis Lokalizacja
+70°C . . . . .
- Ograniczenie temperatury transportu i przechowywania Na opakowaniu
-20
| ,ON” (zasilanie) Wtacznik zasilania
O ,,OFF” (zasilanie) Wiacznik zasilania
g Nie my¢ Na metce odziezy
8 Nie czysci¢ chemicznie Na metce odziezy
~ -
Nie suszyé w suszarce bebnowej Na metce odziezy
- s
K Nie wybielaé Na metce odziezy
g Nie prasowac Na metce odziezy
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1. Wprowadzenie — System Lympha Press® Optimal Plus

System Lympha Press® Optimal Plus to wielostrefowy, skalibrowany system pneumatycznej
kompresji gradientowej do leczenia obrzeku limfatycznego, przewlektej niewydolnosci zylnej,
owrzodzen zastoju zylnego i lipodemii.

System Lympha Press® Optimal Plus sktada sie z:

Konsoli (czasami nazywana , kompresorem” lub ,,pomp3a”), ktéra dostarcza powietrze
pod regulowanym cisnieniem do odziezy uciskowej, ktdra jest noszona na leczonym
obszarze.

Wezy, ktore przenoszg powietrze z konsoli do kazdej z komér w odziezy uciskowe;j.

Odziezy uciskowej, ktdra jest zapinana wokot leczonego obszaru.

Kazde ubranie zawiera zachodzace na siebie komory powietrzne. Komory te s kolejno
napetniane powietrzem z konsoli, co powoduje masaz uciskowy. Gdy caty obszar zostanie
Scisniety, konsola zwalnia cisnienie i nastepuje krétka przerwa. Nastepnie proces
rozpoczyna sie od nowa i jest powtarzany az do zakoriczenia sesji leczenia.

Dziatanie masazu polegajace na uciskaniu i uwalnianiu stymuluje naczynia limfatyczne w leczonym obszarze
do pobierania i transportu limfy. Masaz kierunkowy sprzyja transportowi limfy w kierunku tutowia w celu
zebrania jej przez zdrowe naczynia limfatyczne i odprowadzenia z powrotem do krazenia krwi.

Kierunkowy masaz uciskowy pomaga réwniez zmniejszy¢ obrzek zylny i stymuluje powrdt zylny.

1.1. Dla pacjentéw — czego spodziewacé sie po leczeniu

Udowodniono klinicznie, ze systemy Lympha Press® stymulujg uktad limfatyczny i zwiekszaja
wychwyt limfy w koczynach dotknietych obrzekiem limfatycznym. Badania wykazaty, ze
statystycznie w grupach pacjentdéw leczenie Lympha Press® zmniejsza obrzek i tagodzi
dyskomfort/bdl. Indywidualne wyniki mogg sie rézni¢ i moze by¢ konieczne zastosowanie
dodatkowych zabiegédw w ramach programu leczenia domowego. Przyktadem zabiegéw
wspomagajacych sg poriczochy lub odziez uciskowa, ktére lekarz moze zaleci¢ do noszenia w czasie
pomiedzy sesjami zabiegowymi Lympha Press®.

Parametry leczenia powinny by¢ ustalone przez licencjonowanego lekarza. Zmiana ustawien leczenia
moze spowodowac nieodpowiednig terapie lub dyskomfort, ktéry moze wptyngc na zdolnos¢
pacjenta do tolerowania terapii. Przerwanie leczenia lub stosowanie go w mniejszym zakresie niz
zalecany moze spowodowac nawrdt objawodw. Przestrzeganie programu leczenia moze poméc w
opanowaniu choroby i poprawie jakosci zycia.

Dziatania niepozgdane zwigzane z terapig obejmujg bél/dyskomfort, ktdry mozna ztagodzi¢ poprzez
zmniejszenie cisnienia lub zmiane ustawien. Nalezy przerwaé leczenie i skonsultowad sie z
licencjonowanym lekarzem, jesli podczas leczenia wystgpi bél lub dretwienie, lub jesli po leczeniu
wystgpi bdl, zasinienie lub podraznienie.

W przypadku pytan dotyczgcych stanu zdrowia lub programu leczenia domowego nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

1.2. Jakto dziata
Konsola Lympha Press® Optimal Plus dostarcza powietrze pod regulowanym cisnieniem do odziezy
uciskowe;j.

Odziez uciskowa jest zapinana wokdt leczonego obszaru. Ucisk jest stosowany sekwencyjnie,
naprzemiennie z opréznianiem i przerwami na leczonym obszarze.
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1.3. Tryby dzialania
Lympha Press® Optimal Plus posiada cztery rézne tryby leczenia
» Tryb Sequential (sekwencyjny)
>» Tryb Wave (fala)
» Tryb Pretherapy™
» Tryb Post-therapy

Tryby te zostaty opisane w ponizszych sekcjach.

— Uwaga:

— | Licencjonowany lekarz wybiera tryb leczenia odpowiedni dla danego schorzenia
Cisnienie, czas i czestotliwos¢ leczenia muszg zostac¢ okreslone przez licencjonowanego

lekarza.

Rysunek 1 — Konsola Lympha Press® Optimal Plus Model 912

1.3.1. Tryb Sequential [sekwencyjny]
Ten tryb jest zwykle uzywany jako gtéwny cykl leczenia, samodzielnie lub po Pretherapy™

Tryb sekwencyjny stosuje masaz kierunkowy, ktdry rozpoczyna sie u podstawy leczonej
konczyny ([distal], dystalny” obszar), nad stopg lub dtonig i postepuje w gére w kierunku

tutowia, az caty obszar zostanie ucisniety (patrz rysunek 2)

Ten stopniowy, kierunkowy ucisk wspomaga przeptyw limfy z opuchnietego obszaru w
kierunku kolektorow limfatycznych w tutowiu. Zapobiega to refluksowi (,,niewtasciwemu
przeptywowi”) limfy, ktéry moze wystgpié, jesli nie zostanie utrzymany ucisk dystalny. Gdy
fala ucisku osiggnie gérng czes¢ odziezy, cisSnienie zostaje zwolnione na krotka przerwe,

|

umozliwiajgc wypetnienie limfatyczne i zylne.
( | { fotinms | pie——=1 ==
| ( jer—] -] ta==q [——x]
/ | = -' — P TR
l - o S Sy -
Distal mies st s mE S S g S ot wias wmem ) Proximal
>
Direction of Pressure
Rysunek 2 — Tryb Sequential [sekwencyjny]
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1.3.2. Tryb Wave [fala]

Tryb ten jest alternatywa dla trybu sekwencyjnego i jest réwniez uzywany jako gtéwny cykl
leczenia, samodzielnie, po terapii wstepnej (Pretherapy™) lub podczas ostatnich dwdch
minut terapii koricowej (Post-therapy).
Tryb Wave rozpoczyna sie u podstawy koriczyny, nad stopg lub dfonig. Gdy komora
znajdujaca sie z przodu fali napetnia sie, komora znajdujgca sie z tytu fali zaczyna sie
oprdzniac, dzieki czemu w danym momencie $ciskany jest niewielki obszar (patrz Rysunek 3 —
Tryb Wave [fala)). Napompowana komora posrodku zapobiega refluksowi (przeptywowi w
niewtasciwg strone), gdy fala przemieszcza sie w goére koriczyny. Poniewaz tryb ten uwalnia
powietrze w komorach dystalnych w miare przesuwania sie w gore koriczyny, mozna go
wybra¢ dla pacjentédw z dyskomfortem w dystalnej czesci koriczyny.
/ — F—] =1}
r— e |
LI
===y '
—

[=="1f
/ [
/ - S
. =2 = =) .
ista - roxima
Dista| wim - P |

>

Direction of Pressure

Rysunek 3 — Tryb Wave [fala)
1.3.3. Pretherapy™

Uwaga:
Ten tryb nie dotyczy odziezy LymphaPOD

Terapie wstepng mozna doda¢ na poczatku cyklu sekwencyjnego lub falowego. Terapia
wstepna najpierw leczy obszary proksymalne, zmniejszajgc ich przekrwienie, aby mogty
otrzymacd limfe, ktéra jest mobilizowana podczas cykli sekwencyjnych lub falowych.
Stosowany jest okreslony wzér, a czas trwania rdzni sie w zaleznosci od rozmiaru odziezy,
trwajac od 5 do 12 minut, przy wstepnie wybranym cisnieniu 30 mmHg.

Rysunek 4 pokazuje, jak cykl rozpoczyna sie od masazu gornej czesci nogi/brzucha.
Nastepnie masaz jest kontynuowany od dolnego punktu koniczyny i postepuje
proksymalnie. Ten schemat jest kontynuowany, az caty obszar zostanie poddany

zabiegowi.
Air Cell Air Cell Air Cell Air Cell Air Cell Air Cell  Air Cell
10 1 12 9 10 14 12
[ E— —

o] ]| ® =

Pressure Direction Pressure Direction
AirCell ~ AirCell  AirCell  AirCell  Air Cell AirCell  AirCell  AirCell AirCell  AirCell Air Cell
8 9 10 11 12 7 8 9 10 1 12
—— ——

= —
===
. . > -
Pressure Direction Pressure Direction

Rysunek 4 — Tryb Pretherapy™
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— Uwaga:

- | Tryb terapii wstepnej jest cyklem ,,przygotowawczym”, ktéry przygotowuje obszar do
dalszego leczenia i nigdy nie jest uzywany samodzielnie. Po nim zawsze nastepuje tryb
sekwencyjny lub falowy.

1.3.4. Post-therapy

— Uwaga:
= | Ten tryb nie dotyczy odziezy LymphaPOD

Po cyklach Sekwencyjnym lub Falowym mozna dodac tryb Post-therapy. Tryb ten zapewnia
»skoncentrowane” leczenie obszaréw proksymalnych [proximal], przysrodkowych lub
dystalnych, zgodnie z wyborem uzytkownika, a nastepnie nastepuje tryb Wave na catej
odziezy, zgodnie z zasadami recznego drenazu limfatycznego.

Czas trwania terapii po jej zakoriczeniu wynosi 5 minut, przy ci$nieniu w strefie wybranym
dla cykli sekwencyjnych lub falowych.

1.4. Skalibrowane cisnienie gradientowe

Cisnienie w urzadzeniu Lympha Press® Optimal Plus mozna wybraé indywidualnie na konsoli dla
czterech stref na ubraniu lub dla kazdej komory indywidualnie, zgodnie z instrukcjami
licencjonowanego lekarza. System zapobiega ustawieniu odwrotnego gradientu (w ktérym
cisnienie jest wyzsze proksymalnie), poniewaz odwrotny gradient moze spowodowac
nieprawidtowy przeptyw (refluks).

Minimalne cisnienie, ktére mozna ustawic proksymalnie (w komorze 12) wynosi 20 mmHg.

Maksymalne cisnienie, ktére mozna ustawié dystalnie (w komorze 1) wynosi 90 mmHg.

Uwaga:

Cisnienie mozna wybrac na konsoli dla czterech stref cisnienia lub dla kazdej komory
indywidualnie, aby dostosowac sie do specjalnych okolicznosci. System nie pozwala na
ustawienie odwrotnego gradientu.
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2. Elementy systemu

System sktada sie z konsoli, odziezy uciskowej i wezy dostarczajgcych powietrze z konsoli do odziezy.

2.1. Konsolai akcesoria

Tabela 1 — Konsola i akcesoria

Element llustracja

Konsola dostarcza powietrze do odziezy uciskowe].
Z przodu urzadzenia znajdujg sie dwa wyloty powietrza.

Zaslepka 12-zytowa: w przypadku korzystania tylko z jednej odziezy
lub weza nalezy uszczelnié drugi wylot powietrza znajdujacy sie z
przodu konsoli, aby zapobiec ucieczce powietrza. Uzyj tej 12-zytowej
zaslepki do uszczelnienia nieuzywanego wylotu z przodu konsoli.

Zasilacz pradu statego

Zasilacz DC odbiera zasilanie 100-240 V AC, 50-60 Hz i dostarcza 12 V DC
7A do konsoli.

Przestroga:
= Tylko do uzytku wewnatrz pomieszczen.

= Nalezy uzywac wyfacznie zasilacza DC (UE Electronics)
dostarczonego z konsolg Lympha Press® Optimal Plus.
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2.2. Odziez kompresyjna

Lokalny dystrybutor dobierze odpowiedni rozmiar i rodzaj odziezy uciskowej zgodnie z
zaleceniami licencjonowanego lekarza.

Jesli jakikolwiek standardowy rozmiar odziezy nie pasuje, lokalny dystrybutor moze skonsultowaé
sie z Mego Afek AC Ltd. w celu znalezienia rozwigzania.

Niektére rodzaje odziezy majg ograniczenia dotyczace cisnienia, ktére wskazano w tabeli 2 ponizej.

A

Przestroga:
Nie nalezy przekracza¢ ograniczen cisnienia podanych dla odziezy w Tabeli 2 ponize;j.

Jedli licencjonowany lekarz zaleci cisnienie wyzsze niz dopuszczalne dla danej
odziezy, nalezy skonsultowad sie z lokalnym dystrybutorem.

Tabela 2 — Odziez Lympha Press®

Odziez Leczony obszar Limit cisnienia Rysunek

= Zgodnie z zaleceniami lekarza

Odziez na Ramie = Moze by¢ uzywany w petnym

ramiona zakresie ci$nienia

Odziez = Zgodnie z zaleceniami lekarza

kompresyjna na Noga = Moze by¢ uzywany w petnym

cate nogi zakresie ci$nienia
= Zgodnie z zaleceniami lekarza

ComfySleeve na | Noga = Moze by¢ uzywany w petnym

nogi

zakresie ciSnienia

LymphaPod®

Nogi, brzuch, pachwina

= Zgodnie z zaleceniami lekarza
= Nogi—moga by¢ uzywane
w petnym zakresie nacisku

= Brzuch — nie przekraczaé
40 mmHg
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Odziez

Leczony obszar

Limit cisSnienia

Rysunek

Spodnie Lympha

Obie nogi,
pachwiny, biodra,

Zgodnie z zaleceniami lekarza

Nogi mogg by¢ uzywane w
petnym zakresie nacisku
Brzuch — nie przekraczac

Pants® posladki i brzuch
40 mmHg
Zgodnie z zaleceniami lekarza
Obie rece, tutéw, Rémlona ~moga byc .
Lympha Jacket™ uzywane w petnym zakresie

klatka piersiowa,
plecy, ramiona,
brzuch

cisnienia
Brzuch — nie przekraczac
40 mmHg

ComfySleeve™

Zgodnie z zaleceniami lekarza
Ramie —moze by¢ uzywane w

1-75 naramie i Ramig, tutow, i kresie ciénieni

tutow klatka piersiowa, Peinym zakresie cisnienia
plecy, barki, brzuch Brzuch — nie przekraczac

40 mmHg

Uzywane ze

Wkiadki wszystkimi

. ubraniami, aby
rozszerzajgce

zwiekszy¢ obwadd.
Dostepne sg rézne
typy
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3. Konfiguracja systemu

Przed pierwszym uzyciem systemu Lympha Press® Optimal Plus nalezy zaaranzowac obszar
zabiegowy w taki sposéb, aby pacjent mdégt dosiegnac¢ konsoli w dowolnym momencie zabiegu.

3.1. Konfiguracja konsoli

Przestroga:
Jesli system byt przechowywany w ekstremalnych warunkach temperaturowych -20 °C (-4 °F)
lub 70 °C (158 °F) pomiedzy uzyciami, nalezy odczekaé dwie (2) godziny przed uzyciem.

1. Umies¢ konsole na ptaskiej, stabilnej powierzchni, z ktdrej sie nie zeslizgnie ani nie
spadnie. Przéd konsoli musi znajdowac sie co najmniej 15 cm od krawedzi
powierzchni.

2. Ustaw konsole tak, aby pacjent mdgt tatwo dosiegna¢ elementdw sterujgcych podczas

leczenia. Upewnij sig, ze przyciskm znajduje sie w pozycji O (patrz Rysunek 11).

3. Podtacz kabel zasilacza pradu statego do gniazda zasilacza pradu statego na konsoli (patrz
Rysunek 11), a nastepnie podtgcz przewdd zasilajgcy do odpowiedniego gniazdka sciennego
100-240 V.

— Uwaga:

— | Konsola jest ,wielonapieciowa” i moze by¢ uzywana w podrdzy.

W krajach, w ktérych gniazdka scienne sg niekompatybilne, nalezy uzy¢ odpowiedniego
adaptera.

= Uwaga:

- | Konsola nie jest wyposazona w zapasowg baterie, dlatego nie moze by¢ uzywana po
odtgczeniu od zasilania sieciowego.

3.2. Przygotowanie do leczenia

Nalezy zawsze nosi¢ odziez pod odziezg uciskowa, aby zapobiec podraznieniom i ze wzgledéw
higienicznych. Pod odziezg uciskowa na nogach nalezy nosi¢ czyste bawetniane skarpety i lekkie
bawetniane, niekrepujace ruchdw spodnie (takie jak spodnie dresowe). Pod odziezg na ramiona
nalezy nosi¢ bawetniang koszulke z dtugim rekawem. Mozna réwniez stosowac poriczochy.
Odziez noszona pod odziezg uciskowa powinna nie zawieraé¢ guzikow, zamkow btyskawicznych i
ozddb, ktére mogg ocierad sie o skore. Przed zatozeniem odziezy zakrywajacej ramie nalezy zdjac
bizuterie lub zegarek.

Pozycje leczenia

Szczegdtowe zalecenia dotyczgce pozycji terapeutycznej mozna uzyskac od licencjonowanego
lekarza. Nalezy zawsze upewnic sie, ze konsola i weze sg tatwo dostepne z pozycji
terapeutyczne;.

» Uzywaj odziezy na nogi w pozycji siedzacej lub lezgcej. W przypadku korzystania z odziezy
na nogi w pozycji siedzgcej zaleca sie uniesienie stop poprzez oparcie ich na podndzku lub
w rozktadanym fotelu z podndzkiem.

» Spodni typu Pants nalezy uzywac w pozycji lezgcej twarzg do goéry, na tézku lub kanapie.
Uzywanie tej odziezy w pozycji siedzacej powoduje fatdy w odziezy, ktére mogg blokowac
przeptyw powietrza i zaktdci¢ cykl masazu.

» Uzywaj odziezy na ramie i kurtki (Lympha Jacket, ComfySleeve 1-75 na ramie i tutéw) w
pozycji siedzgcej lub lezgc wygodnie na tézku lub kanapie, z ramieniem uniesionym lub
utozonym poziomo.
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3.3. Zakladanie odziezy uciskowej

Lokalny dystrybutor dobierze odziez zgodnie z wymiarami uzytkownika i zaleceniami
licencjonowanego lekarza. Odziez nie powinna sciéle przylegac do ciata.

Znajdz swojg odziez na ponizszej liscie i postepuj zgodnie z instrukcjami.

Jedli otrzymana odziez jest dostarczana z oddzielnym wezem, nalezy postepowac zgodnie z
instrukcjami lokalnego dystrybutora, aby zamontowaé weze do odziezy.

Przestroga:
Nie nalezy nadmuchiwac odziezy bez natozenia jej na wybrany obszar ciata.

Nie nalezy nadmuchiwac odziezy ,,na pusto” lub z otwartym zamkiem btyskawicznym.
Moze to spowodowaé uszkodzenie odziezy.

3.3.1. Odziez naramiona

Odziez moze by¢ uzywana na prawym lub lewym ramieniu.

A. Zapnij zamek btyskawiczny odziezy, uzywajgc wewnetrznego lub zewnetrznego zamka
btyskawicznego. Odziez nie powinna ciasno przylegaé do ramienia w zadnym punkcie.

B. Woyscietany pasek ma dwa plastikowe klipsy (lewy i prawy). Pasek przechodzacy przez
prawy klips ma petle do ciggniecia.

C. Widzlewy klips do lewej klamry, ktdra bedzie znajdowac sie w gérnej czesci plecow
uzytkownika.

D. Otwodrz zamek btyskawiczny na dtoni. Rozciggnij wyscietany pasek.

E. Wsun ramie do odziezy i naciggnij odziez na ramie. Upewnij sig, Zze zamek btyskawiczny
odziezy jest zamkniety pod pacha.

F. Przetéz wyscietany pasek pod nieleczonym ramieniem, a nastepnie wiéz prawy klips do
klamry na klatce piersiowej.

G. Zacisnij pasek dla wygody i umie$¢ wysciotke pod nieleczonym ramieniem, aby zapobiec
otarciom.
H. Zamknij zamek btyskawiczny na dtoni.

I. Po zakonczeniu leczenia otwdrz zamek btyskawiczny odziezy nad dtonig, odtacz klips od
klamry na klatce piersiowej i zdejmij odziez.

3.3.2. Odziez kompresyjna na cate nogi

Odziez kompresyjna na cate nogi zapinana jest na rzepy, ktére mozna regulowad w celu
indywidualnego dopasowania.

A. W14z stope do buta, podciagajac odziez, aby wyprostowac jg na catej dtugosci.

B. Zapnij zapiecia wokét nogi, zaczynajac od stopy.
Dopasowanie powinno by¢ przylegajace, ale nie ciasne. Jesli odziez jest za mata, mozna
doda¢ wktadke rozszerzajacg, aby zwiekszyé obwad.

3.3.3. 0Odziez na nogi ComfySleeve
A. Otwoérz zamek btyskawiczny do konca. Wtdz stope do buta, a nastepnie podciggnij
odziez, aby wyprostowac jg do petnej dtugosci.

B. Zapnij odziez na zamek btyskawiczny. Jesli obwdd jest zbyt maty, mozna dodaé wktadke
rozszerzajgca.
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3.3.4. Spodnie Lympha Pants®

Spodnie Lympha Pants® sg dostepne w dwdch konfiguracjach:

= Wiloty wigzek wezy po bokach odziezy (biodra) — patrz Rysunek 5.

=  Wiloty wigzek wezy w dolnej czesci odziezy (piety) — patrz rysunek 6.

wigzka -
wezy z wigzka wezy ‘Zapleua narzepy ‘
wejsciem Y

“i — S ——— ,“ A "
na biodrach ) NG 71 \\\

trzy podtuzne zamki ‘

Rysunek 6 — Konfiguracja wejscia wigzki wezy Lympha Pants®(piety)

Przestroga:
Nie nalezy nadmuchiwac odziezy bez natozenia jej na przewidziany obszar ciata. Nie

nadmuchiwac odziezy ,,na pusto” lub z otwartym zamkiem btyskawicznym.

A. Uzywaj spodni Lympha Pants® w pozycji lezgcej (twarzg do gory na tézku lub kanapie).

B. Pod spodniami Lympha Pants® nos czyste bawetniane skarpetki i lekkie bawetniane,
niekrepujgce ruchéw spodnie (takie jak spodnie dresowe), aby wchtaniaty pot,
zapobiegaty podraznieniom i utrzymywaty spodnie Lympha Pants® w czystosci. Mozna
rowniez stosowac ponczochy. Odziez noszona pod spodniami Lympha Pants® powinna
by¢ pozbawiona guzikéw, zamkéw btyskawicznych i 0zddb, ktére moga ocierac sie o
skore.

C. Potdz spodnie Lympha Pants® ptasko na tézku lub kanapie, strong z logo do gory.

D. Otworz zamki btyskawiczne po obu stronach do potowy. Zatéz spodnie i zapnij zamki
btyskawiczne do samej géry. Spodnie Lympha Pants® nie powinny ciasno przylega¢ w
zadnym punkcie. W celu zwiekszenia obwodu dostepne sg wktadki rozszerzajace.
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‘ trzy poziome zamki

Rysunek 7 — Tworzenie indywidualnego ,,buta”

Korzystanie z zapie¢ na rzepy
Uzyj zapie¢ na rzepy, aby utworzy¢ indywidualny ,,but” na stope (patrz rysunek 7).
Spodnie Lympha Pants® majg trzy poziome zamki btyskawiczne u dotu, z tytu (patrz rysunek 7).
E. Pozatozeniu spodni Lympha Pants® otwdrz poziomy zamek btyskawiczny najblizej piety.
F. Aby wstepnie wyregulowac kat buta, zegnij but na piecie, a nastepnie przymocuj
dolne zapiecia na rzepy do gérnych zapiec na rzepy (patrz rysunek 7).

G. Po kilku cyklach pompowania nalezy wyregulowac kat nachylenia butéw poprzez ponowng
regulacje zapiec na rzepy.

—_ Uwaga:
—— | = lJesli pomaga Ci opiekun, moze on dostosowac kat buta za pomocg zapieé na rzepy.

= Jesdli jestes zdany na siebie, przerwij leczenie, pozwdl spodniom oprdzni¢ powietrze, a
nastepnie ponownie wyreguluj kat buta za pomocg zapiec na rzepy.

H. Po uzyciu pozostaw zapiecia na rzepy przymocowane do nastepnego zabiegu.

Przestroga:

= Nie stosuj cisnienia powyzej 40 mmHg w okolicy brzucha. Instrukcje dotyczace
ustawien cisnienia mozna znalez¢ w instrukcji obstugi systemu.

= Nie uzywaj Lympha Pants®, jesli jestes w cigzy.

= Nie uzywajw pozycji stojgcej lub siedzacej. Uzywaé w pozycji lezacej lub na wznak
(twarza do gory).

= Nie uzywaj zapie¢ na rzepy ani innych elementéw niz opisane powyzej. Nadmierna sita
i niewtasciwe uzycie produktu powodujg uniewaznienie gwarancji producenta.
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3.3.5. Lympha Jacket™

Lympha Jacket to unikalny system leczenia catej gérnej czesci ciata.

Lympha Jacket obejmuje oba ramiona, ograniczajgc w ten sposdéb mobilnos¢.

Postepuj zgodnie z ponizszymi instrukcjami:

A. Upewnij sie, ze siedzisz w zasiegu elementdéw sterujgcych konsoli.

B. Rozepnij zamek btyskawiczny kurtki z przodu i zatéz ja.

C. Otwoérz zamek btyskawiczny na jednym ramieniu tuz nad nadgarstkiem, aby uwolnic¢ jedng
reke do obstugi konsoli. Jesli uzytkownik nie moze obstugiwac konsoli, podczas leczenia
powinien mieé przy sobie kogos, kto w razie potrzeby pomoze mu przetgczyc przyciskﬂ
do pozycji O.

Zapnij przedni zamek btyskawiczny. Wyreguluj przednie zapiecia, aby wygodnie dopasowa¢d

kurtke do klatki piersiowej i brzucha. Jesli kurtka jest za mata, dodaj wktadki rozszerzajace
na ramionach lub przy tylnym zamku btyskawicznym.

Przestroga:
Jedli uzytkownik nie jest w stanie samodzielnie obstugiwaé konsoli, podczas leczenia musi miec

przy sobie kogos, kto pomoze mu w razie potrzeby zmieni¢ pozycje przycisku ﬂ do pozycji O.

Nie zaleca sie stosowania cisnienia powyzej 40 mmHg w okolicy brzucha.

D
c Przestroga:

Nie nalezy stosowac ucisku w okolicy brzucha podczas cigzy.

3.3.6. ComfySleeve™ 1-75 na ramig i tutéw

Uzywaj ComfySleeve 1-75 w pozycji lezagcej lub siedzace;.

Podczas leczenia ustaw ramie pod katem okoto 90 stopni (prosto) od tutowia, umozliwiajgc
petny kontakt odziezy z pachg i ramieniem.

Upewnij sie, ze konsola znajduje sie w miejscu, do ktérego mozna fatwo siegna¢ podczas
leczenia.

A. Potdz odziez na ptaskiej powierzchni.

B. Otwodrz zamek btyskawiczny z przodu. Nastepnie otwdrz zamek btyskawiczny na nadgarstku
ubrania.

C. Poluzuj boczne paski, az osiggna prawie petng dtugosé, aby umozliwi¢ ich uchwycenie po
zatozeniu odziezy.

D. Zatdz ubranie, tak jak kurtke. Upewnij sie, ze komora pod pachami jest schowana w odziezy na
ramiona, a nie zagieta do tutowia.

E. Pociggnij wewnetrzng wyscietang czesé¢ bocznego zapiecia wokot tutowia i lekko zapnij rzepy u
goéry i u dotu. Pozwala to pusci¢ odziez i chwyci¢ boczne zapiecie.

F. Znajdz zamek btyskawiczny bocznego zapiecia (przymocowany do paskow) i zapnij odziez wokét
tutowia. Zapnij zamek btyskawiczny na nadgarstku.

G. Zacisnij paski z boku, aby uzyska¢ wygodne dopasowanie. Ubranie nie musi by¢ ciasno zapiete;
masaz moze by¢ lepiej odczuwalny, jesli dopasowanie nie bedzie zbyt ciasne. Jesli odczuwasz
dyskomfort podczas zabiegu, wyreguluj sprzgczki z boku, aby poluzowaé ubranie.

H. Zapiecia mozna zmienia¢ w celu zwiekszenia lub zmniejszenia obwodu. Podczas zmiany zapieé

pamietaj, ze sg one ustawione z LEWEJ i PRAWEJ strony. Wybierz LEWE zapiecie podczas leczenia
LEWEGO ramienia. Wybierz PRAWE zapiecie w przypadku leczenia PRAWEGO ramienia.

Przestroga:
A Nie zaleca sie stosowania cisnienia powyzej 40 mmHg w okolicy brzucha.

Nie nalezy stosowac ucisku na okolice brzucha podczas cigzy.
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3.3.7. LymphaPod®

Uwaga:

LymphaPod® to wyjgtkowa odziez, ktdéra leczy catg dolng czesc ciata. Postepuj zgodnie z
tymi waznymi instrukcjami uzytkowania.

Uwaga:

Tryby Pretherapy (terapii wstepnej) i Post-Therapy (terapii koricowej )nie majg
zastosowania do odziezy LymphaPOD. Gdy typ odziezy jest ustawiony na LymphPOD,
tryby Pretherapy i Post-Therapy sg niedostepne.

Przestroga:
Nie nalezy leczy¢ okolic brzucha w czasie cigzy.

Przestroga:

= Nie nalezy stosowac cisnien przekraczajagcych 40 mmHg na brzuchu. Przed
ustawieniem cisnienia w komorach nad brzuchem nalezy okresli¢, gdzie znajduje sie
brzuch pacjenta wewnatrz odziezy, aby upewnic sie, ze maksymalne ustawienia nie
zostang przekroczone.

> D> g 1

= Korzystanie z trybu Pretherapy (terapii wstepnej) nie jest zalecane.

= Leczenie nalezy przeprowadza¢, gdy pacjent lezy twarzg do géry na tézku o
odpowiednich rozmiarach. Nalezy zapewni¢ poduszki do wygodnego podparcia
gtowy i ramion pacjenta podczas leczenia.

= Jesli pacjent nie moze samodzielnie zatozy¢, zdjg¢ odziezy LymphaPod® lub nie
moze samodzielnie podnies¢ sie do pozycji stojgcej z pozycji terapeutycznej po
zakonczeniu sesji terapeutycznej, lub nie moze samodzielnie uzyskaé dostepu do
konsoli i jej obstugiwac, opiekun musi pomagac pacjentowi podczas leczenia i musi
pomagaé w zaktadaniu, zdejmowaniu i wychodzeniu z odziezy.

?f‘bh"md

® Pressr

Zamki btyskawiczne do regulaciji

Rysunek 8 — Widok odziezy LymphaPod® z przodu

L98008C4-0 13
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Rozt6z odziez LymphaPod® na tézku. Umiesc jg nadrukiem do goéry (z nadrukowanym logo
LymphaPod Z przodu).

Jesli pacjent ma bardzo duze biodra lub posladki, nalezy otworzy¢ zamki btyskawiczne
do regulacji z tytu odziezy.

PIERWSZE UZYCIE: Jedli odlegto$¢ miedzy kroczem a podtoga pacjenta wynosi mniej niz
65 cm lub pacjent potrzebuje wiecej miejsca, aby pomiesci¢ obwisty brzuch, mozna
usungc dwie gérne komory z wewnetrznego grzbietu miedzy nogami i zatkac cztery
otwarte wloty powietrza za pomocg dostarczonych wyscietanych zatyczek (znajdujacych
sie w schowku w dolnej czesci odziezy). Upewnij sie, ze zatyczki s3 mocno wtozone, aby
zapobiec wyciekowi powietrza. Skontaktuj sie z dystrybutorem, aby uzyskaé
szczegdtowe informacje na temat sposobu przeprowadzenia tej regulacji.

Paski mogg by¢ uzywane do przymocowania odziezy do tézka, aby zapobiec jej
zsuwaniu sie podczas zaktadania. Jesli chcesz ich uzy¢, zapnij paski przez petle w

gérnej czesci odziezy i wokot tézka terapeutycznego.

Otwoérz catkowicie LymphaPod® z obu stron i zt6z gérng czesé az do krocza, aby odstonic
wewnetrzng powierzchnie. Ztéz boki wzdtuz sSrodkowego grzbietu, tak aby pacjent mégt
wtozy¢ nogi do odziezy. Pacjent powinien leze¢ wygodnie na plecach, a srodkowy grzbiet
powinien znajdowac sie miedzy nogami.

Pacjent powinien ustawic sie tak, aby piety stép znajdowaty sie na nadrukowanym
oznaczeniu HEEL u podstawy odziezy. Jesli jednak pacjent jest niskiego wzrostu, nie
powinien probowac siega¢ do oznaczenia HEEL. Ubranie nie powinno zakrywac klatki
piersiowej i nie powinno utrudnia¢ ruchéw ramion.

Uwaga:

Nie wchodz zbyt gteboko do srodka odziezy. Ubranie nie powinno zakrywac klatki
piersiowej i nie powinno utrudnia¢ ruchéw ramion. Pacjenci wysocy lub $redniego
wzrostu powinni umiesci¢ piety na wydrukowanym oznaczeniu HEEL u podstawy

ubrania. Nizsi pacjenci nie dosiegng tego punktu stopami.

W razie potrzeby otwdrz lub zamknij przednie zamki btyskawiczne, aby zwiekszy¢ lub
zmniejszy¢ obwdd odziezy. Jesli srodkowy zamek btyskawiczny z przodu jest zamkniety,
pociagnij pasek, aby podtrzymac zamek.

Zamknij biate boczne zamki btyskawiczne. Musza by¢ catkowicie zamkniete.

Dopasowanie powinno by¢ komfortowo luzne. Jesli odziez jest zbyt ciasna, mozna dodaé
wktadki rozszerzajace, aby zwiekszy¢ obwdd odziezy. Skontaktuj sie z dystrybutorem.

Jedli leczenie na brzuchu jest niewygodne, weze prowadzace do gérnych komér mozna
odtgczyc¢ i zatkaé zatyczkami dotgczonymi do odziezy. Dostep do wezy mozna uzyskaé
przez boczny zamek btyskawiczny.

Podtacz weze do konsoli i rozpocznij leczenie. Postepuj zgodnie z instrukcjami w
rozdziale 4 ponizej, aby obstugiwac konsole. Pierwsze napetnienie moze potrwac od
trzech do pieciu minut.

Po zakonczeniu leczenia, przed otwarciem zamkdéw btyskawicznych i wyjsciem z
odziezy nalezy poczekad, az odziez oprdzni sie z powietrza.

Uwaga:

Przed opuszczeniem odziezy nalezy poczeka¢ na jej catkowite oprdznienie.
Pozwolenie na spuszczenie powietrza z odziezy utatwia wydostanie sie z niej. Utatwia
to rowniez sktadanie i przechowywanie.

14
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3.4. Podlaczanie wigzki wezy do konsoli
1. Zlokalizuj duze szare ztgcze na drugim koncu wigzki wezy. Wszystkie dwanascie wezy taczy
sie w szarym ztgczu. Zwrd¢ uwage na zgbek zatrzaskowy na gérze zt3cza.

Zwrdé¢ takze uwage na dwa wyloty powietrza z przodu konsoli. Ztgcze mozna witozy¢ do
ktéregokolwiek z nich.

2. W16z ztgcze wigzki wezy do jednego z dwdch wylotédw powietrza z przodu konsoli,
upewniajac sie, ze zabek zatrzaskowy jest skierowany w GORE.

Ztacze wigzki wezy ,zatrzasnie sie” na swoim miejscu. Jesli nie stychac klikniecia, delikatnie
poruszy ztgczem, aby upewnic sie, ze jest dobrze zamocowane.

= Uwaga:

— Gdy uzywany jest tylko jeden wylot powietrza, nalezy podtgczy¢ 12-zytowg zaslepke do
drugiego, nieuzywanego wylotu powietrza. Jesli tego nie zrobisz, konsola nie bedzie
dziatad!

3.5. Odiaczanie wigzki wezy od konsoli

Aby odtgczy¢ wigzke wezy od konsoli, nacisnij zatrzask, aby go zwolnié¢ i delikatnie wyciggnij wigzke
z konsoli (patrz Rysunek 9).

et

Rysunek 9 — Odtaczanie wiazki wezy
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4. Obstuga konsoli

Ponizej znajduje sie opis panelu operacyjnego konsoli. Przeczytaj te sekcje przed pierwszym
uruchomieniem konsoli.

/Przycisk w goére
e | @ j4— Przycisk trybu

Pressure. .

Przycisk START/STOP
Time.... 60
Ekran wyswietlacza SEC[llEI'It ial g Przycisk wyboru

Rysunek 10 — Panel operacyjny konsoli
Przycisk w dét

4.1. Elementy sterujgce konsoli

Tabela 3 — Elementy sterujgce konsoli

Funkcja

Przycisk trybu: Stuzy do wyboru ci$nienia zabiegu, czasu zabiegu, trybu cyklu, czasu
pauzy i czasu wstrzymania.

Przyciski w gére i w doét: Stuzg do regulacji ci$nienia zabiegu, czasu zabiegu, trybu
cyklu, czasu pauzy i czasu wstrzymania.

Przycisk START/STOP: Stuzy do rozpoczynania lub zatrzymywania leczenia.

Przycisk wyboru: Stuzy do potwierdzania wyboru lub zmiany ustawien.

Przetacznik zasilania: Stuzy do wiaczania konsoli (patrz rysunek 11).

Gniazdo zasilacza DC: Stuzy do podtaczania zasilacza pradu statego (patrz rysunek 11).

Gniazdo USB: Stuzy do podtaczania konsoli do komputera i napedu USB do konsoli
(patrz rysunek 11).
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we

3

@e?

Gniazdo zasilacza DC .

Przetacznik zasilania g
Gniazdo USB

_

Rysunek 11 — Gniazdo USB konsoli, wytacznik zasilania i gniazdo zasilacza DC

4.2. Ekran wyswietlacza konsoli

4.2.1. Ekran gtéwny

Tabela 4 — Ekran gtéwny i leczenia

Wyswietlany ekran Funkcja
= Pasek ikon (gérne poziome pole) wyswietla ikony, ktére odzwierciedlajg stan
" f@ )Ef; | komunikacji (Bluetooth), wybrang odziez i stan leczenia (Run, Pause, Lock [Praca,
Pressure. . 4 5 Pauza, Blokada)), Error [Bfgd], Disabled cells [Wyfgczone komérki].
Time. ... ‘l 5 w | = Cisnienie — wyswietla ustawienie ci$nienia w najbardziej dystalnej strefie cisnienia.
SEIII.IEnt ial E Cisnienie mozna zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ na ekranie HOME (patrz instrukcje ponizej).

= Czas —wyswietla ustawienie czasu leczenia, ktéry zmniejsza sie podczas leczenia.
= Sekwencyjny — wyswietla wybrany tryb.

= Paski postepu — wyswietlajg postep napetniania tylko w trakcie leczenia (kazdy
pasek reprezentuje komore w odziezy).
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4.2.2. lkony statusu
Ikony stanu sg wyswietlane w gérnej czesci ekranu.

Tabela 5 — Ikony stanu

Wyswietlana Funkcja
ikona

£t
MY Ogdlne ostrzezenie (wyswietlane, gdy konsola wykryje wewnetrzny problem)

T,
"

1

i

Wyciek powietrza (wyswietlany, gdy konsola wykryje wyciek powietrza)

Leczenie w toku

Blokada (wyswietlana po wybraniu opcji Wtacz blokade)

ol

'}}‘-' Potaczenie Bluetooth ze smartfona (konsola wybrana przez aplikacje mobilng)
.,:.::.{_ Zatwierdzone potaczenie Bluetooth miedzy konsolg a smartfonem
d :1'-} Uwaga: Jesli zadna z ikon Bluetooth nie jest wyswietlana, oznacza to, ze wystapit

btad Bluetooth.

wyswietlane (migajgce) w sposdb ciggly podczas leczenia, gdy komora(y) jest(s3)
pominieta(e)

"
-~

Uzywana jest odziez na ramie

7 Uzywany jest rekaw na ramie i bark Comfy 1-75

[y

G ComfySleeve na nogi — uzywana jest odziez na nogi

-
m

= =5

I Ir - [
= [y I

i = 1%

Uzywana jest odziez kompresyjna na cate nogi [Full leg]

Uzywana jest kurtka (Lympha Jacket™)

Uzywane sg spodnie Lympha Pants®

Uzywana jest odziez LymphaPod®

OTH Uzywana jest inna odziez
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4.2.3. Ekrany parametréw zabiegu

Tabela 6 — Ekrany parametrow zabiegu

Wyswietlany ekran Funkcja

Ekran powitalny: Wyswietlanie zainstalowanej wersji

Optimal Plus

Model 912
VersionZ.2.1 przetgczeniu przycisku ﬂ do pozycjil.

oprogramowania sprzetowego. Wyswietlane przez 2 sekundy po

Lo ]

Pressure. .
Tine .. .. 6 0 Ustawienie ci$nienia. Wybrane cisnienie zostanie podswietlone.

Sequential

[les ] $

Pressure.. 4 5
Tine m Ustawienie czasu. Wybrany czas zostanie podswietlony.

Sequential

Ekran ustawien trybu cyklu. Uzytkownik moze wybraé tryb cyklu sposrdd nastepujgcych opcji:

[aRm] 3

PPESSUPE- . 4 6 Trvb Sequential
Time....60 .

[arm] 3

PI'-ESSI.II‘B 46 Tryb Pretherapy + Sequential
Time.... 00

PRE+Sequential

,
Pressure.. 4 6§
0

Time.... 0
Bequent ial +P0S

[arm]

Pressure..4 f .
. Tryb Pretherapy + Sequential + Post-therapy
Tine....6 0

PRE+Seque+POST
[arM] |

Pressure.. 4

6
Tine....0 0

Tryb Sequential + Post-therapy

Tryb Wave
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Wyswietlany ekran Funkcja

[aRM]

Pressure.. 4 §

Time....H60
PRE +Wave

[aM]$ |
Pressure..4 6
60

Tryb Pretherapy + Wave

. Tryb Wave + Post-therapy
Time....

ave POST
(5]

Pressure. . 4 6|

Time.... 60
PRE +Wave+P0OST

Tryb Pretherapy + Wave + Post-therapy
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4.2.4. Ustawianie parametréow zabiegu

A. Przytrzymaj , az pojawi sie nastepujacy ekran.

B. Nacisnij .

Jettings

To scroll,
press NODE

settings

To return,
press START

C. Nacisnij @J

Zostang wyswietlone ekrany ustawien zaawansowanych.

Tabela 7 — Ekrany ustawien zaawansowanych

Wyswietlany ekran

Funkcja

Set Pressure
Select Option

By Chamber

Ekran Ustaw cisnienie (patrz dwa ponizsze ekrany)
= Wedtug strefy (4 strefy)
= Wedtug komér (12 komdér)

Set Pressure
Distal Proximal

Ekran Ustaw ci$nienie wedtug strefy

30

E 57 %4 47 Ustawienie ci$nienia w kazdej strefie zgodnie z ustawieniami gradientu.
By Zone
Set Pressure
@ 44 43 42 41 40 Ekran ustawiania ci$nienia wedtug komory
3938 37 36 35 34 Ustawienie cisnienia w kazdej komorze zgodnie z ustawieniami gradientu.
By Chamber
Set PreTherapy
Pressure Cisnienie wstepnej terapii — Ten wyswietlacz umozliwia wybér ci$nienia cyklu wstepne;j

terapii o wartosci 30 lub 40 mmHg (wyswietlane tylko po wybraniu kombinacji trybéw
cyklu przed terapia)

Set PreTherapy

Duration

SHORT

Czas trwania terapii wstepnej — ten ekran umozliwia wybdr jednej z nastepujacych opc;ji:
= KROTKI: Jeden cykl terapii wstepnej

= DLUGI: Dwa cykle terapii wstepnej

(wyswietlane tylko po wybraniu kombinacji cykli terapii wstepnej)

L98008C4-P
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Wyswietlany ekran Funkcja

Set PostTherapy

Post Focus Area

DISTAL

Post Focus Area [Obszar skupienia trybu Post-Therapy] — ten ekran umozliwia wyboér

obszaru, ktéry ma zosta¢ poddany skupionemu leczeniu podczas cyklu Post-therapy

(Terapia koncowa).

= Mozna wybraé obszary DYSTALNE, SRODKOWE lub PROKSYMALNE dla skupienia
terapii.

(wyswietlany tylko po wybraniu kombinacji cykli Post-therapy)

Set Pause Tine

e sec.

Czas pauzy — Ten ekran umozliwia wybér czasu pauzy.

Set Hold Time

Sec.

Czas wstrzymania — Ten ekran umozliwia wybdr czasu wstrzymania.

Set Lock

Blokada — ten ekran umozliwia zablokowanie/odblokowanie ustawien konsoli, aby
zapobiec manipulacjom.

Set Garment

Airn & Shou lder

Wybdr odziezy — ten ekran umozliwia wybor odziezy.

Mozna wybra¢: Odziez na ramiona, ComfySleeve 1-75 na ramie i tutéw, ComfySleeve na
nogi, odziez kompresyjng na cate nogi (FL), kurtke Lympha Jacket, Lympha Pod, spodnie
Lympha Pants i inne.

Deflation Mode
futonatic Enable Automatic Deflation [Wtgcz automatyczne opréznianie] — umozliwia szybkie
Deflation opréznianie podtgczonej odziezy.
m Domyslnie: ON
Device Defaults g . , I A
Reset fo Reset to Default [Przywré¢ ustawienia domysine] — ten ekran umozliwia przywrécenie
Default domysinych ustawien fabrycznych konsoli. Domysine: Anuluj
Cancel Jesli uzytkownik wybierze OK, a nastepnie nacisnie @, wyswietlony zostanie ekran
potwierdzenia.
Confirm Reset
Reset to Confirm Reset to Default [PotwierdZ przywrdcenie ustawien domysinych] —ten
Default ekran umozliwia potwierdzenie przywrdcenia domysinych ustawien fabrycznych.
al Jesli uzytkownik wybierze OK, konsola zresetuje sie do domysinych ustawien
Cancel fabrycznych.
Set Tine Set Time [Ustawianie godziny] — ten ekran umozliwia uzytkownikowi ustawienie godziny
i daty
© 18 Format godziny: gg : mm

36, 81 , 2024

Format daty: dd / mm / rrrr
Uzyj @ lub @ , aby nawigowac, @ wigczy¢ edycje i potwierdzi¢, aby wyjsé.

22
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5. Ustawianie parametréw leczenia

Uwaga:

Parametry leczenia nalezy dobiera¢ zgodnie z zaleceniami licencjonowanego lekarza.

(omH] %

Pressure. .
Time.... 00
Sequential

1. Aby wybrad ci$nienie, nacis’nij@ lub @ .
2. Nacisnij @ , aby wybrac Czas.

1% |
Pressure.. 4 b
Time....
Sequent ial

3. Aby wybrac¢ godzine, nacisnij @ lub @

Uwaga:

Minimalny czas leczenia wynosi 15 minut. Maksymalny czas zabiegu wynosi 90 minut.
Dodatkowe tryby sg wliczane do catkowitego czasu zabiegu. W przypadku korzystania z
dodatkowych trybéw Pretherapy lub Post-therapy nalezy wybrac czas leczenia
wynoszacy co najmniej 30 minut.

4. Nacisnij , aby wybrac tryb cyklu.

[ARM] %
Pressure. . 4 §
Time....60

Sequential

5. Aby wybrac tryb cyklu, nacisnij przycisk @ lub @

Uwaga:

Mozna wybrac jedng z nastepujacych kombinacji trybdw:

= Sequential

* Pretherapy + Sequential

= Sequential + Post-therapy

* Pretherapy + Sequential + Post-therapy
= Wave

* Pretherapy + Wave

= Wave + Post-therapy

* Pretherapy + Wave + Post-therapy
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6. Naciskaj , az pojawi sie nastepujacy ekran.
Settings

To scroll,
press HODE

7. Nacisnij .

Settings

To return,
press START

8. Nacisnij @J

Zostanie wyswietlony ekran Set Pressure [Ustaw cisnienie]. Aktualnie wybrana opcja jest podswietlona.

Set Pressure
Select Option

By Chamber

9. Aby wybrac¢ opcje, nacisnij @ lub @
10. Aby potwierdzi¢ opcje Wedtug strefy lub Wedtug komory, nacisnij przycisk @

Set Pressure Set Pressure
Distal Proximal HH43424140
o M 393837 3635 34

By Zone By Chamber

11. W zaleznosci od dokonanego wyboru wyswietlony zostanie ekran Ustaw cisnienie wedtug
strefy lub Ustaw ci$nienie wedtug komory z podswietlong strefg/komorg nr 1 (najbardziej
dystalna strefa/komora — nad dtonig lub stopg):

Aby wybraé cisnienie w strefie/komorze, nacis$nij Lé] lub @

12. Nacisnij @

13. Podswietlona strefa/komora nr 1 miga.

14. Aby zmienic ci$nienie w strefie/komorze nr 1, naci$nij [é} lub @

15. Aby potwierdzi¢ zmiane, nacisnij LQJ

16. Aby przejs¢ do nastepnego cisnienia strefy/komory, nacisﬁnij@ Iub@.

17. Aby przejs¢ do nastepnego ustawienia, nacisnij przycisk .

18. Powtarzaj kroki od 10 do 15 do momentu wybrania ci$nienia w kazdej strefie/komorze.

Uwaga:
Minimalne ustawienie ci$nienia wynosi 20 mmHg (proksymalne).

Maksymalna wartos¢ cisnienia wynosi 90 mmHg (dystalnie).

Uwaga:

Konsola nie pozwala na ustawienie odwrotnego gradientu ci$nienia (wyzsze ci$nienie

= | proksymalne). Zmniejszenie cisnienia dystalnego powoduje obnizenie ci$nienia w strefach bardziej
proksymalnych.

Aby zwiekszy¢ cisnienie proksymalne, konieczne moze by¢ najpierw zwiekszenie ci$nienia w bardziej
dystalnych strefach, sprawdzajgc, czy cisnienie w komorze proksymalnej nie przekracza cisnienia w
komorze dystalne;j.

mj T
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Alternatywna metoda ustawiania ci$nienia:

Przed rozpoczeciem leczenia mozna zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ cisnienie na ekranie HOME za
pomocg przycisku lub

Powoduje to zwiekszenie lub zmniejszenie ci$nienia we wszystkich strefach/komorach zgodnie z
gradientem.

Podczas leczenia mozna zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ ci$nienie, naciskajac @ lub @
Podczas leczenia w stanie blokady cisnienie nie moze zosta¢ zwiekszone powyzej ustawionego cisnienia.

> Jesli wybrates$ kombinacje trybéw cyklu Pretherapy lub Post-therapy, przejdz do kroku 19.
> Jesli nie, przejdz do kroku 26.

19. Aby ustawié cisnienie trybu Pretherapy, nacis’nij.
Wyswietlony zostanie ekran Pretherapy Pressure:

Set PreTherapy

Pressure

30

20. Aby wybrac¢ 30 mmHg lub 40 mmHg, nacisnij przycisk @ lub @

21. Aby ustawic czas trwania trybu Pretherapy, nacisnij przycisk . Zostanie wyswietlony ekran Pretherapy
Duration [Czas trwania terapii wstepnej):

Set PreTherapy

Duration

SHORT

22. Aby wybraé opcje KROTKI (jeden cykl trybu Pretherapy) lub DEUGI (dwa cykle trybu Pretherapy), naciénij

przycisk lub

23. Aby ustawic Obszar skupienia trybu Post-Therapy, nacis’,nij@J .
Wyswietlony zostanie jeden z nastepujgcych ekrandéw Post Focus Area [Obszar skupienia
trybu Post-Therapy]:

Wyswietlany ekran | Obszar docelowy

Set PostTherapy

Post Focus Airea | | Komory 1-4

Set PostTherapy

Post Focus firea Komory 5-8

oet PostTherapy

Post Focus Area Komory 9-12

PROXINAL
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24. Aby wybrac¢ obszar docelowego leczenia trybu Post-therapy, nacisnij przycisk @ lub @

25. Aby ustawié czas pauzy, nacis’nij.
Wyswietlony zostanie ekran Pause Time [Czas pauzy]:

Set Pause Time

B sec

26. Aby wybrac czas pauzy, nacisnij @ lub @

— Uwaga:

= | Czas pauzy to czas pomiedzy cyklami kompresji, ktdry mozna ustawi¢ w zakresie 10-70
sekund. Gdy wybrany czas pauzy jest niewystarczajgcy do oprdznienia odziezy miedzy
cyklami kompres;ji, konsola automatycznie zwieksza czas pauzy.

27. Aby ustawic czas wstrzymania, nacisnij .

Wyswietlony zostanie ekran Hold Time [Czas wstrzymanial]:

Set Hold Time

Sec.

28. Aby wybrad czas wstrzymania, nacisnij @ lub @ .

Uwaga:

Czas wstrzymania to czas, przez ktéry kompresja jest utrzymywana w odziezy pod koniec
kazdego cyklu kompresji i mozna go ustawié¢ w zakresie od 0 do 10 sekund.

29. Aby ustawié stan blokady, nacisnij .
Zostanie wyswietlony ekran blokady:

Set Lock

OFF

30. Aby wybra¢ ON lub OFF, nacisnij @ lub @
Set Lock

31. Po wybraniu opcji ON wyswietlana jest ikona ktadki.

& (o] 3}

Pressure.. 4 6
Time....H ()

PRE+Wave+POST
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= Uwaga:
— | W stanie blokady:

= Przed rozpoczeciem leczenia nie mozna zmieni¢ zadnego parametru.
= Podczas leczenia mozna zmniejszy¢ lub zwigkszy¢ cisnienie do zaprogramowanej wartosci. Po przetaczeniu
przycisku na O, a nastepnie na I, ustawienie ci$nienia powrdci do zaprogramowanego cisnienia. Jesli

przy probie zwiekszenia cisnienia konsola emituje sygnat dzwiekowy, a na ekranie HOME pojawia sie ikona
ktodki, oznacza to, ze konsola znajduje sie w stanie blokady.

32. Aby ustawic typ odziezy, naci$nij przycisk .
Zostanie wyswietlony ekran Set Garment [Ustaw odziez].
Uzyj przycisku @ lub @, aby przegladac.
Nacisnij przycisk , aby ustawic odziez i przej$¢ do nastepnego ustawienia funkcji.
Set Garment

Arn & Shou lder

33. Aby wtaczy¢ tryb automatycznego oprdzniania, nacisnij .
Uzyj [éj lub @, aby przetaczaé miedzy stanami automatycznego oprézniania ON lub OFF.

Nacisnij przycisk @l aby ustawic tryb oprdzniania i przej$¢ do nastepnego ustawienia funkcji.

Deflation Mode
Automatic
Deflation

34. Aby przywrdcic ustawienia fabryczne, nacisnij .
Wyswietlony zostanie ekran Reset to Default:

Device Defaults
Reset to
Default

Cancel

35. Aby wybraé Anuluj lub OK, nacisnij @ lub @
Po wybraniu OK wyswietlony zostanie ekran potwierdzenia:

Confirm Reset
Reset to
Default

Cancel
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36. Aby wybra¢ Anuluj lub OK, nacisnij @ lub @
Confirm Reset
Reset to
Default

Po wybraniu OK konsola zresetuje sie do domysinych ustawien fabrycznych.

37. Aby ustawié date i godzine w pamieci konsoli, nacisnij .
Wyswietlony zostanie ekran Ustaw godzine:

Set Time

: 10
Jo s 81 » 2024

38. Aby ustawi¢ godzine, nacisnij @ lub @
39. Naci¢nij©J.

Podswietlona godzina miga.
40. Aby zmienié godzine, nacisnij przycisk @ lub @
41. Aby potwierdzi¢ zmiane, nacisnij przycisk .

42. Aby przejs¢ do nastepnych danych do zmiany, nacisnij @ lub @
43. Powtarzaj kroki od 38 do 42, az do zakoriczenia zmiany godziny i daty.

44. Aby wyjs¢ z ustawien zaawansowanych i powrdcié do ekranu gtéwnego, nacis’nij.
Urzadzenie Lympha Press® Optimal Plus jest teraz gotowe do pracy.
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6.

Teraz mozesz obstugiwac konsole i rozpoczaé leczenie.

1.

e W

Rozpoczecie sesji leczenia

Upewnij sie, ze wszystkie weze sg prawidtowo podtgczone do odziezy, a wigzka wezy jest bezpiecznie
przymocowana do konsoli.

Sprawdz, czyﬂ znajduje sie w pozycji O (patrz Rysunek 11).
Podtacz kabel zasilacza DC do gniazda zasilacza DC (patrz Rysunek 11).

Podtgcz przewdd zasilajgcy do zasilacza i Sciennego gniazdka elektrycznego.

Ustaw sie w wygodnej pozycji siedzgcej, lezgcej lub potlezacej, z ktérej mozesz tatwo
dosiegnac elementdw sterujgcych konsoli. Zatdz odziez, postepujac zgodnie ze
wskazéwkami zawartymi w sekcji 3.3 — Zaktadanie odziezy uciskowe;j.

Przetacz ﬂ do pozyciji I.
Gdy bedziesz gotowy do rozpoczecia leczenia, nacisnij . Rozpocznie sie leczenie.

Kontynuuj leczenie przez czas zalecony przez lekarza.

Uwaga:

Na poczatku leczenia czas nadmuchiwania moze by¢ dtuzszy, poniewaz ubranie musi
zostaé napetnione powietrzem z catkowicie pustego stanu.

7.

Zakonczenie sesji leczenia
Gdy czas leczenia dobiegnie korica, leczenie zostanie przerwane. Po zakorczeniu leczenia przetacz

ﬂ do pozycji O.

Jesli chcesz przerwad leczenie w potowie, nacisnij .
Ekran Wznow leczenie bedzie wyswietlany przez 10 minut:

Resume Treatment
Yes: Press START
No: Press NODE
Tine Left:15

» Aby kontynuowac leczenie, nacisnij przycisk M
Pozostaty czas leczenia jest wyswietlany w dolnej czesci ekranu.

» Aby zatrzymac leczenie, nacisnij przycisk .

Jesli na ekranie Wznéw leczenie nie zostanie wybrana zadna z opcji lub to leczenie zostanie
przerwane po 10 minutach.

7.1. Automatyczne opréznianie odziezy

Po zakonczeniu lub przerwaniu terapii konsola automatycznie spuszcza cisnienie powietrza z
podtgczonej odziezy w ciggu 30 sekund, aby umozliwic jej tatwe zdjecie.
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7.2. Oproéznianie odziezy z inicjatywy uzytkownika
Aby spuscié powietrze i szybko oprdzni¢ podtgczong odziez w celu tatwego przechowywania,
nacisnij i przytrzymaj przycisk przez 3 sekundy. Opréznianie trwa 3 minuty.

Zostanie wyswietlony ekran Deflation [Opréznianie powietrza]:

Deflation

1. Aby zatrzymac oprdéznianie powietrza, nacisnij @
2. Aby powtdrzy¢ oprdznianie powietrza, ponownie nacisnij i przytrzymaj przez 3

sekundy .

3. Pozakonczeniu leczenia przetaczy¢ ﬂ do pozycji O.

Przestroga:
Przerwij leczenie i skonsultuj sie z licencjonowanym lekarzem, jesli podczas leczenia

wystapi bdl lub dretwienie, lub jesli po leczeniu wystapi bdl, zasinienie lub
podraznienie.

-_— Uwaga:

Jesli konieczne jest natychmiastowe oprdznienie odziezy, odtgcz wigzke przewoddéw od

konsoli, aby natychmiast obnizy¢ cisnienie powietrza w odziezy.

30
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8. Korzystanie z aplikacji mobilnej Lympha Press®

Aplikacja mobilna Lympha Press® umozliwia:
e Modyfikacja parametrow leczenia:

> Tryb

» Czas leczenia

» Cisnienie podczas leczenia
e Pobieranie dziennika operacyjnego (historii uzytkowania) z konsoli

e  Uruchamianie lub wytgczanie urzadzenia za pomocg smartfona

e Ustawienia zaawansowane umozliwiajg modyfikacje unikalnych cykli Pretherapy oraz Post-therapy.

Uwaga:
Aplikacja mobilna Lympha Press® moze by¢ uzywana do konfigurowania konsoli Lympha Press®
Optimal Plus tylko wtedy, gdy jest ona zainstalowana ze zintegrowanym modutem Bluetooth.

[H

Uwaga:

I

= Nadajniki o czestotliwosci radiowej w poblizu konsoli mogga zaktéca¢ komunikacje miedzy
konsolg a smartfonem.

= W przypadku awarii komunikacji miedzy aplikacjg mobilng Lympha Press® a konsolg, patrz 8.5
Rozwigzywanie problemdéw z komunikacjg bezprzewodowa

= To urzadzenie zostato przetestowane i uznane za zgodne z ograniczeniami dla urzadzen
cyfrowych klasy B, zgodnie z czescig 15 przepiséw FCC. Ograniczenia te majg na celu
zapewnienie rozsadnej ochrony przed szkodliwymi zaktdceniami w instalacjach
domowych. To urzadzenie generuje, wykorzystuje i moze emitowac energie o
czestotliwosci radiowej, a jesli nie jest zainstalowane i uzywane zgodnie z instrukcjami,
moze powodowac szkodliwe zaktdcenia w komunikacji radiowej. Nie ma jednak gwarancji,
ze zaktdcenia nie wystgpig w konkretnej instalacji. Jesli to urzgdzenie powoduje szkodliwe
zaktécenia w odbiorze radiowym lub telewizyjnym, co mozna stwierdzi¢ poprzez
wytaczenie i wtgczenie urzadzenia, zacheca sie uzytkownika do podjecia préby usuniecia
zaktdcen za pomoca jednego lub kilku z ponizszych Srodkéw:
O Zmiana orientacji lub potozenia anteny odbiorczej.
o Zwiekszenie odlegtosci miedzy urzadzeniem a odbiornikiem.

o Podtacz urzadzenie do gniazda w obwodzie innym niz ten, do ktérego podtaczony jest
odbiornik.

o Skonsultuj sie z lokalnym dystrybutorem lub doswiadczonym technikiem radiowo-
telewizyjnym w celu uzyskania pomocy.

8.1. Pobierzi zainstaluj aplikacje mobilng Lympha press

Aplikacja mobilna Lympha Press® moze by¢ uzywana po zainstalowaniu z Google Play lub App Store.

> — https://play.google.com/store/apps/

> PrETRTpT — https://www.apple.com/itunes/
s App Store

Do zainstalowania aplikacji mobilnej Lympha Press® wymagany jest dostep do Internetu.
Nalezy pobraé¢ najnowszg wersje aplikaciji.
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8.2. Polaczenie z konsolg Lympha Press® Optimal Plus
e Parowanie smartfona z konsol3 (tgczenie po raz pierwszy)
1. Przefacz ﬂ do pozycji l.

2. Aby otworzy¢ aplikacje, dotknij na ekranie smartfona.
Ekran powitalny bedzie wyswietlany przez 3 sekundy.

Welcome to

lympha Press

Smart Dynamic Compression

5

MEGO AFEK AC L.

3. Zostanie otwarte okno Warunkdéw uzytkowania.

Przeczytaj uwaznie Warunki i nacisnij przycisk Akceptu;j.

LYMPHA PRESS

Terms of Use

Welcome to the Lympha Press mobile app
Terms of Use. Mego Afek/Lympha Press
(“us”, “we", or “our”) is the provider of the
Lympha Press app. These Terms of Use
govern your use of the app. Please read the
Terms of Use and the App Privacy Policy
carefully.

USER ACCOUNTS

By selecting "Accept” on this screen, or by
checking a box acknowledging the terms

of use, you are consenting to utilize the app
consistent with theterms of use. In addition,

by selecting continue, you are authorizing
the release of your contact information
to Mego Afek/Lympha Press. You further
agree to receive certain marketing
communications related to the app or a
product or service offered by Mego Afek/
Lympha Press.

_=m

4. Nastepnie pojawi sie ekran wyszukiwania.
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"
. OPlus-123456 ‘
W

5. Wiacz Bluetooth w smartfonie.

6. Aby odswiezy¢ liste, dotknij Q .
7. Aby wybrac urzadzenie, dotknij urzadzenia na ekranie wyszukiwania.

Na ekranie wyszukiwania zostanie wyswietlony komunikat o zatwierdzeniu pofaczenia:

OPlus-123456

A

Connection Approval X

Press SELECT button on the console.

)

8. Na konsoli zostanie otwarty ekran z nazwg smartfona:

*(-
BT Conmected
From Phone:
Samsung Galaxy

9. Aby zatwierdzi¢ potaczenie, nacisnij @ na konsoli.
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Na konsoli otworzy sie nastepujgcy ekran:

[omH ]

Pressure. .

Time.... 050
PRE+Wave+POST

10. Komunikat o zatwierdzeniu potgczenia zniknie z ekranu wyszukiwania.

Otworzy sie ekran gtéwny (patrz 8.3 Ekran gtowny).

e taczenie smartfona z konsolg (nie po raz pierwszy)

1. Prze’faczﬂ do pozycji l.

2. Aby otworzy¢ aplikacje, dotknij =24 na ekranie smartfona.
Ekran powitalny bedzie wyswietlany przez 3 sekundy.

Welcome to

lympha Press

Smart Dynamic Compression

MeGo AFex AC L

3. Nastepnie pojawi sie ekran wyszukiwania.

O " OPlus-123456 ‘
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b

Witacz Bluetooth w smartfonie.

Aby odswiezy¢ liste, dotknij @

Aby wybrac urzadzenie, dotknij urzadzenia na ekranie wyszukiwania.

Urzadzenia tgczg sie automatycznie.

Otworzy sie ekran gtéwny (patrz Sekcja 8.3 Ekran gtowny).

Na konsoli otworzy sie nastepujgcy ekran (ikona Bluetooth z dwukierunkowymi strzatkami):

[oTH ] 3¢

Pressure. .

Tine....0 0
PRE +Wave +POST

LN U

8.3. Ekran giéwny

Ponizej znajduje sie opis ekranu gtéwnego, ktéry obejmuje wszystkie operacje aplikacji mobilnej.
Przed pierwszym uruchomieniem aplikacji mobilnej nalezy przeczytac te sekcje.

Ekran gtéwny obejmuje nastepujace operacje:

Menu (patrz sekcja 8.3.1)

Nadawanie nazwy konsoli (patrz sekcja 8.3.2)

Ustawianie parametréw leczenia (patrz sekcja 8.3.3)

Ustawienia zaawansowane (patrz sekcja 8.3.4)

tadowanie programu leczenia (patrz sekcja 8.3.5)

Udostepnianie programu leczenia (patrz sekcja 8.3.6)
Zapisywanie programu leczenia utworzonego na podstawie biezgcych ustawien (patrz sekcja 8.3.7)

VY VY VY VY VY

A

OPlus-123456

min mmHg
Time Pressure
Sequential
Cycle Mode Advanced
Pre Post
Therapy Therapy

% =

)
w

Ekran gtéowny
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Przyciski ekranu gtéwnego

Pre
Therapy

Przycisk Funkcja
= Przycisk menu
50 ‘
m Przycisk czasu: Stuzy do wybierania czasu leczenia
Time
90
mmra Przycisk ci$nienia: Stuzy do wyboru ci$nienia leczenia
Pressure
- Przycisk przetgczania trybu: Stuzy do wyboru:
Sequential Trybu Sequential
: ”C;/cierl;/]ode <
lub
Wave Trybu Wave
“CycleMode
: ‘ Zaawansowane przyciski uzywane do wyboru:
| ) Ustawien zaawansowaych z cisnieniem gradientowym
Advanced
lub
(e
R — Zaawansowane ustawienia bez cisnienia gradientwego
Th’:[ipy Przycisk Pretherapy: Stuzy do wprowadzania ustawien wstepnej terapii
Przycisk jest:
Niebieski — gdy wstepna terapia jest wytgczona (lub gdy aplikacja mobilna jest w
trybie offline)
Pomaranczowy — gdy wstepna terapia jest wtgczona
Th::gpy Szary — gdy wstepna terapia jest niedostepna (jesli uzywana jest odziez
LymphaPod)
Post
Therapy Przycisk Post-therapy: Stuzy do wprowadzania ustawien w terapii koficowej

Niebieski — gdy terapia koncowa jest wytgczona (lub gdy aplikacja mobilna jest w
trybie offline)

Pomaranczowy — gdy terapia koricowa jest wtgczona

Szary — gdy terapia koricowa jest niedostepna (jesli uzywana jest odziez
LymphaPod)

o

Przycisk start stuzy do:
= Aktualizacji ustawien w konsoli

= Rozpoczecia leczenia

Przycisk wznowienia: Wzndw leczenie po wstrzymaniu

Przycisk pauzy: Wstrzymaj leczenie

Przycisk stop: Stuzy do zatrzymywania leczenia

36
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= Przycisk Wczytaj: Stuzy do tadowania programu leczenia
Przycisk Udostepnij: Stuzy do udostepniania programu leczenia
'EI Przycisk Zapisz: Stuzy do zapisywania programu leczenia utworzonego na podstawie
= biezgcych ustawien.
8.3.1. Menu

Aby otworzy¢ menu, dotknij E3ub przesun palcem w prawo na ekranie gtéwnym.

Otworzy sie menu:

= lympha Press
Read from Device

Send to Device

Device List

Device List
Offline Optimal Plus Offline Optimal Plus

Usage History

Usage Histor

Sequential A—

Cycle Mode Advanced

Pre Post Pre Post
Therapy Therapy Therapy Therapy

Lk

Menu trybu online Menu trybu offline

Opcje Read from Device, Send to Device, Usage History [Odczyt z urzqdzenia, Wyslij do

urzgdzenia, Historia uzytkowanial i ° sg dostepne tylko w trybie Online (tj. tylko wtedy, gdy
aplikacja mobilna jest potgczona z konsolg Lympha Press® Optimal Plus).
Pamietaj, ze (tylko) gdy urzadzenie jest w trybie online, w prawym gérnym rogu ekranu

wyswietlana jest ikona @7 Pofgczono.

Opcje menu:

=  Odczyt z urzadzenia — ustawienia aplikacji mobilnej zaktualizowane o ustawienia
podtgczonego urzadzenia

=  Wyslij do urzadzenia — ustawienia podtgczonego urzadzenia zaktualizowane z
ustawieniami aplikacji mobilnej

= Lista urzadzen — powrét do ekranu listy urzadzen, np. potgczenie z innym urzadzeniem
lub ponowne potgczenie z poprzednim urzadzeniem (jesli aplikacja byta uzywana w trybie
offline).

= Offline Optimal Plus — otwiera ekran gtéwny niepodtgczonej konsoli Optimal Plus.
= Historia uzytkowania — Odczyt dziennika leczenia z konsoli. Naci$nij Usage History.
Zostanie otwarty ekran Historia uzytkowania:
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lympha Prers C)(_?

< Usage History
Time Duration Cycle Pressure Garment
. PRE + Wave +
03/24/2024 2236 0 POST 46 Other
03/24/2024 2225 B PRE + Wave + a Other:
- PRE + Wave +
03/24/2024 15:55 0 POST 46 Other

<

Dziennik historii uzytkowania mozna udostepniaé w nastepujacy sposob:

a. Nacisnij .

Otworzy sie standardowy ekran udostepniania przez aplikacje (rozny w zaleznosci
od urzadzenia i systemu operacyjnego).
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history.csv

Share as link

Share instantly with people nearby. On the

other person's device, make sure that Quick

Share is turned on in the quick panel. Tips
Quick Share

+972 +972
54-279-71729  52-559-7724

b. Woybierz aplikacje uzywang do udostepniania (np. Outlook, Gmail, WhatsApp).

L98008C4-P 39



MEeGo AFek AC Ltd.

Instrukcja obstugi: Lympha Press® Optimal Plus 912

= Informacje — otwiera strone Informacje o aplikacji mobilnej. Ekran Informacje
prowadzi do polityki prywatnosci. Dotknij przycisku Polityka prywatnosci, aby
ja wyswietli¢. Przewin w dét, aby wyswietli¢ catg polityke.

lympha Press

@

< About

Using Lympha Press® systems has never been so
Easy!

Lympha Press® is proud to offer a new means of operating the new
age of intelligent pneumatic compression therapy systems.

For over 35 years, Lympha Press® has been a pioneer in dynamic
compression therapy systems, offering the most advanced and
well-regarded solutions, and helping patients worldwide treat
lymphedema and venous insufficiency, thus improving their quality
of life

Using its user-friendly interface, the Mobile Application allows
modifying device settings (cycle mode, treatment time, and
treatment pressure), sending usage history, and starting or
stopping the device using your smartphone.

The Advanced Settings allow modifying the unique Pretherapy and
Post-therapy treatment cycles.

lympha Press

< About

www.lympha-press.com

—» Privacy Policy

LYMPHA PRESS Privacy Policy

Welcome to the Lympha Press mobile app Privacy Policy. This
Privacy Policy applies to information about you that Mego
Afek/Lympha Press (“us”, "we", or “our”) may obtain when you
use this app. This Privacy Policy explains what information we

To learn more about the Lympha Press® product range, visit our may collect through the use of this app and how we may use
website: and share such information.
pha-pre 5.COMm

The Terms of Use govern the use of this app. Our servers are
located in the United States and any information you provide
J to us through this app will be processed in the United States.

[Privacv Policy (This app is intended only for United States users.)

USER INFORMATION AND USE OF INFORMATION

The app allows you to upload, submit, store, send, or receive
content and data. Your information may include personal
information and Protected Health Information (PHI), as the
term is defined under HIPAA. We have implemented and
maintain appropriate measures in accordance with generally
accepted industry standards to (1) protect against any
anticipated threats or hazards to the security or integrity of
user information; and (2) protect against unauthorized access
to user informaticn.

By uploading, submitting, storing, sending, or receiving
your information to or through this app, you agree to allow
us to use your information. We will use your information

App Version: 1.1.0 Build:87

Serial number: 10032
App Version: 1.1.0 Build:10
Console FW Version: 2.2.1
Serial number: 11101

8.3.2. Nadawanie nazwy konsoli

A. Dotknij i przytrzymaj ikone urzadzenia na ekranie gtdbwnym przez okoto 2 sekundy, az
otworzy sie okno dialogowe Zmien nazwe urzadzenia z klawiaturg ekranowsa.

3 V4 D1435

Rename Device

My Optimal

coce |

Optimality = Optimally

1 2 3 B 5 6 7 8 9 0

qgqwe T Tty uiop

asdfghj kI
Z xcvbnm@

*

2123

, @

English
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B. Nacisnij nowa nazwe za pomoca klawiatury ekranowe;j.
C. Aby zatwierdzi¢ nowg nazwe, wybierz opcje Zmien nazwe lub ANULUJ, aby anulowac i
powrdci¢ do ekranu gtéwnego.
8.3.3. Ustawianie parametrow leczenia
=  Wybor czasu leczenia
a. Nacisnij przycisk Czas.
Zostanie otwarty ekran Czas:

= tympho Press %
& Time

Select Treatment Time (min.)

59

60

61

b. Aby wybra¢ wymagany czas leczenia, przesun palcem w gére/w dét po wartosciach czasu.
¢. Aby zatwierdzi¢ wybrany czas leczenia, dotknij OK lub dotknij ANULUJ, aby anulowac¢
wybor i powrdcié do ekranu gtéwnego.
=  Wybor ci$nienia leczenia
a. Nacisnij przycisk Cisnienie.
Zostanie otwarty ekran Pressure [Cisnienie]:
= \ympha Press %

< Pressure

Select Pressure(mmHg)

44

45

46

b. Aby wybraé zgdane cisnienie, przesun palcem w gére/w dét po wartosciach cisnienia.
c. Aby zatwierdzi¢ wybrane ci$nienie, dotknij OK lub j ANULUJ, aby anulowa¢ wyboér i
powrdci¢ do ekranu gtdéwnego.
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=  Wybor trybu cyklu
Nacisnij przycisk przetaczania trybu cyklu, aby wybrac tryb Sequential lub Wave.

8.3.4. Ustawienia zaawansowane

Nacisnij przycisk Zaawansowane.

Zostanie otwarty ekran Zaawansowane ustawienia leczenia

< Advanced Treatment Settings

@) Gradient Pressures

Hold Time (sec.)

4

Pause Time (sec.)

15

Lock Interface

= Ustawianie ci$nienia gradientowego
a. Aby witaczy¢ ci$nienie gradientowe, przesun w prawo przycisk Ci$nienie gradientowe lub przesun w

lewo, aby wytgczy¢ cisnienie gradientowe.

b. Wybierz opcje USTAWIENIA CISNIENIA.
Otworzy sie ekran 12 komor i ich cisnien (w zaleznosci od ustawienia cisnienia gradientowego):

= lympha Press CD?

< Advanced Treatment Settings

@) Chamber 1
E3

20

@ Chamber2
- o

20

@) Chamber 3
e

20

@ Chamber 4
o =

20

@) Chamber 5

v I
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> Aby zwiekszyé/zmniejszy¢ cisnienie w kazdej komorze, przesun w prawo/w lewo
na pasku wartosé ci$nienia.

» Aby omingc¢ komore, przesun przycisk komory w lewo.

» Aby zatwierdzi¢ wybrane cisnienia, dotknij OK (co spowoduje przejscie do ekranu
gtéwnego z zaakceptowanymi wartosciami) lub dotknij ANULUJ, aby anulowac
wybér i powrdci¢ do ekranu gtéwnego.

— Uwaga:

— Cisnienie mozna wybrac indywidualnie dla kazdej komory. Aplikacja mobilna zapobiega
ustawieniu odwrotnego gradientu (w ktérym cisnienie jest wyzsze proksymalnie), poniewaz
odwrotny gradient moze spowodowac niewtasciwy przeptyw (refluks).

Zwiekszanie/zmniejszanie ci$nienia w jednej komorze zwieksza/zmniejsza ciSnienie w
sgsiednich komorach, gdy jest to konieczne, aby zapobiec odwrotnemu gradientowi.

— Wskazowka:

Mozesz szybko zmniejszy¢ ogdlne cisnienie, przesuwajac palcem w lewo w komorze 1 lub szybko
zwiekszy¢ ogdlne cisnienie, przesuwajac palcem w prawo w komorze 12.

=  Wybodr czasu wstrzymania
Przesun w gére/w dét warto$¢ czasu wstrzymania.

=  Wybor czasu pauzy
Przesun w gére/w dét wartos$c czasu pauzy.

= Blokada interfejsu konsoli

a. Przesun w prawo przycisk Zablokuj interfejs, aby zablokowac interfejs konsoli lub
przesun w lewo, aby odblokowa¢ interfejs konsoli.

Po zablokowaniu przycisk Zaawansowane jest wyswietlany z ktédkg w lewym gérnym rogu:

Advanced Advanced

Aby zatwierdzi¢ wybrany czas wstrzymania, czas pauzy i blokade, nacisnij OK lub ANULUJ,
aby anulowac te wybory i powrécic¢ do ekranu gtéwnego.
= Wybor odziezy
a. Dotknij opcji USTAWIENIA ODZIEZY na ekranie Zaawansowane ustawienia leczenia.
Otworzy sie ekran Ustawien odziezy i ich cisnien.
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\ympha Press 6‘9

< Garment settings

Select garment

Other
Comfysleeve Leg

Lympha POD

FL

oo “

b. Aby wybra¢ odpowiednig odziez, przesun palcem w gére/w doét po nazwach odziezy.

c. Aby zatwierdzi¢ wybrang odziez, dotknij OK (co spowoduje przejscie do ekranu
gtéwnego z zatwierdzonym wyborem). Dotknij ANULUJ, aby anulowa¢ wybor i
powrdci¢ do ekranu gtéwnego.

= Ustawienia Pretherapy (terapii wstepnej)

a. Nacisnij przycisk Pretherapy.

Zostanie otwarty ekran ustawien terapii wstepnej.

= tympha Press &

< Pretherapy Settings

Disable  Short “ Long

Select Pressure (mmHg)

30
40

e | I

b. Nacisnij . Short |5 jednego cyklu terapii wstepnej, nacisnij . Long gja
dwach cykli terapii wstepnej lub nacisnij dla braku cyklu terapii
wstepne;j.

Przycisk wybranej opcji zmienia siez -'na @

Wskazanie przycisku terapii wstepnej zmienia sie w nastepujgcy sposob:

Pre Pre
Therapy Therapy

Wylaczony Wiaczony
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c. Przesun palcem w goére/w dot po wartosci cisnienia, aby wybrac 30 lub 40
mmHg.

d. Aby zatwierdzi¢ ustawienia terapii wstepnej, nacisnij OK lub ANULUJ, aby
anulowac i powrdci¢ do ekranu gtéwnego.

= Ustawienia Post-therapy (nieaktywne, gdy uzywany jest LymphaPOD)
a. Woybierz przycisk Post-therapy.
Zostanie otwarty ekran Post-therapy Settings [Ustawienia terapii koncowej]. Na ekranie
wyswietlana jest mapa odpowiedniej odziezy.
= T—— &
< Post Therapy Settings

Enable Post-therapy

Select Zone for Post-therapy

b. Przesun w prawo przycisk Wigcz Post-therapy.

c.  Aby wybrac strefe Post-therapy, wybierz jedng strefe w nastepujgcy sposéb:

Strefa 1 (dystalna) Strefa 2 (przysrodkowa) Strefa 3 (proksymalna)
1 i 1
[FX8)— 3 —(3)— o 3
ComfySleeve na l 27— — 2 “— 3
nogi | \ —— /
I e ; _
72r 0
ComfySleeve™ 1- :
75 naramie | =
tutow |
| —
N
Odziez na
ramiona ( D
Odziez I— 3 O
kompresyjna na I'
cate nogi
1 1
Lympha Jacket™ ‘ =l ~
| S 3 —)
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Inne i

—317— i — 3
Il e !
Spodnie Lympha ‘—ELLJ [

— Wskazowka:

Aby wybrac strefe Post-therapy, nacisnij bezpos$rednio strefe Post-therapy bez
uprzedniego witgczania trybu Post-therapy.

d. Aby zatwierdzi¢ ustawienia Post-therapy, wybierz OK lub ANULUJ, aby anulowac i powrdcic¢ do
ekranu gtéwnego.

8.3.5. Zapisywanie programu leczenia utworzonego na podstawie biezacych
ustawien

L0
A. Wybierz H .
Na ekranie gtownym zostanie otwarte okno dialogowe New Treatment Name [Nazwa nowego
leczenial].

i “

B. Woyberz pole Nazwa nowego leczenia, aby przypisa¢ nazwe leczenia.

Na ekranie gtownym zostanie otwarte okno dialogowe New Treatment Name z
klawiaturg ekranowa.
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New Treatment Name

Wave 60 Plan

Plant Plans Planned &
1 2 3 4 5 6 7 . 8 9 o
qgwerT Tty uiop
@ # s % & - ( )
a s df gh j k |
4 z xcvbnm@

nzs , @ English . °

Wpisz nazwe zabiegu za pomocg klawiatury ekranowe;j.
D. Aby zatwierdzi¢ nazwe leczenia, wybierz przycisk ZAPISZ lub naci$nij ANULUJ, aby
anulowac i powrdcic do ekranu gtéwnego.

0

8.3.6. Weczytywanie/usuwanie programu leczenia

A. Aby zatadowa¢ program leczenia, nacisnij .
Zostanie otwarty ekran Saved Treatment Programs [Zapisane programy leczenial.

= tympha Press | C&

{  Saved Treatment Programs

Wave 70 min @80 mmHg

A

Sequential 60 min @ 90

B. Aby wybraé program leczenia, wybierz program na liscie
(Wave 70 min @ 80 mmHg w powyzszym przyktadzie).

Wybrany program leczenia zostanie zatadowany.

C. Aby usunac zapisany program leczenia, przesun palcem w lewo program, ktéry
chcesz usunac (Sequential 60 min @ 90 mmHg w powyzszym przyktadzie).

=—=|
D. Nacisénij .
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8.3.7. Udostepnianie programu leczenia
Ustawienia, ktére mozna udostepniac, to ustawienia aktualnie aktywne w aplikacji mobilnej:

= Biezgcy program, ktorego ustawienia sg dostosowywane za pomocg aplikacji
= Ustawienia odczytane z podtaczonej konsoli
= Zapisany program (wymaga wczesniejszego zatadowania programu)

Wybierz’ .

B. Wprowadz nazwe udostepnionego leczenia.

C. Otworzy sie standardowy ekran udostepniania przez aplikacje (rézny w zaleznosci
od urzadzenia i systemu operacyjnego).

Lympha Press treatment program was shared with
you: ...

©

Quick Share
Bluetooth Gemall

©@e Q0

WhatsApp Chr Messages Private Share

D. Wybierz aplikacje uzywang do udostepniania (np. Outlook, Gmail, WhatsApp itp.).
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8.3.8. Postepowanie z udostepnionym programem leczenia
A. Otwoérz otrzymany program leczenia.
Aplikacja mobilna Lympha Press® automatycznie aktualizuje parametry leczenia zgodnie
z otrzymanym programem leczenia.
B. Rozpocznij leczenie lub zapisz otrzymany program leczenia do pdzniejszego wykorzystania.

8.4. Rozpoczecie leczenia

“

OPlus-123456

U mmHg
Time Pressure
Sequential
Cycle Mode Advanced
Pre Post
Therapy Therapy

Aby rozpoczac leczenie, dotknij ° na ekranie gtéwnym.
Zostanie otwarty ekran leczenia.

OPlus-123456

15 40
min. mmHg

Time Pressure

™

~ 15m

AN

» Aby wyregulowac czas i/lub cisnienie, dotknij @ lub @

N
{?SOm ‘
>» s’ wyswietla pozostaty czas leczenia.
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Aby zatrzymac leczenie, dotknij m Leczenie zostanie wstrzymane i otworzy sie nastepujacy ekran:

lympha Press 0(7

» Aby wznowi¢ leczenie, dotknij Q .

» Aby zatrzymac leczenie, dotknij
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8.5. Rozwigzywanie probleméw z komunikacjg bezprzewodowa

Aplikacja mobilna Lympha Press® wykorzystuje bezprzewodowg technologie Bluetooth do komunikacji z
konsolg. W wiekszosci przypadkdw tymczasowe] utraty tgcznosci komunikacja jest wznawiana
automatycznie.

Aby wznowi¢ komunikacje z aplikacjg mobilng Lympha Press® w mato prawdopodobnym przypadku
utraty komunikacji, awarii aplikacji lub zaktécen konsoli, uzytkownik powinien ponownie uruchomic
aplikacje.

Nalezy pamietaé, ze blisko$¢ nadajnikow o czestotliwosci radiowej, takich jak punkty
dostepowe Wi-Fi, urzgdzenia antykradziezowe RFID lub inne bezprzewodowe urzgdzenia
nadawcze, moze powodowac zaktécenia komunikacji.

Upewnij sie, ze konsola znajduje sie w odlegtosci co najmniej 3 metrow od takich nadajnikéw.

Jesli zaktécenia nie ustgpia, przerwij leczenie, ustaw przycisk w pozycji O i skontaktuj sie z
lokalnym dystrybutorem w celu uzyskania pomocy.

Podczas korzystania z aplikacji mobilnej Lympha Press® do konfigurowania i monitorowania
konsoli, upewnij sie, ze konsola znajduje sie w zasiegu, co pozwala na ustawienie H W pozycji

O lub zmiane ustawien oraz rozpoczecie lub zatrzymanie leczenia bez korzystania z aplikacji
mobilnej Lympha Press®.

-— Uwaga:

| W przypadku utraty komunikacji lub awarii aplikacji mobilnej Lympha Press®, konsola
jest w petni funkcjonalna, a zatem dziata normalnie bez zaktécen.
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9. Konserwacjai przechowywanie

9.1. Czyszczenie konsoli

1. Przed przystgpieniem do czyszczenia konsoli upewnij sie, ze przewdd zasilajgcy jest odtgczony.
2. Przetrzyj jg lekko wilgotna szmatka.

3. Nie dopusci¢ do przedostania sie wilgoci lub ptynéw do wnetrza konsoli!

9.2. Czyszczenie odziezy uciskowe]

Przestroga:
Podczas czyszczenia odziezy no$ rekawice ochronne.

Po czyszczeniu odziezy doktadnie umyj rece.

1. Delikatnie przetrzyj zewnetrzne i wewnetrzne powierzchnie odziezy uciskowej miekka
Sciereczky, ciepta wodg o temperaturze nieprzekraczajgcej 40°C (100°F) i tagodnym
detergentem. Nie zanurzaj w ptynie!

2. Nie dopusc¢ do przedostania sie cieczy do wlotdw powietrza lub wezy odziezy!

Przetrzyj czystg wodg w celu usuniecia pozostatosci detergentu, uwazajac, aby woda nie
dostata sie do wlotéw powietrza lub wezy.

3. Woytrzyj do sucha wytacznie miekkim recznikiem.

Po wyschnieciu zewnetrzne i wewnetrzne powierzchnie odziezy uciskowej oraz weze
mozna przetrze¢ alkoholem. Podczas uzywania alkoholu nos rekawice i pracuj w dobrze
wentylowanym miejscu.

5. Przed uzyciem pozostaw odziez do catkowitego wyschniecia na powietrzu.
W przypadku pytan dotyczacych czyszczenia skontaktuj sie z lokalnym dystrybutorem.

Przestroga:
Nie pierz recznie ani w pralce. Przecieraj tylko powierzchnie!

Nie dopusc¢ do przedostania sie cieczy do wlotow powietrza lub wezy.

Nie uzywaj wybielacza.
Nie czy$¢ chemicznie.

Nie wyzymaj, nie prasuj, nie susz w suszarce bebnowej ani na goraco.
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9.3. Przechowywanie

Postepuj zgodnie z instrukcjami przechowywania wymienionymi ponizej:

» Konsole, wszystkie elementy i odziez nalezy trzymac z dala od bezposredniego $wiatta stonecznego.
Przechowuj w suchym, zacienionym miejscu (patrz Przestroga ponizej).

Nie skrecaj ani nie sktadaj wigzki wezy.

Zasilacz DC przechowuj lekko owiniety i zabezpieczony.

vV Vv YVYyYy

Unikaj sktadania odziezy podczas przechowywania.

Przestroga:
System moze by¢ transportowany lub przechowywany przez krétki czas:

Zakres temperatur od -20 °C do 70 °C (od -4 °F do 158 °F)
Wilgotnos$¢ wzgledna od 10% do 93% bez kondensacji
Cisnienie atmosferyczne od 190 hPa do 1060 hPa

Przed rozpoczeciem pracy odczekaj, az system osiggnie odpowiednig temperature
pokojowa w zakresie od 10 °C do 30 °C (od 50 °F do 86 °F).

Jesli system byt przechowywany w ekstremalnych warunkach temperaturowych -20 °C (-4 °F) lub
70 °C (158 °F) pomiedzy uzyciami, odczekaj dwie (2) godziny przed uzyciem systemu.

9.4. Podroz

» Upewnij sie, ze masz odpowiedni adapter wtyczki zasilania dla odwiedzanej lokalizacji.

» Podczas pakowania konsoli lub odziezy nalezy przestrzegaé wszystkich wskazéwek dotyczacych
przechowywania.

9.5. Utylizacja

Jesli konsola, wigzka przewoddw i/lub odziez majg zostaé zutylizowane, nalezy postepowac
zgodnie z przepisami obowigzujgcymi w danym kraju, biorgc pod uwage czynniki sSrodowiskowe.

9.6. Pobieranie dziennika operacji z konsoli

Uwaga:

Pobieranie dziennika operacji z konsoli powinno by¢ wykonywane tylko wtedy, gdy
leczenie nie jest uruchomione.

Dziennik operacji mozna pobra¢ w celu przeanalizowania poprawnosci dziatania konsoli i historii
operacji w nastepujacy sposéb:

1. Ustaw przyciskﬂ w pozycji |, ale nie rozpoczynaj leczenia.
W16z pusty dysk USB do portu USB konsoli.

Wyswietlony zostanie nastepujacy ekran:

Upload usage

ORI NO |

3. Abywybrad YES, nacisnij @ lub @ , a hastepnie nacisnij @

Dziennik operacji konsoli zostanie skopiowany na dysk USB.
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9.7. Aktualizacja oprogramowania sprzetowego

— Uwaga:

= | Tylko certyfikowany technik powinien aktualizowaé oprogramowanie sprzetowe.

Oprogramowanie sprzetowe mozna zaktualizowac tylko wtedy, gdy nie jest uruchomiony
program leczenia.

Oprogramowanie sprzetowe mozna zaktualizowaé z dysku USB w nastepujgcy sposéb:

1. Skopiuj nowa wersje oprogramowania sprzetowego na dysk USB.

2. Ustaw przyciskﬂ w pozycji |, ale nie rozpoczynaj leczenia.
W16z naped USB do portu USB. Zostanie wyswietlony ekran Upgrade SW? [Zaktualizowaé
oprogramowanie?).

Upgrade SW 7

R NO |

APPZZ2120.BIN

—
4. Aby wybraé YES, nacisnij @ lub @, a nastepnie nacisnij @

Oprogramowanie sprzetowe konsoli zostato zaktualizowane.
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10. Rozwigzywanie probleméw

Instrukcja obstugi: Lympha Press® Optimal Plus 912

Tabela 8 — Rozwigzywanie problemoéw

Objaw

Mozliwa przyczyna

Dziatania naprawcze

Konsola nie dziata.

Brak elektrycznosci

Sprawdz scienne gniazdko elektryczne.

Zasilacz pradu statego

Upewnij sie, ze kabel zasilacza pradu statego jest
podtgczony do gniazda zasilacza DC na konsoli, a
przewdd zasilajgcy jest podtgczony do
odpowiedniego gniazda sciennego 100-240 V.

Kabel zasilacza pradu
statego

Sprawdz, czy kabel nie jest uszkodzony.

Konsola zaczyna dziatac i
natychmiast sie zatrzymuje.

Powietrze nie moze
przeptywac przez wigzke
wezy.

Sprawdz wigzki wezy pod katem zataman, skrecen i
zagied.

Konsola zaczyna dziata¢, ale
pompowanie trwa przez dtugi
czas, a konsola przechodzi w stan
btedu.

Potencjalny wyciek
powietrza w odziezy,
przewodach lub konsoli.

Sprawdzié odziez pod katem wyciekéw powietrza.

2. Sprawdzi¢ potgczenia wigzki przewodow z
konsolg i odzieza.

3. Jesli nie wykryto i nie usunieto widocznego
wycieku powietrza, a problem nadal wystepuje,
nalezy skontaktowac sie z lokalnym
dystrybutorem w celu uzyskania serwisu.

Jedna odziez nadmuchuje sie, ale
druga nie.

Druga cze$¢ odziezy nie
otrzymuje powietrza.

Sprawdz wigzke wezy pod katem zataman, skrecen i
zagied.

Konsola przestaje dziatac,
ikona wycieku powietrza
wigcza sie, a brzeczyk emituje
sygnat dzwiekowy.

Wiagzka wezy nie jest
prawidtowo podtgczona
do odziezy lub konsoli lub
zasdlepka nie jest wtozona
do nieuzywanego wylotu
powietrza.

Sprawdz i popraw wszystkie potgczenia powietrzne.
W przypadku leczenia tylko jednej koiczyny nalezy
zawsze zakrywac nieuzywany wylot powietrza za
pomocg zaslepki dostarczonej z konsola. Jesli
wszystkie potgczenia powietrza sg w porzadku, a
problem nadal wystepuje, skontaktuj sie z lokalnym
dystrybutorem w celu uzyskania pomocy.

Konsola dziata pod bardzo
niskim cisnieniu, niezaleznie od
cisnienia ustawionego przez
uzytkownika.

Wadliwa odziez.

Wymien odziez i sprawdz ponownie.

Problem wewnetrzny.

Skontaktuj sie z lokalnym dystrybutorem w celu
uzyskania serwisu.

Nieregularny hatas.

Przenoszenie wibracji na
stot.

Upewnij sie, ze konsola stoi stabilnie na wszystkich
pieciu odbojnikach.

Problem wewnetrzny.

Skontaktuj sie z lokalnym dystrybutorem w celu
uzyskania serwisu.
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10.1. Naprawy i wsparcie techniczne
Skontaktuj sie z lokalnym dystrybutorem w celu naprawy i/lub uzyskania pomocy techniczne;j.

10.2. Autoryzowany przedstawiciel w Europie

EC |REP

MedNet EC-REP GmbH
Borkstrasse 10

48163 Muenster
Niemcy

Tel: +49 251 32266-61
Faks: +49 251 32266-22
Strona internetowa: http://www.mednet-eurep.com

10.3. Producent

Mego Afek AC Ltd. “

Kibuc Afek, 3004200

Izrael

Tel: 972-77-9084277

Faks: 972-4-8784148

E-mail: info@megoafek.com

Strona internetowa:www.megoafek.com

10.4. Zywotno$é Lympha Press® Optimal Plus

Jesli konsola Lympha Press® Optimal Plus jest uzywana i konserwowana zgodnie z instrukcjami,
jej przewidywany okres eksploatacji wynosi piec (5) lat.
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Zalacznik | — Specyfikacje

Model: 912, ztgcze urzadzenia z adapterem, Nieprzenosne i przenosne, moc znamionowa: 100-240
VAC, 50-60 Hz

Rodzaj ochrony przed porazeniem pradem Klasa Il

elektrycznym

Stopien ochrony przed porazeniem pragdem Typ BF

elektrycznym

Stopien ochrony przed wnikaniem wody P21

Stopien bezpieczeristwa stosowania w Sprzet nieodpowiedni do stosowania w

obecnosci tatwopalnej mieszaniny srodka obecnosci tatwopalnej mieszaniny $rodka

znieczulajgcego z powietrzem, tlenem lub znieczulajgcego z powietrzem, tlenem lub

podtlenkiem azotu podtlenkiem azotu.

Tryb dziatania Ciggly

Warunki srodowiskowe Normalne: 10-30 °C, 30-75% wilgotnosci

wzglednej, 700-1060 hPa

Zakres cisnienia 20 mmHg do 90 mmHg

Wymiary 34cmx24cmx19,8cm (13,3"x9,4" x 7,8")

Waga 4,5 kg (9,92 funta)
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Instrukcja obstugi: Lympha Press® Optimal Plus 912

Zalacznik Il — Deklaracje EMC producenta

Ostrzezenie:

Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia w sasiedztwie lub w stosie z innymi urzgdzeniami,
poniewaz moze to spowodowac nieprawidiowe dziatanie. Jesli takie uzycie jest konieczne,
nalezy obserwowac to urzadzenie i inne urzgdzenia, aby sprawdzié, czy dziataja prawidtowo.

Ostrzezenie:

dziataniem.

Korzystanie z akcesoriow, przetwornikéw i kabli innych niz okreslone lub dostarczone przez
producenta tego urzgdzenia moze spowodowac zwiekszong emisje elektromagnetyczng lub
zmniejszong odpornos¢ elektromagnetyczng tego urzadzenia i skutkowac nieprawidtowym

Ostrzezenie:

Przenosny sprzet do komunikacji radiowej (w tym urzgdzenia peryferyjne, takie jak kable
antenowe i anteny zewnetrzne) nie powinien by¢ uzywany w odlegtosci mniejszej niz 30 cm (12
cali) od jakiejkolwiek czesci urzgdzenia Optimal Plus model 912, w tym kabli okreslonych przez
producenta. W przeciwnym razie moze dojs¢ do pogorszenia wydajnosci urzadzenia.

Tabela 1: Deklaracja — Emisja elektromagnetyczna

Optimal Plus model 912 jest przeznaczony do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub
uzytkownik urzadzenia Optimal Plus model 912 powinien upewnic sie, ze jest ono uzywane w takim srodowisku.

Test emisji spalin Zgodnosé Srodowisko elektromagnetyczne —wskazéwki

Emisje RF Grupa 1 Optimal Plus model 912 wykorzystuje energie RF wytgcznie do
swoich wewnetrznych funkcji. W zwigzku z tym emisja fal

CISPR 11 . . S . -
radiowych jest bardzo niska i nie powinna powodowac¢ zadnych
zaktdcen w pobliskim sprzecie elektronicznym.

Emisje RF Klasa B Optimal Plus model 912 nadaje sie do uzytku we wszystkich

CISPR 11 obiektach, w tym w obiektach mieszkalnych i bezposrednio
podtaczonych do publicznej sieci niskiego napiecia, ktéra zasila

Emisje harmoniczne Klasa A budynki wykorzystywane do celéw domowych.

IEC 61000-3-2

Wahania napiecia/emisje migotania IEC Klauzula 5

EN 61000-3-3

61000-3-3
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Tabela 2: Deklaracja — Odpornos¢ elektromagnetyczna

Optimal Plus model 912 jest przeznaczony do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub
uzytkownik urzgdzenia Optimal Plus model 912 powinien upewnic sig, ze jest ono uzywane w takim srodowisku.

Test odpornosci

Poziom testu IEC 60601

Poziom zgodnosci

Srodowisko elektromagnetyczne —
wskazowki

Wytadowania
elektrostatyczne
(ESD)

+8 kV styk

2 kV, 4 kV, £8 kV, £15 kV
powietrze

+8 kV styk
12 kV, £4 kV, £8 kV,
+15 kV powietrze

Podtogi powinny by¢ drewniane,
betonowe lub ceramiczne. Jesli podtogi sg
pokryte materiatem syntetycznym,

IEC 61000-4-2 wilgotnos$¢ wzgledna powinna wynosic co
najmniej 30%.

Szybkie stany * 2 kV dla linii zasilajgcych 2 kVdla linii Jako$¢ zasilania sieciowego powinna

przejsciowe +1kV dla linii zasilajacych odpowiada¢ typowemu $rodowisku

IEC 61000-4-4 wejéciowych/wyjéciowych + 1 kV dla linii komercyjnemu lub szpitalnemu.
wejsciowych/
wyjsciowych

Udary +0,5 kV, £ 1 kV miedzyfazowe +0,5kV, £1kV Jakos¢ zasilania sieciowego powinna

IEC 61000-4-5 +0,5kV, +1kV, + 2 kV doziemny | Miedzyfazowe odpowiadac¢ typowemu srodowisku

+0,5kV,£1kV,£2kV
doziemny

komercyjnemu lub szpitalnemu.

Spadki napiecia,
krétkie przerwy i
wahania napiecia na
liniach zasilajgcych
IEC 61000-4-11

0% UT; 0,5 cyklu przy 0°, 45°,
90°, 135°, 180°, 225°, 270°i 315°

0% UT; 1 cykli
70 % UT; 25/30 cykli

Pojedyncza faza: przy 0°

0 % UT; 250/300 cykli

0% UT; 0,5 cyklu przy 0°,
45°,90°, 135°, 180°,
225°,270°i 315°

0% UT; 1 cykli
70 % UT; 25/30 cykli
Pojedyncza faza: przy 0°

0 % UT; 250/300 cykli

Jakos¢ zasilania sieciowego powinna
odpowiadaé typowemu srodowisku
komercyjnemu lub szpitalnemu. Jesli
uzytkownik urzadzenia Optimal Plus
model 912 wymaga ciggtej pracy podczas
przerw w zasilaniu, zaleca sie, aby
urzadzenie Optimal Plus model 912 byto
zasilane z zasilacza awaryjnego lub
akumulatora.

Pole magnetyczne o
czestotliwosci sieci
elektroenergetycznej
(50/60 Hz)

IEC 61000-4-8

30A/m

30A/m

Pola magnetyczne o czestotliwosci sieci
elektroenergetycznej powinny by¢ na
poziomach charakterystycznych dla
typowej lokalizacji w typowym srodowisku
komercyjnym lub szpitalnym.

UWAGA: UT to napiecie sieciowe AC przed zastosowaniem poziomu testowego.
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Tabela 3: Deklaracja — odpornosc¢ elektromagnetyczna

Optimal Plus model 912 jest przeznaczony do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponize;j.
Klient lub uzytkownik Optimal Plus model 912 powinien upewnic sie, ze jest on uzywany w takim srodowisku.

Test odpornosci Poziom testu IEC 60601 Zlg)od.nosc Srodowisko elektromagnetyczne — wskazéwki
oziom
Przewodzone RF |3V 3V 0,15 MHz do Przenos$ny i mobilny sprzet do komunikacji radiowej nie

(czestotliwosci

0,15 MHz do 80 MHz

80 MHz

radiowe) 6V w pasmach ISM od 0,15 | 6 V w pasmach ISM
MHz do 80 MHz od 0,15 MHz do 80
IEC 61000-4-6 MHz
80%, 1 kHz
Promieniowanie |10 V/m 10V/m

RF

IEC 61000-4-3

80 MHz do 2,7 GHz

powinien by¢ uzywany blizej jakiejkolwiek czesci Optimal
Plus model 912, niz zalecana odlegtos¢ separacji obliczona
na podstawie rdwnania majacego zastosowanie do
czestotliwosci nadajnika.

Zalecana odlegtosc¢ separacji

13,5
a=|22|vP
LV,
150 KHz do 80 MHz
13,5
d= ]\/ﬁ
E,
80 MHz do 800 MHz
[ 7
d = _] P
E, VP

80 MHz do 2,7 GHz

gdzie P to maksymalna moc wyjsciowa nadajnika w watach
(W) wedtug producenta nadajnika, a d to zalecana
odlegtos¢ w metrach (m).

Natezenia pdl ze statych nadajnikéw RF, okreslone w
badaniu elektromagnetycznym lokalizacji, ® powinny byé
nizsze niz poziom zgodnosci w kazdym zakresie

czestotliwosci °.

W poblizu urzadzen oznaczonych ponizszym symbolem
moga wystepowac zaktdcenia:

()

Odpornosci na
pola elektroma-
gnetyczne w bli-
skiej odlegtosci

IEC 61000-4-39

Odpornosci na pola radiowe
w bliskiej odlegtosci w
zakresie czestotliwosci od
9kHz do 13,56 kHz.

Patrz tabela 11
normy
Dowolne z jego
nominalnych
wejs¢ napiecia
i czestotliwosci

UWAGA 1: Przy czestotliwos$ciach 80 MHz i 800 MHz obowigzuje wyzszy zakres czestotliwosci.

UWAGA 2: Te wytyczne mogg nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na rozchodzenie sie fal elektromagnetycznych
ma wptyw pochtanianie i odbijanie ich od struktur, obiektéw i ludzi.

a. Natezenia pola pochodzacego od statych nadajnikéw radiowych, takich jak stacje bazowe telefonéw
komadrkowych/bezprzewodowych i stacjonarnych radiotelefondw przenosnych, amatorskich stacji radiowych, stacji
radiowych AM i FM oraz stacji telewizyjnych, nie mozna przewidzie¢ z doktadnoscia teoretyczng. Aby ocenic
srodowisko elektromagnetyczne ze wzgledu na state nadajniki RF, nalezy rozwazy¢ badanie elektromagnetyczne
lokalizacji. Jesli zmierzone natezenie pola w lokalizacji, w ktérej uzywany jest model 912 Optimal Plus, przekracza
odpowiedni poziom zgodnosci RF powyzej, model 912 Optimal Plus nalezy obserwowac w celu sprawdzenia
normalnego dziatania. W przypadku zaobserwowania nieprawidtowego dziatania konieczne moze by¢ podjecie
dodatkowych srodkéw, takich jak zmiana orientacji lub lokalizacji urzadzenia Optimal Plus model 912.

b. W zakresie czestotliwosci od 0,15 MHz do 80 MHz natezenie pola powinno by¢ mniejsze niz 3 V/m.
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Tabela 4: Zalecane odlegtosci miedzy przenosnym i mobilnym sprzetem tacznosci radiowej a modelem
Optimal Plus 912

Optimal Plus model 912 jest przeznaczony do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym, w ktérym kontrolowane sg
promieniowane zaktécenia RF.

Klient lub uzytkownik urzadzenia Optimal Plus model 912 moze pomdc w zapobieganiu zaktdceniom elektromagnetycznym,
zachowujac minimalng odlegtos¢ miedzy przenosnym i mobilnym sprzetem komunikacyjnym RF (nadajnikami) a urzgdzeniem
Optimal Plus model 912, zgodnie z ponizszymi zaleceniami, stosownie do maksymalnej mocy wyjSciowe] sprzetu

komunikacyjnego.

Odlegtosé w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika (m)
Znamionowa maksymalna moc
A g 0,15 MHz do 80 MHz 80 MHz do 800 MHz 80 MHz do 2,7 GHz
wyjsciowa nadajnika (W)
d =12VP d=12VP d=2,3VP

0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73

1 1.2 1,2 2,3

10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23

W przypadku nadajnikéw o maksymalnej mocy wyjsciowej niewymienionej powyzej, zalecang odlegtos¢ d w metrach (m)

mozna oszacowac za pomocg rownania majgcego zastosowanie do czestotliwosci nadajnika, gdzie P jest maksymalng moca

wyjsciowg nadajnika w watach (W) wedtug producenta nadajnika.

UWAGA 1: Przy czestotliwo$ciach 80 MHz i 800 MHz obowigzuje wyzszy zakres czestotliwosci.

UWAGA 2: Te wytyczne moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na rozchodzenie sie fal
elektromagnetycznych ma wptyw pochtfanianie i odbijanie ich od struktur, obiektéw i ludzi.
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Tabela 5: Deklaracja — NIEZALEZNOSC od pél zblizeniowych urzadzeri komunikacji bezprzewodowej RF

Optimal Plus model 912 jest przeznaczony do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym, w ktérym kontrolowane sg
urzadzenia komunikacji bezprzewodowej RF.
Poziom testu IEC60601 L )
. Srodowisko elek-
Test odpornosci Poziom tromagnetyczne -
p Czestotli- Modulacia Maksymal- Poziom zgodnosci Ig( ’y i

wos¢ testu ] namoc | odpornosci wskazowki
Promieniowanie | 385 MHz **Modulacja impulsowa: 18Hz 1,8W 27 V/m 27 V/m
RF 450 MHz | *Odchylenie FM+5Hz: Sinus 1 kHz | 2 W 28 V/m 28 V/m
IEC 61000-4-3 1511 MHz **Modulacja impulsowa: 217 Hz | 0,2 W 9V/m 9V/m

745 MHz

780 MHz

810 MHz **Modulacja impulsowa: 18Hz 2W 28V/m 28 V/m

870 MHz

930 MHz

1720 MHz | **Modulacja impulsowa: 217 Hz |2 W 28 V/m 28 V/m

1845 MHz

1970 MHz

2450 MHz | **Modulacja impulsowa: 217 Hz |2 W 28 V/m 28 V/m

5240 MHz | **Modulacja impulsowa: 217 Hz |0,2W 9V/m 9V/m

5500 MHz

5785 MHz
Uwaga * — Jako alternatywe dla modulacji FM mozna zastosowac 50-procentowg modulacje impulsowg przy 18 Hz, poniewaz

chociaz nie reprezentuje ona rzeczywistej modulacji, bytaby to najgorsza sytuacja.

Uwaga ** — Nosna powinna by¢ modulowana za pomocg sygnatu fali prostokatnej o cyklu pracy 50%.

Lympha Press® Optimal Plus model 912 moze zawieraé odbiornik nadajnika Bluetooth, Microchip
RN4870, FCC ID: ASTBM70ABCDEFGH, Czestotliwosci pracy: 2402,0 - 2480,0 MHz

Obecnos¢ modutu Bluetooth jest sygnalizowana na panelu przednim.

Zgodnosc¢ z FCC

To urzadzenie jest zgodne z czescig 15 przepiséw FCC. Jego dziatanie podlega nastepujagcym dwom
warunkom: 1. to urzgdzenie nie moze powodowaé szkodliwych zaktécen oraz 2. to urzgdzenie musi
akceptowac wszelkie odbierane zaktécenia, w tym zaktdcenia, ktére moga powodowac niepozadane
dziatanie. To urzadzenie zostato przetestowane i uznane za zgodne z ograniczeniami dla urzadzen
cyfrowych klasy B, zgodnie z czescig 15 przepiséw FCC. Ograniczenia te majg na celu zapewnienie
rozsgdnej ochrony przed szkodliwymi zaktéceniami w instalacjach domowych. To urzadzenie generuje,
wykorzystuje i moze emitowac energie o czestotliwosci radiowej i moze powodowacé szkodliwe
zaktécenia w komunikacji radiowej, jesli nie jest zainstalowane i uzywane zgodnie z instrukcja. Nie ma
jednak gwarancji, ze zaktécenia nie wystgpig w konkretnej instalacji. Jesli to urzadzenie powoduje
szkodliwe zaktdcenia w odbiorze radiowym lub telewizyjnym, co mozna stwierdzi¢ poprzez wytaczenie i
wiaczenie urzadzenia, zacheca sie uzytkownika do podjecia proby usuniecia zaktécen za pomocg jednego z
ponizszych srodkéw:

e Zmiana orientacji lub potozenia anteny odbiorczej.

e Zwiekszenie odlegtosci miedzy urzgdzeniem a odbiornikiem.

e Skonsultuj sie ze sprzedawcg lub doswiadczonym technikiem radiowo-telewizyjnym w celu uzyskania
pomocy

Zmiany lub modyfikacje dokonane w tym urzadzeniu, ktore nie zostaty wyraznie zatwierdzone przez
firme Mego Afek AC Ltd. w celu zapewnienia zgodnosci, mogg uniewazni¢ autoryzacje FCC do obstugi tego
urzadzenia.
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