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Oznaczenia uzyte w Instrukcji

'- Zapoznanie si¢ z tekstem oznaczonym tym znakiem utatwi obstuge
urzadzenia i pozwoli wykorzysta¢ jego mozliwosci.

w Wazne wskazéwki. Nalezy sie z nimi zapoznaé, aby unikngé
uszkodzenia sprzetu, lub niewlasciwego wykonywania zabiegéw.

OSTRZEZENIE
A Nieprzestrzeganie wskazéwek oznaczonych tym znakiem niesie ze

soba niebezpieczenstwo powaznego uszkodzenia sprzetu, a nawet
zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzkiego.

Przed przystgpieniem do obstugi i eksploatacji urzadzenia personel
obstugujacy powinien by¢ przeszkolony przez Producenta.

Nie zapoznanie sie z ostrzezeniami zawartymi w Instrukcji Uzywania moze
stwarzaé¢ zagrozenie dla zdrowia i zycia pacjentow oraz personelu
obstugujgcego a odpowiedzialnosé ciazy na uzytkowniku.

INSTRUKCJA OBSLUGI KOMORY KRIOGENICZNEJ AMAZING MX-4CP
OPISUJE PROCEDURY OBSLUGI PACJENTA | ZACHOWANIE NALEZYTYCH
ZASAD BEZPIECZENSTWA PODCZAS PRZEPROWADZANIA ZABIEGOW
KRIOTERAPII OGOLNOUSTROJOWEJ, KRIOSTYMULACJI | ODNOWY
BIOLOGIICZNEJ.

POPRAWNE DZIALANIE KOMORY KRIOGENICZNEJ, OPISUJE INSTRUKCJA
UZYWANIA ORAZ INSTRUKCJA STEROWNIKA. ZNAJOMOSC TYCH
INSTRUKCJI PRZEZ CZLONKOW PERSONELU OBSLUGUJACEGO JEST
NIEZBEDNA DLA BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ZABIEGOW.
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1. INFORMACJE OGOLNE

| |[e| /)

1.1 Przeznaczenie komory kriogenicznej AMAZING MX-4CP

Komora kriogeniczna AMAZING MX-4CP przeznaczona jest do przeprowadzania
zabiegdw krioterapii ogolnoustrojowej catego ciata pacjenta, kriostymulacji i odnowy
biologicznej poprzez krétkotrwate oddziatywanie na cate ciato pacjenta temperaturg
(-160°C + -100°C)

1.2. Personel zabiegowy

Do przeprowadzania zabiegéw krioterapii ogdélnoustrojowej, kriostymulacji i odnowy
biologicznej niezbedny jest personel w sktadzie:

e lekarz — osoba odpowiedzialna za poprawnos¢ merytoryczng zabiegéw oraz
bezpieczenstwa pacjenta, badajgca pacjentow i podejmujgca decyzje o
dopuszczeniu pacjenta do zabiegow jak i decydujgca o czasie i temperaturze
poszczegolnych zabiegdw.

e terapeuta — osoba odpowiedzialna za bezposrednig obstuge pacjentow
podczas zabiegu,

e pracownik techniczny lub terapeuta — osoba odpowiedzialna za poprawng
prace komory kriogenicznej, bedgca w statym kontakcie z serwisem

Uwaga:

Do obstugi komory kriogenicznej AMAZING MX-4CP dopuszczone moga by¢
tylko i wylacznie osoby, ktére przeszly odpowiednie przeszkolenie teoretyczne
i praktyczne potwierdzone odpowiednim certyfikatem szkolenia wydanym przez
wytworce.

2. WSKAZANIA | PRZECIWWSKAZANIA:

(v

2.1 Wskazania do krioterapii ogélnoustrojowej, kriostymulacji i odnowy
biologicznej:

o

reumatoidalne zapalenie stawéw (RZS),

zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa (ZZSK),

zapalenie stawdw o podtozu metabolicznym — skaza moczanowa,
pierwotna i wtdrna osteoporoza (profilaktyka),

goraczka reumatyczna (GE),

choroby zwyrodnieniowe stawow,
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stwardnienie rozsiane (SM),

niedowtady i przykurcze spastyczne kohczyn,

luszczycowe zapalenie stawow,

pierwotne i wtdérne zmiany zwyrodnieniowo — znieksztatcajgce kregostupa
(zespoty bélowe),

o fibromyalgia,

e wszelkie stany pourazowe, przecigzeniowe i zapalne aparatu ruchu,

e odnowa biologiczna (dziatanie biostymulujgce).

Przeciwwskazania do krioterapii ogoélnoustrojowej kriostymulacji i odnowy
biologicznej:

czynne procesy nowotworowe.

choroba Raynauda,

ostre schorzenie drog oddechowych,

zZnaczne wyniszczenie organizmu,

klaustrofobia,

niedoczynnos¢ tarczycy,

dziatanie niektérych lekow (zwtaszcza neuroleptykéw) i alkoholu,
zwezenie zastawek: poétksiezycowatej aorty lub / i zastawki dwudzielnej,

3. OBSLUGA KOMORY KRIOGENICZNEJ

(][] /

3.1 Przygotowanie komory do pracy.

Przed uruchomieniem komory kriogenicznej nalezy sprawdzi¢, czy po zakonczeniu
poprzedniego cyklu zabiegowego komora zostata catkowicie osuszona i sprawdzi¢
czy na podtodze nie znajduje sie woda. Po dokonaniu przegladu i gdy stwierdzimy, iz
kriokomora zostata catkowicie osuszona mozna przystgpi¢ do uruchomienia
kriokomory.

W przypadku gdy kriokomora nie jest catkowicie osuszona, nalezy bezwzglednie
wigczy¢ cykl osuszania przed przystgpieniem do wychtadzania.

Uwaga:
Przed rozpoczeciem wychtadzania kriokomory nalezy odkreci¢é zawér
kriogeniczny rekawica ochronng.

Przed wprowadzeniem pacjenta do komory kriogenicznej nalezy przeprowadzié¢
procedure uruchamiania komory i jej wychtodzenia do temperatury -110°C (patrz:
instrukcja sterownika) oraz sprawdzi¢ na ekranie monitora poprawnos¢ nastawionych
parametréw i osiggniecia przez komore zadanej temperatury zabiegu.
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Terapeuta wprowadza pacjenta do przedsionka a nastepnie do komory zabiegowej.

Pacjent korzystajacy z zabiegu wchodzacy do kriokomory musi by¢é ubrany w
drewniaki oraz atestowany kompletny stréj do ochrony wrazliwych czesci ciata
dla pacjentow korzystajagcych z zabiegow w komorze kriogenicznej w
temperaturach do - 160°C (body, spodenki, skarpetki, rekawiczki, opaska na
uszy, maseczka przeciwpytowa na nos i usta). Terapeuta prowadzacy zabiegi
winien sprawdzi¢ przygotowanie pacjentéw do zabiegu w zakresie stroju.

Za przestrzeganie tego wymogu przez pacjentéw odpowiedzialny jest terapeuta
obstugujacy kriokomore.

Terapeuta winien pozostawa¢ w kontakcie wzrokowym z pacjentem przez okno
kriokomory.

Uwaga:
Podczas wchodzenia i wychodzenia z kriokomory nalezy zwroci¢ uwage na
doktadne zamykanie drzwi.

Uwaga:

Pacjent informowany jest o zakonczeniu zabiegu informacja glosowa poprzez
gftosnik umieszczony w komorze zabiegowej. Gfosnik ten spetnia takze inng
funkcje. Personel obstugujacy komore przez mikrofon informuje pacjenta o np.
koniecznosci domkniecia drzwi komory zabiegowej, informuje o czasie
przebywania w kriokomorze itp.

Po skonczeniu zabiegu sygnalizowanego odpowiednim komunikatem gtosowym
.Koniec zabiegu” pacjent opuszcza komore zabiegowg zamykajgc za sobg drzwi
komory zabiegowej, a nastepnie przechodzi przez przedsionek do pomieszczenia w
ktorym znajduje sie urzagdzenie. Terapeuta przypomina zasady zachowania sie po
zabiegu, tj.

e zdjg¢ maseczke i opaske na uszy,
zsung¢ skarpetki do kostek,
zdjg¢ drewniaki,
nie klaska¢ w dtonie
nie oklepywac, nie naciera¢ czesci ciata

Po wykonanym zabiegu krioterapii pacjent jest kierowany przez terapeute na zabiegi
kinezyterapii.

Po zakonczeniu cyklu zabiegowego nalezy osuszy¢ kriokomore. W tym celu nalezy
zamkngc¢ zawor odcinajgcy i wigczyc¢ funkcje osuszania (Wentylator uktadu osuszania
przedmuchuje komore kriogeniczng nagrzanym przez nagrzewnice powietrzem).

W czasie osuszania szklane drzwi wejsciowe do przedsionka powinny by¢ zawsze
zamkniete. Drzwi drewniane (wejscie do komory zabiegowej) powinny by¢
naprzemiennie w cyklu raz zamkniete i w kolejnym cyklu otwarte.

Komore nalezy pozostawi¢ zamknietg do momentu catkowitego osuszenia.

Uwaga:
Po zakonczeniu pracy komory nalezy odciaé zasilanie czynnika chtodzgacego
przez zamkniecie zaworu kriogenicznego.
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Uwaga:

Niedopuszczalnym jest wigczanie wychtadzania komory i przeprowadzania w
niej zabiegéw przed catkowitym osuszeniem komory z wilgoci gdyz grozi to
zniszczeniem urzgdzenia.

4. OPIS KOMORY KRIOGENICZNEJ AMAZING MX-4CP

V| e| /|

Komora kriogeniczna AMAZING MX-4CP skfada sie z komory akumulacyjnej, komory
zabiegowej, przedsionka, skrzynki elektrycznej, zaworu kriogenicznego oraz pulpitu
sterowniczego. Czynnik chtodzgcy w komorze akumulacyjnej wychtadza powietrze do
odpowiedniej temperatury, ktére specjalng kratkg przelewowg dostaje sie do komory
zabiegowej, w ktorej znajduje sie pacjent.

Na zewnatrz budynku, w ktérym zainstalowana jest kriokomora znajduje sie zbiornik
cieczy kriogenicznej, ktory nie wchodzi w sktad dostawy komory kriogenicznej
AMAZING MX-4CP. Zbiornik powinien spetniaé Europejskie Przepisy Budowy
Zbiornikéw Cisnieniowych

W czesci technologicznej znajdujg sie:
1) Zawor kriogeniczny odcinajgcy doptyw czynnika chtodzgcego do komory.
2) Elektrozawory kriogeniczne - sterujgce
3) Nagrzewnica wraz z wentylatorem uktadu osuszania komory po cyklu
zabiegowym oraz do wymuszania recyrkulacji powietrza atmosfery komory
zabiegowe;.

5. DANE TECHNICZNO - EKSPLOATACYJNE KRIOKOMORY

‘erl

5.1 Oznaczenie kriokomory

Kriokomora AMAZING MX-4CP z zasilaniem dualnym wystepuje w dwoch uktadach
zasilania cieczg kriogeniczng w zaleznosci od wyboru inwestora.

W przypadku wyboru przez inwestora ciektego powietrza w wersji wtryskowej (pary
azotu -78% azotu, 22% tlenu) jako ciecz zasilajgcg kriokomore - instalacja biegnie od
elektrozaworéow do dysz, nie przechodzgc przez wymienniki. W przypadku wyboru
przez inwestora cieklego azotu w uktadzie wymiennikowym, ciecz zasilajgca
kriokomore - instalacja biegnie od elektrozaworéw do wymiennikdéw, nie przechodzagc
przez dysze). Kriokomora wystepuje w réznych wielkosciach w zaleznosci od
wielkosci pomieszczen, w ktérych ma byé instalowana i ilosci jednoczesnie

7
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obstugiwanych pacjentéw. We wszystkich wielko$ciach, parametry zabiegoéw i zasady
bezpieczenstwa sg identyczne.

Uwagal!

Pod zadnym pozorem nie wolno zmienia¢ uktadu zasilania oraz czynnika
chtodzacego kriokomory od pierwotnie przypisanych przez wytwérce danej
kriokomorze.

Ostrzezenie:

Aby unikngé ryzyka porazenia pragdem elektrycznym urzadzenie musi by¢
przytaczone do sieci zasilajgcej z uziemieniem ochronnym.

Znamionowe warunki pracy

e Cisnienie atmoOSferyCzne:...........couevviiiiiiiiiiiiiiiee e 80 — 106 kPa
@  ROAZA] PraCy: ..ooeeeeiiiiiieii it praca ciggta
©  ZASIHANIE: ..o e 230V, 50 Hz
e Czynnik chtodzacy :

ciekte powietrze w uktadzie wtryskowym
ciekly azot w uktadzie wymiennikowym

Parametry robocze komory

e Liczna pacjentdw W KOMOrze: .........coovviiiiiiiiiiiieiee e, do 2-6 osoby
e Zakres temperatury roboczej komory zabiegowej: ...... —-100°Cdo-160°C
o Czas zabiegU: ... 0:30 — 3:00 min

Dokumentacja towarzyszaca

¢ Instrukcja obstugi sterownika kriokomory AMAZING MX-4CP

6. SRODKI ZAPOBIEGAWCZE

(W ||

Informacje i szkolenia — wszystkie osoby, ktore pracujg ze skroplonymi gazami o
niskiej temperaturze lub z systemami, w ktérych gazy takie sg stosowane, winny by¢
odpowiednio poinstruowane o grozbie uszkodzenia, pozaru, oparzenia zimnem,
odmrozenia i hipotermii i przeszkolone przez dostawce cieczy kriogenicznej. Nalezy
zwroci¢ szczegolng uwage na fakt, ze personel moze by¢ catkowicie nieswiadomy
zaistnienia niebezpieczenstwa. Nalezy przeprowadzi¢ praktyczne szkolenia w
zakresie srodkéw, przy ktérych ryzyko moze by¢ zmniejszone oraz czynnosci, jakie
nalezy podjg¢ w sytuacji zagrozenia.

o
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Ubrania ochronne personelu obstugujgcego - majg chroni¢ przed przypadkowym
zetknieciem ze skroplonymi gazami lub czesciami, ktére stykajg sie z nimi. Zawsze,
gdy obstuguje sie elementy bezposrednio stykajgce sie ze skroplonymi gazami nalezy
nosi¢ niewchtaniajgce rekawice skérzane. Powinny by¢ one luzno dopasowane, tak,
aby mozna je byto tatwo zdjagc.

Nalezy uzywac: okulardw ochronnych, maski na twarz — dla ochrony oczu i twarzy
tam, gdzie moze wystgpi¢ rozpylanie cieczy. Nalezy nosi¢ kombinezony lub podobne
ubrania ochronne — najbardziej wskazanymi sg te, ktére nie majg otwartych kieszeni,
mankietow — mogtaby sie tam zbiera¢ ciecz. Jezeli ubranie zostanie zalane w
znacznej ilosci cieczg moze to spowodowaé bardzo powazne odmrozenia. W takim
przypadku nalezy niezwtocznie pola¢ ubrania czystg wodg, a nastepnie je zmienic.

W czasie, kiedy w komorze zabiegowej znajduje sie pacjent, bezwzgledna jest ciggta
obecno$é osoby obstugujgcej kriokomore, ktéra obserwacje zachowanie pacjenta
oraz wskazania pulpitu sterowniczego.

W kazdym przypadku nalezy najpierw wyprowadzi¢ pacjentow z komory, a
nastepnie podjgc¢ ewentualng interwencje medyczna lub techniczna.

Sygnat dzwiekowy z gtosnikow komputera (80 decybeli) sygnalizuje moment
zakonczenia zabiegu.

Sygnat dziwiekowy jest istotnym elementem bezpieczenstwa pacjenta
przebywajgacego w komorze zabiegowe.

7. ZASADY BEZPIECZENSTWA

W |[o| /)

Montaz i uruchomienie komory kriogenicznej powinno by¢ realizowane przez
wykwalifikowany personel majacy odpowiednie uprawnienia do obsftugi
urzagdzen 2z zastosowaniem cieczy kriogenicznej. Do obstugi komory
kriogenicznej dopuszcza sie osoby zapoznane z niniejszg instrukcja,
Zaznajomione z urzadzeniami i zasadami ich eksploatacji oraz poinstruowane
na temat zasad bezpieczenstwa i udzielania pierwszej pomocy.

7.1 W pomieszczeniu kriokomory i w miejscu gdzie znajduje sie pulpit sterowniczy ,
w czasie kiedy w komorze przebywajg pacjenci, bezwzglednie wymagana jest ciggta
obecnos¢ osoby z zespotu obstugi kriokomory, obserwujgcej wskazania PULPITU
STEROWNICZEGO i reagujgcej na jego wskazania, w szczegdlnosci na sygnat
dzwiekowy i obraz z wnetrza komory.

7.2 Kazdy pacjent wchodzgcy do kriokomory powinien by¢ poinformowany przez
obstuge, iz w razie gdyby sie poczut Zle przebywajgc w kriokomorze musi jak
najszybciej opusci¢ kriokomore. W razie, gdy pacjent poczuje sie stabo lub straci

9
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przytomnosc¢ przebywajgc w kriokomorze nalezy jak najszybciej wytgczy¢ kriokomore
wytgcznikiem awaryjnym i wyprowadzi¢ go na zewnatrz przez drzwinr 2i 1.

=

WYLACZNIK
AWARY JNY

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgfosi¢ producentowi i
wilasciwemu organowi panstwa czionkowskiego, w ktérym uzytkownik lub
pacjent maja miejsce zamieszkania

7.3 Srodki zapobiegawcze

Wszystkie osoby, ktore pracujg w kontakcie ze skroplonymi gazami i systemami, w
ktérych skroplony gaz jest stosowany, winny zostaé odpowiednio poinstruowane o
grozbie uszkodzen, pozaru, oparzenia zimnem, odmrozenia i hipotermii. Nalezy
zwroci¢ szczegoblng uwage na fakt, ze personel obstugujgcy komore kriogeniczng
moze byC catkowicie nieSswiadomy zaistnienia niebezpieczenstwa. Nalezy
przeprowadzi¢ praktyczne szkolenia w zakresie srodkdw, przy uzyciu, ktérych ryzyko
moze by¢ zmniejszone oraz czynnosci, jakie nalezy podjg¢ w sytuacji zagrozenia.

7.4. Przygotowanie pacjentéow

Pacjent przed kazdym zabiegiem powinien by¢ zbadany przez lekarza i dopuszczony
do zabiegu.
Badanie pacjenta przed zabiegiem polega na badaniu internistycznym, na ktore
sktada sie ostuchiwanie serca i ptuc, palpacyjne badanie jamy brzusznej, pomiar
ciSnienia tetniczego krwi i czestosci akcji serca oraz wywiad, ktdry poza pytaniami
odnosnie choroby zasadniczej uwzglednia takze przebyte Ilub obecne choroby
wspotistniejgce i pobierane w zwigzku z tym leki moggce stanowi¢ przeciwwskazania
do krioterapii. Taki zakres badania jest bezwzglednie wymagany przed pierwszym
zabiegiem pacjenta w komorze kriogenicznej, przed kolejnym zabiegiem sprowadza
sie praktycznie do pomiaru cisnienia tetniczego krwi i oceny stanu emocjonalnego i
0golnego samopoczucia pacjenta.
Przeciwwskazania zabiegu krioterapii to:

e znaczna niedokrwistos¢,
miejscowe zaburzenia ukrwienia
alergia na zimno,
choroba Raynauda i podobne,
brak czucia
klaustrofobia,
wyniszczenie i wychtodzenie organizmu,

10
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¢ nietolerancja zimna,

e dziatanie lekéw ( zwtaszcza neuroleptykow ) i alkoholu,

e niedoczynnos$¢ tarczycy,

e wady aparatu zastawkowego serca w postaci zwezenia zastawek
potksiezycowych aorty czy zwezenia zastawki dwudzielnej,

e schorzenia miesnia serca lub aparatu zastawkowego serca w okresie
niewydolnosci krgzenia,

e ciezkie postacie dusznicy bolesnej wysitkowej i spontanicznej,

e zaburzenie rytmu serca przy jego czestosci wyzszej od 100/min,

e przecieki zylno-tetnicze w ptucach,

e rdznego pochodzenia ostre schorzenia drég oddechowych,

e wiek powyzej 65 lat, o ile lekarz nie zaleci inaczej

e przebyte zakrzepy zylne i zatory tetnic obwodowych

Kazdy pacjent poddajacy sie =zabiegowi krioterapii powinien zostaé
poinformowany o zasadach zachowania sie wewnatrz komory kriogenicznej
podczas zabiegu.

Zasady te to:
e koniecznos¢ powolnego i ,ptytkiego” oddychania wg formuty — wdech nosem,
wydech ustami dwukrotnie dtuzszy niz wdech,
e przemieszczanie sie drobnymi kroczkami dookota komory zabiegowej,
¢ nie wykonywanie takich czynnosci jak klaskanie w dtonie, pocieranie czy tez
poklepywanie powierzchni ciata

Biologiczny wptyw, jaki wywiera zastosowane zimno zalezy przede wszystkim od:

o temperatury osiggnietej w tkance,
o czasu utrzymania sie obnizonej temperatury tkanki,
o tempa schtadzania tj. czasu osiggniecia danej, niskiej temperatury,

W zalezno$ci od czynnika kriogenicznego, temperatura skéry moze ulec zmniejszeniu
nawet o 1 °C. Wielko$¢ obnizenia temperatury gtebszych warstw tkanek nie jest
zalezna od wartosci temperatury czynnika kriogenicznego uzytego do zabiegu.
Szybkos¢ wymiany ciepta zalezy od :

° roznicy temperatur,

o przewodnictwa cieplnego tkanek, pojemnosci cieplnej nosnika energii
cieplnej i tkanek,

o czasu trwania ekspozycji na zimno

Zimno dziata na organizm w dwoch fazach. W pierwszej powoduje zwezenie naczyn
w skorze i tkance podskoérnej, co jest reakcjg obronng organizmu przed utratg ciepfa.
Pomimo tej reakcji nastepuje jednak pewne obnizenie temperatury tkanek. W slad za
tym, jak réwniez w nastepstwie zmniejszonego przeptywu krwi przez ochtodzone
tkanki i co za tym idzie gorsze ich zaopatrzenie w tlen i sktadniki odzywcze, nastepuje
zmniejszenie nasilania procesu przemiany materii.

W drugiej fazie dziatania zimna naczynia krwiono$ne ulegajg rozszerzeniu. Wystepuje
wtedy przekrwienie tkanek, na ktére bezposrednio dziata zimno. Jezeli naczynia
krwionosne sg zdrowe i prawidtowo reagujg na zimno, to nie nalezy sie obawiaé
trwatego zwezenia naczyn krwionosnych. Stwierdzono, bowiem, ze w czasie
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oddziatywania niezbyt nasilonego zimna naczynia krwiono$ne naprzemiennie, falowo
zwezajg sie i rozszerzajg, co zapewnia wystarczajgcy przeptyw krwi. Jest to tzw.
reakcja Lewisa.

W zaleznosci od temperatury osrodka i czasu oziebiania po 2 — 6 minutach po zabiegu
nastepuje rozszerzenie naczyn krwionosnych powodujgce nawet czterokrotnie
wiekszy przeptyw krwi. Stan taki moze trwaé przez 2 — 4 godziny po zabiegu.
Temperatura skory osigga wartos¢ wyjsciowg po okoto 15 — 20 minutach, a nawet jg
przekracza o 0,5 °C w zaleznosci od aktywnosci procesu zapalnego u chorych z
reumatoidalnym zapaleniem stawéw. U os6b zdrowych powrdt do temperatury
wyjsciowej nastepuje dopiero po 50 minutach.

Zimno stosowane w celach leczniczych dziata :
o przeciwbolowo, co spowodowane jest zmniejszeniem szybkosci
przewodnictwa we witdknach nerwowych, hamowaniem nocyceptoréw w
skorze, czesciowym lub catkowitym zablokowaniem wiokien C i uwalniania
mediatoréw bolu. Efekt ten wystepuje po 3 minutach oddziatywania na tkanki
zimnem - 110 °C do — 120 °C i utrzymuje sie przez 3 do 4 godzin.
o hamujgco na procesy zapalne, co tlumaczy sie zmniejszeniem
aktywnosci przemiany materii komérek objetych zapaleniem, zmniejszeniem
reakcji enzymatycznych, co jest rownoznaczne ze znacznym zmniejszeniem
aktywnosci mediatoréw zapalenia, zmniejszenia miejscowego ukrwienia tkanki
objetej procesem zapalnym,
o doprowadza do zmian napiecia miesni. Krotkotrwate nacieranie np.
lodem powoduje zwiekszenie napiecia miesni. Zabieg o temperaturze 0 °C
trwajacy dtuzej niz 10 minut lub dziatanie zimna o temperaturze — 110 °C do —
120 °C przez okres dtuzszy niz 1 minuta powoduje zmniejszenie napiecia
miesni, do ktérych dochodzi wskutek zmniejszenia aktywnosci wrzecionek
miesniowych, zmniejsza aktywnos¢ motoneutronéw gamma, jak i w wyniku
analgetycznego dziatania takiego zabiegu.
o krioterapia catego ciata stata sie nowoczesng metodg w leczeniu urazéw
sportowych oraz metodg odnowy biologicznej, ktbra pomaga w osigganiu coraz
lepszych wynikdéw w sporcie.

W kilka do kilkunastu minut po zabiegu krioterapii wystepujg nastepujgce efekty
zabiegu:

e rozszerzenie naczyn i zamkniecie przetok tetniczo—zylnych trwajgce 3 do 4
godzin,

e zmniejszenie spastycznosci miesni ( gdy jest ona obecna ),

e zmniejszenie obrzeku — kilkugodzinne przekrwienie czynne w obrebie tkanek

poddanych krioterapii sprzyja lepszej przemianie materii i eliminaciji
nagromadzonych metabolitow, a takze poprawia krgzenie w naczyniach
chtonnych,

e pobudzenie uktadu odpornosciowego,
e zmniejszenie sztywnosci porannej,

Po wykonaniu serii zabiegdw nastepuje:

e zwiekszenie zakresu ruchomosci stawow,
e wzrost sity miesniowe;,
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zwiekszenie tolerancji wysitku fizycznego, zmniejszenie bdélu, ograniczenie
stosowania lekéw przeciwzapalnych i przeciwbolowych.

Zabiegi w komorach krioterapeutycznych poczatkowo aplikowane sg
pacjentom prze %2 minuty, po czym czas zabiegu jest stopniowo wydtuzany.
Pacjent do zabiegu musi by¢ odpowiednio przygotowany i poinstruowany.

Przygotowanie pacjenta do zabiegu polega na :

pomiarze cisnienia tetniczego przed zabiegiem,

przeprowadzeniu przez fizykoterapeute, treningu instruktazowego oddychania
w komorze gdzie pacjent musi oddychaé¢ nosem wolno i ptytko, sprawdzeniu
czy pacjent nie jest spocony ( nie moze by¢ spocony ),

poinstruowaniu o stroju zabiegowym — pacjent powinien by¢ ubrany w kostium
kgpielowy, skarpetki, drewniaki, rekawiczki i nauszniki, ubranie powinno by¢
wykonane z naturalnego tworzywa ( wetna, bawetna ). Zabieg powinien by¢
realizowany przez fizykoterapeute, ktéry powinien obserwowaé pacjenta w
trakcie zabiegu. Sygnatami do przerwania zabiegu sg: zbledniecie ( zabielenie
skory ), zasinienie, objawy tzw. skérki pomaranczy oraz wystgpienie bolu u
pacjenta. Nalezy rowniez poinstruowac¢ pacjenta o wezwaniu obstugi zabiegu
w przypadku obserwaciji u ciebie w/w objawéw.

Pacjent nie moze mie¢ na sobie zadnych ozddb, bizuterii, zegarkow i innych
metalowych przedmiotéw. Powinien byé takze poinformowany o koniecznosci
wytarcia sie recznikiem dla usuniecia potu ze skory.

7.5 Zagrozenia

1) Oparzenie zimnem, odmrozenia i hipotermia. W zwigzku z niskg temperaturg

skroplonego gazu, taka ciecz lub zimne pary mogg spowodowac uszkodzenie
skory podobne do oparzenia cieplnego. Zimne pary lub gazy ze skroplonych
gazow mogg spowodowaé odmrozenia, jezeli nastgpi dtuzsze wystawienie
niechronionych partii ciata na ich dziatanie. Objawem takich odmrozen jest
miejscowy bol, ktory zwykle jest sygnatem ostrzegawczym, czasem jednak
bélu sie nie odczuwa, badz jest on jedynie krétkotrwaty. Odmrozone tkanki sg
bez czucia, majg woskowy wyglad z bladozottym zabarwieniem. Ocieplenie
odmrozonych tkanek moze powodowac intensywny bol. Moze réwniez
wystgpi¢ szok u pacjenta. W ramach natychmiastowej pomocy nalezy udac sie
do szpitala, poza urazami catkowicie powierzchownymi. Uszkodzonych partii
ciata nie nalezy wystawiaC na dziatanie wysokiej temperatury, ale jesli jest to
mozliwe zanurzy¢ je w letniej wodzie. Nalezy zastosowac sterylny, suchy
opatrunek, aby chroni¢ uszkodzong tkanke przed zakazeniem lub dalszym
urazem, jednakze w taki sposob by opatrunek nie utrudniat krgzenia krwi. Nie
wolno podawac poszkodowanemu alkoholu ani papieroséw.

PrzejsSciowe wystawienie na dziatanie bardzo zimnego gazu powoduje
trudnosci w oddychaniu i moze wywota¢ atak astmy u osob na taki atak
podatny. Przediuzone wdychanie zimnego powietrza moze spowodowac
uszkodzenia ptuc lub innych narzadow uktadu oddechowego. Dtugie
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pozostawanie w tak niskich temperaturach moze spowodowaé¢ odmrozenie ust
lub nosa.

Hipotermia jest mozliwa w kazdym otoczeniu, ktorego atmosfera ma
temperature nizszg niz — 10 ° C, ale podatnos¢ zalezy od czasu przebywania
w takim Srodowisku, temperatury, wieku ( osoby starsze sg bardziej podatne),
sposobu ubrania. Objawy hipotermii sg nastepujgce:

e spowolnienie reakgcji fizycznych i umystowych,

e niezrozumiate zachowanie lub nadmierna pobudliwosc,

e trudnos¢ w mowie i widzeniu,

e skurcze i dreszcze,
Osoby, ktore wykazujg objawy hipotermii, nalezy owing¢ cieptym kocem i
przenies¢ w ciepte miejsce. Konieczna jest natychmiastowa pomoc lekarska.
Nie wolno stosowac bezposredniego ogrzewania, chyba ze jest pod nadzorem
lekarza.

8. WSKAZANIA DO LECZNICZEGO STOSOWANIA ZIMNA:

W |[o| /)

e ostre i przewlekte choroby stawow i chrzgstek stawowych, jak np.
reumatoidalne zapalenie stawow, choroba Bachterowa, zespét Reitera, liszaj
rumieniowaty, dna, infekcyjne zapalenie stawow,

e przewlekie zapalenie stawow, jak np. zwyrodnieniowa choroba stawéw, wtorne
zapalenie chorobie zwyrodnieniowej stawodw, zapalenie okotostawowe barku,

e zespoty bolowe kregostupa, np. bole w okolicy ledzwiowej ( po wykluczeniu
choroby nerek ), nerwobdl nerwu kulszowego, stan po operacji jadra
miazdzystego,

e reumatyzm tkanek miekkich jak np. zapalenie S$ciegien czy zapalenie
okotosciegniowe,

e nastepstwa wypadkéw i innych urazéw, np. skrecenie, zwichniecie,
naciggniecie miesni, oparzenie, obrzeki po urazach, choroba Sudecka,

e choroby chirurgiczne, jak np. przykurcze w stawach, obrzeki po operacjach
piersi, reki, szczeki, bole blizn, ropnie kosci, przetoki, miejscowe infekcje. Zylaki
odbytu, $wigd odbytu, ostre powierzchniowe zapalenie zyt, krwawienie z nosa,
Choroby neurologiczne jak spastyczne niedowfady potowiczne i poprzeczne,
rozsiane zapalenie moézgu i rdzenia, miastenia, choroba Parkinsona, bdle z
réznych powodow, zapalenie rogow przednich rdzenia kregowego, ostre
zapalenie nerwow. Gtdwnymi wskazaniami przy stosowaniu krioterapii na cate
cialo sg przewlekte choroby stawow, przede wszystkim reumatoidalne
zapalenie stawow, choroba Bachterewa, gosciec tuszczycowa, reumatyzm
tkanek miekkich, kolagenozy.
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9. WYMIANA BEZPIECZNIKOW

| |[o| /

OSTRZEZENIE
Aby wymieni¢ bezpieczniki nalezy bezwzglednie odigczyé

urzadzenie z zasilania!

OSTRZEZENIE
Wymiane bezpiecznikbw moze przeprowadzi¢ tylko osoba z

uprawnieniami elektrycznymi.

Bezpieczniki znajdujg sie w skrzyni elektrycznej i sg opisane. Bezpieczniki wymieniamy
tylko i wytgcznie na bezpieczniki tego samego typu i o tych samych parametrach jakie
zostaly zamontowane w urzgdzeniu.

Bezpieczniki zamontowane w urzadzeniu to: Legrand B10,B16 230/400V
Po zakonczeniu wymiany bezpiecznikow zamykamy skrzynie elektryczna.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

V| e

Kriokomora jest przewidziana do kontaktu z pacjentami. Pacjenci korzystajg z
zabiegéw krioterapii ogdlnoustrojowej gdzie panuje temperatura do -160°C.

W

Zrodtem zasilania kriokomory jest ciecz kriogeniczna (ciekte powietrze w uktadzie
wtryskowym lub ciekty azot w ukfadzie wymiennikowym). Obstuga kriokomory winna
by¢ przeszkolona w zakresie bezpieczehnstwa tych gazéw przez dostawce cieczy
kriogenicznej. Kazdy pacjent korzystajacy z kriokomory musi by¢ ubrany w specjalny
strdj z przeznaczeniem do kriokomory, posiadajgcy odpowiedni atest.

Podczas zabiegu w kriokomorze pod wptywem dziatania temperatury do -160°C od

pacjenta odbierana jest energia cieplna. Mozliwy jest spadek temperatury ciata
pacjenta do 35,6°C po wyjsciu z kriokomory.
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Podczas zabiegu w kriokomorze pacjent oddycha schtodzonym do temperatury
-160°C zimnym powietrzem. Zawartosc tlenu w kriokomorze kontroluje czujnik tlenu i
w razie jego spadku ponizej 18% wigcza sygnat alarmowy.

Wyrdb jest przeznaczony do wielokrotnego uzytku. Kriokomorg mozna przeprowadzi¢
maksymalnie dwa cykle zabiegowe kazdego dnia. Konieczne sg okresowe serwisy
urzagdzenia sprawdzajgce jego stan techniczny.

Kriokomora posiada swoj wtasny system osuszania wigczany przez obstuge po
kazdym cyklu zabiegowym. Zaleca sie codzienne czyszczenie kriokomory srodkami
przeznaczonymi do drewna i szkfa. Nie nalezy stosowac srodkow moggcych wnikngé
w drewno.

Pacjent w kriokomorze jest narazony na dziatanie niskiej temperatury. Sktad
mieszanki oddechowej to okoto 78% azotu i 22% tlenu schtodzonej do temperatury -
160°C wpuszczanej pod cisnieniem 4 bar.

Nie mozna stosowa¢ zabiegéw w kriokomorze w potaczeniu z jakimikolwiek
lekami.

Kategorycznie zabrania sie wnoszenia do kriokomory lub przebywania w jej bliskosci
materiatbw mogacych spowodowaé zagrozenie pozarowe. W razie pozaru
postepowaé zgodnie z instrukcjg przeciwpozarowa.

W gabinecie kriokomory musi znajdowaé sie osuszacz powietrza likwidujgcy
wilgoé, ktéry niweluje pare w komorze zabiegowe;.

Kriokomora jest zalezna od zewnetrznego zbiornika cieczy kriogenicznej, ktory nie
jest czescig kriokomory i Wytwoérca nie ma wptywu na zatankowanie go odpowiednia
cieczg kriogeniczna.

W wersji azotowej kriokomora wydziela, specjalnym rurociggiem wyprowadzonym na
zewnatrz budynku, 100% sparowanego azotu, ktory zostat przerobiony przez
wymienniki ciepta i powinien by¢é wyprowadzony do atmosfery.

Wymiany elementéw swietlnych w oprawach dokonuje uzytkownik stosujgc ten sam
typ i model, ktéry zostat oryginalnie zamontowany przez producenta.

Konserwacje i ustugi serwisowe wykonuje tylko i wylacznie producent
kriokomory. Zabronione jest modyfikowanie, naprawianie urzadzenia przez
uzytkownika.

Gdy uzytkownik zauwazy btedy w dziataniu urzadzenia, czyli dziatanie niezgodne z
opisanym w instrukcji obstugi powinien wytgczy¢ urzgdzenie, wezwaé serwis i nie
korzysta¢ z urzgdzenia do momentu wydania opinii przez producenta o prawidtowym
dziataniu urzgdzenia. Zabronione sg modyfikacje i wymiany podzespotow w
kriokomorze.

Wyréb zawiera oprogramowanie ,,Touch”, ktérego uzytkownik pod zadnym
pozorem nie moze modyfikowag.
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Wyréb medyczny posiada 10 letni termin zywotnosci jednakze moze by¢ uzywany do
czasu sprawnosci wszystkich jego podzespotdéw i odpowiedniej konserwacji oraz
przegladéw okresowych. Zywotno$é kriokomory determinuje intensywno$¢ jej
eksploatacji, zuzywanie sie poszczegolnych podzespotow elektrycznych i
elektronicznych oraz dbato$¢ o sprzet. Po 5 latach od daty produkcji urzgdzenie
nalezy poddac¢ sprawdzeniu na zgodnos¢ z obowigzujgcymi aktualnie normami.

Urzadzenie powinno by¢ podane recyklingowi w momencie jego wycofania.

Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane w pracy ciagtej diuzej niz 4 godziny.
Kazdorazowo po serii zabiegdéw powinno byé poddane osuszaniu trwajagcemu 5
godzin.

Zabronione jest wylaczenie osuszania przed jego automatycznym wytaczeniu i
wiaczenie wymrazania kriokomory.

Kazdorazowo montaz kriokomory powinien by¢ przeprowadzony tylko i wytgcznie
przez producenta. Po zainstalowaniu urzgdzenia przez wytworce nastepuje odbior
komisyjny, po ktérym uzytkownik powinien otrzymaé protokdt przekazania
koncowemu uzytkownikowi i dopiero od tego momentu moze uzytkownik korzystac z
urzgdzenia. Kriokomory nie moze obstugiwaé osoba nieprzeszkolona przez
producenta.

Wyréb jest zaprojektowany wedtug odpowiednich norm dotyczgcych wyrobdéw
medycznych. Uzytkownik jest zobowigzany do postepowania zgodnie z instrukcja
uzywania oraz wykazywac¢ odpowiednie predyspozycje psychomotoryczne do obstugi
pacjentow w tego typu urzgdzeniach.
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11.

OBSLUGA SERWISOWA

W | [

o

OSTRZEZENIE
i f Wszelkie naprawy, regulacje, badz modyfikacje i regeneracja w

czasie eksploatacji objetej gwarancja, jak rowniez w okresie
pogwarancyjnym — z uwagi na specjalistyczng konstrukcje
muszg byé wykonywane przez producenta.

Wytwérca:

MAXimus s.c., ul. Wita Stwosza 4, 71-173 Szczecin

Modyfikacja w jakimkolwiek stopniu urzadzenia skutkuje utrata gwarancji i
certyfikatu

Serwis — tel. +48 600-016-896,

Objasnienia znakdéw uzytych w etykiecie:

“— dane producenta

M - data produkciji

A Cl. nalezy przeczytac instrukcje uzywania i ostrzezenia

-Nie nalezy wyrzucac produktu razem z odpadami domowymi. Nalezy poddac je

recyrkulacji w odpowiednio przystosowanych do tego miejscach.

12.

OBOWIAZKI SERWISOWE

Urzadzenie powinno by¢ poddane generalnemu przegladowi technicznemu
co 12 miesiecy przez producenta lub inny podmiot uprawniony.

Wszystkie czujniki w urzadzeniu powinny by¢ poddane kalibracji raz na 12
miesiecy.

Urzadzenie powinno by¢ poddane badaniom technicznym zgodnie z Ustawa
o Wyrobach Medycznych wg. normy PN-EN 62353 i dopuszczone do
uzytkowania na kolejny okres poswiadczone adnotacja w paszporcie
technicznym.
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