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1. WSTEP

Gratulujemy zakupu najnowszej koncepcji urzadzenia Cervico 2000 do leczenia
kregostupa szyjnego. Oferujgc bezpieczne, proste i skuteczne leczenie schorzen
odcinka szyjnego kregostupa, Cervico 2000 umozliwia pacjentowi i lekarzowi silng i
dynamiczng trakcje z jednoczesnym dziataniem tréjwymiarowym bez koniecznosci
stosowania tézek trakcyjnych lub stabilizatoréw. Dzieki temu zapewnia pacjentowi
maksymalng mobilnos¢ przy minimalnych ograniczeniach lub dyskomforcie
podczas leczenia. Zaprojektowany z myslg o pacjencie, Cervico 2000 umozliwia
pracownikom stuzby zdrowia leczenie pacjenta, a jednoczesnie pozwala osobom
przewlekle chorym na samodzielne leczenie pod wykwalifikowanym nadzorem
medycznym.

Zyczymy powodzenia i zdrowia z Cervico 2000.

DLA WtASNEGO ZDROWIA | BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem urzadzenia Cervico 2000 nalezy przeczytal ponizsze instrukcje i
zapoznac sie z nimi.

Wskazania do stosowania Cervico 2000:
. BAl szyi w wyniku zaburzen dyskopatycznych, choroby zwyrodnieniowej
stawow lub zmian zwyrodnieniowych kregostupa szyjnego

. Urazy kregostupa szyjnego, zwykle w wyniku wypadku drogowego (urazy,
ktére nie obejmujg ztamania lub zwichniecia kosci)

. Krecz szyi w wyniku bdélu reumatycznego lub miesniowego lub spastycznego
krecza szyi o podtozu neurologicznym

. BAl szyi zwigzany z pracg (tj. u urzednikdw, sekretarek), dtugotrwate
korzystanie z komputera, szycie itp.

*  Urazy sportowe (bez ztaman lub zwichnie¢)




/"\ Przeciwwskazania do stosowania Cervico 2000:

. Nie dopuszczaé do kontaktu urzgdzenia z otwartymi ranami.
. Podrazniona skdra na szczece, szyi lub ramionach
*  Guzy lub wypuktosci na zuchwie, odcinku szyjnym kregostupa lub obojczykach

e Ztamanie zuchwy, kregdéw szyjnych kregostupa lub obojczyka oraz niedawny zabieg
chirurgiczny

e Zakazenia zuchwy, kregdw szyjnych kregostupa lub zebdéw

e  Zaburzenia stawéw skroniowo-zuchwowych, w tym bdle, zakazenia Ilub
podwichniecia

e Zaburzenia naczyniowe szyi, czeSciowe zapchanie lub jakikolwiek rodzaj zrostu i
po niedawnym zabiegu chirurgicznym

e Zabiegi stomatologiczne lub implanty (nalezy wyja¢ sztuczne zeby).

. Nowotwory.

/\ Dziatania niepozqgdane, ostrzezenia i srodki ostroznosci:

Chociaz reakcje te wystepujg bardzo rzadko, w przypadku ich pojawienia sie, nalezy
natychmiast przerwaé korzystanie z urzadzenia Cervico 2000 i skontaktowac sie z
obstugujgcym go pracownikiem medycznym.

e Zawroty gtowy

*  Trudnosci w oddychaniu

. Bdle gtowy

. Nietypowe zmeczenie

*  Nasilenie objawow

OSTRZEZENIE: Sprzedaz tego urzadzenia jest ograniczona do 0séb fizycznych przez lub
na zlecenie lekarza. Nalezy doktadnie przestrzegaé instrukcji okreslonych przez lekarza.
Nie nalezy wykracza¢ poza zalecenia pracownika stuzby zdrowia. Przekroczenie tych
zalecenn moze pogorszycC istniejgcy stan lub spowodowac dodatkowe obrazenia. Trakcja
nigdy nie powinna powodowaé bdlu. Podczas zabiegu pacjent moze dozna¢ uczucia
rozciggania lub lekki dyskomfort. W sytuacji nasilenia bélu szyi, plecow, ragk lub ndg,
badz w przypadku wystgpienia zawrotéw gtowy, nudnosci lub innego rodzaju bdlu, czy
dyskomfortu w trakcie lub po zakonczeniu zabiegu, nalezy natychmiast zaprzestaé
stosowania i skonsultowac sie z lekarzem przed dalszym uzyciem.
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2. CZESCI CERVICO 2000

NV RWNERE

Kotnierz

Podktadka pod kotnierz
Wspornik podbrodka
Podktadka podbrddka
Uchwyt zwalniajacy
Dzwignia trakcyjna
Paski

Drazek trakcyjny




10.
11.
12.
13.

Stabilizator

Podktadka pod stabilizator
Lokalizacja sruby docisku poziomego
Podktadka docisku poziomego

Sruba pozioma
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3. INSTRUKCIJA OBStUGI CERVICO 2000

Krok 1: Usun cafg bizuterie, taka jak kolczyki, naszyjniki i
akcesoria do wtoséw. Umyj i osusz szczeke i szyje, ktére beda
miaty kontakt z Cervico 2000. Pacjent powinien nosi¢ wygodng
koszule bez zamkdéw btyskawicznych, guzikow lub wystajgcych
ozddb, ktére mogg powodowac¢ dyskomfort podczas zabiegu.
Przykryj niebieskie podktadki pod podbrédkiem i tylng podktadke
stabilizatora papierowg chusteczka jednorazowg podczas kazdego
zabiegu.

Krok 2: Upewnij sie, ze mechanizm podnosnika znajduje sie v
najnizszej pozycji i pasuje do obudowy drazka trakcyjnegc
kotnierza. Jest to , pozycja zerowa”.

Krok 3: Aby zamontowal S$rube docisku poziomego, zdejmij
podkfadke ze stabilizatora, a nastepnie wprowad? $rube u géry Rys. 1
lub dotu, tak aby podktadka docisku znajdowata sie wewnatrz, a
gwint sruby na zewnatrz urzadzenia (Rys. 1). Zamontuj podktadke
i Srube.

Krok 4: Trzymajac urzadzenie, tak aby pacjent mégt przeczytac
nazwe ,,Cervico 2000”, upewnij sie, ze gorny i dolny pasek po
jednej stronie sg rozpiete, a paski po drugiej stronie s3
przymocowane poprzez ztozenie ich do tytu i zabezpieczenie
zapieciami na rzepy znajdujgcymi sie na powierzchni (Rys. 2).




Krok 5: Gdy urzadzenie jest nadal w ,pozycji zerowej”,
umies¢ kotnierz na obojczykach i ramionach tak, aby przéd
szczeki delikatnie spoczywat na wsporniku podbrédka (Rys.
3). Kotnierz posiada dwa kanaty, przez ktore nalezy przewlec
paski, ztozy¢ je do tytu i zabezpieczy¢ zapieciami na rzepy
umieszczonymi na powierzchniach. Kotnierz i wspornik
podbrodka powinny Scisle przylega¢ do siebie, bez bdlu i
dyskomfortu. W trakcie samoleczenia zaleca sie, aby pacjent
zaktadat urzadzenie przed lustrem.

Krok 6: Gdy urzgdzenie lezy wygodnie, moze by¢ konieczne
dostosowanie pofozenia kotnierza, stabilizatora Iub
naprezenia paskdw w celu zapewnienia komfortu. (Rys. 4).
W przypadku wiekszych lub mniejszych pacjentéw mozliwe
jest przesuniecie drgzkdow trakcyjnych do przodu lub do tytu
w obudowie, aby zapewni¢ bardziej bezpieczne i wygodne
dopasowanie. Dopiero po prawidtowym ustawieniu
urzgdzenia mozliwe jest zastosowanie trakcji w zaleznosci od
potrzeb.

Krok 7: Gdy pacjent jest gotowy, rozpocznij stosowanie
trakcji, delikatnie podnoszac jednoczesnie obie diwignie
trakcyjne (Rys. 5). W przypadku samoleczenia zaleca sie
uzycie palca wskazujgcego i Srodkowego w celu uchwycenia
gornej czesci obudowy trakcji, a nastepnie przytozenie
mocnego nacisku kciukiem w celu podniesienia dzwigni
trakcyjnych. Powtarza¢ do momentu, az skora szyi bedzie
napieta i pojawi sie opor przy trakcji urzadzenia. Pacjent
powinien odczuwad delikatne ciggniecie, ale niewielki lub
zaden dyskomfort. Zawsze stosuj trakcje powoli, aby
zapobiec uczuciu dyskomfortu.

Rys. 5




Krok 8: Po osiggnieciu pozgdanej iloSci dekompresji mozna
zastosowac¢ dodatkowy nacisk poziomy ukierunkowany na
lordoze. Zastosuj wymagany nacisk poziomy, delikatnie
obracajgc gtowice Sruby w kierunku zgodnym z ruchem
wskazowek zegara, az pacjent poczuje delikatny nacisk, ale
niewielki lub zaden dyskomfort (Rys. 6). Zawsze wywieraj
nacisk powoli, aby zapobiec uczuciu dyskomfortu.

Krok 9: W razie potrzeby mozna zastosowal trakcje Rys. 6
asymetryczng (np. w lewo lub w prawo), podnoszac jedng
strone wyzej niz drugg (Rys. 7 i Rys. 8). Ponownie, trakcja
powinna by¢ stosowana powoli, aby unikng¢ uczuciu
dyskomfortu.

Krok 10: Trakcja powinna by¢ wykonywana przez okoto 15-
20 minut dziennie. Leczenie ostrych przypadkédw za
pomocg Cervico 2000 jest zalecane codziennie przez okres
tygodnia, ale nie dtuzej niz dziesie¢ dni. W przypadkach
przewlektych lub ciezkich zaleca sie poddawanie sie
leczeniu dwa razy dziennie przez okoto dwa tygodnie, ale
tylko pod wykwalifikowanym nadzorem medycznym.
Sugeruje sie, aby pacjent chodzit lub uczestniczyt w
aktywnych ¢wiczeniach podczas sesji zabiegu (tj. na biezni
lub za pomoca tasm elastycznych).

Rys. 7

Rys. 8




Krok 11: Po zakonczeniu sesji zabiegowej zwolnij
trakcje naciskajgc uchwyty zwalniajgce znajdujace sie
na mechanizmach podnosnika po obu stronach
urzadzenia (Rys. 9). Zwalniaj jg powoli i jednoczesnie z
obu stron, aby unikng¢ dyskomfortu pacjenta lub
uszkodzenia urzadzenia.

Krok 12: Po powrocie urzadzenia do ,,pozycji zerowej”
odepnij gérne i dolne paski i zdejmij je, gdy pacjent
siedzi. Zaleca sie, aby paski byty zwolnione tylko z
jednej strony urzadzenia, aby stabilizator nie odtgczyt Rys. 9
sie od urzadzenia i nie spadt z pacjenta. Urzadzenie jest
teraz gotowe do nastepnego zabiegu.
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4. PIELEGNACIA | KONSERWACIA CERVICO 2000

Chociaz Cervico 2000 przyktada potezne sity trakcyjne do kregostupa szyjnego, jest
to precyzyjne urzgdzenie, ktére wymaga odpowiedniej pielegnacji. Nalezy wykonac¢
nastepujgce czynnosci:

/', Delikatnie obchodzi¢ sie z urzagdzeniem.

ﬁ\ Gdy urzadzenie nie jest uzywane, nalezy przechowywac je w "pozycji zerowej”
w oryginalnej torbie transportowe;j.

A Unika¢ wystawiania urzadzenia na dziatanie wody, nadmiernej wilgoci lub
bezposredniego Swiatta stonecznego przez dtuzszy czas.

ﬁ\ Przed uzyciem nalezy umy¢ i osuszy¢ okolice szyi pacjenta.

ﬁ\ Przed zabiegiem nalezy umies$ci¢ na urzadzeniu warstwe z chusteczek lub
papieru higienicznego, aby zapewni¢ minimalny kontakt miedzy ciatem pacjenta a
podktadkami, ktére mogg by¢ nadmiernie zabrudzone.

n Wyczyscic  urzadzenie,  wycierajgc  plastik i  poliuretan  szmatka
— zwilzong alkoholem.

/1\, Wytrze¢ pianke i poliuretanowe podktadki alkoholem po kazdym uzyciu,
niezaleznie od tego, czy urzadzenie jest uzywane u jednego, dwdch czy dwudziestu
pacjentow.

/' W srodowisku klinicznym zaleca sie, aby zapasowe zestawy podktadek byty
trzymane pod rekg dla wygody i komfortu pacjenta. Mozna je zamoéwic u
przedstawiciela Cervico 2000 lub bezposrednio w Meditrac.
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5. ETYKIETY

EC | REP Upowazniony przedstawiciel w UE
]R OSTRZEZENIE: Prawo federalne w USA ogranicza
\ only sprzedaz tego urzadzenia przez lub na zlecenie lekarza.

d Producent

I:Iil Zapoznaj sie z instrukcjg uzytkowania
.T Nie wystawia¢ na bezposrednie dziatanie Swiatta stonecznego

M D Wyréb medyczny

f Przechowywaé w suchym miejscu
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6. DANE KONTAKTOWE

W przypadku jakichkolwiek problemoéw lub pytan dotyczgcych urzadzenia Cervico
2000 prosimy o kontakt pod adresem:

d Meditrac Ltd. Telefon:  +972-3-5467828

53 Pinkas St. Fax: +972-3-5467619

Tel Aviv 6226117 Bezptatna infolinia: 1-866-732-0170
lzrael E-mail: info@meditrac.co.il

Strona internetowa: https://meditrac.co.il

EC | REP

Upowazniony przedstawiciel Meditrac:

CMC Medical Devices & Drugs S.L.
C/ Horacio Lengo n18

C.P 29006 Malaga

Hiszpania

Produkty Meditrac posiadajg certyfikaty FDA i 1SO:13485
i s3 zarejestrowane w Amerykanskiej Agencji ds. Zywnosci i Lekdw.

Prawo federalne Stanéw Zjednoczonych zezwala na sprzedaz tych urzadzen (na
terenie Standéw Zjednoczonych) wytgcznie na podstawie recepty lekarskiej ‘&m]y‘

Kod UDI: 07290015711203

Nr modelu: CERV8 Menltrac
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