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Drogi kliencie,

Chcieliby$my podziekowa¢ Panstwu za zakup StimaWELL®120MTRS. Sa teraz Panstwo
w posiadaniu wysokiej jakosci systemu do dynamicznej terapii falami gtebokimi,
ktéry zostat zaprojektowany by wykorzystywac najnowsze rozwigzania w tej dziedzinie.

Przy pomocy dwunastokanatowej maty do stymulacji termicznej moga Panstwo teraz
zaoferowa¢ swojemu pacjentowi wielowymiarowg stymulacje plecéw. To co wyrdznia
StimaWELL®120MTRS to przeptyw ztozonych fal elektrycznych przez mate stymulujaca
StimaWELL® , ktére w ten sposéb docierajg do gtebokich warstw muskulatury. System zostat
zaprojektowany gtéwnie z mysla o terapii bélu, terapii miesniowej i masazu. Pacjent odniesie
korzysci ze zwiekszonego zakresu opgcji, ktére teraz moga Panstwo zaoferowac.

Dodatkowo, mata stymulacyjna StimaWELL® moze by¢ podgrzewana do temperatury 40°C
(104°F), co zapewnia efekt terapii termicznej. System StimaWELL®120MTRS stanowi
kompleksowy pakiet do profilaktyki i terapii ostrych i przewlektych dolegliwosci plecéw. Na
pierwszym miejscu, w zaleznosci od modulacji stymulacji, znajduje sie terapia bodlu,
wzmacnianie miesni, rozluznianie miesni, a takze rézne rodzaje masazu, takie jak stukanie,
gtaskanie i ugniatanie. W oparciu o te elementy programy zapewniajg skuteczne kombinacje
terapeutyczne i sg uzaleznione od diagnozy i kliniki. Caty pakiet stanowi dla pacjenta
skuteczny, gteboko relaksujgcy system terapeutyczny.

Dwie z wielu zalet stymulacji o $redniej czestotliwosci w poréwnaniu z innymi typami
to osiggniecie wysokiego poziomu kompatybilnosci pacjenta i kojgce uczucie generowane
przez przeptyw pradu elektrycznego. Proces ten aktywuje silne skurcze miesni i umozliwia
leczenie wiekszych obszaréw i objetosci. Prady $redniej czestotliwosci systemu
StimaWELL®120MTRS w zakresie 2000-6000 Hz tatwiej pokonujg opér skoéry niz prady
w nizszych zakresach czestotliwosci. Oznacza to, ze dla pacjenta terapia oparta na przeptywie
pradu elektrycznego w zakresie Srednich czestotliwosci jest czesto odczuwana jako
szczegdlnie przyjemna, a nie draznigca.

System StimaWELL®120MTRS jest niezwykle tatwy w obstudze i nie wymaga specjalnego
przygotowania. Dzieki dwunastokanatowej macie stymulacyjnej StimaWELL® nie
jest konieczne skomplikowane podtgczanie poszczegdlnych elektrod. Sterowanie za pomoca
intuicyjnego ekranu dotykowego jest proste i samodzielne. Programy mozna wybiera¢ szybko
i w razie potrzeby, dopasowaé¢ je do konkretnych potrzeb  pacjenta.
Dzieki nowemu trybowi automatycznego wyboru programu na podstawie wskazan
w systemie StimaWELL®120MTRS istnieje mozliwo$¢ automatycznego wyboru odpowiedniego
programu terapeutycznego zgodnie z danymi anamnestycznymi, ktéry mozna zastosowacd
podczas kazdej sesji terapeutycznej. Pacjent moze przez caty czas kontrolowaé poziom pradu
elektrycznego za pomoca pilota zdalnego sterowania.



Na kolejnych stronach znajduja sie wszystkie informacje potrzebne do skutecznej obstugi
systemu StimaWELL®120MTRS, ktére umozliwig tatwa integracje z zakresem opcji
oferowanych pacjentom. W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt. Zawsze chetnie
pomozemy.

Mozna sie z nami skontaktowa¢ pod adresem:

schwa-medico

Medizinische Apparate Vertriebsgesellschaft mbH
Wetzlarer Str. 41-43 | 35630 Ehringshausen | Niemcy
Tel. +49 6443 8333 -113 | Fax +49 6443 8333 -119

export@schwa-medico.de

My w schwa-medico zyczymy wielu sukceséw z systemem StimaWELL®120MTRS.
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Dr. Roger Pierenkemper
Prezes schwa-medico
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1 Wazne instrukcje

11 Przeznaczenie

System StimaWELL®120MTRS zostat zaprojektowany dla dorostych do

« leczenia bélu plecéw,

oraz

« stymulacji miesni plecéw w celu zachowania, wzmocnienia i rozluznienia miesni poprzez
zastosowanie modulowanej amplitudowo elektroterapii Sredniej czestotliwosci
w potaczeniu z aplikacja ciepta.

Ponadto — jako aplikacja niemedyczna — stuzy do masazu i odnowy biologicznej
w okolicy plecéw dla dorostych.

System StimaWELL®120MTRS jest przeznaczony do uzytku przez przeszkolonych
pracownikéw stuzby zdrowia (i/lub ich personel), ktérzy zostali poinstruowani w zakresie
korzystania z systemu StimaWELL®120MTRS.

Ze wzgledu na tatwag obstuge i dziatanie systemu StimaWELL®120MTRS nie jest wymagane
specjalne szkolenie. Zapoznanie sie ze szczegdtowa instrukcjg obstugi i przestrzeganie
objasnien na wyswietlaczu sg wystarczajgce do bezpiecznej i prawidtowej obstugi systemu
StimaWELL®120MTRS.

System StimaWELL®120MTRS jest przeznaczony do uzytku w klinikach, szpitalach, gabinetach

lekarskich lub innych placéwkach opieki zdrowotnej. Nie jest on przeznaczony do uzytku
domowego i nie moze by¢ uzywany przez osoby nieprzeszkolone.

1.2 Wskazania do stosowania

Tryb EMS: - Rozluznienie napiecia miesni plecéw.
- Zapobieganie lub leczenie zaniku miesni w okolicy plecow.
Tryb TENS: tagodzenie ostrego i przewlektego bélu plecow.

Tryb rosyjski: Rozluznienie napiecia miesni plecéw.

- Zapobieganie lub leczenie zaniku miesni w okolicy plecow.

tagodzenie ostrego i przewlektego bélu plecow.

Premodulowany: Rozluznienie napiecia miesni plecéw.

- Zapobieganie lub leczenie zaniku miesni w okolicy plecéw.

tagodzenie ostrego i przewlektego bdlu plecow.

Tryb rozgrzewajacy:

RozluZnienie napiecia miesni plecéw.

Tymczasowa ulga w drobnych bdlach.



1.3 Przeciwskazania

W nastepujacych przypadkach system StimaWELL®120MTRS nie powinien by¢ stosowany
bez uprzedniej konsultacji z lekarzem:

+ w obecnosci implantéw elektronicznych, na przyktad rozrusznikéw serca lub pomp,

+ U pacjentéw z implantami kosmetycznymi w obszarze stymulacji (np. implanty piersi),

«  pacjenci z zaburzeniami rytmu serca,

- w przypadku obecnosci stentow wiencowych lub stentow szyjnych,

. podczas cigzy,

«  pacjenci z podatnoscig na drgawki (epilepsja),

«  pacjenci z chorobami skéry lub ranami, egzema w obszarze stymulacji lub po niedawnych
operacjach,

. pacjenci z chorobami nowotworowymi w obszarze zastosowania,

. pacjenci z infekcjami chorobotwdrczymi (np. gruzlica, zapalenie kosci i szpiku) w obszarze
stymulacji,

« pacjenci z zapaleniem zyt i zakrzepami krwi (zakrzepowe zapalenie zyt i zakrzepica)
w obszarze stymulacji,

. pacjenci ze zwiekszonym ryzykiem krwawienia w wyniku choroby lub przyjmowania
lekéw lub ze Swiezym krwawieniem w obszarze stymulacji,

. pacjenci z ostrym (nowym) wypadnieciem dysku lub innymi niestabilno$ciami w obszarze
stymulacji,
. pacjenci z niecatkowicie wyleczonymi ztamaniami kosci,

. pacjenci z chorobami kosci w obszarze stymulacji, ktére zwiekszajg ryzyko ztaman kosci
(np. osteoporoza wysokiego stopnia),

«  zryzykiem powaznego krwotoku,

. pacjenci z goraczka i chorobami ogdélnymi, ktére moga nasili¢ sie pod wptywem
stymulacji,

- stosowanie u dzieci lub 0séb z ograniczonymi zdolnosciami komunikacji lub reakgciji.

1.4 Skutki uboczne

W przypadku wystgpienia dziatan niepozadanych dalsze stosowanie produktu wymaga
uprzedniej konsultacji z lekarzem. W tym:

«  bol wynikajacy ze zbyt intensywnej aplikacji lub z istniejacej choroby w obszarze aplikagji,
«  zwiekszenie poziomu istniejgcego bdlu,
. niekompatybilnos$¢ skéry jako reakcja na ciepto, elektrody lub impulsy prgdowe.



INSTRUKCJA OBSLUGI STIMAWELL® 120MTRS

1.5 Srodki ostroznosci

Zaburzenia zdrowotne moga wskazywac na powazng chorobe. Nawet jesli
stymulacja za pomoca naszego produktu pomoze zmniejszy¢ bél, nie musi
to oznaczac wyleczenia potencjalnej choroby! Prosimy o skonsultowanie
sie z lekarzem.
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1.6 Uwagi dotyczace programu stymulacji
miesni

Enzymy (np. kinaza keatynowa) i biatka (np. mioglobulina) sa uwalniane podczas kazdego
obcigzenia miesni.

W przypadku powaznego obcigzenia miesni, ale takze ze wzgledu na predyspozycje
konstytucyjne lub w potaczeniu z niektérymi lekami lub narkotykami, niektére osoby moga
doswiadczy¢ powazniejszego rozpadu miesni (rhabdomyolysis). llo$¢ uwolnionych enzyméw
i biatek, a takze zaburzenia réwnowagi elektrolitowej mogg réwniez uszkodzi¢ narzady
wewnetrzne, takie jak nerki, watroba i serce.

Niebezpieczenstwo to istnieje rowniez w przypadku elektrycznej stymulacji miesni, poniewaz
moze to by¢ intensywny trening dla miesni. Niebezpieczenstwo to jest bardzo rzadkie
i w wiekszosci przypadkéw mozna mu zapobiec, przestrzegajgc wskazéwek zawartych
w nastepnym rozdziale (“Srodki zapobiegajace fizycznym reakcjom przecigzeniowym podczas
korzystania z programéw stymulacji miesni”). W przypadku naszych produktéw powyzsze
niebezpieczenstwo jak dotad nigdy nie wystapito.

Miesnie moga szybko osiggnac limit obcigzenia, szczegdlnie podczas pierwszych sesji
terapeutycznych. Wigze sie to z ryzykiem przecigzenia miesni, ktére moze wystgpi¢ réwniez
u zdrowych i wytrenowanych pacjentéow.

Przecigzenie miesni moze objawiac sie juz podczas leczenia poprzez dyskomfort, reakcje
krgzeniowe, bél miesni i inne dolegliwosci.

Najczestszg konsekwencjg przecigzenia jest bél miesni po zabiegu. Mozliwe sa réwniez béle
i podraznienia tkanek potaczonych z miesniami - takich jak wiezadta, $ciegna, stawy i kosci.

Przecigzenie miesni spowodowane elektryczng stymulacjg miesni wystepuje szczegdlnie
podczas pierwszych sesji terapeutycznych. W trakcie regularnej terapii miesnie zazwyczaj
dostosowuja sie do stawianych im wymagan i nastepuje znaczny spadek uwalniania enzymoéow
miesniowych i biatek miesniowych.



1.6.1 Srodki zapobiegajqce fizycznym reakcjom

przeciqzeniowym podczas korzystania
z programow stymulacji miesni

Przed zabiegiem

Pacjent i uzytkownik musza zosta¢ poinformowani o zagrozeniach i potencjalnych
konsekwencjach przetrenowania i przecigzenia.

Pacjent i uzytkownik musza przeczyta¢ i zrozumiel przeciwwskazania, instrukcje
bezpieczenstwa, skutki uboczne i instrukcje dotyczace unikania reakcji przecigzenia
fizycznego.

Zabieg powinien by¢ przeprowadzony pod nadzorem lekarza posiadajgcego
doswiadczenie w stymulacji miesni.

Terapii nalezy poddawacd sie tylko wtedy, gdy pacjent czuje sie spokojny i sprawny
fizycznie.

Nie nalezy poddawac sie terapii, jesli u pacjenta wystepuje gorgczka lub inne objawy, ktére
obnizajg jego sprawnos¢ fizyczng. Jesli cierpi na przewlekte, dtugotrwate schorzenia,
przed rozpoczeciem terapii powinien zasiegna¢ porady lekarza i uzyskac jego zgode.

Pacjent dostosowuje intensywnos¢ stymulacji do komfortowego poziomu i w razie
potrzeby samodzielnie ja reguluje. Celem jest wywotanie bezbolesnego napiecia miesni
w obszarze przeptywu pradu. Intensywnos$¢ pradu jest réznie odbierana przez
poszczegdlne osoby w zaleznosci od sytuacji i moze sie rézni¢ w zaleznosci od zabiegu.

Stymulacja i leczenie nigdy nie moga by¢ bolesne.

Przed zabiegiem nalezy przyjmowac¢ wytacznie leki niezbedne z medycznego punktu
widzenia.

Przed zabiegiem/podczas zabiegu nalezy wypi¢ 2 szklanki, np. wody, aby wspomédc
czynnos$¢ nerek.

Nie nalezy poddawac sie terapii na czczo. Zamiast tego nalezy zjes¢ niewielki positek 1-2
godziny przed leczeniem, aby unikna¢ spadku poziomu cukru we krwi.

Po kazdym zabiegu

»

Silny bél miesni po zabiegu jest oznaka przecigzenia i powinien skutkowac zmniejszeniem
intensywnosci i czestotliwosci terapii. W razie watpliwosci nalezy zasiegna¢ porady lekarza,
podobnie jak w przypadku innych powaznych objawéw, ktére moga sie pojawic.



» Aby wspoméc czynno$¢ nerek, po zakorczeniu leczenia nalezy wypic¢ 1-2 szklanki, np.
wody.

Leczenie w okresie aklimatyzacji (od 1 do 10 zabiegu)

» Po rozpoczeciu terapii, miesnie musza mie¢ wystarczajgco duzo czasu, aby przyzwyczaic
sie do obcigzenia. Dotyczy to réwniez wytrenowanych miesni. Zwitaszcza podczas
pierwszych dwoéch sesji mozna przeprowadzac tylko lekka stymulacje z krétkimi okresami
napiecia miesni, bez petnego obcigzenia miesni. Ponadto podczas pierwszych dwdch sesji
stymulacja nie moze trwa¢é dtuzej niz 10 minut. Dtuzsze programy urzadzenia powinny
zostac zatrzymane po tym czasie, preferowane sg programy o nizszych czestotliwosciach
i dtuzszych czasach pauzy.

» W kolejnych 5 cyklach leczenia intensywno$¢ mozna powoli zwiekszac, az do osiggniecia
pozadanego poziomu napiecia i czasu trwania leczenia wynoszacego 20 minut. Czas

pomiedzy sesjami mozna powoli skracac.

» Pomiedzy zabiegami nalezy zachowac co najmniej 6-dniowa przerwe.

Leczenie po okresie aklimatyzacji
» Czas trwania leczenia nie powinien by¢ dtuzszy niz 20 minut na sesje terapeutyczna.

» BOl miesni nie powinien wystepowaé podczas sesji leczenia i nalezy unika¢ ciagtego
napiecia miesni.

1.6.2 Przeciwwskazania w stosowaniu
programow stymulacji miesni

B4l miesni nie powinien wystepowac podczas sesji leczenia i nalezy unikaé ciagtego
napiecia miesni.

» Osoby, u ktérych stymulacja miesni prowadzi do wysokiego uwalniania enzymoéw
miesniowych i biatek (np. kinazy kreatynowej, mioglobiny). To ponowne uwalnianie moze
by¢ réwniez spowodowane jednoczesnym przyjmowaniem lekéw, np. lekéw obnizajgcych
poziom cholesterolu (np. statyn) i wymaga nadzoru medycznego.

» Choroby miesni (miopatie).
» Stosowanie uzywek (np. alkoholu) lub przyjmowanie lekéw (np. obnizajacych poziom

lipidéw, zwiotczajgcych miesnie, kortyzonu), ktére prowadzag do zwiekszonego uwalniania
enzymoéw miesniowych i biatek miesniowych w surowicy krwi.



»

Choroby, takie jak choroby nerek lub watroby, a takze choroby serca, ktére sg zwigzane ze
zmniejszong kompensacja zwiekszonych wartosci enzymdéw miesniowych, biatek
miesniowych i zaburzen réwnowagi elektrolitowe;j.

1.6.3 Skutki uboczne w stosowaniu

stymulacji miesni

Skurcze mieéni z mozliwym uszkodzeniem mieéni i sasiadujacych struktur miesniowych,
takich jak tkanka tgczna, wiezadta, Sciegna i kosci.

Reakcje przecigzeniowe miesni z:

bolem miesni, ktéry moze utrzymywac sie przez kilka dni,

ostabieniem miesni, ktére moze utrzymywac sie przez kilka dni,

uwalnianie enzymoéw miesniowych i biatek miesniowych, a takze zaburzenia réwnowagi
elektrolitowej spowodowane przecigzeniem miesni i ich rozpadem (rabdomioliza) moga
w rzadkich przypadkach prowadzi¢ do przecigzenia i uszkodzenia narzadow
wewnetrznych takich jak nerki, watroba i serce.

Konsekwencje ciggtej, dtugotrwatej (ponad 1,5 miesigca) elektrycznej stymulacji miesni nie
sg znane, wiec nie mozna wykluczy¢ negatywnych skutkéw dtugoterminowych.

1.7 Opis symboli

@ Numer seryjny “ Producent

Numer katalogowy Data produkgji
YY: rok — MM: miesigc —

YYMMDD DD: dzieh

Uwaga! Przed uzyciem produktu L
; . ) Wyjscie
nalezy przeczytac nastepujaca

instrukcje.




Uwagal!

& Produkt wigze sie
z nieoczywistymi zagrozeniami.
Nalezy przestrzegac zasad

bezpieczenstwa zawartych
w instrukgji.

D Sprzet klasy |l

c €0482 Poprzez oznakowanie znakiem CE
producent zapewnia, ze produkt
spetnia wszystkie wymagania
odpowiednich dyrektyw WE.
Proces oceny zgodnosci zostat
pomysinie zakonczony. Numer
identyfikacyjny w odniesieniu do
procesu zgodnosci jest podany
zgodnie z oznakowaniem CE
odpowiedniej jednostki
notyfikowanej.

2 Opis techniczny

2.1 Dane techniczne

Napiecie operacyjne

Maksymalny pobér pradu 100 VAC / RL =500 Q
Maksymalny pobér pradu 240 VAC / RL =500 Q
Maksymalny pobér mocy

Gtéwny bezpiecznik

Maks. napiecie wyjsciowe przy obcigzeniu RL = 500 Q
Wyswietlacz

Przekatna ekranu

Rozdzielczos¢

) Zastosowana czes¢ typu BF:
ﬂ galwanicznie izolowana czes¢
aplikacyjnao podwyzszonej
ochronie przed porazeniem
elektrycznym, ale nie
w przypadku bezposredniego
kontaktu z sercem.

= Bezpiecznik

Srodowisko.

Nie nalezy wyrzucac
urzadzeniarazem ze zwyktymi
odpadami domowymi, lecz
oddac je do oficjalnego punktu
zbidrki w celu recyclingu. W ten
sposob przyczyniasz sie do
ochrony srodowiska. Nalezy
przestrzegac przepiséw
dotyczgcych kabli elektrycznych
obowigzujgcych w danym kraju.
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100-240 VAC / 50/60 Hz

ok. 1,9 A (w tym ogrzewanie i stymulacja)
ok. 0,9 A (w tym ogrzewanie i stymulacja)
ok. 200 W

T35AH250V

65 Vss

Pojemnosciowy ekran dotykowy

7" TFT

800 x 480 Pikseli



Liczba koloréw 262 K

Podstawowa czestotliwos¢

Forma impulsu Dwufazowy symetryczny prostokatny
Czestotliwos¢ 2 kHz-6 kHz, odchylenie < 1%

Modulacja niskiej czestotliwosci

Forma impulsu Dwufazowy symetryczny prostokatny
Czestotliwosc 1-100 Hz
Gtebokos¢ modulacji Bezstopniowa regulacja w zakresie od 0-100%

Modulacja progowa

Czas wznoszenia, czas pracy, czas opadania kazde 0,1-25,5s
Gtebokos$¢ modulacji Bezstopniowa regulacja w zakresie od 0-100%
Temperatura maty 20-40°C (68-104°F)

Wymiary (wysokos$¢ x szerokos$¢ x gtebokosc)

Podstawowa jednostka stymulujgca 195 x 285 x 245 mm (7,7 x 11,2 x 9,6”)
Mata stymulujaca 55 x 420 x 750 mm (2,2 x 16,5 x 29,5”)
Waga

Podstawowa jednostka stymulujgca ok. 5 kg (ok. 11 1b)

Mata stymulujgca ok. 8,5 kg (ok. 18,7 Ib)

Warunki pracy

Zakres temperatur 10-40°C (50-104°F)
Wilgotnos¢ wzgledna 30-90%
Cisnienie powietrza 700-1060 hPa

Warunki przechowania

Zakres temperatur -10-55°C (14-131°F)
Wilgotnos¢ wzgledna 30-90%
Ciénienie powietrza 500-1060 hPa

Informacja: Odpowiednia tolerancja wynosi 15%, chyba ze okreslono inaczej.



llustracja 1: ﬂﬂﬂﬂ Podstawowa czestotliwosc

llustracja 2: Modulacja niskiej czestotliwosci
llustracja 3: Modulacja progowa
llustracja 4: Kombinacja modulacji niskiej czestotliwosci

i modulacji progowej

2.2 Klasyfikacja

System StimaWELL®120MTRS zostat sklasyfikowany jako klasa 2 zgodnie z Kodeksem
Przepiséw Federalnych tytut 21, czes¢ 882, podczesc F, sekcja 882.5890; oraz czes¢ 890,
podczesé F, sekcja 890,5740.

System StimaWELL®120MTRS zostat sklasyfikowany jako klasa lla zgodnie z zatgcznikiem IX
(rozporzadzenie 9) dyrektywy UE w sprawie produktéw medycznych.

2.3 Opis produktu
Widok przodu - \‘
o

StimaWELL®120MTRS
Wyswietlacz (ekran dotykowy).

Kontroler obrotowy/cisnieniowy.

Port USB.

Gniazdo na karte chipowa. -

A W N =




Widok tytu
StimaWELL®120MTRS

5 Wityk kabla zasilania.
2 Przetacznik ON/OFF.

6 Port do podtaczenia
pilota.

7 Port do podtaczenia
maty stymulujgcej
StimaWELL®.

8 Uchwyt na pilota.

Pilot zdalnego sterowania

10 Przycisk zwiekszania intensywnosci.
11 Przycisk zmniejszenia intensywnosci.
12 Przycisk Stop.

o @)

StimaWELL

120MTRS




Mata Stymulujgca StimaWELL® i akcesoria

13
14
15
16
17
18

Dwunastokatowa mata stymulujgca StimaWELL®.
Kabel podtgczenia maty.

Podktadka maty StimaWELL®.

Poduszka StimaWELL®.

Poduszka pod odcinek ledzwiowy StimaWELL®.

Uchwyt na kabel. '

Kostka unoszgca noge/stope.

Rolka papieru jako naktadka na mate.
Chusta jako naktadka na mate.

Puszka ze sprayem do nawilzenia maty.
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Konfiguracja i pierwsze uruchomienie

Ponizej opisano konfiguracje i pierwsze uruchomienie systemu StimaWELL®120MTRS:

1.

Umies¢ jednostke sterujgca na gtadkiej, rownej powierzchni. Upewnij sie, ze szczeliny

wentylacyjne nie sa zakryte.

Nalezy upewnic sie, ze system StimaWELL®120MTRS i inne urzadzenia elektryczne nie
znajduja sie bezposrednio obok siebie ani nie sg ustawione jedno na drugim; ma to na
celu unikniecie wzajemnych zaktécen. Jesli nie jest to mozliwe, nalezy monitorowac
dziatanie odpowiednich urzadzen, aby zapewnic ich prawidtowe dziatanie.

Podtaczenie napiecia zasilania.

Podtaczenie kabla zasilania sieciowego znajduje
sie z tytu jednostki sterujgcej StimaWELL®120MTRS.
Nalezy sprawdzic, czy dostepne wartosci napiecia
i czestotliwosci sieci zasilajgcej sg zgodne z danymi
na tabliczce znamionowej. Nastepnie nalezy
podtaczy¢  jednostke sterujgcg do  kabla
sieciowego, a wtyczke do gniazda sieciowego.

Podtaczenie pilota zdalnego sterowania

Podtacz pilota zdalnego sterowania za pomoca
ztgcza znajdujacego sie z tytu jednostki sterujgcej
StimaWELL®120MTRS. Podczas odtgczania pilota
zdalnego sterowania od gniazda nalezy zawsze
chwytac za obudowe wtyczki. Nigdy nie ciagnij za
kabel. Nalezy zwréci¢ uwage na biate oznaczenia
na wtyczce i gniezdzie.

Umies$¢ mate do stymulacji StimaWELL® i jednostke
sterujgcg StimaWELL®120MTRS w wymaganej
pozycji. W przypadku zmiany potozenia wzgledem
siebie nalezy najpierw wyja¢ wtyczke maty
stymulacyjnej StimaWELL®. Nie wolno dopusci¢ do
upadku maty do stymulacji StimaWELL® podczas
pozycjonowania, aby unikngé¢ uszkodzenia kabla
potaczeniowego i wtyczki.

Podtaczanie maty stymulacyjnej StimaWELL®
Podtacz mate stymulacyjng StimaWELL® do
gniazda potaczeniowego z tytu jednostki sterujgcej
StimaWELL®120MTRS. Nalezy zwréci¢ uwage na
prawidtowe wyréwnanie. Podczas odtgczania maty
stymulacyjnej StimaWELL® od gniazda nalezy
zawsze chwyta¢ za obudowe wtyczki. Nigdy nie
ciagnij za kabel.

]
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10.

Witacz jednostke sterujaca StimaWELL®120MTRS
za pomocy przetgcznika ON/OFF znajdujacego
sie z tytu jednostki sterujace;j.

Po okoto 2 sekundach od witaczenia jednostki
sterujacej StimaWELL®120MTRS pojawi sie ekran
startowy. Procedura uruchamiania trwa okoto 15
sekund. Prosimy o cierpliwo$c¢.

Gdy na wyswietlaczu pojawi sie menu gtéwne,
jednostka sterujgca StimaWELL®120MTRS jest
gotowa do pracy.

W razie potrzeby witdz karte administratora do
gniazda karty. Jesli ustawiono opcje Terapia
z kartami nie mozna w inny sposdéb obstugiwac
jednostki sterujgcej StimaWELL®120MTRS
(zobacz réwniez rozdziat 13 ,Karty z chipem®).

LL12omRs * W




4 Przygotowanie do stymulacji

1 Umie$¢ mate stymulacyjng StimaWELL® na miekkiej kanapie (np. kanapie pacjenta),
najlepiej z regulowanym podgtéwkiem. Zawsze uzywaj podktadu pod mate
StimaWELL®, w przeciwnym razie moze dojs¢ do odbarwienia.

2. Jesli chcesz uzy¢ ogrzewania maty, lepiej jest wtaczyé ogrzewanie ok. 10-20 minut
przed wizyta pacjenta., aby mata stymulacyjna StimaWELL® miata wystarczajgco duzo
Czasu na nagrzanie sie.

3. Umies¢ rolke papieru na macie do stymulacji StimaWELL®, upewniajac sie, ze papier
przykrywa wszystkie elektrody maty.

4. Za pomoca rozpylacza réwnomiernie zwilz naktadke. Wszystkie powierzchnie elektrod
musza by¢ dobrze nawilzone. Nalezy uzywac letniej wody, aby mata stymulacyjna
StimaWELL® nie zostata schtodzona przez wode.

5. Teraz nalezy poprosi¢ pacjenta o zdjecie odziezy z gérnej czesci ciata. Kobiety
powinny zdjg¢ biustonosze, aby nie zakrywac powierzchni elektrod. Mozliwe, ze
spodnie powinny zostac zdjete (lub nieco zsuniete w dét), aby dolne kanaty mogty by¢
uzywane na posladkach.

6. Upewnij sie, ze pacjent lezy na srodku maty. Gérna para elektrod powinna znajdowac
sie na szyi.
7. Aby zapewnic¢ pacjentowi zrelaksowanag pozycje z rownomiernym kontaktem ze

wszystkimi powierzchniami elektrod, zaleca sie uzycie kostki do podnoszenia
nog/stép. W wyjatkowych przypadkach (powazna lordoza) mozna umiesci¢ poduszke
StimaWELL®. Poduszka do okolicy ledZwiowej. Poduszke pod gtowe StimaWELL®
nalezy umiesci¢ na koncu gtowy maty stymulacyjnej StimaWELL®, aby zapewnié
pacjentowi wygodnga pozycje.

8. Daj pacjentowi pilot zdalnego sterowania. ‘b\; \‘

5 Obstuga

Menu operacyjne jednostki sterujgcej StimaWELL®120MTRS jest obstugiwane bezposrednio
za pomoca zintegrowanego ekranu dotykowego. Wystarczy dotkngé palcem zadanego
elementu okna dialogowego. Widoki listy mozna przesuwad, dotykajac palcem, a nastepnie
przesuwajac w goére lub w doét. Suwak mozna réwniez dotknac i przesunagé do zadanego
ustawienia.  Alternatywnie  mozna rowniez  wybiera¢  widoki listy, obracajac
pokrettem/regulatorem nacisku i potwierdzajac przez nacisniecie pokretta. Zasadniczo
ustawienie intensywnosci odbywa sie za pomocga pokretta/regulatora ciSnienia znajdujacego
sie pod wyswietlaczem lub za pomoca pilota zdalnego sterowania



6 Gtéwne menu

Po uruchomieniu jednostki sterujacej StimaWELL®120MTRS uzytkownik przechodzi
bezposrednio do menu gtéwnego. To tutaj wprowadzane sg wszystkie wazne ustawienia
sterowania terapig w systemie StimaWELL®120MTRS.

Ponizej opisano wszystkie elementy wyswietlacza:

StimaWELL1zomTrs 'Sk & ° A8 ‘W "% ° T
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% Smith, John

Pasek Menu

1 Przycisk Ulubione
Wyswietla wszystkie programy oznaczone jako ulubione (zobacz Rozdziat 8)

2 Przycisk Grupy programow
Wybér grup programéw i programéw terapeutycznych (zobacz Rozdziat 7)

3 Przycisk Zarzadzania pacjentem
Stwérz i zarzadzaj pacjentem (zobacz Rozdziat 9)

4 Przycisk Zapisz
Zapisuje wprowadzone zmiany

5 Przycisk Ustawienia
Ogoblne ustawienia jednostki sterujgcej i aktualizacje systemu (zobacz Rozdziat 12)

6 Przycisk Zmiany Widoku
Przetgczanie miedzy menu gtéwnym a szczegdtowym wyswietlaniem intensywnosci
proporcjonalnej (zobacz Rozdziat 10)



Funkcje zabiegowe

7

10

"

12

13

14
15

16
17

Wyswietlana Temperatura
Ustawiona temperatura maty stymulujacej StimaWELL® (zobacz Rozdziat 6.1)

Wyswietlana Intensywnosc
Gtoéwna intensywnos¢ aktywnej stymulacji

Wyswietlony Czas stymulacji
Wyswietla ustawiony i uptywajacy czas stymulacji (zobacz Rozdziat 6.2)

Przycisk Oceny
Wyswietla ocene kalibracji oraz obecnej terapii (zobacz Rozdziat 9.5)

Przycisk Pauzy
Wstrzymuje trwajaca terapie

Przycisk Stop
Zatrzymuje trwajaca terapie

Wyswietlacz Przedstawienie maty do stymulacji StimaWELL®
Wyswietla aktywne kanaty

Wyswietlany Wybrany program terapii

Przycisk Ulubione z symbolem gwiazdy
Dodaj program do listy ulubionych / usun z listy ulubionych

Wyswietlane Imie pacjenta

Wyswietlany Czas

6.1 Ustawienie temperatury maty

Temperature maty stymulujgcej StimaWELL® mozna ustawi¢ w zakresie 20-40°C (68-104°F)
w krokach co 5°C (9°F). W tym celu dotknij na wys$wietlaczu Temperatura. Na dolnej krawedzi
wyswietlacza pojawig sie symbole [+] - [-], za pomoca ktérych mozna zmieni¢ temperature.
Teraz dotknij przycisku [+] lub [-], aby zwiekszyc/zmniejszy¢é temperature i/lub catkowicie
wytgczy¢ ogrzewanie maty. Aby szybciej zmieni¢ wartosci, nalezy przytrzymaé odpowiedni
przycisk. Temperatura bedzie wtedy nadal zmniejszana/zwiekszana, dopdki palec nie

zostanie zdjety z przycisku lub nie zostanie osiggnieta wartos¢ graniczna.

Dotkniecie symbolu [-] na polu o temperaturze 20°C (68°F)
spowoduje wytgczenie ogrzewania maty. Ponowne dotkniecie
symbolu [+] spowoduje ponowne witaczenie ogrzewania.
Dotkniecie symbolu [-] na polu o temperaturze 20°C (68°F)
spowoduje wytaczenie ogrzewania maty. Ponowne dotkniecie
symbolu [+] spowoduje ponowne witaczenie ogrzewania.

Wazna Informacja: W zaleznosci od temperatury otoczenia, ogrzewanie maty potrzebuje
okoto 45 minut, aby podgrza¢ mate stymulacyjng StimaWELL® z 20°C do 40°C (68-104°F).

Dlatego nalezy wtaczy¢ ogrzewanie na dtugo przed umoéwiong wizytg pacjenta.



Po witaczeniu jednostki sterujgcej ogrzewanie maty jest
zazwyczaj nieaktywne. Po wybraniu w menu Opcje techniczne
opcji Aktywuj ogrzewanie po wigczeniu (zobacz Rozdziat
12.2.2), ogrzewanie maty zostanie ustawione, a nastepnie
aktywowane po witaczeniu jednostki sterujacej
StimaWELL®120MTRS do 40°C (104°F).

6.2 Ustawienie czasu stymulacji

Ustawianie czasu trwania terapii dziata w taki sam sposodb, jak
ustawianie temperatury maty. Nalezy jednak pamietac, ze czas
trwania terapii mozna zmieni¢ tylko wtedy, gdy nie jest
uruchomiony zaden program terapii. Aby ustawic, dotknij
wyswietlacza czasu stymulacji i ustaw czas trwania terapii za
pomoca symboli [+] - i [-]. Mozna wybrac czas trwania terapii od
20 do 30 minut w odstepach co 5 minut.

UWAGA: Ustawienie czasu stymulacji w trybie Automatyczny

wybor programu na podstawie wskazan jest mozliwy tylko wtedy, gdy funkcja ta zostata
wigczona w opcjach terapii. Wiecej informacji na temat trybdéw terapii mozna znalezé
w Rozdziale 9.2.4. Wiecej informacji na temat opcji terapii mozna znalez¢ w Rozdziale 12.2.1.

6.3 Ustawienie rozmiaru maty

Po dotknieciu wyswietlacza przedstawiajgcego
mate do stymulacji StimaWELL® otworzy sie okno,
w ktérym mozna ustawi¢ rozmiar maty.

Select a size

W  przypadku rozmiaru L fala stymulacyjna
przemieszcza sie przez wszystkie 12 kanatéw maty
stymulacyjnej StimaWELL®. W przypadku rozmiaru
M dwa dolne kanaty sg nieaktywne, a fala porusza
sie tylko przez 10 kanatéw. W przypadku rozmiaru
S uzywanych jest tylko 8 kanatéw, przy czym 4
dolne kanaty maty stymulacyjnej StimaWELL® sg || N _ e
nieaktywne. Umozliwia to dostosowanie obszaru

stymulacji do wielkosci ciata pacjenta.

W niektérych programach terapeutycznych nie sg wykorzystywane wszystkie kanaty maty
stymulujgcej StimaWELL®, a jedynie niektére obszary kregostupa szyjnego (CS), piersiowego
(TS) i ledzwiowego (LS). W takich przypadkach i dla kazdego obszaru czeSciowego aktywne sg
4 kanaty, a ich lokalizacja jest doktadnie dopasowana do rozmiaru maty do stymulacji
StimaWELL®.



Aktywne kanaty sg wyswietlane w oknie Wybor rozmiaru na niebiesko, w wyswietlaczu
przedstawiajgcym mate do stymulacji StimaWELL® w menu gtéwnym na czarno; nieaktywne
kanaty sg zacienione.

Uwaga: Ustawienie rozmiaru maty nie jest mozliwe, jesli wybrano pacjenta, dla ktérego
uruchomiono terapie przeciwbolowag w trybie automatycznego wyboru programu na
podstawie wskazan.

6.4 Zmiana widoku

Jesli pacjent odczuwa prad elektryczny na poszczegdlnych kanatach jako
zbyt silny lub zbyt staby, podczas terapii mozna wybrac poszczegdlne kanaty
i ustawic ich proporcjonalna intensywnos¢. Zaleca sie jednak korzystanie ze
Zmiany widoku tylko w celu precyzyjnego dostrojenia podczas terapii i po przeprowadzeniu
kalibracji dla pacjenta. Wiecej informacji na temat kalibracji mozna znalez¢ w Rozdziale 9.2.3.
Jak i w jakich okolicznosciach najlepiej korzystac¢ z Zmiany widoku mozna znalez¢ w Rozdziale 10.

6.5 Terapia za pomoca StimaWELL®120MTRS

Po wprowadzeniu wszystkich ustawien mozna rozpoczac terapie. Zaleca sie utworzenie
profilu pacjenta, ktory zawiera ustawienia dla danego pacjenta. Raz utworzony profil mozna po
prostu wybra¢ na potrzeby przysztych sesji. Ustawienia zapisane w profilu s tadowane
automatycznie, dzieki czemu terapia moze rozpoczaé sie bez dalszych czasochtonnych
przygotowan. Ponadto w profilu pacjenta mozna wprowadzi¢ wymagane dane
anamnestyczne, a tym samym automatycznie utworzy¢é plan terapii z programem
dopasowanym do potrzeb pacjenta. Wiecej informacji na temat automatycznego wyboru
programu na podstawie wskazan mozna znalez¢ w rozdziale 9.2.4.1. Postep terapii za pomoca
urzadzenia StimaWELL®120MTRS w trybie automatycznego wyboru programu na podstawie
wskazan jest automatycznie dokumentowany w jednostce sterujacej StimaWELL®120MTRS,
dzieki czemu mozna go w kazdej chwili przywotac i ocenié. Wszystkie wazne informacje na
temat profili pacjentéw mozna znalez¢ w Rozdziale 9. Wszystko, co nalezy wiedziec
o tworzeniu profili pacjentéw, mozna znalez¢é w Rozdziale 9.2.

Terapia rozpoczyna sie od wybranego programu. Wiecej
informacji na temat zmiany grupy programéw mozna znalez¢
w Rozdziale 7. Obré¢ regulator obrotowy/cisnienia w kierunku
zgodnym z ruchem wskazéwek zegara, aby rozpoczac terapie
i zwiekszy¢ intensywnos¢. Obracanie regulatora w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara zmniejsza
intensywnos¢. Wyswietlacz  intensywnosci zmienia  sie
odpowiednio. Intensywnos$é mozna réwniez zmienié, dotykajac
najpierw wyswietlacza Intensywnosci, a nastepnie dotykajac
przyciskow [+]i [-]. Alternatywnie, pacjent moze ustawic¢ wtasny
poziom intensywnosci niezaleznie, naciskajgc strzatki na
pilocie zdalnego sterowania.

Na wyswietlaczu Czasu stymulacji widoczny jest pozostaty
czas stymulacji i aktualna sekwencja programu, a takze




catkowita liczba sekwencji, z ktérych sktada sie ten program. Dotykajac wyswietlacza Czasu
stymulacji, mozna przetgczaé miedzy czasem pracy do tytu i do przodu.

WysSwietlana reprezentacja maty
do  stymulacji  StimaWELL®
pokazuje, ktére kanaty sa
aktualnie aktywnie stymulowane
podczas biezacej stymulacji. Aktywne kanaty sa oznaczone pomaranczowym znacznikiem.
Umozliwia to Sledzenie postepu fali stymulacji.

Przycisk Pauza wstrzymuje stymulacje, a intensywnos¢ powraca do 0. Jesli chcesz
kontynuowac stymulacje, nalezy ponownie zwiekszy¢ intensywnos¢. Nastepnie program jest
uruchamiany od punktu, w ktérym nastgpita pauza. Za pomoca pilota zdalnego sterowania
pacjent moze roéwniez wstrzymac¢ stymulacje, naciskajac przycisk pauzy. Dodatkowo,
uruchomiony program mozna réwniez wstrzymac, naciskajac przycisk obrotowy/nacisku.

Naciéniecie przycisku Stop oraz dwukrotne nacisniecie pokretta/regulatora cidnienia
powoduje zatrzymanie stymulacji i zresetowanie programu, w tym czasu stymulacji, do stanu
poczatkowego.

Jesli aktywujesz przycisk Stop, zostaniesz zapytany, czy naprawde
chcesz zakonczyc sesje terapeutyczna.

Dotknij przycisku Tak, aby zakonczy¢ sesje i zresetowaé program oraz czas stymulacji do
stanu poczatkowego. Nalezy pamieta¢, ze w tym przypadku sesja dziatajgca w trybie
Automatyczny wybor programu na podstawie wskazan nie jest zapisywana i nie zostanie
poddana ocenie. Wiecej informacji na temat trybu Automatyczny wybodr programu na
podstawie wskazan mozna znalez¢ w Rozdziale 9.2.4.1. Kliknij opcje Nie, aby wstrzymac sesje.
W takim przypadku sesje mozna zawsze wznowic¢, wigczajac regulator obrotowy/ci$nienia.

System StimaWELL®120MTRS
posiada  funkcje  "Kontroli Do you really want to end the therapy session?
kontaktu". Zapobiega to
niezamierzonemu zwigkszeniu ¢ Yes 7 No
intensywnosci bez obecnosci

pacjenta na macie. Jesli jednostka sterujgca StimaWELL®120MTRS nie wykryje przeptywu
pradu w zadnym z kanatdéw, stymulacja zostanie wytgczona. Sterowanie stykowe witgcza sie
od poziomu 15 intensywnosci. Sposéb wytaczania sterowania kontaktowego opisano
w Rozdziale 12.2.2.



7 Programy

Programy systemu StimaWELL®120MTRS sa podzielone na cztery grupy
programow:

Terapia przeciwbdlowa (na podstawie wskazan)
— programy leczenia okreslonych dolegliwosci i bélu plecéw.

Terapia miesniowa
— programy wzmacniania miesni plecéw i leczenia napiecia.

Dynamiczny masaz falami gtebokimi
— programy dla dynamicznego masarzu Fal Gtebokich.

Programy uzytkownika
— do taczenia réznych sekwencji w celu utworzenia indywidualnego pakietu catkowitego.

Wszystkie programy systemu StimaWELL®120MTRS sktadaja sie z jednej lub kilku sekwengji,
ktére sa uruchamiane kolejno po sobie. Jesli podczas dziatania programu sekwencja ulegnie
zmianie, zostanie to zasygnalizowane krotkim sygnatem dzwiekowym. Sposéb wytgczania
nadajnika sygnatu opisano w Rozdziale 12.2.2. Kazda sekwencja sktada sie z okreslonej liczby
fal danego typu. Pacjenci odczuwajg rézne efekty stymulacji w zaleznosci od rodzaju fal.
W przypadku fali impuls przeptywa jednokrotnie przez catg mate stymulacyjng StimaWELL®
lub wybrany obszar czeSciowy CS, TS, LS. Liczba fal we wszystkich programach jest dobierana
w taki sposdb, aby z reguty suma czaséw trwania poszczegodlnych sekwencji dawata catkowity
czas trwania wynoszacy 10 minut. W przypadku ustawienia czasu stymulacji przekraczajgcego
10 minut, program rozpoczyna sie ponownie od poczatku po zakonczeniu wszystkich
sekwencji. Oznacza to, ze ustawiony czas stymulacji wynoszacy 20 minut spowoduje
dwukrotne uruchomienie programu.

Jesli utworzono profil pacjenta i ustawiono tryb Automatyczny wybor programu na podstawie
wskazan, odpowiedni program zostanie wybrany automatycznie, wiec w tym przypadku nie
bedzie mozna wybraé¢ wiasnego programu. Programy automatyczne majg zwykle ustalony
czas stymulacji, ktéry zazwyczaj wynosi 30 minut. W tym przypadku rowniez nie jest mozliwe
wprowadzenie wtasnych ustawien, chyba ze uzytkownik aktywuje te funkcje w opcjach terapii
(zobacz Rozdziat 12.2.1). Wiecej informacji na temat profili pacjentéw i trybu automatycznego
wyboru programu na podstawie wskazan mozna znalez¢ w Rozdziale 9.



Wybér programow

Nalezy pamietac, ze z reguty wybor programu terapii jest mozliwy tylko wtedy, gdy stymulacja
za pomocg systemu StimaWELL®120MTRS nie jest aktywna.

Dotknij przycisku Programy na pasku menu gtéwnego.

Otworzy sie menu wyboru grup programow.
Dotknij teraz zgdanej grupy programow.

Zostanie wyswietlona lista programéw tej
grupy. Jesli grupa programéw zawiera
dalsze podgrupy, lista zostanie wyswietlona
dopiero  po  wybraniu  odpowiedniej
podgrupy. Zaznacz zadany program,
dotykajac go.

Jesli dla zaznaczonego programu dostepny
jest tekst informacyjny, aktywny jest
przycisk Info, ktérego dotkniecie spowoduje
wyswietlenie opisu programu.

Po zaznaczeniu programu potwierdz
wprowadzone dane przyciskiem OK, aby
wybra¢ zaznaczony program. Wybrany
program zostanie wysSwietlony w polu
wysSwietlania menu gtéwnego. Dotkniecie
przycisku OK w opisie programu spowoduje
jego natychmiastowe wybranie i wyswietlenie
w menu gtéwnym. Dotkniecie przycisku
Home powoduje przejscie do menu
gtéwnego bez koniecznosci wybierania
programu.

Select program group

Pain therapy (based on indications)

Muscle therapy

Dynamic deep massage

User programs

...in therapy (based on indications) - Pain therapy, unspecific - Chronic - Total

Chron. pain total sensitive

Chron. pain tatal HAN

Chron. nonspecific pain hypatonic total
Chron. nonspecific pain hypertonic total

Program description

Chronic extensive pain In the back reagion

Program for the treatment of chronic extensive pain in the back region,
On account of the harmonized modulation depth factar, the stimulation
s particularly agreeable and s therefore Ideal for sensitive patients
or where the program "Chronic pain, HAN overall® gives rise to possible
talerance problems. The intensity should be increased until a level is
reached which provides a distinct but pleasurable stimulation feeling.
It is possible, but not necessarily so, that muscular tension may eccur,
The stimulation should nat cause any pain, even after the treatment.




8 Ulubione

W jednostce sterujgcej StimaWELL®120MTRS mozna réwniez utworzyc liste ulubionych, do

ktérej mozna czesto uzywane i szczegdlnie -
popularne listy programéw. l Acute pain cervical sensitive

Aby przypisa¢/usungé¢ program do/z listy ulubionych, dotknij wybranego programu na
przycisku Ulubione z symbolem gwiazdy po prawej stronie, obok nazwy programu.

Jesli program znajduje sie na liscie ulubionych, obok gwiazdki pojawi sie //% A
niebieski haczyk. Jesli go brakuje, program nie znajduje sie na liscie 7/{
ulubionych. Do listy ulubionych mozna réwniez przypisa¢ programy

uzytkownika. -|
Aby przywotac liste ulubionych, dotknij przycisku Ulubione na pasku menu.

W tym celu na liScie musi znajdowac sie co | Favaurites
najmniej jeden program oznaczony jako |flEEIEEI
ulubiony. Jesli zaden program nie zostat o e
jeszcze oznaczony jako ulubiony, nie mozna
otworzy¢ listy. Jesli chcesz wybrac ulubiony
program, zaznacz go, klikajgc na niego. Aby
usuna¢ wybrany program z listy ulubionych,
dotknij przycisku Usun. Usuniety program
nie bedzie juz znajdowat sie na liscie
ulubionych. Dotknij przycisku Info, aby 2 S = i
wyswietli¢ opis wybranego programu. Dotkmeue przyC|sku OK spowoduje zaakceptowame
programu, a dotkniecie przycisku Anuluj spowoduje opuszczenie listy bez wprowadzenia
zmian.

Acute pain cervical sensitive

A

Jesli wybrano program z listy ulubionych, gwiazdka ulubionych obok nazwy S
programu jest szara i nie mozna jej uzyc. /g

Po wybraniu pacjenta, w ktérego profilu | Select favourites list
zapisano programy, mozna, dotykajgc
przycisku Ulubione, wybrac, czy ma zostac Favourites of the control unit
przywotana lista ulubionych sterownika, czy
lista programéw pacjenta. Jesli programy
znajdujg sie tylko w jednej z dwoch
lokalizacji  (tylko  ulubione na liscie
ulubionych lub tylko programy w profilu
pacjenta), wowczas bezposrednio
przywotywana jest tylko odpowiednia lista
programoéw.

Program list of the patient




9 Profil pacjenta

Urzadzenie StimaWELL®120MTRS umozliwia utworzenie osobistego profilu dla kazdego
pacjenta, w ktérym zapisywane sg indywidualne ustawienia systemu. W tym miejscu mozna
zapisac¢ rozmiar maty, czas stymulacji i programy terapii, a w szczegdélnosci proporcjonalne
poziomy intensywnosci dla poszczegdlnych kanatéw stymulacji, ktére zostaty okreslone

w procedurze kalibracji. Ponadto w trybie automatycznego wyboru programu na podstawie
wskazan istnieje mozliwos¢ automatycznego wyboru odpowiednich programéw terapii na
podstawie danych anamnestycznych przez jednostke sterujaca StimaWELL®120MTRS.
Niezaleznie od wybranego wariantu, podczas nastepnej sesji mozna tatwo przywotac zapisany
profii bez koniecznosci ponownego wprowadzania wszystkich danych. System
StimaWELL®120MTRS jest wtedy natychmiast gotowy do pracy. W przypadku trybu
automatycznego wyboru programu na podstawie wskazan terapia jest kontynuowana
bezposrednio za pomocg odpowiedniego programu, ktéry zalezy

od ustalonego czasu terapii. Wybrany pacjent jest wyswietlany na ¥ Sm ith, John

dole, po lewej stronie menu gtéwnego.

9.1 Zarzadzanie pacjentem

Aby utworzyé nowego pacjenta, edytowad istniejacy zestaw danych pacjenta
i wybrac pacjenta, dotknij w menu gtéwnym przycisku Zarzgdzanie pacjentami.

Otworzy sie okno zarzadzania pacjentem.
Funkcja ta jest dostepna tylko wtedy, gdy
stymulacja za pomoca systemu
StimaWELL®120MTRS nie jest aktualnie
wykonywana.

StimaWELL patient administration

Select patient / edit data

Mozna teraz wybrac pacjenta do terapii
i edytowac jego dane, a takze utworzy¢ Create a new patient
nowego pacjenta.

UWAGA: Jesli chcesz usungc¢ profil
pacjenta, mozesz to zrobi¢ w sekgji
Wybierz pacjenta/Edytuj dane.

9.2 Tworzenie nowego pacjenta

Aby utworzy¢ nowego pacjenta, nalezy uzy¢ przycisku Utworz nowego pacjenta w panelu
zarzadzania pacjenta. Nowe zestawy danych pacjenta sg zawsze inicjowane z podstawowymi
ustawieniami proporcjonalnej intensywnosci. Po dokonaniu wyboru uzytkownik zostanie
automatycznie przeprowadzony przez catg procedure za pomocsg instrukcji wyswietlanych na
ekranie dotykowym.



9.2.1 Wprowadzanie danych pacjenta

Enter patient data

Po aktywowaniu przycisku Utworz nowego
pacjenta otwiera sie okno dialogowe
umozliwiajgce  wprowadzenie  danych
pacjenta. Oprécz nazwy nowego zestawu
danych pacjenta mozna réwniez dodaé Optional patient data

opcjonalne dane, takie jak adres, data d ] vate of sirth: [
urodzenia i szczegoty ubezpieczenia.

Height: ¥ [l &4 o weight: v [l A «

Jesli dotkniesz pdl przypisanych do imienia
i nazwiska pojawi sie klawiatura by méc L he_Exanch ST
wprowadzi¢ te dane.

Za pomoca klawiszy Shift n po lewej
i prawej stronie mozna przetagczaé sie
miedzy duzymi i matymi literami. Wielka
litera jest wstepnie wybrana jako pierwsza
litera nazwy. Znaki specjalne znajdujace
sie w najwyzszym rzedzie sg dostepne za
pomoca dwdch klawiszy Shift, a cyfry sg
dostepne w trybie matych liter. Dotkniecie

przycisku Usun E usuwa ostatnio wprowadzong zmiennag. Potwierdz wprowadzone dane
przyciskiem OK lub odrzu¢ je przyciskiem Anuluj. Nalezy pamietaé, ze przycisk OK jest
dostepny dopiero po wprowadzeniu co najmniej jednego znaku.

Dane oznaczone kolorem pomaranczowym sg obowigzkowe - innymi stowy, dane takie jak
Imie i Nazwisko musza zosta¢ uzupetnione, aby mozna byto kontynuowaé procedure
wprowadzania danych pacjenta.

Dane oznaczone biatym kolorem sag opcjonalne i powinny stuzy¢ na przyktad do
doktadniejszego filtrowania danych, jesli chcesz przeprowadzi¢ ocene zestawdéw danych
pacjenta za pomocg systemu StimaWELL®120MTRS (patrz Rozdziat 12.1.1).

Dotknij pola przypisanemu symbolowi meskiemu E lub damskiemu E by okresli¢ ptec
pacjenta.

Aby wprowadzi¢ date urodzenia, dotknij biatego pola
obok opcji Data urodzenia, aby otworzy¢é menu
wprowadzania.

W tym miejscu mozna wprowadzic¢ petng date urodzenia w
formacie dzien-miesigc-rok, a system automatycznie
ustawi punkty. Jesli dla dnia zostanie wprowadzona cyfra
4 lub wieksza, a dla miesigca cyfra 2 lub wieksza, system
automatycznie ustawi zero przed odpowiednia cyfra. Jesli
w ten sposéb wprowadzisz rok po punkcie za miesigcem,
system automatycznie ustawi 19/20, gdy tylko wpiszesz 1 “*" Cancel
lub 2; nastepnie wystarczy wprowadzi¢ dwie ostatnie cyfry s




roku. Réwniez w tym przypadku ostatnia wprowadzona cyfra zostanie anulowana przez

X

dotkniecie przycisku Usun . Nacisniecie przycisku OK spowoduje potwierdzenie
wprowadzonych danych, a naci$niecie przycisku Anuluj spowoduje opuszczenie pola
wprowadzania danych bez wprowadzenia zmian.

Aby wprowadzi¢ rozmiar lub wage, nalezy dotkng¢ pola strzatki po lewej i prawej stronie
odpowiedniego pola. Standardowe dane to 180 cm / 80 kg i mozna je zmieni¢ na wartosci
w zakresie 120 - 250 cm / 30 - 200 kg.

Aby wprowadzi¢ dalsze dane, nalezy nacisngé przycisk - Rozszerzone/Podstawowe.
Za pomoca tego przycisku mozna przewijac kilka stron okna dialogowego.

Enter patient data

Po prostu dotknij pola, ktére chcesz
wypetni¢, aby otworzy¢ odpowiednie okno Insurance
wprowadzania danych. Sl
Po wprowadzeniu wszystkich wymaganych
danych pojawi sie opcja Kontynuuj w oknie
stuzacym do okreslenia rozmiaru maty. post code: |

Polecenie Wstecz powoduje powrét do .
opcji Zarzadzania pacjentem bez
wprowadzania zmian.

Street:

Continue

9.2.2 Ustawienie rozmiaru maty

Po  potwierdzeniu danych pacjenta |Selectasize
automatycznie otworzy sie okno do
ustawienia rozmiaru maty (patrz Rozdziat
6.3).

W zaleznosci od rozmiaru pacjenta wybierz
rozmiar maty S, M lub L. Potwierdz wybér
przyciskiem Kontynuuj lub wré¢ do okna
wprowadzania danych pacjenta
przyciskiem Wstecz.

9.2.3 Kalibracja/ustawianie czesciowej intensywnosci dla kanatéw

Select calibration mode

Kalibracja nastepuje po wybraniu rozmiaru
maty. Jesli uzytkownik przeszedt do opcji
terapii i aktywowat pole wyboru Pomin
kalibracje, otworzy sie okno umozliwiajace
wybranie opcji Kalibracja zwigzana ze
strong ciata lub Pomin kalibracje. Kalibracja
polega na precyzyjnym  dostrojeniu S calibration
intensywnosci poszczegdlnych kanatéw.
Z tego powodu odradzamy pomijanie
kalibracji. Jesli mimo to dotkniesz Pomin

Body side related calibration



kalibracje, przejdziesz bezposrednio do okna Wybierz tryb terapii (patrz Rozdziat 9.2.4).
Kalibracja jest bardzo wazna z nastepujgcych powoddéw: Okreslona intensywnos¢ stymulacji
jest réznie odczuwana w réznych czesciach ciata. Z tego powodu poziom intensywnosci
odczuwany na poszczegdlnych kanatach maty stymulacyjnej StimaWELL® nie jest identyczny.
Aby zapewnié, ze ten sam poziom intensywnosci stymulacji jest odczuwany na wszystkich
kanatach, kazdy kanat jest przypisany proporcjonalnie do gtéwnej intensywnosci
w podstawowych ustawieniach jednostki sterujgcej Sti-maWELL®120MTRS. Na przyktad kanat
3 moze stymulowac przy 70% gtéwnej intensywnosci, podczas gdy kanat 4 stymuluje przy
60%. W ten sposéb zapewniony jest rwnomierny poziom intensywnosci stymulacji na kazdej
czesci plecéw. Oczywiscie moze by¢ konieczne ponowne dostosowanie kalibracji
poszczegdlnych kanatéw w celu doktadnego dostrojenia.

W przypadku nowych pacjentéw zaleca sie najpierw przeprowadzenie kalibracji zwigzanej
z danag strong ciata. W razie potrzeby mozna jg powtérzy¢ w dowolnym momencie.

Kalibracja zwigzana ze strong ciata

Po wybraniu rozmiaru maty wyswietlony Calibration help

zostanie tekst PomOCY, KEOry POPrOWAUZI [ el ne imaiaron fels sty siong o e pavenssroes e anie
uzytkownika przez procedure Kalibracji. ::ha.crki.::n:i:::';;:::mum SHimaWELL® system can adequately exert its
Sposdb dezaktywacji tekstu pomocy mozna The arange markers shaw you the active area af the mat. Plaase make sure that
znalez¢ w Rozdziale 12.2.1. :[::u to allow r::::::::ttn get nnﬂi::i::'l‘:nulllinn,Dur'l‘r‘l:lltl:.l;::m!“

you can adjust the intensity by slowly turning the rotary/pressure controller
to an altogether naticeable yet pleasant level of stimulation for the patient.
The notes displayed in the upper part of the screen will guide you through the

Podczas  kalibracji  uzytkownik  bedzie o i
prowadzony przez catag procedure kalibracji za
pomoca instrukcji tekstowych wyswietlanych
nad wyswietlaczem. Dotknij Kontynuuj, aby
rozpoczad kalibracje.

e e
i utozeniu pacjenta na macie do stymulacji

StimaWELL® mozna rozpocza¢ stymulacje.
Teraz przekre¢ regulator rotagji/ciSnienia
w prawo. Wyreguluj gtéwng intensywnos¢ do
punktu, w ktorym stymulacja jest wyraznie, ale
przyjemnie odczuwalna. Fala stymulacji musi
przejs¢ petny cykl co najmniej trzy razy. Punkt,
w ktérym na plecach pacjenta znajduje sie fala
na plecach pacjenta jest widoczne za
pomoca pomaranczowego oznaczenia nad poszczegdlnymi kanatami. Litery L i R powyzej
i ponizej dwdch elektrod na odcinku szyjnym kregostupa wskazujg, ktére elektrody znajdujg
sie po lewej, a ktore po prawej stronie plecéw pacjenta.




Na wyswietlaczu Intensywnosci mozna | Besysiderelated calibration for patient Smith. John

Z . . Adjust the intensity of the active area to an altogether unifarm level
zobaczy¢ aktualnie ustawiong of stimulatian
intensywnos¢ gtéwna. O tym, jaka czesc
ustawionej intensywnosci jest skutecznie
stymulowana na danym kanale, mozna
wnioskowa¢ na podstawie liczb miedzy
dwoma paskami kazdego kanatu.

Gdy intensywnos¢ dla pacjenta jest intensity [EFH

przyjemnie wyczuwalna, zmien tryb c <« »

ustawienia kanatu  na ustawienie

intensywnosci (boczne). strzatki w prawo lub nacisnij pokretto/regulator cisnienia. Przycisk
Stop powoduje zakonczenie stymulacji. Aby kontynuowacd kalibracje, ponownie wyregulyj
intensywnos$¢ do przyjemnego poziomu, a nastepnie postepuj, jak opisano powyzej.

UWAGA: Po nacisnieciu przycisku Stop zawsze pojawia sie pierwszy ekran kalibracji, na
ktérym ustawiana jest gtéwna intensywnos$¢. Tutaj nie ma znaczenia, na ktérym etapie
kalibracji procedura zostata przerwana. Dotkniecie przycisku Kontynuuj spowoduje wyjscie
z kalibracji i kontynuowanie jej oceny.

Po ustawieniu g{o’wnej intensywnoéci Body side related calibration for patient Smith, John
mozna teraz przej$¢ do trybu ustawiania  |[ISseEAR AR
kanatéw bocznych. Kanat zawsze sktada
sie z dwdch przeciwlegtych elektrod,
ktére sa wysSwietlane za pomoca
pomaranczowych migajgcych paskow.
W tym oknie mozna dostosowacd
intensywnos¢ kazdego kanatu i ustawic ja
na poziomie przyjemnym dla pacjenta.
Aby powrdci¢ do poprzedniego okna
i zmieni¢ gtéwna intensywnos¢, nalezy
zatrzymac kalibracje za pomoca przycisku intensywnosci, nalezy zatrzymac kalibracje za
pomoca przycisku Stop i dostosowac intensywnos¢, ponownie obracajgc kontroler
rotacji/ci$nienia do poziomu stymulacji, ktoéry jest przyjemny dla pacjenta. W naszym
przyktadzie ustawiliSmy gtéwna intensywnos$¢ na wartos¢ 50. W tym oknie mozna réwniez
zobaczy¢ miedzy paskami poszczegdlnych kanatéw, z jaka proporcjg ustawionej intensywnosci
gtéwnej stymulowany jest dany kanat. Podstawowe ustawienie na kanale 12 po lewej stronie
wynosi w tym przypadku 45%. Wyswietlacz Intensywnosci pokazuje, ze rzeczywista
intensywnos$¢, z jaka stymulowany jest kanat 12, wynosi 22. Odpowiada to doktadnie
wyswietlanej wartosci 45% gtéwnej intensywnosci 50. Obracajac kontroler obrotéw/cisnienia
lub dotykajac i przesuwajgc kontroler przesuwny, mozna teraz zmieni¢ intensywnosé
wybranych kanatéw. Jesli na przyktad intensywno$¢ na kanale 12 zostanie zwiekszona do
wartosci 25, proporcjonalna specyfikacja miedzy dwoma paskami wybranych kanatéw zostanie
automatycznie dostosowana - w tym przypadku do 50% gtéwnej intensywnosci.

UWAGA: Poniewaz intensywnos$¢ proporcjonalna dla kazdego kanatu jest automatycznie
dostosowywana do zmian intensywnosci, przekroczenie 100% jest catkiem mozliwe. Mozliwe
jest réwniez ustawienie poziomu intensywnosci poszczegdlnych kanatéw powyzej
intensywnosci gtéwne;j.




Jesli pacjent jest zadowolony z ustawionego poziomu intensywnosci, mozna, dotykajac
strzatki w prawo lub naciskajgc pokretto/regulator ci$nienia, przejs¢ do nastepnego kanatu.
Alternatywnie mozna bezposrednio wybraé kanat, dotykajgc jednego z dwéch paskéw
w odniesieniu do wymaganego kanatu. W ten sposéb nalezy przetaczyc¢ sie na wszystkie 12
kanatéw. Upewnij sie, ze intensywnos¢ dla pacjenta jest podobnie wykrywana na wszystkich
kanatach. Jesli w miedzyczasie chcesz powrdci¢ do okreslonego kanatu, dotknij strzatki
w lewo lub bezposrednio wybierz kanat, dotykajac odpowiednich paskéw. Jesli podczas
ustawiania poszczegdinych kanatow dojdziesz do kanatu 1 po prawej stronie, przejdZz do
nastepnego ekranu, dotykajac strzatki w prawo lub naciskajac pokretto/pokretto regulacji
cisnienia.

UWAGA: DWa kana+y na Odcinku SZyjnym Body side related calibration for patient Smith, John

Adjust the intensity of the active area ta that of the appasite side

kregostupa stanowig wyjatek w ustawieniach
kanatéw bocznych. Kanaty 1i 2 stymulujg we
wszystkich programach wzdtuznie, dlatego
sg kalibrowane tylko wzdtuznie. Dwa goérne
kanaty zawsze sktadaja sie z dwdch
sgsiadujacych elektrod.

intensity [[EE

4 >

Znajdujesz sie teraz w trybie ustawien
kanatéw wzdtuznych. Kazdy kanat jest

utworzony przez dwie sasiadujgce elektrody. Rzeczywista intensywno$¢ kazdego kanatu jest
Srednig wartoscig intensywnosci dwdch kanatéw bocznych, ktére tworzag ten kanat.
Intensywnos¢ kanatu podtuznego 12 jest zatem Srednig wartoscig dwéch kanatéw bocznych 11
i 12, poniewaz dwie dolne elektrody tych kanatéw bocznych tworzg kanat podtuzny 12.

Teraz nalezy ustawi¢ wymagang intensywnos¢ wszystkich kanatéw wzdtuznych. Dziata to
doktadnie tak samo, jak w przypadku ustawienia kanatéw bocznych, ktére zostato juz
wykonane. Upewnij sie, ze intensywnos¢ odpowiednich przeciwlegtych kanatéw jest
podobnie odczuwana przez pacjenta. Jesli jestes teraz na kanale 1, przejdZ do nastepnego
okna, dotykajac strzatki w prawo lub naciskajgc kontroler obrotowy/naciskowy.

Po zakonczeniu procedury kalibracji po lop.of the calibration/di
stronie ciata ocena Kkalibracji zostanie
wyswietlona na wykresie  stupkowym.
Wysokos¢  zielonych stupkéw pokazuje
zalezno$¢ proporcjonalnej intensywnosci
poszczegdlnych kanatéw. Im wyzszy stupek,
tym wyzsza intensywno$¢ proporcjonalna na
tym kanale. Jesli dwa przeciwlegte kanaty
wzdtuzne wykazujg rézne proporcjonalne ,,_,,_Msm,h;_hn
intensywnosci wéwczas oba kanaty beda
wyswietlane w innym kolorze. Mniejszeodchylenia sg wysSwietlane na zétto, a wieksze na
czerwono. Dotknij przycisku Kontynuuj, aby przejs¢ do nastepnego menu.

Po uzyciu Wstecz zostanie wys$wietlony ekran startowy kalibracji. Nalezy pamietaé, ze w tym
przypadku konieczne bedzie przeprowadzenie petnej ponownej kalibracji w celu ukonczenia
profilu pacjenta.



UWAGA: Odchylenia w wartosciach intensywnosci dwéch przeciwstawnych kanatéw
podtuznych moga w pewnych okolicznosciach wymagac bardziej intensywnej diagnostyki lub
wiekszej uwagi na terapie i proces wyboru programu.

9.24 Wybér trybu terapii

Po zakonczeniu kalibracji mozna teraz zdecydowac, czy terapia pacjenta ma by¢ prowadzona
w trybie automatycznego wyboru programu na podstawie wskazan, czy w trybie recznego
wyboru programu.

W trybie automatycznego wyboru programu na podstawie wskazan uzytkownik wprowadza
dane anamnestyczne pacjenta do systemu StimaWELL®120MTRS. Nastepnie system
automatycznie okresla prawidtowy program terapii i dostosowuje go z sesji na sesje
w zaleznosci od stanu pacjenta.

W trybie Recznego wyboru programu mozna | Selecttherspy mode

ponownie wybrac program terapii dla kazdej
sesji. Tutaj réwniez mozna utworzy¢ liste
programéw z preferowanymi programami.

Automatic program selection based on indications

UWAGA: Jesli w pojedynczych przypadkach
automatyczny wybor programu na podstawie
wskazan nie wywota wystarczajgco
kompatybilnego i wydajnego programu, to
oczywiscie, mozna zawsze skorzystac z trybu
recznego wyboru programu.

Manual program selection

9.2.41 Terapia w trybie “automatycznego wyboru programu na
podstawie wskazan”

Dotkmj w oknie Wyboru trybu terapii opcje What therapeutic measures to you want to take?
Automatycznego  wyboru  programu  na
podstawie wskazan. Mozesz teraz wybrad, I Pain therapy
ktére z trzech dziatan terapeutycznych ktére
chcesz zastosowac: Terapia przeciwbolowa,
Terapia miesni i Dynamiczny masaz falami
gtebokimi.

Muscle therapy

Dynamic deep massage

W dalszej czesci chcieliby$my szczegdtowo
wyjasnic, jakie Srodki pocigga za soba Terapia
przeciwbolowa. Nastepnie wyjasnimy Srodki
w odniesieniu do terapii miesni i dynamicznego masazu falami gtebokimi.

UWAGA: Nalezy pamietad, ze w trybie automatycznego wyboru programu na podstawie wskazan
mozna przeprowadzi¢ tylko jeden cykl terapii na pacjenta, ktéry mozna skompilowac z opcjonalnej
liczby sesji. Jesli chcesz rozpoczgé nowy cykl terapii dla pacjenta, poprzedni cykl zostanie
przerwany.



9.2.4.2 Dziatania terapeutyczne

Dotknij przycisku Terapia przeciwbolowa, aby
Mozna teraz wybrac forme progresji choroby
powodujacej bdl u pacjenta (ostra lub
przewlekta). Nastepnie wprowadz lokalizacje.
Dostepne opcje obszaru wyboru to szyjny,
piersiowy, ledzwiowy i catkowity. Nastepnie
wprowadz warto$¢ w skali bdlu, ktéra
reprezentuje poziom bdlu odczuwanego
przez pacjenta. Skala miesci sie w zakresie
od O do 10, gdzie O oznacza brak bdlu, a 10
najbardziej intensywny bdl, jaki mozna sobie
wyobrazié.

Po zakonczeniu wszystkich ustawier dotknij

przycisku Kontynuuj. Wstecz spowoduje
powrét do okna  wyboru  Srodkéw
terapeutycznych.

UWAGA: Nalezy pamietaé, ze przycisk
Kontynuuj jest aktywny tylko wtedy, gdy
dokonano wyboru we wszystkich trzech
obszarach Kurs, Lokalizacja i Skala bolu.

Przy poziomie bdlu 4 lub nizszym wprowadz
teraz stan miesni pacjenta. Dostepne sg
opcje wyboru Hipertoniczny, Normotoniczny
i Hipotoniczny. Dotknij jednego z pdl, aby
wybrac¢ stan miesni, a nastepnie otrzymasz
wyjasnienie wybranego stanu w formie
tekstu, ktéry pojawi sie ponizej trzech pdl.

Aktywuj  Wstecz, aby powréci¢ do
poprzedniego okna Historia choroby.
Dotkniecie przycisku Kontynuuj powoduje
automatyczne zapisanie profilu pacjenta.
Jesli tekst pomocy jest aktywny, otworzy sie
okno Uwagi dotyczace terapii.

Aktywuj  Rozpoczecie  stymulacji, aby
rozpoczac sesje terapeutyczng. Jesli chcesz
wczesniej wyswietli¢ szczegotowy
wybranego programu, dotknij opcji Informacji

2”

“Terapia przeciwbolowa

wprowadzi¢ dane anamnestyczne.

Medical history

Caurse

Location

Lumbar

Pain scale
Mast savers pain

10

Medical history

Condition of the muscles

Hypertonic Normotanic Hypotonic

Please select the current condition of the back muscles.

Continus _ |

Notes about therapy
Notes about the therapy program
Program to treat persistent (chronic), slightly stronger extensive back pain

Notes about the intensity setting

Increase the intensity up to a noticeable, yet pleasant stimulation. This should
be noticeable to the patient in the form of alternating tingling and mild muscle
contractions (“tapping"). The stimulation should not causa any pain, not even
after the therapy sessions.

ce stimulation

Program description

Program to treat persistent [chrenic), slightly stronger extensive back pain. The
program begins with a 10-minute stimulatian accarding to HAN, This is particularly
effective, as it combines the advantages of low-frequency with those of
higher-freguency Alternatir takes place at 2 Hz and 100
Hz. This is followed by 10 minutes of stimulation with the program "muscle
relaxation tatal”, which relaxes the entire back through mild muscle activation. The
therapy session is concluded with a 10-minute application of the muscle relaxation
wave. It includes 30 waves from 8 wave types all targeted at relaxing and
loosening the muscles. During the course of these waves, the interplay of all
muscle groups of the back is gently activated. Finally, all of the muscles are
targeted sequentially in order to improve the muscular coardination.

. Za pomoca przycisku Zamknij mozna zamknaé

szczegdtowy opis i powréci¢ do okna Uwagi dotyczgce terapii.



Jesli tekst pomocy zostat dezaktywowany, menu gtéwne otwiera sie bezposrednio
i przywotywany jest automatycznie okreslony program dla sesji terapeutycznej dla tego
konkretnego pacjenta.

9.2.4.21 Dziatania terapeutyczne “Terapia miesniowa”

Dotknij przycisku Terapii miesniowej, aby Medicalhistery
wprowadzi¢ dane anamnestyczne. Zostanie Condition of the muscles
wyswietlony monit o wprowadzenie stanu

miesni pacjenta.

Hypertonic Normotonic Hypotonic

|  Please select the current condition of the back muscles.

Dostepne sa opcje wyboru Hipertoniczny,
Normotoniczny i Hipotoniczny. Dotknij
jednego z pdl, aby wybraé stan miesni.
Nastepnie otrzymasz opis wybranego stanu
w formie tekstu, ktéry pojawi sie ponizej
trzech pol.

Po dokonaniu wyboru nalezy nacisna¢ przycisk Kontynuuj, aby przejs¢ do wyboru celu terapii.
Po nacisnieciu przycisku Wstecz nastgpi powrdt do okna wyboru srodkéw terapeutycznych.

Continue

Teraz nalezy wybrac terapie ukierunkowang
na obszar terapii miesniowej. Nastepnie
dotknij Kontynuuj, aby ukonczy¢ profil
pacjenta lub Wstecz, aby powrdci¢ do
poprzedniego okna. i SILE ZET

Medical history

Selection of & therapy focus

Muscle training gentle Muscle training Intensive

Spondylarthritis

pacjenta zostanie automatycznie zapisany.
Jesli tekst pomocy jest aktywny, otworzy sie
okno Uwagi o terapii. Aktywuj Rozpocznij centinge
stymulacje, aby rozpoczac sesje

terapeutyczna.

ody perception & vitalisation

Po nacisnieciu przycisku Kontynuuj profil | Pt

Jesli tekst pomocy zostat dezaktywowany, menu gtéwne otwiera sie bezposrednio
i przywotywany jest automatycznie okreslony program dla sesji terapeutycznej dla tego
konkretnego pacjenta.



9.24.2.2 Dziatanie terapeutyczne “Dynamiczny masaz falami gtebokimi”

Dotknij przycisku Dynamicznego masazu falami
gtebokimi. Teraz wybierz typ dynamicznego
masazu gtebokiego, ktéry chcesz wykonad.
Dostepne sg nastepujace opcje: Delikatne fale
gtebokie, Intensywne fale gtebokie

i Specyficzne fale gtebokie.

Na koniec dotknij przycisku Kontynuuj. Wstecz
spowoduje powrét do okna wyboru srodkow
terapeutycznych.

Teraz nalezy wybra¢ jeden z dynamicznych
masazy gtebokich. Po zaznaczeniu fali
w dolnej czesci okna wyswietlany jest krotki
opis programu. Za pomoca przycisku Info
mozna przywotac szczegbtowy opis
zaznaczonej fali. Aktywuj wybdr przyciskiem
Kontynuuj i uzupetnij  profil  pacjenta
w nastepnym kroku lub wré¢ do poprzedniego
okna przyciskiem Wstecz. Dotkniecie przycisku
Kontynuuj powoduje automatyczne zapisanie
profilu pacjenta.

Jesli tekst pomocy jest aktywny, otworzy sie
okno Uwagi dotyczgce terapii. W tym przypadku
mozna wyswietli¢ tylko uwagi dotyczace
ustawien  intensywnosci, poniewaz  opis
programu byt juz dostepny w poprzednim
oknie. Aktywuj Rozpocznij stymulacje, aby
rozpoczac sesje terapeutyczna.

Jedli tekst pomocy zostat dezaktywowany,
menu gtéwne otwiera sie bezposrednio
i przywotywany jest automatycznie okreslony
program dla sesji terapeutycznej dla tego
konkretnego pacjenta.

9.24.2.3 Rozpoczecie Stymulacji

Nastapi przejscie do menu gtéwnego, pacjent
zostanie wybrany. Teraz rozpocznij stymulacje,
obracajgc regulator obrotowy/ cisnienia.

Po uptywie czasu terapii zostanie wyswietlony
monit o  wprowadzenie poziomu bdlu
odczuwanego przez pacjenta po zakonczeniu
sesji terapeutycznej.

Dynamic deep massage

Select type of deep massage

Gentle deep waves

Intense deep waves

Specific deep waves

Gentle deep waves

Soff

Muscle relaxation wave

Notes about therapy
Notes about the intensity setting
Increase the intensity to a noticeable, yet pleasant stimulation. It must

i be sufficient enouh to trigger more intense muscle contractions or muscle

In the patient. The should not cause any pain,
not even after the therapy sessions,

Pain i’ﬁerapy scale value & Hypotonic )

¥ Smith, John




Wybierz opcje Lepiej, Tak samo lub Level of pain after therapy session
Gorzej, dotykajac i  potwierdzajac Your therapy session has ended

przyciskiem Potwierdz. Pacjent pozostaje How would you rate the pain after the therapy session?
"wybrany", dzieki czemu mozna uzyc |
przycisku Oceny, na przyktad w celu
wyswietlenia oceny rzeczywistej terapii.

Better Same

Aby po zakonczeniu sesji terapeutycznej przywréci¢ profil Ustawienia podstawowe, mozna

aktywowac przycisk Menu gtowne na pasku menu. Wszystkie ustawienia zostang
zresetowane do ustawien podstawowych.

UWAGA: Nalezy pamietac, ze ocena zakonczonej sesji terapeutycznej jest mozliwa tylko
wtedy, gdy pacjent catkowicie ukonczyt sesje. Jesli w sesji wystapity jakiekolwiek zaktécenia,
terapia nie zostanie zapisana w historii terapii i nie bedzie mogta zosta¢ oceniona.

9.2.4.3 Terapia w trybie “Reczny wybor programu”

Dotknij w oknie Wyboru trybu terapii opcje Recznego wyboru programu. Mozna teraz
utworzy¢ liste programéw dla pacjenta lub zapisaé profil.

9.2.4.31 Tworzenie indywidualnej listy programéw

Istnieje  mozliwos¢ zapisania do 20 Compils aorogram latior patientSmith
Z z . Chron_pain total HAN

réznych programéw wraz z profilem e

pacjenta. Jesli po’iniej wybierzesz Chron. pain cervical after pain aggravation

pacjenta do terapii, mozesz przywotac
zapisane programy za pomocg przycisku
Ulubione (patrz Rozdziat 8). Aby
przypisac¢ okreslone programy terapii do
profilu pacjenta, nalezy nacisnac przycisk
Utwoérz indywidualna liste programow.

B Package

Select program package

Za pomocag przycisku Pakiet mozna
wybrac pakiet programoéw dla pacjenta. T
Pakiet programéw sktada Sie z 5 Muscle building - desp massaging
programéw, z ktérych kazdy moze o Lt e
wystepowac wiecej niz jeden raz. Jesli
uzytkownik utworzyt liste ulubionych
programéw, obok pakietéw programéw
na liscie wysSwietlany jest pakiet
"ulubione" jako indywidualny pakiet
programéw.

Gentle deep massaging

Deep massaging for promating physical perception
Favourites




Zaznacz, dotykajac zadanego pakietu programéw na liscie. Przycisk Info otwiera menu,
w ktérym wyswietlane sg programy zawarte w pakiecie/ulubione. Za pomoca przycisku Info
mozna ponownie wygenerowac opis zaznaczonego programu. Za pomocg przycisku OK
mozna zaakceptowac wszystkie programy z pakietdw programéw na liScie programéw
pacjenta. Nalezy pamietaé, ze wszystkie programy znajdujgce sie wczesniej na licie zostang
usuniete.

Dotknij przycisku Wstaw, jesli chcesz wybrac okreslone programy terapeutyczne dla pacjenta.
Najpierw zostanie wyswietlone menu z grupami programoéw dostepnymi do wyboru. Istnieje
réwniez mozliwos¢ wyboru programéw uzytkownika.

Select program group

Dotknij zadanej grupy programoéw. Zostanie
otwarte menu wyboru programu. Pain therapy (based on indications)
Zaznacz zadany program. Jesli chcesz = T
wyswietli¢ opis programu, dotknij przycisku
Info. Za pomoca przycisku OK mozna
zaakceptowa¢ zaznaczony program lub
program uzytkownika na liscie programéw dla
pacjenta.

Dynamic deep massage

User programs

Aby usung¢ program z listy, nalezy go najpierw zaznaczy¢, a nastepnie nacisngc przycisk Usun.
Po wybraniu Zapisz lista programoéw wraz z profilem pacjenta zostanie zapisana. Zostanie
wyswietlone menu gtéwne, a utworzony pacjent zostanie wybrany do terapii. Dotknij Zamknij,
aby powréci¢ do okna Petny profil pacjenta.

9.24.3.2 Zapisywanie profilu pacjenta

Jesli po wybraniu trybu Reczny wybodr programu chcesz zapisaé profil pacjenta bez
przypisywania programéw w jednostce sterujgcej StimaWELL®120MTRS, dotknij przycisku
Zapisz profil pacjenta.

Zostana wyswietlone grupy programéw umozliwiajgce wyboér programu terapii dla biezacej
sesji. Dotknij zadanej grupy. Zostanie wyswietlona lista programéw tej grupy. Jesli grupa
programéw zawiera dalsze podgrupy, lista zostanie wyswietlona dopiero po wybraniu
odpowiedniej podgrupy. Zaznacz zadany program, dotykajgc go. Jesli dla zaznaczonego
programu dostepny jest tekst informacyjny, aktywny jest przycisk Info, ktérego dotkniecie
umozliwia przywotanie opisu programu. Po zaznaczeniu programu potwierdz wprowadzone
dane przyciskiem OK, aby wybra¢ zaznaczony program. Wybrany program zostanie
wyswietlony w polu wyswietlania menu gtéwnego, a nowo utworzony pacjent zostanie
wybrany do terapii.



9.3 Wybor terapii dla pacjenta

Po wybraniu w menu gtéwnym opcji Zarzadzanie pacjentami dotknij punktu menu Wybierz
pacjenta/Edytuj dane, aby wyswietli€ liste istniejgcych profili pacjentéw. W tym miejscu mozna
wybrac pacjentéw do terapii lub edytowac ich dane. Ta sekcja dotyczy wytacznie wyboru
istniejacych pacjentoéw. Wiecej informacji na temat edycji danych pacjenta mozna znalezé
w Rozdziale 9.4.

UWAGA: Profil Ustawienia podstawowe zawsze pojawia sie na pierwszej pozycji listy. To tutaj
zapisywane sg podstawowe ustawienia intensywnosci proporcjonalnej.

Wybierz pacjenta, dotykajac jego nazwiska Seisripotient fedidate
i potwierdz wybdr przyciskiem OK. Jesli :::::'T‘::g
utworzono wielu pacjentéw, mozna uzy¢ pola  [e "

liter po prawej stronie, aby szybko przejs¢ do Sl
pierwszego nazwiska z odpowiednig pierwszag

literg nazwiska. Szczegdlnie w przypadku duzej BT

listy pacjentéw przyspiesza to dostep do zestawu ‘;M::

danych konkretnego pacjenta. Po anulowaniu Grimes, Barbara
. P . . Harper, Melinda
mozna powrdcic do zarzadzania pacjentem.

Browning, Max

Po wybraniu pacjenta pojawi sie kolejne okno. W zaleznosci od tego, czy wybrany pacjent byt
juz leczony w trybie Automatyczny wybor programu na podstawie wskazan, czy w trybie
Reczny wybdr programu dostepne sg rézne opcje wyboru, ktére wyjasniono ponizej.

9.3.1 Terapia w trybie “Automatyczny wybér programu na podstawie
wskazan”

What therapeutic measures to you want to take today?

Jesli  wczesdniej przeprowadzono terapie
wybranego pacjenta w trybie Automatyczny
wyboér programu na podstawie wskazan,
w oknie Jakie dziatania terapeutyczne chcesz
podja¢ dzisiaj wySwietlona zostanie data
ostatniej sesji, a takze liczba poprzednich sesji.

Your last therapy session was on: 04.07.2016

Previous number of therapy sessions: 17

Start new therapy cycle

I Continue started therapy cycle

Manual single session

Dotkna¢ palcem opgji Kontynuuj rozpoczety cykl
terapii, aby kontynuowaé poprzednia terapie
w trybie Automatyczny wybdér programu na
podstawie wskazan. Po wybraniu opcji Rozpocznij nowy cykl terapii poprzednia terapia
zostanie przerwana i bedzie mozna rozpocza¢ nowag terapie z nowymi parametrami.

Wybierz opcje pojedyncza sesja reczna, jesli chcesz wykonac¢ pojedyncza sesje w trybie
recznym, bez przerywania poprzedniego cyklu terapii. Tej opcji mozna zazwyczaj uzy¢, jesli
pacjent jest obecnie w trakcie cyklu terapii przeciwbolowej i chciatby poddac sie
dynamicznemu masazowi gtebokiemu w celu zrelaksowania sie.

Aby powréci¢ do okna wyboru pacjenta, nalezy aktywowac opcje Wstecz.



9.3.141

Po nacisnieciu przycisku Kontynuuj rozpoczety cykl terapii otwiera sie okno Historia
medyczna. To, ktdére okno historii medycznej zostanie wyswietlone, zalezy od tego, na jakich

Kontynuuj rozpoczety cykl terapii

Srodkach terapeutycznych opiera sie terapia.

9.3.1.11 Terapia przeciwbdélowa

Po nacisnieciu przycisku Kontynuuj rozpoczety cykl
terapii otworzy sie okno historii medycznej "Terapia
przeciwbolowa", ktére byto juz edytowane podczas
ustawiania terapii w trybie Automatyczny wybor
programu na podstawie wskazan. Wybierz teraz

Medical history.

Location

Lumbar

Pain scale

wartos¢ skali bélu, ktéra odpowiada rzeczywistemu
poziomowi odczuwanemu przez pacjenta.

Nalezy pamietac, ze w tym oknie nie mozna zmienié
ani kursu, ani lokalizacji. Jesli chcesz zmienic jedng
z tych wartosci, musisz rozpoczaé nowa terapie.

Medical history,
Condition of the muscles
Normotonic

Hypertonic Hypotonic

| Please select the current condition of the back muscles.

Przycisk Wstecz umozliwia powrét do
poprzedniego okna. Dotknij przycisku Kontynuuj,
aby przejs¢ do nastepnego okna. Jesli wybrany
poziom bdélu wynosi 4 lub mniej, zostanie
wys$wietlony monit o wybranie stanu miesni
pacjenta, a nastepnie przycisk Kontynuuj w celu ponownego potwierdzenia.

Przy poziomie bélu wiekszym niz 4 natychmiast pojawi sie okno Uwagi dotyczace terapii. Dotknij
Rozpocznij terapie, aby kontynuowac terapie i rozpoczaé stymulacje. Nastapi przejscie do menu
gtéwnego, w ktérym automatycznie zostanie ustawiony program dla pacjenta na biezaca sesje.

9.3.1.1.2

Po dotknieciu przycisku Kontynuuj rozpoczety cykl terapii otworzy sie okno Uwagi dotyczagce
terapii. Dotknij Rozpocznij terapie, aby kontynuowac terapie i rozpoczac stymulacje. Nastapi
powrét do menu gtéwnego, a automatycznie okreslony program dla pacjenta zostanie
ustawiony na rzeczywista sesje.

Terapia miesniowa i Dynamiczny masaz falami gtebokimi

9.3.1.2

Po dotknieciu przycisku Rozpocznij nowy cykl
terapii zdecyduj, czy chcesz przeprowadzi¢ nowg
kalibracje, czy rozpoczal terapie ze starg
kalibracja.

Rozpoczecie nowego cyklu terapii

Calibrate

Perform new calibration

Continue with old calibration

Dotknij przycisku Wykonaj nowa kalibracje, aby
ponownie wykonac kalibracje z rozréznieniem
stron. Dalsze postepowanie jest takie samo, jak
w przypadku Kkalibracji dla nowego pacjenta
(patrz Rozdziat 9.2.3).



Wybierz opcje Kontynuuj ze starg kalibracja, aby zaakceptowac juz ustalone wartosci
intensywnosci proporcji poszczegdlnych kanatéw dla nowej terapii. W takim przypadku nalezy
postepowac w taki sam sposdb, jak w przypadku wyboru trybu terapii (patrz Rozdziat 9.2.4).

UWAGA: Jesli chcesz rozpoczaé nowy cykl terapii po zakonczeniu innego cyklu
terapeutycznego, zaleca sie przeprowadzenie ponownej kalibracji. Po zakoriczeniu terapii
mozliwe jest, ze stopien stymulacji odczuwanej w niektérych czesciach plecéw ulegt zmianie.

9.3.1.3 Pojedyncza sesja reczna

Po dotknieciu przycisku Reczna pojedyncza sesja wy$wietlone zostang grupy programéw
umozliwiajgce wybér programu terapii dla biezacej sesji. Dotknij zadanej grupy. Zostanie
wyswietlona lista programoéw tej grupy. Jesli grupa programow zawiera dalsze podgrupy, lista
zostanie wyswietlona dopiero po wybraniu odpowiedniej podgrupy. Zaznacz wymagany
program, dotykajgc go. Jesli dla zaznaczonego programu dostepny jest tekst informacyjny,
aktywny jest przycisk Info, ktérego dotkniecie umozliwia przywotanie opisu programu.

Po zaznaczeniu programu potwierdz wprowadzone dane przyciskiem OK, aby wybrac
zaznaczony program. Wybrany program zostanie wyswietlony w polu wys$wietlania menu
gtéwnego, a pacjent zostanie wybrany do terapii.

9.3.2 Terapia w trybie “Reczny wyboér programu”

Jesli poprzednia terapia zostata przeprowadzona Lbatierpeutic massimn toyou wanto iake oo
w trybie Reczny wybor programu, poza trybem i
Automatyczny wybdr programu na podstawie Cantinue with manual program selection
wskazan, nie sa wys$wietlane Zadne informacje
statystyczne dotyczace terapii. Ta funkcja jest
dostepna tylko w trybie automatycznego wyboru
programu na podstawie wskazan.

Start new therapy cycle

Mozesz wybrac, czy chcesz kontynuowac w trybie
Reczny wybor programu, czy rozpoczaé nowy cykl terapii.

9.3.21 Kontynuacja w trybie "Reczny wybor programu"

Dotknij opgji Kontynuuj z recznym wyborem programu, aby kontynuowac¢ nastepny program
z listy programoéw przypisanych do pacjenta. W przypadku pacjentéw w trybie Reczny wybor
programu uzytkownik ma zawsze mozliwos$¢ recznego wyboru alternatywnych programéw dla
sesji terapeutycznej. Za pomoca przycisku Ulubione mozna wywotac liste ulubionych jednostki
sterujgcej Sti-maWELL®120MTRS lub liste programéw pacjenta, z ktérej mozna wybraé program
(patrz Rozdziat 8). Alternatywnie mozna uzy¢ przycisku Programy, aby wybra¢ programy
terapeutyczne z grup programoéw jednostki sterujgcej StimaWELL®120MTRS (patrz Rozdziat 7).

Jedli w profilu pacjenta nie wprowadzono zadnego programu, po dotknieciu przycisku
Kontynuuj z recznym wyborem programu wyswietlone zostang grupy programoéw
umozliwiajgce wybdr programu terapii dla biezacej sesji. Dotknij zadanej grupy. Zostanie
wyswietlona lista programow tej grupy. Jesli grupa programéw zawiera dalsze podgrupy, lista
zostanie wyswietlona dopiero po wybraniu odpowiedniej podgrupy. Zaznacz zadany program,
dotykajac.



Jesli dla zaznaczonego programu dostepny jest tekst informacyjny, przycisk Info jest aktywny,
a po jego nacisnieciu wyswietlany jest opis programu. Po zaznaczeniu programéw potwierdz
wprowadzone dane przyciskiem OK, aby wybra¢ zaznaczony program. Wybrany program
zostanie wyswietlony w polu wyswietlania menu gtéwnego, a pacjent zostanie wybrany do
leczenia.

9.3.2.2 Rozpoczecie nowego cyklu terapii

Po dotknieciu przycisku Rozpocznij nowy cykl terapii zdecyduj, czy chcesz przeprowadzi¢
nowa kalibracje, czy rozpoczac terapie od starej kalibracji.

Dotknij przycisku Wykonaj nowa kalibracje, aby Callbrate
ponownie wykonac kalibracje z rozréznieniem
stron. Teraz nalezy postepowac tak samo, jak
w przypadku kalibracji nowego pacjenta (patrz

Rozdziat 9.2.3).

Perform new calibration

Continue with old calibration
Wybierz opcje Kontynuuj ze starg kalibracja, aby
zaakceptowad poprzednio okreslone wartosci
w odniesieniu do proporcjonalnych natezen
poszczegdlnych kanatéw dla nowej terapii.

[Select patient / edit data

W takim przypadku nalezy kontynuowaé wybor
trybu terapii (patrz Rozdziat 9.2.4).

UWAGA: Jesli chcesz rozpoczgé¢ nowy cykl
terapii po zakonczeniu innego cyklu terapii,
zaleca sie przeprowadzenie ponownej kalibracji.
Po zakonczeniu terapii mozliwa jest zmiana
stopnia stymulacji odczuwanej w niektérych
czesciach plecow.

Basic setting
Atkins, Tom

Aytakin, Latit
Baker, Anya

Beecroft, Carmen
Brown, Jennifer
Browning, Max
Carter, Hannah
Coleman, John
Donovan, Thomas.
Edwards, Mary
Grimes, Barbara
Harper, Malinda

9.4 Edytowanie danych pacjenta

Po wybraniu w menu gtéwnym opcji Zarzadzanie pacjentami dotknij punktu menu Wybierz
pacjenta/Edytuj dane. Zostanie wysSwietlona lista wszystkich pacjentéw zapisanych
w jednostce sterujgcej StimaWELL®120MTRS. Pacjenta mozna oznaczy¢, dotykajac jego
nazwiska. Pole literowe po prawej stronie moze by¢ uzywane do przeskakiwania (poprzez
dotkniecie pierwszej litery wymaganego nazwiska). Szczegdlnie w przypadku duzych list
pacjentéw przyspiesza to edycje zestawdw danych pacjentow.

Edit patient data

Jesli chcesz zmienié nazwisko pacjenta, zaznacz
zestaw danych i dotknij przycisku Zmien, aby
otworzy¢ okno z danymi pacjenta. Obok
nazwiska mozna tu réwniez zmieni¢ opcjonalne
dane, takie jak ptec, rozmiar lub adres. Dziata to
w taki sam sposodb, jak w przypadku tworzenia
zestawu danych (patrz Rozdziat 9.2.1).

-

Optional patient data

EHOTE 02.03.1972 |

weight: ¥ [EE0 A ks



Za pomoca przycisku Kalibruj mozna wywotaé Select calibration options
opcje kalibracji dla zaznaczonego pacjenta.
Dotknij opgji Kalibracja zwigzana ze strong ciata, i Sody gida faiated catbraton
aby ponownie przeprowadzi¢ kalibracje. Za
pomoca przycisku Wskaz ocene wyswietlana jest

ocena ostatniej kalibragji.

Indicate evaluation

Dotknij opcji Historia, aby wyswietli¢ historie
terapii zaznaczonego pacjenta. Nalezy pamietac, ze pole Historia jest dostepne do wyboru
tylko w przypadku pacjentéw, ktérzy co najmniej raz przeszli juz terapie w trybie
automatycznego wyboru programu na podstawie wskazan. Wiecej informacji na ten temat
mozna znalez¢ w akapicie "Ocena historii" w dalszej czesci tej sekgji.

Jedli zaznaczono pacjenta, dla ktérego aktualnie uruchomiony jest tryb Reczny wybor
programu, przycisk Programy jest aktywny. W tym miejscu mozna edytowac liste programoéw
wybranego pacjenta i/lub utworzy¢ liste programéw. Wiecej informacji na temat tworzenia list
programéw mozna znalez¢ w Rozdziale 9.2.4.3.1. Aby usuna¢ zestaw danych pacjenta, nalezy
zaznaczy¢ pacjenta przez dotkniecie i aktywowac przycisk Usun. Zostaniesz poproszony

o potwierdzenie, czy naprawde chcesz usunac tego pacjenta.

Potwierdz przyciskiem Tak, aby usunaé pacjenta.
W takim przypadku oznaczenie przesunie sie do
nastepnej pozycji na liscie. Wybranie opcji Nie A
spowoduje powrét do okna Wybierz pacjenta/

Edytuj dane bez usuniecia pacjenta.

Really delete the patient?

No

Zaznaczenie pacjenta i nacisniecie przycisku OK oznaczajg wybranie pacjenta do terapii (patrz
Rozdziat 9.3).

Anulowanie powoduje powrdét do sekcji Zarzadzanie pacjentami bez zaimplementowania
zmian.

UWAGA: Jesli chcesz zmienic¢ rozmiar maty, z wybranym zestawem danych pacjenta dotknij
w menu gtéwnym na wyswietlaczu Reprezentacja maty stymulacyjnej StimaWELL®. Zmien
rozmiar maty i potwierdz przyciskiem OK. Na koniec dotknij Zapisz, aby trwale zaakceptowacd
zmiany dla pacjenta. Jesli rozmiar maty zostat zmieniony zM na L lub z S na M lub L, zaleca sie
przeprowadzenie ponownej kalibracji. W przeciwnym razie proporcjonalna intensywnosé
dwoch najnizszych kanatow bedzie odpowiadac standardowym poziomom ustawien. Nalezy
pamietaé, ze nie mozna zmieni¢ rozmiaru maty, jesli pacjent zostat wybrany w trybie
Automatyczny wybér programu na podstawie

Select therapy

wskazan ze $rodkami terapeutycznymi Terapii 0309 2015 Muscle tharapy Hypertonic 1]

29.03.2015-30 06 2015 Pain therapy Acute Lumbar [18]

przeciwbdlowa.

Ocena Historii

Po dotknieciu opcji Historia wszystkie ukonczone
terapie pacjenta zostang wyswietlone na liscie.
Kazdy wpis zawiera date przeptywu i lokalizacje,
a takze liczbe sesji terapii, Srodki terapii, w tym | WAL




forme przeptywu i lokalizacje, a takze liczbe sesji terapii. Nalezy pamietaé, ze w historii terapii
uwzgledniane sa tylko w petni zakonczone sesje, a nie te, ktére z jakiegokolwiek powodu
zostaty przerwane przed zakonczeniem sesji.

Aby wybrac terapie, zaznacz jg za pomoca klikniecia. Aktywuj opcje Usun, aby usunaé
wybrang terapie z listy. Dotkniecie opcji Ocena spowoduje wyswietlenie szczegdtowych
danych wybranej terapii.

Therapy history for Smith, John

W gérnej czesci ekranu wyswietlana jest liczba
sesji terapeutycznych wraz z odpowiednimi
datami. Ponizej wyswietlana jest czestotliwos¢,
z jaka pacjent po sesji terapeutycznej
wskazywat, czy jego poziom bolu byt lepszy, taki
sam czy gorszy.

16 Sessions from 29.03.2015 until 30.06.2015
13 -1 2 Pain trend: -6,

Levelof pain mmediately after therapy session

Jesli terapia przeciwbdélowa jest zaangazowana
w historie leczenia, dalsze szczegdéty mozna
znalez¢ w ocenie.

Piktogram tendencji b6lu pokazuje, o jaka wartos¢ zmienit sie poziom bdélu od rozpoczecia
terapii. Wartos¢ ujemna (-) oznacza poprawe poziomu bdlu, a warto$¢ dodatnia oznacza
pogorszenie. Do obliczenia poziomu bodlu wykorzystywany jest rzeczywisty poziom bélu
wybrany przez pacjenta przed rozpoczeciem biezacej sesji terapeutycznej. Kolorowe kciuki
wskazujg, czy poziom bdlu po sesji terapeutycznej zostat wskazany jako lepszy, taki sam czy
gorszy.

Kolorowe stupki pokazujg przebieg wartosci skali bélu podczas terapii. Kazdy stupek
przedstawia poziom bélu aktualnej sesji terapeutycznej, wybrang wartos¢ mozna ponownie
zobaczy¢ po prawej stronie grafiki. Pod stupkami wyswietlany jest biezgcy numer sesji terapii.
Poniewaz mozna wyswietli¢ tylko ograniczong liczbe sesji, uzytkownik ma mozliwosé
przewijania przebiegu terapii poprzez aktywacje pola Do przodu i Do tytu.

Dotknij przycisku Zamknij, aby powréci¢ do okna Wybierz terapie.

9.5 Przycisk “Ocena”

Po wybraniu pacjenta do terapii mozna uzy¢ przycisku Ocena w menu
gtéwnym, aby szybko wyswietli¢ ocene kalibracji lub biezgcej terapii.

Po dotknieciu pozycji menu Ocena kalibracji Patient Smith, John

wyswietlana jest ocena ostatniej kalibragji.

Evaluation of the calibration

W punkcie menu Ocena biezacej terapii
wys$wietlana jest ocena aktualnej historii terapii.

Evaluation of the current therapy



10 Ustawienie intensywnosci proporcjonalnej

Jesli podczas sesji terapeutycznej pacjent odczuje, ze intensywnos¢ na -
poszczegdlnych kanatach jest zbyt silna lub zbyt staba, mozna wybrac
poszczegdlne kanaty i ustawic ich proporcjonalng intensywnosé.

W tym celu dotknij na pasku menu gtéwnego przycisku Zmiana widoku.

Wyswietlany jest widok szczegdtowy z regulatorami przesuwnymi 1 dla poszczegdlnych
intensywnosci proporcjonalnych. Liczba aktywnych regulatoréw przesuwnych zalezy od
rozmiaru maty S, M lub L, a takze od tego, czy obszar zabiegowy maty stymulacyjnej
StimaWELL®, przez ktéry przeptywa fala, jest ograniczony (CS, TS lub LS). Nad suwakami
wyswietlane sg biatym tekstem proporcjonalne natezenia 2. Pod tymi wartosciami podczas
stymulacji wyswietlane sg poziomy intensywnosci 3 poszczegoélnych kanatow.

WEII] 120MTRS
45

Wyswietlana jest réowniez gtéwna intensywnos¢ 4 i czas trwania terapii 5. Za pomoca
kontrolera rotagji/ci$nienia mozna rozpocza¢ stymulacje i ustawi¢ gtéwng intensywnosc. Po
wstrzymaniu stymulacji nalezy ustawi¢ intensywnos¢ proporcjonalng za pomoca przycisku
Ustawienia standardowe 6 z powrotem do ustawienia podstawowego.

W zaleznosci od tego, czy wybrany program stymuluje wzdtuznie, czy poprzecznie,
dostosowuje sie tylko proporcjonalng intensywnos¢ bocznych/podtuznych kanatéw. Wybrany
typ stymulacji mozna rozpoznac po wyréwnaniu suwakow na ekranie. W przypadku kanatéw
dziatajgcych wzdtuznie, litery L i R nad suwakiem wskazujg réwniez, czy kanaty znajduja sie na
lewej (L) czy prawej (R) potowie ciata pacjenta.
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Jesli chcesz trwale zmieni¢ ustawienia

StimaWEFEL L 120MTRs |

podstawowe, ustaw jako uzytkownik 53 s s 45 45 s

"Ustawienia podstawowe" (patrz Rozdziat 9.3) : e “y
i wtdz karte administratora do gniazda karty I I I I I I
chipowej. Za pomoca suwakéw zmien teraz -
intensywnos$¢ proporcjonalng, a nastepnie l [- [ [‘ [' [‘ [' | l
dotknij na pasku menu przycisku Zapisz 7. ‘

Zmienione ustawienia zostang wprowadzone e :

jako standardowe. 9% 10

Podczas stymulacji aktywny kanat jest identyfikowany przez pomaranczowy znacznik 8, ktéry
znajduje sie pod kontrolerem przesuwnym. Jesli impuls zmieni sie na inny kanat, znacznik
przesunie sie odpowiednio. Nalezy pamietaé, ze gtéwna intensywnosc¢ réwniez podczas
adaptacji intensywnosci proporcjonalnej powinna by¢ ustawiona na wartos¢ przyjemna dla
pacjenta.

UWAGA: Podczas ustawiania intensywnosci proporcjonalnej fale, w ktérych kilka kanatow jest
aktywnych jednoczesnie, sa redukowane do fal prostych. Kanaty nie naktadaja sie na siebie,
co utatwia pacjentowi rozréznienie poszczegdlnych kanatéw. Po powrocie do menu
gtébwnego ustawiony program nadal dziata z okreslong forma/formami fali.

Teraz mozna regulowac intensywnos¢ tych kanatéw, ktére pacjent odbiera jako zbyt silne lub
zbyt stabe. Kazdy kanat mozna dyskretnie T
B ) StimaWELL 120MTrs

aktywowac, dotykajac kontrolera przesuwnego sttt

1. Impuls zostanie natychmiast przetaczony na
ten kanat. Teraz mozna zmieni¢ proporcjonalny
poziom intensywnosci za pomoca regulatora
przesuwnego lub regulatora obrotéw/cisnienia.
Intensywnos$¢ powinna zosta¢ zmieniona na
taki sam poziom, jaki jest odczuwany przez
pacjenta na sasiednich kanatach.

Po aktywacji kanatu przez dotkniecie, impuls pozostaje tam obecny tak dtugo, jak dtugo
kontroler nie zostanie poruszony przez 5 sekund lub do momentu aktywacji innego kontrolera.
Jesli przycisk Kontynuuj 9 zostanie dotkniety lub zaden kontroler nie zostanie uruchomiony,
fala specyficzna dla programu bedzie nadal przeptywac przez poszczegdlne kanaty.

Jesli stymulacja jest aktywna, ze wzgledow bezpieczenstwa intensywno$¢ proporcjonalna
moze by¢ zmieniana tylko w krokach co jeden punkt procentowy. Jesli stymulacja jest
wstrzymana, mozna szybko przesunac kontroler przesuwny do dowolnej wymaganej pozycji
(lub  bezposrednio dotykajac). Zaleca sie jednak, aby ustawianie intensywnosci
proporcjonalnej przy wstrzymanej stymulacji byto wykonywane dopiero po zdobyciu
odpowiedniego doswiadczenia w obstudze systemu StimaWELL®120MTRS.

Dotknij przycisku Zapisz 8, aby zapisa¢ zmieniong intensywno$¢ proporcjonalng w profilu
pacjenta.



1" Programy uzytkownika

System StimaWELL®120MTRS umozliwia tworzenie witasnych programéw

terapeutycznych. Te tak zwane ‘"programy uzytkownika" mogg by¢
komponowane zgodnie z wtasnymi specyficznymi wymaganiami z listy
elementdw, ktére scharakteryzujemy ponizej

jako sekwencje. Dotknij przycisku Grupy |~ User programs

programow na pasku menu gtéwnego.
Wybierz z Grupy programéw Programy
uzytkownika.

Na liscie wySwietlane sa wszystkie programy
uzytkownika w kolejnosci alfabetycznej. Aby
wybra¢ program uzytkownika, zaznacz
odpowiednig pozycje na liscie, dotykajac jej.
Jesli chcesz wybrac program uzytkownika do
nastepnej sesji, potwierdz wybér przyciskiem
OK.

User programs

Muscle relaxation

Aby utworzyé nowy program uzytkownika, dotknij przycisku Nowy. Jesli chcesz edytowac
istniejacy program uzytkownika, zaznacz go i dotknij przycisku Zmien. Program uzytkownika
mozna usuna¢, najpierw zaznaczajac go na liscie, a nastepnie dotykajgc przycisku Usun.

Tworzenie nowych programéw uzytkownika lub zmiana programoéw uzytkownika

Nowy program uzytkownika jest opisywany
przez jednostke sterujgca w formie tekstowej
jako ‘"program uzytkownika", po ktérym
nastepuje kolejny numer. Przyktad: program
uzytkownika 1. Tekst mozna zmieni¢ zgodnie
z wtasnymi wymaganiami. W tym celu nalezy
dotkngé bezposrednio pola tekstowego,
w ktérym wyswietlany jest zapis.

Z poszczegdlnych  sekwencji  mozna
utworzyé program uzytkownika. Dotknij

New sequence

ECCNTLLER OB Pain Therapy

| ‘Nano staps

Nana steps L thoraclc |

Nana steps L cervical

Nano steps L lumbar

Dauble wave slow

Double wave fast dynamics L
Bubbles

Lindworm right thoracic

Wave down s Wave down up

vy El & mn 0K

przycisku Wstaw, aby wyswietli¢ liste sekwencji. Sg one podzielone na grupy Terapia
przeciwbolowa, Trening miesni, Rozluznienie miesni i Masaz. Aby zmieni¢ grupy sekwencji,
nalezy dotkna¢ pola Grupa sekwencji. Otworzy sie lista z grupami sekwencji, z ktérej mozna
wybrac zadana grupe. Dotknij przycisku Anuluj, aby opusci¢ liste bez wprowadzania zmian.

Po wybraniu sekwencji przez dotkniecie mozna zdecydowaé o kierunku, w ktérym fala
przeptywa przez mate stymulacyjng StimaWELL®. W tym celu wystarczy dotkna¢ opcji Wave
Down, Wave Up lub Wave Down Up. Wybrany kierunek fali jest oznaczony zielonym punktem.
Za pomoca pol ze strzatkami mozna okresli¢ czas trwania sekwencji w minutach.



Edit user program

Oczekiwania: Sekwencje typu Bubbles nie
zawierajg fal, dlatego nie mozna okresli¢ Musole retaxation

. m Double wave fast [Wave down up] [2min] [02:00]
kierunku fal. W przypadku sekwencji typu et e et

Lindworm fale przeptywaja w okreslonym Drum wave L Wave dawn up] [2min] [06:00]

A L Knock wave 12Hz (Wave down up] [2min] [08:00]
kierunku w lewo Ilub w prawo wokdt Wava saft [Wave down up) [2min] [10:00]
kregostupa, wiec tutaj réwniez nie mozna

okresli¢ kierunku fali.

Po naci$nieciu OK sekwencja i jej czas
dziatania zostang zaakceptowane
W programie uzytkownika.

Liczba fal jest podana w nawiasach za nazwami sekwencji, po ktérych nastepuje czas dziatania
poszczegdlnych sekwencji, a takze warto$¢ posrednia catkowitego czasu dziatania do danej
sekwencji. Catkowity czas dziatania programu wyswietlany jest po prawej stronie, obok zapisu
dotyczacego programu uzytkownika. Dtugos¢ programu uzytkownika nie moze przekraczaé
maksymalnie 30 minut. Aby zmieni¢ sekwencje lub czas jej trwania, zaznacz jg i dotknij
przycisku Edytuj. Jesli chcesz usunagc przypisanie sekwencji, dotknij sekwencji i potwierdz
przyciskiem Usun. Wpis poprzedzajacy usuniete przypisanie przesunie sie o jedna pozycje
w gore.

Potwierdz wprowadzone dane przyciskiem OK lub przerwij edycje przyciskiem Anuluj.

12 Ustawienia

Aby otworzy¢ przeglad wszystkich opgji
ustawien, dotknij w menu gtéwnym przycisku
Ustawienia. Ta funkcja jest dostepna tylko ¥ YA
wtedy, gdy stymulacja za pomocg systemu

Settings

Time
StimaWELL®120MTRS nie dziata, a karta
administratora jest wtozona do gniazda karty N\ Date
chipowej jednostki sterujacej. 5 a0

Language

FW Tmp 1.1

Punkt menu Baza danych umozliwia ocene
i zarzadzanie bazg danych pacjentow.

Patient database

Software update
Dotknij poszczegdlnych punktéw menu, jesli \
chcesz zmieni¢ opcje, godzine, date lub jezyk ——
systemu.

Punkt menu Aktualizacja oprogramowania umozliwia aktualizacje oprogramowania
systemowego.



12.1 Ocena i administracja bazy danych

Punkt menu Baza danych umozliwia ocene Patient database
i zarzadzanie bazg danych. ——
Copy from unit to flash drive
Copy from flash drive to unlt

Delete from control unit

Delete from flash drive

12.11 Ocena bazy danych

Dotknaé w menu Baza danych punktu menu Evaluation of the StimaWELL patient database.
Ocena, aby catkowicie oceni¢ baze danych
pacjentéw jednostki sterujacej cute
StimaWELL®120MTRS lub przefiltrowac ja
wedtug  okreslonych  kryteriow. Nalezy
pamietaé, ze w ocenie pojawig sie tylko ci
pacjenci, dla ktérych prowadzona jest lub
byta terapia w trybie Automatyczny wybor
programu na podstawie wskazan.

Aby ustawic filtr, nalezy dotkng¢ pola wyboru poprzedzajgce biezgce kryteria filtrowania
i ustawi¢ je za pomoca zielonego haczyka. Teraz mozna ustawi¢ indywidualny filtr w ramach
kryteriéw filtrowania. W przypadku wiecej niz dwdch opcji wyboru mozliwy jest wybor
wielokrotny.

Jesli nie wybierzesz kryteriéw filtrowania lub wybierzesz kryteria filtrowania bez ustawiania
filtra znajdujacego sie ponizej, wszystkie dane zostang ocenione w tym obszarze.

Dostepne sg nastepujace kryteria filtrowania:
«  Kurs (tylko terapia przeciwbdlowa).
» Lokalizacja (tylko terapia przeciwbdlowa).

. Pted.

Jesli ustawiono jedno z kryteriéw filtrowania Kurs lub Lokalizacja, oceniane sg tylko sesje
w ramach $rodkéw terapeutycznych Terapia przeciwbolowa. Dzieje sie tak réwniez
w przypadku, gdy nie ustawiono zadnego z podstawowych zlokalizowanych filtréw (na
przyktad Ostre lub Przewlekte).



Po okresleniu wszystkich wymaganych filtrow nalezy nacisnac¢ przycisk Ocena, aby wyswietli¢
ocene bazy danych pacjentéow. Oczywiscie ocena jest réwniez mozliwa bez ustawiania filtrow.

W gérnym obszarze widoczne sg wybrane Evaluation of the StimaWELL patient database
filtry. W odrebnym obszarze ponizej A

wyséwietlane sa wyniki oceny. Najpierw
wyswietlana jest liczba pacjentéw, dla 1S EHDEE BRNnIon W el s Wkl

t6rych fitr ma zastosowarie, posortowana NN
wedtug ptci. Nastepnie wyswietlana jest Averaye pak trent- 5. shovs 1 palv theraples

liczba indywidualnych sesji terapeutycznych
(w tym okresy czasu), ktére ukonczyli ci
pacjenci. Nastepnie mozna zobaczy¢, jak
czesto po zakonczeniu sesji terapeutycznej
pacjenci wskazywali, ze czujg sie lepiej, tak
samo lub gorzej. Na koniec wyswietlana jest
Srednia tendencja bdlu, ktéra wskazuje, jak
zmienito sie odczuwanie bdélu podczas ses;ji
terapeutycznych. Warto$¢ ujemna wskazuje,
ze poziom bodlu ulegt poprawie, a wartos¢
dodatnia wskazuje na pogorszenie.
Nastepnie mozna zobaczy¢, na ilu terapiach
przeciwbdélowych opiera sie ocena. Jest to
szczegolnie istotne, jesli ogdlna ocena
zawiera réwniez terapie rehabilitacji miesni
i dynamiczne masaze gtebokie. Jesli dla wybranego filtra nie pojawig sie zadne wyniki,
zostanie to zasygnalizowane na ekranie. Dotknij przycisku Zamknij, aby powréci¢ do menu
Bazy danych pacjentow.

Filter location(s): Lumbar, Total

Evaluation of the StimaWELL patient database

Unfortunately there are no data available for an evaluation of the

filter selected by you.

Uwaga: Kryterium filtrowania Pte¢ moze zostac¢ ocenione tylko wtedy, gdy w danych pacjenta
wprowadzono pole Ptec.

12.1.2 Zarzadzanie baza danych

Istnieje  mozliwos¢ skopiowania bazy danych pacjentéw z jednostki sterujgcej
StimaWELL®120MTRS na pamiec¢ flash USB, skopiowania bazy danych pacjentéw z pamieci
flash USB do jednostki sterujacej Sti-maWELL®120MTRS, usuniecia bazy danych jednostki
sterujgcej StimaWELL®120MTRS i usuniecia danych z wtozonej pamieci flash USB.

12.1.21 Kopiowanie bazy danych z jednostki sterujgcej
StimaWELL®120MTRS na pamie¢ USB

Aby skopiowa¢ baze danych jednostki
sterujgcej StimaWELL®120MTRS na pamiec flash
USB, nalezy wtozy¢ pusta pamiec flash USB do
gniazda USB z przodu jednostki sterujacej. Jesli
pendrive zawiera juz dane, w menu Baza
danych mozna usungé¢ te dane z pendrive's,
dotykajac opcji Usun z pendrive'a.

Copy patient database from unit to flash drive



UWAGA: Skopiowanie bazy danych jednostki sterujgcej StimaWELL®120MTRS na pamiec
USB, na ktérej znajduja sie juz dane pacjenta, moze prowadzi¢ do bteddéw w zestawach
danych. Dlatego wazne jest, aby upewni¢ sie, ze pamiec flash nie zawiera zadnych innych
danych pacjenta.

Dotknij teraz punktu menu Kopiuj z urzadzenia na pamiec flash, aby skopiowac baze danych
pacjentéw jednostki sterujgcej StimaWELL®120MTRS do wtozonej pamieci flash USB.

Jesli USB nie jest jeszcze wiozone, w polu
tekstowym okna pojawi sie odpowiedni monit.
Przycisk Start jest w tym przypadku
nieaktywny.

Copy patient database from unit to flash drive

Dotknij przycisku Start, aby rozpoczagé proces
i skopiowac¢ dane do pamieci flash USB. Po
zakonczeniu procesu okno dialogowe Kopiuj
baze danych pacjentow z urzadzenia na pamiec flash zostanie automatycznie zamkniete.

12.1.2.2 Kopiowanie bazy danych z pamieci USB do jednostki
sterujgcej StimaWELL®120MTRS

Copy patient database from flash drive to unit

Aby skopiowaé baze danych pacjentéw do
jednostki  sterujgcej  StimaWELL®120MTRS,
nalezy najpierw skopiowac¢ dane do pustej
pamieci USB. Nastepnie wybierz w menu Baza
danych punkt menu Kopiuj z pamieci USB do
urzadzenia i wtéz pamie¢ USB z baza danych,
ktéra ma zostac skopiowana, do gniazda USB
znajdujacego sie z przodu jednostki sterujgcej
StimaWELL®120MTRS.

Nacisnij przycisk Start i poczekad, az dane zostang w catosci skopiowane do jednostki
sterujacej StimaWELL®120MTRS. Po zakonczeniu procesu okno Kopiuj baze danych pacjenta
z pendrive'a do urzadzenia zostanie automatycznie zamkniete.

12.1.2.3 Usuwanie pacjenta z bazy danych

Aby usungé baze danych sterownika
StlmaWELL®120MTRS, naleiy wybrac' Really delete patient database?
w menu bazy danych opcje Usun ze jednostki Yes 7 No
sterujgcej. Zostaniesz zapytany, czy na pewno
chcesz kontynuowacd usuwanie.

Potwierdz przyciskiem Tak, a wszystkie zestawy danych pacjenta w jednostce sterujgcej
StimaWELL®120MTRS zostang usuniete. Przycisk Nie powoduje opuszczenie okna bez
usuniecia danych.

UWAGA: Dziatania tego nie mozna odwrocic. Danych, ktére zostaty usuniete bez skopiowania
ich na pamiec flash USB, nie mozna odzyskac.



12.1.2.4 Usuwanie z pamieci flash USB

Jesli chcesz usunagé baze danych pacjentéw z pamieci flash USB, wtéz pamiec flash do
gniazda USB i dotknij opcji Usun z pamieci flash. Dane pacjentéw z pamieci USB zostang
usuniete.

12.2 Ustawienia opcji

Therapy options

W opcjach mozna dostosowac charakterystyke
pracy systemu StimaWELL®120MTRS do R/ Technical options
wtasnych wymagan. Najpierw zdecyduj, czy
chcesz  zmieni¢  opcje  terapeutyczne, Uit

techniczne czy dotykowe.
Close

12.2.1 Opgje terapii

Po dotknieciu pola wyboru Terapia tylko z kartg
administratora i ustawieniu w ten sposéb
zielonego haczyka terapie za pomoca systemu
StimaWELL®120MTRS mozna prowadzi¢ tylko
po wtozeniu karty administratora lub waznej
karty terapeutycznej. W takich przypadkach

Therapy options
Therapy only with admin-card
Reset patient automatically

|
|
Set user program time as therapy time }
Hide help texts ‘
|
|
|
|
|

system jest wytagczony bez karty. i it daadadaleg
| Allow skip calibration
Jesli  pole  wyboru Resetuj pacjenta | Therapy time selection in automatic mode
automatycznie jest aktywne, po zakonczeniu
sesji terapeutycznej z systemem

StimaWELL®120MTRS  wszystkie parametry
zostang zresetowane do ustawien podstawowych. To samo dotyczy sytuacji, gdy w przypadku
wybranego pacjenta jednostka sterujgca nie byta uzywana przez 15 minut.

Po aktywowaniu pola wyboru Ustaw czas programu uzytkownika jako czas terapii catkowity
czas dziatania programu uzytkownika zostanie ustawiony jako czas dziatania terapii. Na
przyktad, jesli program uzytkownika ma catkowity czas dziatania wynoszacy 12 minut, czas
terapii zostanie ustawiony na 12 minut. Ta opcja ma zastosowanie tylko do programéw
uzytkownika, ktére dziataja przez co najmniej 10 minut.

Za pomoca pola wyboru Ukryj teksty pomocy mozna okresli¢, czy teksty pomocy majg byc¢
wyswietlane, czy nie (na przyktad przed kalibracjg).

Aktywuj pole wyboru Praca z kartami terapii, aby tworzy¢ i edytowac karty terapii za pomoca
jednostki sterujgcej StimaWELL®120MTRS.

Pole wyboru Zezwalaj na pominiecie kalibracji umozliwia pominiecie kalibracji podczas
tworzenia nowego zestawu danych pacjenta. Profil pacjenta jest w tym przypadku inicjowany
z ustawieniami standardowymi w odniesieniu do intensywnos$ci proporcjonalne;j.



Po aktywowaniu pola wyboru Wybor czasu terapii w trybie automatycznym, zamiast
zalecanego czasu terapii wynoszacego 30 minut, mozna opcjonalnie ustawié¢ czas terapii
wynoszacy 25 lub 20 minut w menu gtéwnym za pomoca wyswietlacza Czas stymulacji.

12.2.2 Opcje techniczne

Technical options.

Dotkniecie pola wyboru Standardowe intensywnosci

powoduje anulowanie wszystkich zmian dokonanych Standard intensities

w ustawieniach podstawowych w odniesieniu do Remote control active
intensywnosci proporcjonalnych. Proporcjonalne /. Contact check off
intensywnosci sg resetowane do stanu w momencie /  Activate heating at switch-on

dostawy. Signaler on

Gerstenummer: vV [l A

Aktywacja lub dezaktywacja pilota zdalnego sterowania
za pomoca pola wyboru Zdalne sterowanie aktywne.

Datenbank konvertieren

“ Cancel

Za pomoca pola wyboru Kontrola kontaktu mozna okresli¢, czy podczas stymulacji ma by¢
sprawdzane, czy co najmniej jeden obwdéd pradowy elektrody jest zamkniety.

Za pomoca pola wyboru Aktywuj ogrzewanie przy wtgczeniu mozna okresli¢, czy ogrzewanie
maty przy witaczeniu powinno by¢ ustawione bezposrednio na 40°C (104°F) przez jednostke
sterujgca StimaWELL®120MTRS.

Jesli pole wyboru Sygnalizator wtgczony jest aktywne, kazda zmiana sekwencji w programie
generuje krétki sygnat dzwiekowy.

Jesli uzywasz wiecej niz jednego urzadzenia StimaWELL®120MTRS w swojej praktyce i chcesz
uzyska¢ dostep do wszystkich rekordéw danych pacjenta za posrednictwem kazdego
z urzadzen, musisz przypisa¢ unikalny numer urzadzenia dla kazdego z urzadzen
StimaWELL®120MTRS. Pozostaw pierwsze urzadzenie StimaWELL®120MTRS pod numerem 1.
Ustaw numer urzadzenia 2 za pomoca przyciskow strzatek dla drugiego urzadzenia
i potwierdz przyciskiem OK. W ten sposéb mozna kolejno ponumerowac do 10 urzadzen.

Jesli baza danych pacjentéw jest juz obecna w drugim lub innym urzadzeniu
StimaWELL®120MTRS, nalezy wybra¢ opcje Konwertuj baze danych podczas przypisywania
numeru urzadzenia, aby baza danych pacjentéw zostata skoordynowana z numerem tego
urzadzenia.

Mozna teraz wyeksportowaé baze danych drugiego Iub innego urzadzenia
StimaWELL®120MTRS do pamieci USB i zaimportowac¢ ja do bazy danych pierwszego
urzadzenia i odwrotnie. Umozliwia to potaczenie baz danych kilku urzadzen
StimaWELL®120MTRS na jednym urzadzeniu.

Wazna informacja w przypadku utrzymywania wspdlnej bazy danych dla wielu urzadzen
StimaWELL®120MTRS:

« Nalezy pamietaé, ze numer urzadzenia mozna przypisa¢ urzadzeniom tylko raz,
a nastepnie dokonac¢ konwersji bazy danych, poniewaz w przeciwnym razie moga wystapic
problemy z wewnetrzng baza danych i utrata rekordéw danych.



. Jesli prowadzona jest wspdlna baza danych na wielu urzadzeniach, wazne jest, aby
regularnie importowac bazy danych z kazdego urzadzenia do wszystkich innych urzadzen,
aby na przyktad zapis danych nie pokazywat réznych sesji terapeutycznych na réznych
urzadzeniach. W tym celu najlepiej wybrac staty dzien, w ktérym eksportujesz bazy danych
swoich urzadzen do pamieci USB i importujesz je odpowiednio do innych urzadzen.
W zaleznosci od czestotliwosci, z jaka pacjenci przechodza sesje terapeutyczne, moze to

by¢ zazwyczaj co dwa dni lub raz w tygodniu.

- Nalezy pamietad, ze zapis danych pacjenta mozna usunac tylko wtedy, gdy zostanie on
usuniety z bazy danych kazdego z urzadzen StimaWELL®120MTRS. W przeciwnym razie
zostanie on ponownie utworzony podczas importowania z jednego urzadzenia do

drugiego.

12.2.3 Opcje dotykowe

Aktywuj opcje Nizsza czuto$é, jesli poziom czutosci
ekranu dotykowego ma zosta¢ zmniejszony.

Jesli masz wrazenie, ze ekran dotykowy jest
poddawany wptywom zewnetrznym i nie zawsze
prawidtowo reaguje na twoje polecenia, aktywuj
opcje Srodowisko wrazliwe na zaktécenia.

Touch options,

Lower sensitivity

Disturbance sensitive environment

" Cancel

Aby zaakceptowac ogdélne zmiany w opcjach, nalezy wyjs¢ z menu za pomoca przycisku OK.
Jesli chcesz odrzuci¢ zmiany, po prostu dotknij przycisku Anuluj.

12.3 Ustawienie czasu

Aby ustawi¢ godzine, uzyj strzatek nad i pod
wyswietlaczem godzin i minut. Dotknij przycisku
strzatki powyzej wartosci, aby jg zwiekszyd,
a przycisku strzatki ponizej wartosci, aby ja
zmniejszyC. Jesli przytrzymasz przycisk strzatki,
wartosci beda nadal zwiekszane/zmniejszane do
momentu zwolnienia nacisku.

PotwierdZ wprowadzone dane przyciskiem OK.
wszystkich zmian.

12.4 Ustawienia daty

Aby ustawic date, uzyj przyciskéw strzatek nad i pod
wartosciami dnia, miesigca i roku (format daty:
DD/MM/RRRR). Dotknij przycisku strzatki nad
wartoscia, aby jg zwiekszy¢ lub pod wartoscig, aby
ja zmniejszyc. Jesli przytrzymasz przycisk strzatki,
wartosci beda nadal zwiekszane/zmniejszane do
momentu zwolnienia nacisku.

Time

" Cancel

Przycisk Anuluj powoduje odrzucenie

" Cancel




Potwierdz wprowadzone dane przyciskiem OK. Przycisk Anuluj powoduje odrzucenie

wszystkich zmian.

12.5 Wybor jezyka

Wybierz wymagany jezyk obstugi, dotykajac
odpowiedniego pola wyboru i potwierdz
wybdr przyciskiem OK. Nalezy pamietac, ze
zmiana jezyka wymaga ponownego
uruchomienia systemu StimaWELL®120MTRS.
Za pomoca przycisku Anuluj mozna opuscié
menu bez aktywowania zmiany.

Select language
Deutsch
English
Frangais
Nederlands
Espaiiol

0K 4" Cancel

12.6 Aktualizacja systemu

Istnieje mozliwos¢ samodzielnej aktualizacji
oprogramowania jednostki sterujacej
StimaWELL®120MTRS. Niezbedne do tego
pliki nalezy skopiowa¢ na pustg pamie¢ USB.
Alternatywnie mozna zamowic¢ u nas wstepnie
skonfigurowang pamie¢ flash USB. Witéz
pamiec flash USB do gniazda USB z przodu
jednostki sterujgcej. Wymagania pojawiajg sie

Software update

wraz z wyborem punktu menu Aktualizacja oprogramowania automatycznie.

Oprogramowanie sprawdza teraz, czy na
dysku flash USB znajduje sie nowa wersja
oprogramowania dla jednostki sterujacej
StimaWELL®120MTRS. Jesli tak jest, nalezy
rozpocza¢ aktualizacje. Pliki zostanag teraz
skopiowane do jednostki sterujacej, a po
pomysinym zakonczeniu aktualizacji
oprogramowanie automatycznie uruchomi sie
ponownie.

Software update




Jesli wymagana jest aktualizacja Firmware update }
oprogramowania uk+adowego do sterowania [ FW Channel controller: 0.9 FW Temperature controller: 0.8 |
. . . . | A Channel controller 1 & Channel controller 2 i

12 kanatami StmeIaCJI i/lub  sterowania | A Channel controlter 3 A Channel controller & |
temperaturg, otworzy sie okno aktualizacji. | & channel A Channel controller & 1
Przed ponownym uruchomieniem syst | & e et el 3

p y ys emu £ Channel g A Chani traller 10
nalezy pobra¢ te aktualizacje. W tym celu Eﬂchanna!r_nn I A Channel cantroller 12

. . . . | Te re c

dotknij przycisku Start. Aktualizacja trwa TR
okoto 1 minuty, a informacje o jej postepie oo e HEEE e IEHE

beda  wyswietlane na  wyswietlaczu.
W kazdym przypadku nalezy pozostawié
pamie¢ flash USB w jednostce sterujgcej StimaWELL®120MTRS do czasu zakonczenia
aktualizacji.

13 Karty chipowe

Dla systemu StimaWELL®120MTRS dostepne sa dwa rodzaje kart chipowych. Wraz
z systemem uzytkownik otrzymuje karte administratora StimaWELL®, ktéra umozliwia dostep
do wszystkich ustawianych funkcji jednostki sterujgcej StimaWELL®120MTRS. Ponadto
dostepna jest opcjonalna karta terapeutyczna Karta Personelu StimaWELL® . Na karcie terapii
mozna przechowywac¢ dane pacjenta. Oprécz imienia i nazwiska oraz danych osobowych
pacjenta na karcie terapeutycznej mozna zapisa¢ do 20 programdw, osobiste ustawienia
proporcjonalnej intensywnosci, rozmiar maty oraz liczbe sesji zarezerwowanych dla pacjenta.
Karty terapeutyczne programuje sie bezposrednio za pomocag jednostki sterujgcej
StimaWELL®120MTRS.

14 Terapia z kartami terapii

14.1 Tworzenie kart terapii

Select therapy mode

Aby utworzy¢é karte terapii dla pacjenta,
nalezy aktywowac¢ w opcjach terapii pole

Praca z kartami terapii (patrz Rozdziat 12.2.1). Automatic program selection based on indications
Podczas tworzenia nowego zestawu danych

pacjenta istnieje teraz mozliwos¢ utworzenia Manual program selection

karty terapii lub zapisania istniejagcego profilu

pacjenta na karcie terapii. * Insert a chip card to create a therapy card

Sposdéb tworzenia profilu pacjenta mozna
znalez¢ w rozdziale 9. Po zakonczeniu
kalibracji w6z pustg karte chipowg do gniazda karty w jednostce sterujgcej
StimaWELL®120MTRS, aby zaprogramowac karte terapeutyczng. Monit w tym celu jest
wyswietlany w nastepujagcym oknie Wybierz tryb terapii pod punktem menu Reczny wybor
programu. Otworzy sie okno programowania karty terapeutyczne;j.



Za pomoca pol ze strzatkami po lewej i prawej stronie wyswietlaczy mozna ustawic liczbe
zarezerwowanych sesji terapeutycznych i czas terapii.

Dotknij przycisku Pakiet, jesli chcesz wybra¢ dla pacjenta pakiet programoéw. Pakiet
programéw sktada sie z 5 programdw, z ktérych kazdy moze wystepowac wiecej niz jeden raz.
Jesli utworzono liste ulubionych programéw, bedzie ona wyswietlana obok pakietéw
programéw na liscie "ulubione" jako indywidualny pakiet programoéw. Zaznacz, dotykajgc
zadanego pakietu programéw na liscie.

Program therapy card

Przycisk Info otwiera menu, w ktérym
wyswietlane sa programy zawarte w pakiecie/
ulubione. Za pomoca przycisku Info mozna o Fi R e
ponownie  wyswietli¢ opis zaznaczonego by
programu. Za pomoca przycisku OK mozna
zaakceptowac wszystkie programy z pakietéw
programéw na liscie do zaprogramowania karty
terapeutycznej. Nalezy pamietaé, ze wszystkie
poprzednio zawarte na liscie programy zostana
usuniete.

Soft wave
Comfort wave
Perfact wave

Tharapy sessions: ¥ A

Tme: ¥ [El A mo

Package Delete o s Cance!

Przycisk Usun umozliwia usuniecie zaznaczonego programu z listy.

Za pomoca przycisku Info mozna wygenerowac tekst informacyjny dotyczacy zaznaczonego
na liscie programu terapeutycznego.

Dotknac przycisku Zapisz, aby zapisa¢ wybrane
programy terapii z odpowiednimi ustawieniami
na karcie terapii. W takim przypadku menu StimaWELL 120MTRs M
zostanie zamkniete, a witasnie utworzony — .

pacjent  zostanie  wybrany do  sesji / /’
terapeutycznej. Przycisk Anuluj powoduje = —=
wyjécie z menu bez zapisania danych na karcie 3 ,

terapii. . . \

UWAGA: Przycisk Zapisz jest aktywny tylko +*

wtedy, gdy na lisScie programéw pacjenta el oy 11
znajduje sie co najmniej jeden program
terapeutyczny.




14.2 Zapisanie istniejgcych danych pacjenta
na karcie Terapii

Dotknij na pasku menu gtéwnego opcji Zarzadzanie pacjentem i wybierz opcje Wybierz
pacjenta/Edytuj dane. Nalezy pamietac, ze w tym celu opcje terapii w polu Praca z kartami
terapii musza by¢ aktywne (patrz Rozdziat 12.2.1).

Teraz nalezy zaznaczy¢ pacjenta, dla ktérego ma zosta¢ utworzona karta terapii i dotknac
przycisku Zapisz. Przycisk Zapisz jest aktywny tylko wtedy, gdy karta chipowa jest wtozona do
gniazda karty w jednostce sterujacej StimaWELL®120MTRS. Wszelkie dane znajdujace sie na
karcie zostang nadpisane.

[ Select patient / edit data

Kontynuuj jak w przypadku programowania
kart terapeutycznych. Nalezy jednak pamietac,

ze liczba sesji terapeutycznych na karcie moze il
czasami wykazywac wartos¢ O i musi zostac ikt

ustawiona przez uzytkownika przed Browning. Max
zapisaniem danych na karcie terapeutycznej. it bl

Coleman, John
Donovan, Thomas
Jesli wybrany pacjent jest poddawany terapii e
w trybie Reczny wybodr programu i programy il
zostaty zapisane w jego profilu pacjenta, sg

one automatycznie zapisywane na karcie terapii. na karcie terapii. Wiecej informacji na temat
tworzenia kart terapii mozna znalez¢ w Rozdziale 14.1.

Atkins, Tom

Po zakonczeniu procedury uzytkownik zostanie poinformowany, ze dane pacjenta zostaty
pomysinie zapisane na karcie terapeutycznej i moze zamkng¢ okno przyciskiem OK.

14.3 Terapia z kartami terapii

Zamknij wszystkie otwarte okna programu DT
i przejdz do menu gtéwnego. Nastepnie wtéz gy Welcome
karte terapeutyczna pacjenta do gniazda karty ¥ Smith, John
chipowej jednostki sterujacej
StimaWELL®120MTRS. Pojawi sie  ekran
powitalny, na ktérym zostanie wyswietlona

20 of 20 applications left on your card

Please keep card inserted in control unit during the therapy

Close

liczba niewykorzystanych sesji na karcie. TR ahen
B . @‘7 Welcome
Jesli na karcie terapeutycznej nie ma juz % Smith, John
nieuzywanych aplikacji, dalsza terapia za R R
) L. Please recharge your card
pomoca systemu StimaWELL®120MTRS nie jest

mozliwa. Informacja ta jest réwniez
wyswietlana na ekranie powitalnym. Jesli na
karcie majg zosta¢ zapisane nowe aplikacje na karcie, po zamknieciu ekranu powitalnego
mozna wywotaé odpowiednie menu za pomocg przycisku Zarzadzanie pacjentem. Wiecej
informacji na ten temat mozna znalez¢ w Rozdziale 14.6.1.



System StimaWELL®120MTRS zostanie teraz skonfigurowany zgodnie z ustawieniami karty
terapii. Nalezy pamietad, ze z wtozona kartg terapii mozliwe sa tylko nastepujace ustawienia:

« Wybor tylko tych programéw, ktére zostaty zapisane na karcie terapii.
- Edycja danych pacjenta (Profile pacjenta).

- Zmiana liczby sesji terapeutycznych (Profile pacjenta).

« Usuwanie kart terapii (Profile pacjenta).

- Wyswietlanie oceny kalibracji (przycisk Ocena).

- Ustawianie proporcjonalnej intensywnosci (przycisk Zmiana widoku).
« Rozmiar maty (reprezentacja maty do stymulacji StimaWELL®).

. Temperatura maty.

« Czas terapii.

Wybér Programu Terapii

Mozna wybiera¢ miedzy programami Select a patient program
. . . Soft wave
terapeutycznymi zapisanymi na T
karcie terapii. Po witozeniu Kkarty Parfact wave
. . X B Muscle relaxation wave
wybierany jest numer aktualnej sesji Vitalisation

odpowiadajacy programowi. W celu wybrania
programu nalezy uzy¢ przycisku Programy, aby
wyswietli¢ petng liste programdéw pacjenta
i wybrac program z tej listy, lub przycisku Info,
aby wyswietli¢ opis zaznaczonego programu.

14.4 Ustawienia specyficzne dla pacjenta

Jesli chcesz dostosowacd ogdlne ustawienia, takie jak temperatura maty itp., mozesz to zrobic
w menu gtéwnym.

Informacje na temat zmiany temperatury maty mozna znalez¢ w Rozdziale 6.1.
Za pomoca przycisku Zmiana widoku mozna w razie potrzeby przej$s¢ do menu P

ustawien proporcjonalnej intensywnosci i zmieni¢ jg w zaleznosci od zyczen
pacjenta (Rozdziat 10).

= J

Ponowne dotkniecie przycisku Zmiana widoku powoduje zamkniecie menu ustawien i powrét
do menu gtéwnego.

Po wprowadzeniu zmian mozna w kazdej chwili zapisa¢ nowe ustawienia na
karcie terapii, naciskajac przycisk Zapisz.

i [l



14.5 Stymulacja z kartami

Po uruchomieniu programu terapii nie mozna jej zatrzymaé, a jedynie wstrzymac i nie jest
mozliwy dalszy wyboér programu. Na poczatku terapii liczba sesji zapisanych na karcie zostanie
zmniejszona o jeden. Nalezy pamietaé, ze podczas terapii karta musi pozosta¢ w jednostce
sterujacej. Wyjecie karty spowoduje natychmiastowe przerwanie terapii.

Aby przerwad terapie w trakcie jej trwania,
nalezy nacisna¢ pokretto/regulator ci$nienia,
gdy sesja terapeutyczna jest wstrzymana. — £ No
W takim przypadku uzytkownik zostanie
zapytany, czy naprawde chce zakonczy¢ sesje terapeutyczna.

Do you really want to end the therapy session?

Dotknij opcji Tak, aby przerwac sesje i zresetowac program oraz czas stymulacji do stanu
poczatkowego. Dotknij Nie, aby nie przerywac sesji. W tym przypadku sesja jest tylko
wstrzymana i moze by¢ w kazdej chwili ponownie uruchomiona poprzez wtgczenie kontrolera
obrotéw/cisnienia.

Po uptywie czasu terapii jest ona automatycznie konczona. Nalezy pamietaé, ze po
zakonczeniu sesji terapeutycznej nie mozna rozpoczgc¢ kolejnych ses;ji.

Pojawi sie monit o usuniecie karty, na ktorej Patient information
wyswietlana jest pozostata liczba aplikacji. VD RS
W przypadku wprowadzenia zmian, ktére N e

P yp . p X ’ K 19 of 20 applications left on your card
powinny zostac trwale zapisane na karcie Please remove your card
terapeutycznej, nalezy pamietac

o aktywowaniu przycisku Zapisz przed
wyjeciem karty z jednostki sterujgcej StimaWELL®120MTRS. wyjeciem karty z jednostki
sterujgcej StimaWELL®120MTRS.

14.6 Edytowanie lub usuwanie kart terapii

Aby edytowac karte terapii, dostepne jest pole (z witozong kartg terapii) Zarzadzanie
pacjentem.

14.61 Zarzadzanie pacjentem

Dotknij przycisku Zarzadzanie pacjentem, aby edytowac dane pacjenta, zmienic liczbe sesji
terapeutycznych oraz programéw (tylko w trybie Reczny wybdér programéw) lub usunac karte
terapii.

Aby edytowac dane pacjenta, takie jak na przyktad imie i nazwisko, waga, adres lub
ubezpieczenie, nalezy aktywowac opcje Edytuj dane pacjenta. Otworzy sie okno, w ktérym
mozna edytowac dane. Dziata to doktadnie tak samo, jak w przypadku tworzenia nowego
profilu pacjenta (patrz Rozdziat 9.2.1).



Za pomocag punktu menu Zmien sesje i programy terapii mozna zmieni¢ liczbe sesji terapii oraz
programdéw zapisanych na karcie terapii. Dziata to doktadnie tak samo, jak w przypadku
tworzenia karty terapii (patrz Rozdziat 14.1).

Aby usuna¢ karte terapeutyczna, nalezy dotknac
na pasku menu gtéwnego przycisku Zarzadzanie
pacjentami, a nastepnie wybrac¢ punkt menu Usun
karte terapii.

Delete therapy card?

Yes " No

Zostanie wyswietlone pytanie, czy na pewno chcesz usunac karte terapii. Potwierdz
przyciskiem Tak, aby usunac¢ wszystkie dane z karty. Aby przerwac procedure i nie usuwac
karty terapii, dotknij opcji Nie.

14.6.2 Ocena

Dotknij przycisku Ocena.

Zostanie wysSwietlona ocena ostatniej kalibracji

15 Ogolne

15.1 Konserwacja i czyszczenie

Jesli urzadzenie, jego kable lub akcesoria sa zabrudzone, nalezy je wyczysci¢ miekka,
niestrzepiaca sie szmatka lub przetrzec¢ wilgotng Sciereczka.

Jednostka sterujgca StimaWELL®120MTRS nie wymaga specjalnej pielegnacji ani stosowania
Srodkdéw czyszczacych. Urzadzenie mozna czysci¢ miekka, niestrzepigca sie szmatka lub
przetrze¢ wilgotna sciereczka. Mozliwe jest stosowanie bezalkoholowych, benzaldehydowych
Srodkéw dezynfekujacych w sprayu i do wycierania. Nalezy jednak uwazac, aby do wnetrza
urzadzenia nie dostata sie wilgoé. W szczegdlnosci nalezy zachowac szczegdlng ostroznosé
podczas czyszczenia regulatora obrotowo-cisnieniowego. Jeséli jednak wilgo¢ przedostanie sie
do urzadzenia, jednostka sterujgca StimaWELL®120MTRS musi zosta¢ poddana technicznej
kontroli bezpieczenstwa przed ponownym uzyciem.

Mate stymulacyjna StimaWELL® nalezy czyscic i dezynfekowac po kazdej sesji terapeutyczne;j.
Mate do stymulacji StimaWELL® mozna czysci¢ bezalkoholowymi, benzaldehydowymi
Srodkami dezynfekujacymi w sprayu i do wycierania, ale nalezy uwazaé, aby wilgo¢ nie
przedostata sie do wtyczki przez gniazdo przytaczeniowe. Jesli jednak wilgo¢ przedostanie sie
do maty stymulacyjnej StimaWELL®, przed ponownym uzyciem nalezy jg poddac technicznej
kontroli bezpieczenstwa.

Pokrowiec poduszki pod gtowe StimaWELL® mozna zdja¢ i wyprac¢ w pralce w temperaturze
40°C (104°F). Wewnetrzng cze$¢ mozna czysci¢ wilgotng Sciereczka lub bezalkoholowymi,
benzaldehydowymi srodkami dezynfekujgcymi w sprayu i do wycierania.



Poduszke pod odcinek ledzwiowy StimaWELL® i podktad do maty StimaWELL® mozna czyscic¢
wilgotng sciereczka lub bezalkoholowymi, benzaldehydowymi srodkami dezynfekujgcymi
W sprayu i do wycierania.

15.2 Zabezpieczenia techniczne

Producent zaleca przeprowadzanie kontroli bezpieczeristwa najpézniej co 24 miesigce przez
wykwalifikowany personel.

15.3 Kombinacje z oryginalnymi akcesoriami

Zgodnie z oznaczeniem CE jako produkt medyczny, urzadzenie StimaWELL®120MTRS moze
byé uzywane wytgcznie w potaczeniu z akcesoriami wymienionymi w instrukcji obstugi.
W przeciwnym razie nie mozemy zagwarantowaé bezpieczenstwa pacjenta, personelu
obstugujgcego ani samej jednostki sterujace;j.

15.4 Zawartosc¢ zestawu

lloS€ ... PrOAUKL ettt sessesesessssssssssessessesssssssassnens Nr. katalogowy
| SHMAWELL®I20MTRS ..o 200199-G
I Mata stymulujgca SHmMaWELL® ... 200199-M

T o Pilot zdalnego sterowania StimaWELL® .........ccccevvvrrennnee 200208

T o Karta admina SimaWELL® .........cccocerrniccrrcceeecenns 200217

| PUSZKA SPIrayU ..ccoieieeieeeieieieicieeeeeeee ettt seeesaasssseseses 200209

T o Kable SIECIOWE ... 450810-0204
T o UChWyt N KabI@ ..o 451090-0179
T o INStrukcja OBSHUGI v 101925

| Poduszka pod gtowe StimaWELL® .........ccccceveeevevirereririnnne 20021

T o Podktad pod mate SimaWELL® ........ccceeeeeeeereeeeeeees 200212

T o Poduszka pod odcinek ledzwiowy StimaWELL® ................ 200213

T o ROIKA PAPIEIU ettt 200219

15.5 Dostepne akcesoria

0S€ ... PrOAUKLY evevieeeieieieieteeseseseesssresesse e sssessssssssssssssssssssesssssssssssens Nr. katalogowy
T o Mata stymulujgca SHmMaWELL® .........ccooeeerreeeeeeeeenan 200199-M

| PO Pilot zdalnego sterowania StimaWELL® .......c.ccccovvveveverennee 200208

T e Karta admina SimaWELL® .........cccooierviceircceeeeeees 200217

T s Karta personelu SmMaWELL® ..........cccoveeeeeinreeeeeeeanen 200216



...................... Czytnik Kart ... 200214
PUSZKA SPray U .c.cceceiiiiireeeeieieieieccceetesteee e 200209
Kable sieciowe .. 450810-0204
Uchwyt Na Kahle......coeiierieieeeecee e 451090-0179
Poduszka pod gtowe StimaWELL® ..........ccccoeeeeeeeeeienne 20021
Podktad pod mate StimaWELL® 200212
Poduszka pod odcinek ledzwiowy StimaWELL® ................ 200213

...................... Kostka do podnoszenia NOg/Stop .....cccccovvveeevvrccrcrnnenee. 200246

...................... ROIK@ PAPIEIU ot 200219



Wytyczne i deklaracja producenta - emisja elektromagnetyczna

Urzadzenie StimaWELL®120MTRS jest przeznaczone do pracy w srodowisku okreslonym ponizej. Klient lub
operator urzadzenia StimaWELL®120MTRS powinien upewni¢ sie, ze jest ono obstugiwane w takim

Srodowisku.

Pomiar emitowanych

zaklécen Zgodnosc¢ Srodowisko elektromagnetyczne - wytyczne
Urzadzenie StimaWELL®120MTRS musi emitowac
Emisje RF zgodne energie elektromagnetyczna, aby wykonywac swoje
z norma CISPR 11 Grupa 1 wewnetrzne funkcje. Moze to mie¢ wptyw na sasiednie
urzadzenia elektroniczne.
Emisje RF zgodne
2 norma CISPR 11 Klasa B
. i J StimaWELL® 20MTRS nadaje sie do uzytku we wszystkich
Emisja nadmiernych tonéw . . :
dni EC obiektach, w tym mieszkalnych i tych podtgczonych
Zgodnie z norma Klasa A bezposrednio do Zrédta zasilania, ktére zasila réwniez
61000-3-2 ) . )
budynki wykorzystywane do celdéw mieszkalnych.
Emisje wahan napiecia/
migotania Swiatta zgodnie Zgodne

z |[EC 61000-3-3




Wytyczne i deklaracja producenta - odpornosc na zaktécenia elektromagnetyczne

Urzadzenie StimaWELL®120MTRS jest przeznaczone do pracy w Srodowisku elektromagnetycznym
okreslonym ponizej. Klient lub operator urzadzenia StimaWELL®120MTRS powinien upewnic sie, ze jest ono
uzytkowane w takim Srodowisku.

Testowanie
odpornosci na
zaktécenia

Poziom testowy
IEC 60601

Poziom zgodnosci

Srodowisko
elektromagnetyczne - wytyczne

Wytadowania

+ 6 kV wytadowanie

+ 6 kV wytadowanie

Podtogi powinny by¢ wykonane
z drewna lub betonu, lub pokryte

zgodnie z IEC
61000-4-4

+1kV dla zasilania
wejscia i wyjscia

+1kV dla zasilania
wejscia i wyjscia

elektrostatyézne stykowe ' stykowe . phytkami ceramicznymi. Jesli

(ESD) zgodnie + 8 kV wytadowanie + 8 kV wytadowanie podioga skiada sie z materiatéw

z norma IEC atmosferyczne atmosferyczne syntetycznych, wilgotnosé wzgledna
61000-4-2 musi wynosi¢ co najmniej 30%.
Szybkie przejsciowe | + 2 kV dla sieci + 2 kV dla sieci Jakos¢ napiecia zasilajgcego
zaktécenia / impulsy | zasilania zasilania powinna odpowiadac jakosci

typowego srodowiska
komercyjnego lub szpitalnego.

Przepiecia zgodnie

+1kV napiecie

+1kV napiecie

Jakosc¢ napiecia zasilania powinna

dlabs

push-pull push-pull odpowiadac¢ jakosci typowego
z norma IEC . - ¢ : :
61000-4-5 + 2 kV napiecie + 2 kV napiecie srodowiska komercyjnego lub
push-pull push-pull szpitalnego Srodowiska.
<5%Ur Jako$¢ napiecia zasilania powinna
Spadki (> 95% spadek Ur) naplecia zastania p
- . odpowiadac jakosci typowego
napiecia, dla okersow 72 0% Ur dla 10 ms Srodowiska komercyjnego lub
krotkotrwate 40% Ut ’ :zzitZIneng Joeélfocgjer:?oor ’
aktécenia 9 .
zaidocen (60% spadek Ur) 40% Ur dla 100 ms urzadzenia StmaWELL® 120MTRS
i wahania dla okeséw 5 maaa ciagtedo dziatania nawet
w dostawie 70% Ut wymag {qu go dzi i wet
- 70% Ut dla 500 ms po wystapieniu przerwy w dostawie
napiecia (30% spadek Ur) - . .
z00dnie dla okreséw 25 energii, zaleca sie, aby urzadzenie
g 0% Urdla5s StimaWELL® 120MTRS byto zasilane
z norma |EC < 5% U e zrédta zasilania wolnego od
61000-4-11 (> 95 % spadek UT) ze zrodta zasilania wolneg

zaktécen lub z akumulatora.

Pole magnetyczne
przy czestotliwosci
zasilania (50/60 Hz)
zgodnie z norma
IEC 61000-4-8

3 A/m

3 A/m

Pola magnetyczne o czestotliwosci
sieciowej powinny odpowiadac
typowym wartosciom wystepujgcym
w $rodowisku komercyjnym

i szpitalnym.

INFORMACJA

UT to napiecie sieciowe pradu przemiennego przed zastosowaniem poziomu testowego.




Wytyczne i deklaracja producenta - odpornosc¢ na zaktécenia elektromagnetyczne

Urzadzenie StimaWELL®120MTRS jest przeznaczone do pracy w Srodowisku elektromagnetycznym
okreslonym ponizej. Klient lub operator urzadzenia StimaWELL®120MTRS powinien upewnic sie, ze jest ono
uzytkowane w takim Srodowisku.

Odpornosci Poziom testowy Poziom Srodowisko elektromagnetyczne czne

na zaktdcenia IEC 60601 zgodnosci gnety wyty
Przenosne i mobilne urzadzenia komunikacyjne
nie powinny by¢ uzywane w blizszej odlegtosci
od StimaWELL®120MTRS Ilub jego kabla niz
odlegto$¢ separacyjna obliczona zgodnie ze

Przewodzone wzorem dla czestotliwosci transmisji.

zaktécenia RF 3V et

i N Zalecana odlegtos¢ separacyjna:

;gn‘zdr:q': e 0d 150 kHz do 80 MHz | >V ©" 9 paracyl

61000-4-6 d=12VJP
d=1,2~+P dia80 MHz do 800 MHz
d=2,3\P dia800MHz do 2,5 GHz

. gdzie P oznacza nominalng moc wyjsSciowa

Em|t?waqe nadajnika w watach zgodnie ze specyfikacjg

zak+o§en|a RF 3V/m producenta nadajnika, a d oznacza zalecana

zgodnie o0d 80 MHz do 2.5 GHz | 3 V/m odlegtos¢ ochronng w metrach [m]. Natezenie

znorma |EC pola stacjonarnych nadajnikoéw radiowych

61000-4-3

powinno by¢ nizsze niz poziom zgodnosci
a, ustalone w trakcie inspekcji na miejscu. b

Zaktécenia sg mozliwe w poblizu urzadzen
oznaczonych nastepujagcym

symbolem. (.)
( D)

INFORMACJA1 Przy 80 MHz i 800 MHz obowiazuje wyzszy zakres czestotliwosci.

INFORMACJA 2  Wytyczne te moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich przypadkach. Na
rozprzestrzenianie sie fal elektromagnetycznych ma wptyw absorpcja i odbicie od budynkoéw, przedmioto
i ludzi.

2 Natezenie pola nadajnikéw stacjonarnych, takich jak stacje bazowe telefonéw komérkowych i przeno$nych
linii naziemnych, amatorskie stacje radiowe, stacje radiowe AM i FM oraz stacje telewizyjne, nie moze byc¢
teoretycznie wczesniej okreslone. W celu okreslenia srodowiska elektromagnetycznego w dla nadajnikow
stacjonarnych nalezy rozwazyc¢ relokacje. Jesli natezenie pola mierzone w miejscu, w ktérym urzadzenie
StimaWELL®120MTRS jest uzywane, przekracza poziom zgodnosci okreslony powyzej, wowczas urzadzenie
StimaWELL®120MTRS powinno by¢ monitorowane w celuupewnienia sie, ze dziata prawidtowo.
W przypadku zaobserwowania nietypowych zachowan konieczne moze okaza¢ sie zastosowanie
dodatkowych srodkéw, takich jak zmiana ustawienia lub zmiana lokalizacji urzadzenia StimaWELL®120MTR.

° Powyzej zakresu czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenie pola powinno byé mniejsze niz 3 V/m.




Zalecane odlegtosci separacyjne miedzy przeno$nymi i mobilnymi urzadzeniami
telekomunikacyjnymi RF, a StimaWELL®120MTRS

Urzadzenie StimaWELL®120MTRS jest przeznaczone do pracy w s$rodowisku elektromagnetycznym,
w ktérym zaktécenia RF sg kontrolowane. Klient lub operator urzadzenia StimaWELL®120MTRS moze
poméc w uniknieciu zaktdcen elektromagnetycznych poprzez zachowanie minimalnej odlegtosci
separacyjnej miedzy przenosnymi i mobilnymi urzadzeniami telekomunikacyjnymi RF (nadajnikami)
a urzadzeniem StimaWELL®120MTRS - w zalezno$ci od mocy wyjsciowej urzadzenia komunikacyjnego, jak
okreslono ponizej.

Odlegtos¢ separacyjna zalezna od czestotliwosci transmisji
m
Nominalna
moc wyjsciowa 0Od 150 kHz do 80 MHz od 80 MHz do 800 MHz od 800 MHz do 2,5 GHz
nadajnika W
d=12+P d=12+P d=23+P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,37 0,74
1 1,2 1,2 2,3
10 37 3,7 74
100 1,7 "7 233

W przypadku nadajnikéw o maksymalnej nominalnej mocy wyjsciowej niewymienionej w powyzszej tabeli
zalecana odlegtos¢ separacyjng mozna obliczy¢ w metrach (m) przy uzyciu réwnania dla odpowiedniej
kolumny, gdzie P jest maksymalng nominalng moca wyjéciowa w watach (W) zgodnie ze specyfikacjg
producenta nadajnika.

INFORMACJA1 Przy 80 MHz i 800 MHz obowigzuje wyzszy zakres czestotliwosci.

INFORMACJA 2 Niniejsze wytyczne moga nie miec zastosowania we wszystkich przypadkach. Na
rozprzestrzenianie sie fal elektromagnetycznych ma wptyw absorpcja i odbicie od budynkéw, przedmiotéw
i ludzi.
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