_ Instrukcja obstugi Nr art. 101446-V05

TENS eco 2

5;5:-;:§ PRZEZSKORNY ,
" STYMULATOR NERWOW [ MIESNI
EaN v :
schwa-medico

HOLISTIC HEALTH



Instructions for Use - TENS eco 2

Spis tresci

Informacje ogolne 2  Wylgczanie TENS 14
Przeznaczenie 2 tadowanie baterii 14
Przeciwwskazania 3 Ustawienie daty i godziny 14
Przeciwwskazania TENS/EMS Tryb odczytywania pamieci 15
U kobiet w cigzy 3 Resetowanie pamieci 15
Instrukcje bezpieczenstwalostrze Umieszczanie elektrod do stymulaciji
ostrzezenia dot. TENS eco 2 4  dynamicznej (P10, P11, P22, P23) 16
Skutki uboczne 6  Informade techniczne 17
Niebieska katoda 7  Opis symboli 17
Przyktady rozmieszczenia elekrod 7  Specyfkadatechniczna 17
Przeglad wstepnie ustawionych prog 10  Formaimpulsu 18
Przeglad bezptatnych programow 11 Konserwacja i czyszczenie 18
Obstuga TENS eco 2 12  Gwarancja 18
Elementy 12 Gwarancja 18
Podtgczenie kabli i elektrod 12 Potgczenie 18
Uruchamianie TENS eco 2 12  Klasyfikacja 18
Wybor programu 12 Arkusz informacyjny dotyczacy

Ustawienie instensywnosci 13 wyjmowania i utylizacji baterii 19
Zakohczenie stymuladii 13  Zakres dostawy 19
Zablokowanie klawiatury 13 Akcesoria 20
Timer 13  Elektordy samoprzylepne Stimex 20
Tworzenie programu uzytkownika Elektrody silikonowe 20
(tylko P13 — P24) 13  Elektrody ubraniowe Stimex 21
Wiaczanie/wytgczanie buzzer 14 Inne akcesoria 21
Ustawienia fabryczne 14 Rozwigzywanie problemdow 22

Informacje ogéine

Przeznaczenie

TENS eco 2 jest stosowany do przezskdrej elektrycznej stymulacji nerwéw i migsni u ludzi w celu
tagodzenia ostrego i przewlektego bdlu, poprawy krazenia krwi i wzmocnienia miesni. Leczenie bolu za
pomocg urzagdzenia TENS eco 2 polega na stymulowaniu czuciowych i ruchowych nerwow
obwodowych za pomocy elektrod skornych. Stymulacja ta aktywuje wiasne procesy przeciwbolowe
organizmu. Wskazaniami do leczenia za pomocg TENS eco 2 sg bdle wszelkiego rodzaju. Stymulacja
migsni za pomocg TENS eco 2 jest stosowana w celu utrzymania i budowania migsni szkieletowych i
ich organow towarzyszacych, takich jak Sciggna, wigzadta i stawy.
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Wykonuje sie go poprzez stymulacje obwodowych nerwdéw ruchowych, do ktérych
docierajg elektrody skorne. Wskazania do leczenia aparatem TENS eco 2 obejmujg
sytuacje, w ktoérych brak aktywnosci miesniowej, np. choroba, bél lub unieruchomienie,
grozi lub spowodowat zanik migsni i zwigzanych z nimi narzadéw. Stymulacja miesni
poprawia rowniez krgzenie krwi i metabolizm w stymulowanych obszarach. Zabiegi z
uzyciem TENS eco 2 mozna przeprowadzaé¢ kilka razy dziennie. Zabiegi z uzyciem
TENS eco 2 moga by¢ przeprowadzane przez wszystkie osoby, ktére sa psychicznie i
fizycznie zdolne do umieszczania elektrod i regulowania intensywnosci, lub ktére sg
zdolne do wyrazania bolu lub checi dotyczgcych modyfikacji lub zakonczenia leczenia
oraz osoby zdolne do uwzglednienia przeciwwskazan. Produkt moze by¢ réwniez
uzywany przez osoby niebedgce specjalistami. Muszg one jednak przeczytac i
zrozumie¢ instrukcje  obstugi, a zwlaszcza rozdziaty "Przeciwwskazania",
"Przeciwwskazania do stosowania TENS (elektrostymulacji o niskiej czestotliwosci) u
kobiet w cigzy" oraz "Instrukcje bezpieczenstwa" przed pierwszym uzyciem. Jesli
cokolwiek jest niejasne, nalezy koniecznie skontaktowac sie z pracownikiem stuzby
zdrowia (lub producentem). Jezeli produkt zostat przepisany przez lekarza, przed
pierwszym zastosowaniem nalezy koniecznie przeprowadzi¢ instruktaz. Bol moze
wskazywacC na powazne zaburzenia w organizmie i musi by¢ zbadany przez lekarza.
Nawet jesli zastosowanie preparatu TENStem eco basic okaze sie skuteczne i
doprowadzi do znacznego ztagodzenia bdlu, nie nalezy tego utozsamia¢ z wyleczeniem

przyczyny.

Przeciwwskazania

W jakich przypadkach pacjent nie powinien uzywac¢ wyrobu, a jesli tak, to tylko po
konsultacji z lekarzem prowadzgcym?

» Pacjenci z wszczepionymi urzadzeniami elektronicznymi (stymulatorami, pompami itp.)

» Pacjenci z dysrytmig serca

» Pacjenci z zaburzeniami napadowymi (epilepsja)

» Pacjenci z podraznieniami skory w miejscu przytozenia elektrody

» Pacjenci z chorobami ztosliwymi (nowotworami) w obszarze zastosowania elektrod.

Przeciwwskazania TENS/EMS u kobiet w ciazy

Oprécz ogdinych przeciwwskazan do stosowania TENS/EMS

stosuje sie:

» Stosowanie TENS w czasie cigzy powinno by¢ zawsze uzgodnione z lekarzem prowadzacym i potozng.

» Pacjentki, ktére doswiadczyly poronienia lub przedwczesnego porodu, nie powinny stosowaé TENS

» Pacjentki z porodem przedwczesnym nie powinny stosowa¢ TENS

» TENS nie powinien by¢ stosowany w ciggu pierwszych trzech miesiecy cigzy lub tylko po doktadnej ocenie ryzyka. W
szczegolnosci nalezy unika¢ stymulacji w okolicy macicy.

» Poczgwszy od 4. miesigca cigzy nie nalezy stosowa¢ TENS w poblizu macicy. Dotyczy to wszystkich elektrod
umieszczonych w okolicy brzucha, miednicy i dolnej czesci plecow

» Stosowanie TENS jest dopuszczalne podczas porodu.
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A Instrukcje bezpieczenstwa / ostrzezenia
dotyczgce TENS eco 2

Przed rozpoczeciem uzytkowania produktu nalezy uwaznie przeczytac¢
instrukcje obstugi! ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC!

1.  Nigdy nie uzywaj produktu, jesli dziata on nieprawidtowo lub

zostatl uszkodzony.
Jezeli wbrew oczekiwaniom wystgpi nieprawidtowe dziatanie, nalezy
skontaktowa¢ sie z naszym serwisem lub sprzedawcg. Kontrole
techniczne i naprawy mogg by¢ wykonywane wytgcznie przez
wykwalifikowane i autoryzowane osoby, aby zachowaé bezpieczenstwo i
gwarancje (adresy znajdujg sie w zatgczniku). Ostrzezenie: Jezeli produkt
jest modyfikowany, nalezy przeprowadzi¢ odpowiednie badania i testy,
aby zapewni¢ jego dalsze bezpieczne uzytkowanie. W przeciwnym razie
prowadzi to do utraty gwarancji i rekojmi.

2. Uwaga: Skonsultuj sie z lekarzem przed zastosowaniem elektrod
nad lub przez gtowe, bezposrednio na oczy, zakrywajac usta, z przodu szyi
(zwtaszcza zatoke szyjng) lub z elektrod umieszczonych na klatce piersiowej i
gornej czesci plecow lub krzyzujgcych sie z sercem. Ostrzezenie: Zastosowanie
elektrod w poblizu klatki piersiowej moze zwiekszyé ryzyko wystgpienia
migotania komér serca. W przypadku umieszczenia elekirod w okolicy klatki
piersiowej, intensywna stymulacja o wysokiej czestotliwosci (powyzej ok. 15 Hz)
moze prowadzi¢ do zaburzen oddychania podczas stymulaciji.

3.  Urzadzenie nalezy trzymac z dala od wody i innych ptynéw,
poniewaz moga one spowodowac nieprzewidywalne przeptywy pradu i uszkodzi¢ urzadzenie.

4. Produkt moze by¢ uzywany wytacznie z oryginalnymi akcesoriami.
Ostrzezenie: Uzycie innych akcesoriow moze prowadzi¢c do
nieprawidtowego dziatania.

5. Ostrzezenie: Nie wolno uzywa¢ produktu podczas pracy maszyn lub
podczas czynnosci wymagajgcych podwyzszonej koncentracji. Zwracac
uwage zwtaszcza na ruch drogowy.

6. Ostrzezenie: Nalezy zachowaé odlegtos¢ min. 30 cm (12 cali)
miedzy czesciami i przewodami tego produktu a urzgdzeniem
komunikacyjnym wysokiej czestotliwosci (telefonem komorkowym lub
urzgdzeniem radiowym wraz z akcesoriami, takimi jak kabel antenowy
lub antena zewnetrzna). Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze
spowodowac pogorszenie parametrow urzgdzenia i nieprawidtowe
dziatanie.
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7. Ostrzezenie: Nie nalezy uzywa¢ tego urzadzenia obok innych
urzadzen lub ukfada¢ go na sobie, poniewaz moze to spowodowac
nieprawidtowe dziatanie. Jesli jednak mimo to konieczne jest uzywanie
urzgdzenia w sposéb opisany powyzej, nalezy obserwowac to urzgdzenie
i inne urzadzenia, aby upewnic sie, ze dziatajg prawidtowo.

8.  Wiyczki i/lub gniazdka urzgdzenia muszg by¢ tatwo dostepne podczas
pracy urzadzenia, tak aby w razie potrzeby mozna byto szybko odtgczyc¢ je
od zasilania.

9. Uwaga: Uzywane elektrody nie powinny by¢ mniejsze niz 2 cm?, poniewaz moze

to prowadzi¢ do duzych gestosci prgdu. Wszelkie elektrody o gestosci pradu

przekraczajgcej 2 mA/cm? mogg wymagac szczegolnej uwagi operatora, poniewaz
moze to prowadzi¢ do duzych gestosci pradu.

10. Uwaga: Praca w poblizu (np. 1 m) urzgdzenia ME (elektrycznego
urzgdzenia medycznego) do terapii krotkofalowej lub mikrofalowej moze
powodowa¢ wahania wartosci wyjsciowej produktu, ktére mogg
przerodzi¢ sie w reakcje bolowe.

1. Uwaga: Jednoczesne podigczenie pacjenta do elektrycznego sprzetu
chirurgicznego ME (medycznego sprzetu elekirycznego) wysokiej
czestotliwosci moze prowadzi¢ do poparzen pod elektrodami i moze
spowodowac uszkodzenie produktu.

12. Uwaga: Przymocuj elektrody do skory w taki sposdb, aby powierzchnia
elektrody miata réwnomierny i petny kontakt ze skoérg. Dodatkowo
nalezy upewni¢ sie, ze elektrody sg umieszczone w odlegtosci co
najmniej 2 cm od siebie. W przeciwnym razie w niektérych miejscach na
skoérze moze wystgpi¢ wysokie natezenie pradu, co moze spowodowac
bolesne zmiany skérne.

13. Przed zatoZzeniem elektrod nalezy oczy$ci¢ powierzchnie skory, na ktorej
majg by¢ zamocowane elektrody. W przeciwnym razie nie mozna
wykluczy¢ nieprawidiowego dziatania.

14. Nie dopuscié do upuszczenia produktu i niewlasciwego obchodzenia
sie z nim. Stosowac wytgcznie w temperaturze od 10 °C do 40 °C, przy
wilgotnosci wzglednej od 30 % do 75 % i ciSnieniu od 70 kPA do 106
kPA. Dlatego nie nalezy uzywac produktu w fazienkach lub podobnych
wilgotnych  pomieszczeniach. Ostrzezenie: Nie nalezy uzywaé
urzgdzenia w poblizu substancji wybuchowych i/lub tatwopalnych oraz
pary wodnej!

Uwaga: Jesli urzagdzenie jest narazone na nagte zmiany temperatury z
zimnej na ciepta, nie nalezy go wtgczac, dopdki nie osiggnie takiej samej
temperatury jak sSrodowisko, w ktérym bedzie uzywane; nalezy odczekac
co najmniej 30 minut. Nieprzestrzeganie tego =zalecenia moze
spowodowac skraplanie sie pary wodnej wewnatrz urzgdzenia, co moze
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by¢ przyczyng porazenia pragdem elektrycznym, pozaru, uszkodzenia
urzadzenia i/lub obrazen ciata.
15. Produkt jest przeznaczony do stosowania wylgcznie przez jednego pacjenta.
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16. Nalezy zachowac ostroznos¢, gdy produkt jest uzywany przez dzieci lub w ich
poblizu. Niebezpieczenstwo uduszenia sie kablami i przewodami urzgdzenia
i/lub jego akcesoriami!

17. Po uzyciu produkt nalezy przechowywaé¢ w oryginalnym opakowaniu,
aby chroni¢ go przed uszkodzeniem i zabrudzeniem.

18. W przypadku zastosowania komercyjnego w Niemczech, uzytkownik jest
zobowigzany do przeprowadzania technicznych kontroli bezpieczenstwa
produktu w regularnych i odpowiednich okresach czasu, zgodnie z § 11
MPBetreibV. Producent zaleca przeprowadzanie kontroli bezpieczenstwa
produktu w odstepach 24-miesiecznych. Nalezy przestrzegac przepiséow
prawnych obowigzujgcych w danym kraju.

Skutki uboczne

» Nasilenie bdlu: Po dtugiej i intensywnej sesji moze dojs¢ do nasilenia bolu. Nalezy skrocic¢
czas zabiegu (nie wigcej niz 30 minut) i wybrac niskg intensywno$¢ w pierwszych sesjach
terapeutycznych, aby unikng¢ nasilenia bolu.

» Nietolerancja skory: Nietolerancja skory moze by¢ spowodowana przez elektrody, zel do
elektrod lub impulsy pradu elektrycznego. lub impulséw pradu elektrycznego. Nalezy
skonsultowac sie z lekarzem w przypadku dtugotrwatego zaczerwienienia, pieczenia,
swedzenia lub pecherzy pod elektrodami lub w poblizu elektrod po stymulaciji. Niewielkie,
krotkotrwate zaczerwienienie skory w obszarze elektrod po stymulacii jest catkiem normalne,
poniewaz w wyniku dziatania stymulacji poprawito sig krazenie krwi.

» Bol miesni: Po rozlegtej i intensywnej sesji stymulacji migsni wystepujg bole migsniowe
moga pojawic sie bole migsniowe w postaci bolesnosci. Nalezy skréci¢ czas zabiegu i wybrac
niska w pierwszych sesjach terapeutycznych, aby unikng¢ nasilenia bolu.

» Skurcz miesnia: Podczas stymulacji o wysokiej czestotliwosci (powyzej ok. 15 Hz) mogag
wystgpi¢ uporczywe skurcze miesni. Umieszczenie elektrody w okolicy klatki piersiowej moze
prowadzi¢ do zaburzen oddychania podczas stymulacji. Jesli miejsce przytozenia elektrody
znajduje sie w poblizu lub na klatce piersiowej, czasami mogg pojawi¢ sie zaburzenia
oddychania.
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Przyktady rozmieszczenia elektrod

Anoda czerwona ! Bol barku Epicondylitis radialis)

1.
Katoda niebieska 1 Jeden kanat

Bl plecow

Epicondylitis ulnaris

dwa kanaty
Artoza (stawu biodrowego)
1
Stymulacja Kaada
) (tylko jeden kanat)
Bol barku/szyi

a

praworeczny' leworeczny
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B6l rwy kulszowej Trigeminus neuralgia Zespot ciesni nadgarstka
[
Zapalenie wielostawowe
m
Bol kolana

Bdl Sciegna achillesa/
Bol piety

1

Polineuropatia

Migrena

Bol stawu skokowego
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Polineuropatia ' Bél po amputacji,
ze skarpetami
stymulujgcymi, dwa
kanaty

Postzoster-neuralgia,
(contralateral)

bol po uderzeniu

Z rekawicami
stymulujgcymi, dwa
kanaty

Bol po amputacji,
bol fantomowy

Uwaga!

Skarpety i rekawice do
stymulacji muszg by¢ dobrze
nawilzone.
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Przeglad wstepnie ustawionych programoéw

PA1 Sterownik
1

P2 Sterownik

2 .

p3 Niska
czes.

P4 Sterownik
+ niska
czes.

P5 Adaptacja

P6 HAN

P7 Burst

P8

Modula
cja

pg  Stymulacj
a miesni

P10

Dynamic
zne
sterowani
e 1

P11 eDynamiczn
sterowanie
2

P12  Deep
TENS

B0l Nocyceptywny, ostry
bél, bol neuropatyczny

Alternatywa dla programu 1

Przewlekty bol
nocyceptywny, poprawa
krazenie krwi, Kaada
stymulacja

Potaczenie stymulacji o

wysokiej i niskiej
czestotliwosci

Bl migsniowy

Dla prawie wszystkich
rodzajow programow
Alternatywa dla
programu 3
Alternatywa dla innych
programow w
przypadku

opornosci na terapie
Profilaktyka atrofii,
wzmacnianie migsni

Rozluznienie miesni

Rozluznienie migsni,
przeptyw zylny

Bdle miesniowe, bole
gtebokie

Upa Kanaty z 0 tycn
samych parametrach

Oba kanaly z o tych

samych parametrach
Oba kanaly z o tych
samych parametrach

Kanat 1: 100 Hz
Kanat 2: 2 Hz

Pierwsze 10 min 100
po 20 minz 2 Hz
35100 Hz, po 3s2
Hz etc.

100 Hz dla 0.25 s

Automatyczna
czestotliwos¢ od

2 Hz do 80 Hz w czasie

7.5s

Zwiekszenie 0 2 s, czas
pracy czas pracy 5 s,
zmniejszanie 1's, pauza
12 s, automatyczna
adaptacja intensywnosci
Intensywnos¢ w ciggu
1 s do maksimum, a
nastepnie w ciggu 1's
zmniejszona do 50%.
Oba kanaty w trybie
zmiennym
Intensywnos$¢ w ciggu
0,25 s do maksimum, a
nastepnie w ciagu 0,25
s zmniejszona do 50%.
Oba kanaly dziatajg
naprzemiennie

Pakiety impulsow
sktadajace sie z 4
impulséw [0}
czestotliwosci  nosnej

100 Hz. Przerwa 200 ps
miedzy kazdym

imnillcem

100

80

2

Kanat
1: 100
Kanat

100/2

100

200

150

250

200

150/200

150/200

150

200 -

100

250

150

150

75

30

30

30

30

10/20

30

30

30

30

30

30

30
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Przeglad bezptatnych programow

k1

U2

u3

u4

us

U6

u7z

usg

U9

u10

U1

Sterowni

Sterownik
2

Niska
czes.

Sterownik
+ niska
czes.

Korekta

HAN

Burst

Modulac

Stymulac)
a miesni

Sterowni
k

Powolne
dynamic

Stero
whnik
Szybkie
dynamic
zne

Ostry bdl
nocyceptywny,
ostry bdl,
przewlekty bdl
neuropatyczny

Alternatywa
programu 1

Przewlekty bol
nocyceptywny,
poprawa
krazenie krwi,
stymulacja Kaada
Kombinacja
wysokiej i niskiej
czestotliwosci

Bol migsniowy

W przypadku
prawie wszystkich
wskazan bolowych

Alternatywa dla
programu nr 3
(bardziej
komfortowa)
Alternatywa dla
innych programéw
w przypadku
opornosci na
terapie

Profiaktyka zaniku
mie$ni

Rozluznienie miesni

Rozluznienie migsni

Oba kanaly o tych samych
parametrach

Oba kanaty o tych samych
parametrach

Oba kanaly o tych samych
parametrach

Kanat 1 i kanat 2 pracujg
z r6znymi paramentami

Pierwsze 10 min.: 100hz
Po 20 min.: 2 Hz

naprzemiennie
35100 Hz
3s2Hz

0.25 s dtugi impuls o
czestotliwosci, ktorg
nalezy ustawic

Automatyczne
przetgczanie z jednej
czestotliwosci na inng w
ramach 7.5 s

ZWIgKszanie £ s, CZas pracy o s,

zmniejszanie 1's, pauza 12s,
ustawiana czestotliwos¢,
automatyczna adaptacja
intensvwnosci

Intensywnos$é w 1 s do max,
a nastepnie w 1 s
zmniejszona do 50%. Oba
kanaty dziatajg

Intensywnos$é w ciggu 0,25 s
do maksymalnej, a nastgpnie
w ciggu 0,25 s zmniejszona
do 50%. Obie zmiany dziatajg
naprzemiennie

1-120

1-120

1-120

Kanat 1:
4-120

Kanat 2:

2 Hz ustalon
1 czes.
1-120

1 czes.
1-120

50-120

1czes.:
1-50
Ost.
Czes.:
80

1-120

10-120

50-120

50-400

50-400

50-400

50-400
50-400
50-400

50-400

Szero
kos¢ |
impuls

u:
100-400
50-400

50-400

50-400

1-99

1-99

1-99

1-99

1-99

1-99

1-99

1-99

1-99

1-99

1-99
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U12 Deep B6l migsni, bol Pakiety 4 impulséw o 1-120 50-400 1-99
TENS gteboki ustawianej szerokosci impulsu
wspotpracujace z ustawiang
czestotliwoscig nosna.
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Obstuga TENS eco 2 e

Elementy

1 Ekran

2 Przycisk menu

(Wybor programu)

3 przycisk , aby przejs¢ do
trybu programowania

4 Przyciski modyfikujgce

do regulacji parametréw i
zmiany natezenia

5 ON/OFF

6 Wityczka kabli

7 Gniazdo wyjsciowe
dla tadowarki akumulatoréw
8 ON/OFF komutatora

Podfaczanie kabli i elektrod

» Podtgcz elektrody za pomocg kabla(6w) (zawsze 2 elektrody na kabel).

» Podtgcz przewdd(y) do urzadzenia TENS eco 2 (nr 6).

» Umiesc elektrody na wybranym obszarze (patrz przyktady w rozdziale rozmieszczenie
elektrod)-

Uruchamianie TENS eco 2

Akumulator urzadzenia TENS eco 2 musi by¢ natladowany przed pierwszym
uzyciem. Nalezy zapozna¢ sie z rozdziatem "Ladowanie akumulatora” na str. 10.
» Przetagcz komutator (nr 8) do pozycji ON.

» Wigczy¢ urzadzenie TENS, naciskajgc przycisk (nr 5)

Program pokazywany na wyswietlaczu jest ostatnim programem, ktory byt uzywany podczas poprzedniej
sesji. Jesli na wyswietlaczu w lewym gérmym rogu znajduje sie symbol klucza, oznacza to, ze urzadzenie
TENS eco 2 zablokowato wczesniej okreslony program (patrz rozdziat Blokada klawiatury).

Wybdr programu

Wybierz program, naciskajgc @ Aoy przewiaé programy, naciskaj
przycisk P tak czesto, jak to konieczne, az do wybrania odpowiedniego programu.
Aby powrdei¢ do poprzedniego programu, nacisnij jeden z przyciskow.

Wybor programu jest mozliwysdylko wtedy, gdy klawiatura nie zostata
zablokowana na jeden okreslony program (patrz rozdziat Blokowanie




Ustawianie intensywnosci

Rozpocznij stymulacje, zwiekszajac jej intensywnosé za péfftoca
przycisku kanatu (kanatéw) podtgczonego do elektrod.

P, przycisk zwiekszania intensywnosci przycisk

@ Zmniejszania intensywnosci

Natezenie kazdego kanatu jest wyswietlane na ekranie. Natezenie mozna ustawi¢ w zakresie
od 0 do 100 mA. Naciskajac przyciski natezenia, natezenie bedzie szybciej rosto lub malato.

Uwaga: Aby zapobiec nieumys$inej zmianie intensywnosci, urzgdzenie automatycznie
blokuje intensywnos¢ po 5 sekundach nieuzywania. Aby odblokowac intensywnosc¢,
nalezy najpierwsnacisnaé przycisk , po czym mozna ponownie zmienié wszystkie
pozostate ustawienia. Jesli elektrody nie sg prawidtowo podigczone do urzadzenia lub
nie sg prawidtowo przymocowane do skory, nie mozna ustawi¢ natezenia powyzej 10
mA i automatycznie powrdci ono do wartosci zerowe;j.

Zakonczenie stymulacji
Stymulacje mozna przerwa¢ w dowolnym momencie, naciskajgc przycigk . Po zakonczeniu
czasu terapii stymulacja konczy sie automatycznie. Po nacisnieciu przycisku stymulacja

zostaje zatrzymana i urzgdzenie TENS eco 2 wylacza sie.

o

Zablokowanie klawiatury

Wybierz zgdany program, naciskajac przycisk (patrz f82dziat Wybdr programu). Nacisnag i przytrzymac
przez 3 sekundy przycisk i prawy przyci@aby zablokowac urzadzegie TENS na wybranym programie.
Urzgdzenie TENS eco 2 moze by¢ teraz uzywane tylko z wybranym programem. Obok numeru
programu na wyswietlaczu pojawia sie symbol klucza. Wszystkie przyciski z wyjgtkiem przyciskow
intensywnosci i ON/OFF sg w tym trybie zablokowane. Aby odblokowa¢ urzagdzenie TENS, nalezy uzy¢
tej samej kombinacji klawiszy (i ).

Timer
Aparatu TENS eco 2 mozna uzywac¢ z wytgcznikiem czasowym lub bez niego. Wszystkie
programy dziatajg przez 30 @@inut. Nacisnij i przyeZymaj przez 3 sekundy przycisk i lewy
przycisk. Na wyswietlaczggpojawi sig¢ catkowity czas terapii. Aby wytgczy¢ timer, nalezy
nacisng¢ przycisk @ wyswietlaczu pojawi sie symbol "---". Nacisnij przycisk , aby zapisa¢
Zmiany.

Tworzenie programu uzytkownika (tylko P13 — P24)
Wybierz jeden program z zakresu od P13 do P24. Nacis$nij
przycisk aby przejs¢ do trybu programowania. Parametry, ktére
majg zosta¢ zmienione, migajg. Mozna je modyfikowac,
naciskajgc przyciski i . Przej$¢ do nastepnego parametru,
naciskajgc przycisk . Czestotliwosé, szerokos¢ impulsu i czas
moga by¢ modyfikowane w programach uzytkownika.
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Wiaczanie/wytaczanie buzzera
Nacisniecie Iewegdprzycisku przez trzy sekundy, €rzyciskiem on/off.

Ustawienia fabryczne

Parametry z P1 i P13 sag identyczne w nowych urzgdzeniach,
odpowiednio dla P2 i P14, P3i P15, ... P12 i P24.

Wylaczanie TENS

Nacisnij przycisk , aby wytaczyé urzadzenie TENS eco 2. Jezeli poziom natadowania baterii jest
zbyt niski lub jezeli urzadzenie urzadzenie TENS nie bylo uzywane przez ostatnie 2 minuty,
wylgczy sie ono automatycznie.

tadowanie baterii

Poziom natadowania baterii jest pokazywany na wyswietlaczu za pomocg symbolu baterii z 4
kreskami. Jesli poziom natadowania baterii jest zbyt niski, urzadzenie TENS wytgcza sie
automatycznie i nie mozna go ponownie wigczy¢. Bateria musi zosta¢ ponownie natadowana.
» Przetgcz komutator do pozycji OFF (nr 8).

» Podtgcz tadowarke z urzgdzeniem TENS eco 2 (gniazdo nr 7).

» Podtgczy¢ tadowarke do obwodu sieciowego. Dioda na tadowarce $wieci

sie na czerwono.

» taduj urzgdzenie TENS, az dioda na tadowarce zaswieci sie na zielono.

» Bateria jest w petni natadowana, jesli dioda na fadowarce swieci sie na

zielono. Odtgcz przewdd tadujgcey z sieci elektrycznej.

Ostroznie! Nie nalezy tadowa¢ akumulatora dtuzej niz 3 godziny. Wazne!

Nie zapomnij o ponownym wigczeniu komutatora po tadowaniu.

—‘g:t.m ;

Gniazdo ( ' «!!l]ﬂ_. i

Komutator

Ustawianie daty i godziny (dla trybu odczytu pamieci)

Zanim bedzie mozna korzysta¢ z trybu odczytu pamieci, nalezy ustawi¢ date i godzine. Nacisniecie i
przytrzymanie przez ok. 3 sekundy przycisku powoduje przejscie do trybu daty i godziny. W trybie
daty/czasu na wyswietlaczu LCD pojawiajg sie dwie cyfry: Lewa cyfra oznacza date, prawa cyfra
oznacza godzine.

» Naci$niecie Iewewrzycisku powoduje zwiekszenie daty o jeden dzien (max. 30).

» Nacisniecie lewego przycisku zmniejsza date o jeden dzien (min. 1).

» Nacisniecie prawewrzycisku zwigksza czas o godzine (max. 23).

» Nacisniecie praweg@rzycisku zmniejsza czas o godzing (min. 0).

» Nacisnij p@Jsisk , aby zapisa¢ wszystkie parametry i ponownie wyj$¢ z trybu daty i godziny. Data i i
czas sq stale aktualizowane,



English

Urzadzenie TENS eco 2 wytgcza sie automatycznie po 2 min, jesli nie zostanie nacisniety
zaden przycisk. W tym przypadku zadne z ustawionych parametréw nie sg zapisywane.

Tryb odczytywania pamieci

Najpierw nalezy ustawi¢ date i godzine (patrz rozdziat Ustawianie daty i P-" ¢

godziny). Tryb odczytywania pamieci stuzy do odczytywania zapisanych [

danych terapii pacjentow. Nacisniecie i przytrzymanie przez ok. 3 sekundy HHH n’l_:l_‘”
prawego przycisku i przycisku powoduje przejécie do trybu odczytu pamieci. | 255 us L‘

Jesli nie zostaly zapisane zadne wartosci, na wyswietlaczu przez ok. 2

sekundy widoczny jest komunikat "null", a urzadzenie automatycznie - -,
powraca do trybu gotowos$ci. Jesli dane terapii zostaty zapisane, na .- .‘
wyswietlaczu pojawig sie parametry ostatniej sesji terapeutycznej, jak ' ‘

a) V.

pokazano ponizej:

= Uzyty program= P01 e Czas trwania=0min 44 s

= Czestotliwos¢ =100 Hz = Dzien terapii =5 (pigty dzien)
* Szerokos¢ impulsu =200 us e Sesjanr=3

Mazna zapisac do 90 sesji terapeutycznych, odpowiedhio do 3 ostatnich kazdego dria.

»» Za pomoca Ieﬁo przycisku mozna powrdéci¢ do wartosci z poprzedniego dnia (az do pierwszego
zarejestrowanego dnia).

» Lewy przycisk pozwala przej$¢ do wartosci z nastepnego dnia (az do osiggniecia biezacego lub
ostatniego dnia).

» Prawy przycisk umozliwia przejscie do parametréw poprzedniej sesji terapeutycznej z danego dnia (do
pierwszego zarejestrowanego dnia).

» Prawy przycisk pokazuje parametry nastgpnej sesji terapeutycznej (az do ostatniej sesji danego dnia).

Resetowanie pamieci

Wejdz w tryb odpytywania pamieci (patrz wyzej). Nacisniecie i przytrzymanie przez ok. 5
sekund przycisku E spowoduje usuniecie wszystkich zapisanych danych. Na wyswietlaczu
przez ok. 2 sekundy widoczny jest napis "CIr" i urzgdzenie moze by¢ ponownie uzywane do
stymulacji. Urzadzenie TENS eco 2 wytgcza sie automatycznie po dwdch minutach, jesli nie
zostanie nacisniety zaden przycisk.
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Umieszczanie elektrod do stymulacji dynamicznej (P10, P11, P22, P23)
Stymulacja nie jest prowadzona jednoczesnie na obu kanatach. Prad przeptywa od jednej
elektrody do drugiej, tak jak fala falujgca po ciele. Ten rodzaj stymulacji jest znacznie bardziej
komfortowy niz tradycyjna stymulacja nerwowo-miesniowa. Stymulacja dynamiczna moze by¢
stosowana z wysokimi parametrami czestotliwosci w celu lepszej kontroli bolu lub z niskimi
parametrami czestotliwosci w celu optymalnej stymulacji miesni. Ta metoda leczenia ma
réwniez zwiekszony wptyw na stymulacje drenazu limfatycznego.

Umieszczenie elektrod do stymulacji dynamicznej zalezy od kierunku stymulaciji
(stymulacja wznoszgca/opadajgca lub stymulacja boczna).

Stymulacja plecow  Stymulacja boczna Fala Fala
lub n6ég podczas posladkéw rosngca opada
podnoszenia sie

lub opadania lub miesni brzucha

B A
]
B e
Kanal 1 Kanal 1 A~~~
al 2 Kanal 2 k
|Channe| 1| |ghamglz| Kanal

Do stymulacji konczyn dolnych zaleca sie stosowanie elektrod o wymiarach 5x9 cm. Do
kazdej nogi nalezy przymocowac po jednej elektrodzie z kazdego kanatu.

W przypadku stymulacji plecéw, zamocuj po jednej elektrodzie z kazdego kanatu po prawej i
po lewej stronie kregostupa.




Informacje techniczne

Opis symboli

(€0482 Poprzez oznakowanie znakiem CE
producent zapewnia, ze produkt
spetnia wszystkie istotne
wymagania odpowiednich
dyrektyw WE. Proces oceny
zgodnosci zostat pomysinie
zakonczony. Numer
identyfikacyjny w odniesieniu do
procesu oceny zgodnosci jest
podany zgodnie z oznakowaniem
CE odpowiedniej jednostki
notyfikowane;.

Attention!

Produkt nie stwarza oczywiste
zagrozenia. Nalezy przestrzegac
srodkow bezpieczenstwa srodkéw
ostroznosci zawartych w instrukcji
uzytkowania!

< Type BF applied part
'R Aplikacja z izolacjg galwaniczng
czes¢ spetniajgca wymagania
dotyczace pradu uptywu
wymagania dotyczgce pradu
uptywu dla tego produktu

Specyfikacja techniczna

Numer katalogowy

@ Numer seryjny

)4

Srodowisko

Nie nalezy wyrzuca¢ urzgdzenia z
normalnymi odpadami domowymi
po zakohczeniu eksploatacji, lecz
odda¢ je w oficjalnym punkcie
zbiorki w celu recyklingu. W ten
sposéb  przyczyniasz sie do
ochrony srodowiska.

Producent

Data produkcji

Uwaga! Bezpieczne
uzytkowanie produktu wymaga
przestrzegania instrukcji
obstugi.

I LEE

Zachowa
¢ suchosé

English

Dwukanatowy stymulator nerwéw i miesni z izolowanymi elektrycznie kanatami, stata
charakterystyka pradu, element kontroli zwarcia wyjscia (AKS), 12 zintegrowanych
programow wstepnych i 12 programéw uzytkownika.
Prad wyjsciowy 100 mA (przy rzeczywistym oporniku 1kQ), czas dziatania

ok. 3 godzin w zalezno$ci od uzywanej intensywnosci

Zakres czes. 1-120 Hz

Szerokosé¢ impulsu 50-400 ps

Forma impulsu dodatni prostokat z ujemng czescig
Prad znamionowy 15 mA

Zasilanie wbudowany akumulator NiMH 4.8 V
Wymiary 11.4x5.9x2.7 cm
Waga ok. 300 g

Warunki pracy Temperatura: 10 °C do 40 °C
Wilgotno$¢ wzgledna: 30 % do 75
% Cisnienie: 70-106 kPa
Temperatura: -10 °C do 55 °C
Wilgotnos¢ wzgledna: 10 % do 90 %
Cisnienie: 50-106 kPa

Warunki magazynowania
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Forma impulsu
Przy 1kQ rzeczywistej Z obcigzeniem standardowym ANSI/AAMI

Output Power, Voltage A

\oltage

> Time » Time
Output A
Power

Zmiana pradu wyjsciowego w
zaleznosci od obcigzenia

Intensity » Time

mA 100
of T —
60
4

» Resistance
Q

500 1000 1500 2000 2500

Konserwacja i czyszczenie

TENStem eco basic nie wymaga stosowania specjalnych $rodkéw czyszczacych ani
pielegnacyjnych. Jesli urzadzenie i/lub przewody sg zabrudzone, nalezy je czy$ci¢ miekka,
niepylgcg $ciereczkg. Informacje na temat pielegnacii elektrod, patrz "Akcesoria”.

Gwarancja
Prawo do rekojmi jest stosowane zgodnie z niemieckim kodeksem cywilnym.

Gwarancja

Producent udziela gwarancji na okres 12 miesiecy od daty zakupu. Gwarancja
nie ma zastosowania w nastepujgcych przypadkach:

» uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem

» wady, o ktérych klient wiedziat w dniu zakupu

» uszkodzen spowodowanych przez klienta

»dla czesci zuzywalnych i materiatow eksploatacyjnych,

takich jak np. elektrody,baterie i kable.

Pofaczenie
Urzgdzenie TENS eco 2 moze by¢ uzywane wytgcznie z produktami wymienionymi w
tresci dostawy oraz z akcesoriami.

Klasyfikacja
Zgodnie z ustawg o wyrobach medycznych, urzgdzenie TENS eco 2 jest sklasyfikowane
jako wyrob medyczny klasy lla.
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Arkusz informacyjny dotyczacy wyjmowania i utylizacji baterii

W zwigzku ze sprzedazg produktéw zawierajgcych baterie lub akumulatory, jestesmy
zobowigzani przepisami prawa (ustawa o bateriach § 18, ust. 1) do poinformowania
Panstwa o nastepujgcych kwestiﬁh: Symbol kosza na $mieci ( ) oznacza baterie
zawierajgce substancje niebezpieczne, jak rowniez informacje, ze baterii nie wolno
wyrzuca¢ do odpadéw domowych, lecz nalezy to zrobi¢ profesjonalnie. Nazwa chemiczna
substancji niebezpiecznej znajduje sie ponizej symbolu kosza na $mieci. Prawo
zobowigzuje Cie do zwrotu zuzytych baterii. Zuzyte baterie mozna oddawaé w gminnych
punktach zbiérki lub w miejscowym punkcie handlowym. My réwniez jestesmy zobowigzani
do przyjmowania zuzytych baterii, przy czym nasz obowigzek ogranicza sie do tych, ktére
sg lub byly czescig naszego asortymentu. Zuzyte baterie mozna zatem odesta¢ do nas
pocztg z odpowiednim znaczkiem lub odda¢ bezptatnie w naszym magazynie pod adresem:
schwa-medico GmbH, Wetzlarer Str. 41-43, 35630 Ehringshausen, Niemcy. Na ponizszych
rysunkach znajdujg sie symbole baterii zawierajgcych substancje niebezpieczne:

Bateria zawiera wiecej niz 0,002 % kadmu
= Bateria zawiera wiecej niz 0,0005% rteci

= Bateria zawiera wiecej niz 0,004 % ofowiu

Pb

Zakres dostawy
Nr Artykut llos¢
104062 TENSeco 2
106351 Kabel typu 5.15
283400 Elektrody samoprzylepne 50x50 mm (4 szt.)
104776 tadowarka 3PN0508S EU
Torba transportowa
101446 Instrukcja obstugi

_ A A AN -
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Akscesoria

Z urzadzeniem TENS eco 2 mozna faczy¢ nastepujgce akcesoria. Producent nie moze zagwarantowac
bezpieczenstwa urzadzenia TENS eco 2, jesli nie jest ono uzywane z oryginalnymi akcesoriami.

Elektrody samoprzylepne Stimex
Elektrody samoprzylepne nalezy umieszczac¢ wytgcznie na czystej i odttuszczonej skorze. Nie nalezy
ich stosowa¢ na zranionych lub zainfekowanych powierzchniach skéry. Ze wzgledéw higienicznych
elektrody samoprzylepne powinny byé uzywane tylko przez jednego pacjenta. W celu uzyskania
dalszych informacji dotyczgcych bezpieczenstwa oraz $rodkdw czyszczacych nalezy zapoznaé sie z
Instrukcjg uzytkowania elektrod samoprzylepnych (Art. nr 451600-0422).

Nr Artykut

281000 Stimex 32 mm okragte
282000 Stimex 50 mm okragte
281055 Stimex 32x32 mm

283400 Stimex 50x50 mm

283600 Stimex 50x90 mm

283000 Stimex 50x130 mm
283100 Stimex 80x130 mm
281027  Stimex sensitive 50x50 mm
Elektrody silikonowe

llosé n ®
4 STIMEX
4

4 Ny

2 Y \\ ~

2 ~

4

Natdéz zel do elektrod na ptaskg strone elektrod i przymocuj je do skéry za pomocg
paska tasmy Silk-Tape. Nie przykleja¢ do otwartych ran! Przewodnos$¢ elektrod powoli
zmniejsza sie po 6 miesigcach. Nalezy je wymieni¢ po ok. 12 miesigcach intensywnego
uzytkowania. Po kazdym uzyciu nalezy oczysci¢ elektrody wodg z mydtem lub srodkiem
dezynfekujgcym (np. 70-procentowy alcohol)

Nr Artykut llos¢
107090 Elektroda silikon., okrag. 20 mm & 2
107060 Elektroda silikon., okrag. 25 mm @ 2
107075 Elektroda silikon., 40 x 28 mm 2
107035 Elektroda silikon., 56 x 28 mm 2
107020 Elektroda silikon., 75 x 30 mm 2
107055 Elektroda silikon., 90 x 35 mm 2
107011  Elektroda silikon., 38 x45 mm 2
107010 Elektroda silikon., 48 x 48 mm 2
107050 Elektroda silikon., 70 x 65 mm 2
107070 Elektroda silikon., 70 x 140 mm 2
108000 Zel, tubka 60 g
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Elektrody ubraniowe Stimex: rekawice i skarpety

Rekawiczki i skarpetki uzywane w pofgczeniu z urzadzeniem TENS eco 2 zapewniajg
stymulacje catej dtoni i/lub stopy oraz kostki i pozwalajg unikng¢ ucigzliwego mocowania
samoprzylepnych elektrod na dtoni lub stopie. Nie uzywa¢ na zranionych lub chorych
obszarach skéry! Podczas terapii nie nalezy dotyka¢ zadnych metalowych przedmiotow ani
urzadzen elektronicznych (np. telefonéw komoérkowych)! Podczas terapii nie nalezy nosic¢
metalowej bizuterii ani zegarkéw! W celu uzyskania dalszych informacji dotyczgcych
bezpieczenstwa oraz szczegotowych $rodkéw czyszczgcych nalezy zapozna¢ sie z
instrukcjg uzytkowania elektrod ubraniowych Stimex (patrz ponizej).

Rekawiczki

Nr Artykut Rozmiar Par
107014 Rekawice do stymul. S 1
107021 Rekawice do stymul. M 1
107022 Rekawice do stymul. L 1
451600-0438 Instrukcja obstugi

Skarpetki

Nr Artykut Rozmiar Par
107023 Skarpetki do stymul. M 1
107024 Skarpetki do stymul. L 1

451600-0439 Instrukcja obstugi

Inne
Nr Artykut llos¢
106351 Kabel typu 5.15 1

104776 tadowarka 3PN0508S 1
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Rozwigzywanie probleméw

Problem Mozliwa przyczyna Rozwiazanie
Urzadzenie nie > Poziom natadowania bateri jest niski  »» Nataduj zintegrowang baterie
moze by¢ wigczone. .

lub jest wytadowana.
Nie mozna zwigkszy¢ ) ) ’ )
intensywnosci  poza » Jedna lub obie elektrody nie > a) Sprawdz, czy elektrody sg prawidtowo
pitskie ) wartosci  przylegaja prawidiowo do skory. zamocowane lub ponownie je zamocuj_
INiensywnoscl. » b) Wymien elektrody.

> Kabel nie jest prawidtowo ) Podtgcz mocno kabel do gniazda wyjsciowego.

podtaczony do urzadzenia. > Sprawdz, czy wszystkie uzywane elektrody sg
> Kabel nie jest prawidtowo podtgczony
pewnie podtgczone do kabla.

do elektrod.

> Kabel jest uszkodzony. > Wymien kabel.
Urzadzenie nagle sie  Akumulator jest roztadowany > Nataduj baterie.

» Jesli tadowanie nie powiedzie sie,
isee nalezy wymieni¢ akumulator.
» Jesli nowy akumulator réwniez nie
Adziala nala?v ni7vé nawei
Urzgdzenie nagle » Jedna lub obie elektrody zsunety » a) Sprawdz, czy elektrody sg
przetacza natgzenie z sig lub nie przylegaja prawidtowo prawidtowo zamocowane lub ponownie je
powrotem na 0. do skory. zamocuj.
» b) Wymien elektrody.

Stymulacja jest ) Elektrody nie przylegajg prawidtowo > a) Sprawdz, czy elektrody sg
prawie do ciata. prawidtowo zamocowane lub ponownie je
niezauwazalna. Zamocui.

» b) Wymien elektrody

> Elektrody sg umieszczone zbyt blisko »> Umiesé elektrody tak, aby odlegtosé

siebie lub sie stykaja.

miedzy nimi wynosita min. 2cm.

> Ustawiona intensywnos¢ nie jest ) Zwigksz intensywno$¢ odpowiednim

wystarczajgco wysoka.

Przyciskiem az stymulacja bedzie
odczuwalna, ale niebolesna.

) Bateria jest za staba > Nataduj akumulator.



English




ﬁ, 'lh-.z\

276"
ks:; ;
ey

schwa-medico

HOLISTIC HEALTH

DZIAt EKSPORTU

Wetzlarer Strasse 41-43 | 35630 Ehringshausen | Germany
Tel. +49 6443 8333-113 | Fax+49 6443 8333-119

Email export@schwa-medico.de | www.schwa-medico.com

ol

Pierenkemper GmbH
Am Geiersberg 6 | 35630 Ehringshausen | Deutschland C €0482
www.pierenkemper.eu

Stand: 2018-06-21 /JB

Art.-Nr. 451600-0311



