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1. Informacje ogélne

1.1 Warunki

W niniejszej instrukcji uzytkowania "pacjent" oznacza osobe (mezczyzne, kobiete lub
osobe réznej ptci), u ktérej stosowane jest urzadzenie TENStem eco basic. Termin ten
ma réwniez zastosowanie, jesli urzadzenie jest obstugiwane przez osobe inng niz sam
pacjent i niezaleznie od tego, czy uzycie TENStem eco basic w konkretnym przypadku
jest konieczne z medycznego punktu widzenia lub czy jest stosowane w celach
medycznych.

Termin "uzytkownik" oznacza osobe obstugujgcg urzadzenie (lekarza lub inng osobe
obstugujacg urzadzenie, gdy elektrody sg podtaczone do pacjenta). Jesli produkt jest
uzywany niezaleznie, "pacjent" i "uzytkownik “to jedna i ta sama osoba. Urzadzenie jest
przeznaczone do uzytku przez pacjenta.

Termin "terapia" odnosi sie do wielokrotnego stosowania produktu przez dtugi (okreslony)
okres.

Termin "zabieg" lub "sesja" opisuje indywidualne uzycie/stymulacje (na przyktad 10/20
minut).

1.2 Przeznaczenie

TENStem eco basic stuzy do przezskoérnej elektrycznej stymulacji nerwéw i miesni u
ludzi w celu tagodzenia ostrego i przewleklego bdlu, poprawy krgzenia krwi i
wzmocnienia miesni.

Leczenie bolu za pomocg urzadzenia TENStem eco basic polega na stymulowaniu
czuciowych i ruchowych nerwéw obwodowych za pomocg elektrod skérnych.
Wskazaniami do leczenia za pomocg TENStem eco basic sg bole wszelkiego rodzaju.

Stymulacja miesni za pomocg TENStem eco basic jest stosowana w celu utrzymania i
budowania miesni szkieletowych ich organdéw towarzyszacych, takich jak sSciegna,
wiezadta i stawy. Wykonuje sie go poprzez stymulacje obwodowych nerwow
ruchowych, do ktérych docierajg elektrody .

Wskazania do leczenia aparatem TENStem eco basic obejmuja sytuacje, w ktérych brak
aktywnosci miesniowej, np. choroba, bol lub unieruchomienie, grozi lub spowodowat
zanik miesni i zwigzanych z nimi narzadéw

Stymulacja miesni poprawia réwniez krazenie krwi i metabolizm w
stymulowanych obszarach.

Zabiegi z uzyciem TENStem eco basic mozna przeprowadzac¢ kilka razy dziennie.

Zabiegi z uzyciem TENStem eco basic mogg by¢ przeprowadzane przez wszystkie osoby,
ktére sa psychicznie i fizycznie zdolne do umieszczania elektrod i regulowania
intensywnosci, lub ktore sg zdolne do wyrazania bélu lub checi dotyczgcych modyfikacii

Produkt moze by¢ réwniez uzywany przez osoby niebedgce specjalistami. 5



INSTRUKCJA OBSLUGI - TENStem eco basic

Muszg one jednak przeczytac¢ i zrozumied instrukcje obstugi, a zwtaszcza rozdziaty 1.3
"Przeciwwskazania", "Przeciwwskazania do stosowania TENS (elektrostymulacji o niskiej
czestotliwosci) u kobiet w cigzy" oraz 1.4 "Instrukcje bezpieczehstwa" przed pierwszym
uzyciem. Jesli cokolwiek jest niejasne, nalezy koniecznie skontaktowac sie z pracownikiem
stuzby zdrowia (lub producentem). Jezeli produkt zostat przepisany przez lekarza, przed
pierwszym zastosowaniem nalezy koniecznie przeprowadzi¢ instruktaz

Uwaga: B6l moze wskazywac na powazne zaburzenia w organizmie i musi by¢ zbadany przez
lekarza. Nawet jesli zastosowanie preparatu TENStem eco basic okaze sie skuteczne i
doprowadzi do znacznego ztagodzenia bdlu, nie nalezy tego utozsamia¢ z wyleczeniem

przyczyny.

1.3 Instrukcje bezpieczenstwa

Przed rozpoczeciem uzytkowania produktu nalezy uwaznie przeczytac instrukcje
obstugi! ZACHOWAC NA PRZYSZtOSC!

1.3.1 Ogélne instrukcje bezpieczenstwa
Uwaga: Nigdy nie uzywaj produktu, jesli dziata on nieprawidtowo lub zostat uszkodzony.

Jezeli wbrew oczekiwaniom wystapi nieprawidtowe dziatanie, nalezy skontaktowac sie  z
naszym serwisem lub sprzedawcg. Kontrole techniczne i naprawy moga by¢ wykonywane
wytacznie przez wykwalifikowane i autoryzowane osoby, aby zachowaé bezpieczenstwo i
gwarancje (adresy znajdujg sie w zatgczniku).

Uwaga: Jezeli produkt jest modyfikowany, nalezy przeprowadzi¢ odpowiednie badania i
testy, aby zapewnic jego dalsze bezpieczne uzytkowanie

Nie dopusci¢ do upuszczenia produktu i niewtasciwego obchodzenia sie z nim.

Stosowac wytgcznie w temperaturze od 10 °C do 40 °C, przy wilgotnosci wzglednej od 30 % do
75 % i cisnieniu od 70 kPA do 106 kPA. Dlatego nie nalezy uzywa¢ produktu w tazienkach lub
podobnych wilgotnych pomieszczeniach

Produkt nalezy przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu, aby chroni¢ go przed
uszkodzeniem i zabrudzeniem.

Uwaga: Nalezy zachowac ostroznos¢, gdy produkt jest uzywany przez dzieci lub w ich poblizu.
Niebezpieczenstwo uduszenia sie kablami i przewodami urzadzenia i/lub jego akcesoriamil

Produkt moze by¢ uzywany wytacznie z oryginalnymi akcesoriami. Stosowanie innych

akcesoriow (w szczegblnosci elektrod o powierzchni mniejszej niz 2 cm?2) moze prowadzi¢ do
nieprawidtowego dziatania urzadzenia. Elektrody wchodzace w zakres dostawy moga by¢

uzywane bez zadnych problemoéw.

Uwaga: Urzadzenie nalezy trzymac¢ z dala od wody i innych ptynéw, poniewaz moga one
spowodowac nieprzewidywalne przeptywy pradu i uszkodzi¢ urzadzenie.

Uwaga: Jesli urzadzenie jest narazone na nagte zmiany temperatury z zimnej na ciepta,
nie nalezy go witgcza¢, dopdki nie osiggnie takiej samej temperatury jak srodowisko, w
ktérym bedzie uzywane; nalezy odczekac co najmniej 30 minut.

6



Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze spowodowac skraplanie sie pary wodnej
wewnatrz urzadzenia, co moze byc¢ przyczyng porazenia prgdem elektrycznym, pozaru,
uszkodzenia urzadzenia i/lub obrazen ciata.

W przypadku zastosowania komercyjnego w Niemczech, uzytkownik jest zobowigzany
do przeprowadzania technicznych kontroli bezpieczenstwa produktu w regularnych i
odpowiednich okresach, zgodnie z 8 11 MPBetreibV. Producent zaleca przeprowadzanie
kontroli bezpieczenstwa produktu w odstepach 24-miesiecznych. Nalezy przestrzegac
przepiséw prawnych obowigzujgcych w danym kraju.

1.3.2 Instrukcje bezpieczenstwa dotyczace zastosowania

Podtgczanie elektrod:

1. Urzadzenie moze by¢ podtagczone tylko do jednego pacjenta jednoczesnie.

2. Przed zamocowaniem elektrod nalezy oczysci¢ powierzchnie skory, na ktérej zostang one
zamocowane. W przeciwnym razie nie mozna wykluczy¢ nieprawidtowego dziatania.

3. Uwaga: Nalezy upewnic sie, ze podczas stymulacji elektrody nie stykajg sie z metalowymi
przedmiotami, takimi jak bizuteria lub kolczyki, poniewaz moze to spowodowac
miejscowe oparzenia.

4 Uwaga: Tusze do tatuazu mogg zawierac pigmenty metaliczne, ktére pod wptywem pradu

moga w rzadkich przypadkach powodowa¢ wysoka gestos¢ pradu i uszkodzenia skory. W

miare mozliwosci nalezy unika¢ stymulacji w obszarach ciata z tatuazami. Jesli nie jest to

mozliwe, stymulacja w tych obszarach ciata powinna by¢ obserwowana z wiekszg uwagg i

zakonczona natychmiast w nagtych przypadkach.

Uwaga: Przymocuj elektrody do skéry w taki sposéb, aby powierzchnia elektrody miata

rownomierny i petny kontakt ze skérg. Dodatkowo nalezy upewni¢ sie, ze elektrody sg

umieszczone w odlegtosci co najmniej 2 cm od siebie. W przeciwnym razie w niektérych
miejscach na skérze moze wystgpi¢ wysokie natezenie pradu, co moze spowodowac
bolesne zmiany skérne.

Uwaga: U pacjentéw z metalowymi implantami, ktérzy majg zaburzenia czucia w

6. obszarze metalu, nalezy zachowac szczegblng ostroznos¢ podczas stymulacji i
umieszczania elektrod w tym obszarze. Zaburzenia czucia moga sktania¢ uzytkownikéw
do zwiekszania intensywnosci stymulacji i prowadzi¢ do podraznienia skéry z
zaczerwienieniem skory lub bélem w okolicy metalu. W takim przypadku konieczne
bedzie przerwanie stymulacji.

Uwaga: Nalezy réwniez przestrzegac instrukgcji obstugi uzywanych elektrod, w

7 szczegblnosci zawartych w nich instrukgji bezpieczenstwa.

Uwaga: Terapia stymulacja elektryczng powinna by¢ stosowana wytacznie nad gtowa lub

przez gtowe, bezposrednio do oczu, z zastonietymi ustami, z przodu szyi (szczegblnie

zatoki szyjnej) lub przy uzyciu elektrod umieszczonych na klatce piersiowej i gornej czesci
plecéw lub na sercu po uprzedniej konsultacji z lekarzem.

Ostrzezenie: Umieszczenie elektrod w poblizu klatki piersiowej moze zwiekszy¢ ryzyko
wystagpienia arytmii serca. W przypadku systemow elektrod stosowanych w okolicy klatki
piersiowej, intensywna stymulacja o wysokiej czestotliwosci (od ok. 15 Hz) moze
prowadzi¢ do zaburzen oddychania podczas stymulacji.



Uwaga: Nie wolno uzywa¢ produktu podczas pracy maszyn lub podczas czynnosci
wymagajacych podwyzszonej koncentracji. Zwraca¢ uwage zwtaszcza na ruch

drogowy.

Uwaga: Stymulacja w obszarze twarzy (stymulacja nerwu tréjdzielnego) moze
powodowac sennos¢, wiec mozna wznowi¢ wymienione czynnosci tylko wtedy, gdy nie
odczuwa sie juz sennosci. Aby zapewni¢ optymalne bezpieczenstwo, stymulacje w
obszarze twarzy nalezy przeprowadzac wytgcznie w pozycji siedzacej lub lezgcej.

Uwaga: Nie uzywaj urzagdzenia w poblizu potencjalnie wybuchowych i/lub
tatwopalnych substancji lub oparow.

1.3.3 Szczegdlne instrukcje bezpieczenstwa

Uwaga: Jednoczesne podtgczenie pacjenta do elektrycznego sprzetu chirurgicznego ME
(medycznego sprzetu elektrycznego) wysokiej czestotliwosci moze prowadzi¢ do
poparzen pod elektrodami i moze spowodowa¢ uszkodzenie produktu.

Uwaga: Praca w poblizu (np. 1 m) urzadzenia ME (elektrycznego urzadzenia
medycznego) do terapii krétkofalowej lub mikrofalowej moze powodowa¢ wahania
wartosci wyjsciowej produktu, ktére mogg przerodzi¢ sie w reakcje bélowe.

Uwaga: Nalezy zachowac odlegto$¢ min. 30 cm (12 cali) miedzy cze$ciami i przewodami
tego produktu a urzadzeniem komunikacyjnym wysokiej czestotliwosci (telefonem
komoérkowym lub urzgdzeniem radiowym wraz z akcesoriami, takimi jak kabel
antenowy lub antena zewnetrzna). Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze spowodowac
pogorszenie parametrow urzadzenia i nieprawidtowe dziatanie.

Uwaga: Nie nalezy uzywac tego urzgdzenia obok innych urzadzen lub uktadac go na
sobie, poniewaz moze to spowodowac nieprawidtowe dziatanie. Jesli jednak mimo to
konieczne jest uzywanie urzagdzenia w sposéb opisany powyzej, nalezy obserwowac to
urzgdzenie i inne urzgdzenia, aby upewnic sie, ze dziatajg prawidtowo.

Szczegoblne instrukcje dotyczace programow stymulacji miesni urzadzenia

Enzymy (np. kinaza kreatynowa) i biatka (np. mioglobulina) sg uwalniane podczas
kazdego obcigzenia miesni. W przypadku powaznego obcigzenia miesni, ale takze ze
wzgledu na predyspozycje konstytucyjne lub w potgczeniu z niektorymi lekami lub
narkotykami, niektére osoby moga doswiadczy¢é powazniejszego rozpadu miesni
(rabdomiolizy). W rzadkich przypadkach (zwtaszcza przy przetrenowanych miesniach
lub wczesdniej istniejgcych schorzeniach) ilos¢ uwalnianych enzymoéw i biatek, a takze
zaburzenia réwnowagi elektrolitowej mogg réwniez uszkodzi¢ narzady wewnetrzne,
takie jak nerki, watroba i serce. Ryzyko to istnieje rowniez w przypadku elektrycznej
stymulacji miesni, poniewaz moze ona stanowi¢ intensywny trening miesni. Ryzyko to
jest na ogét bardzo rzadkie i w wiekszosci przypadkéw mozna go uniknag,
przestrzegajac informacji zawartych w nastepnym rozdziale ("Instrukcje dotyczace
unikania fizycznych reakcji przecigzeniowych spowodowanych stymulacjg miesni").
Dotychczas nie wystgpity zadne tego typu szkody zwigzane z naszymi produktami.



Miesnie moga szybko osiggnac swdj limit obcigzenia, szczegdlnie podczas pierwszych sesji
treningowych. Wiaze sie to z ryzykiem przecigzenia miesni, ktére moze wystgpic¢ réwniez u
zdrowych i wytrenowanych uzytkownikéw. Przecigzenie mie$ni moze objawiac sie juz
podczas treningu poprzez dyskomfort, reakcje krgzeniowe, bol miesni i inne dolegliwosci.
Najczestszg konsekwencjg przecigzenia jest b6l miesni po treningu. Mozliwe sg réwniez
bole i podraznienia tkanek potgczonych z mieSniami - takich jak wiezadta, Sciegna, stawy i
kosci. Przecigzenie mie$ni spowodowane elektryczng stymulacja miesni moze wystapic
szczegolnie podczas pierwszych jednostek treningowych. W trakcie regularnych treningéw
miesnie zazwyczaj dostosowujg sie do stawianego im wymagania i nastepuje znaczny
spadek uwalniania enzymdw miesniowych i biatek miesniowych.

Szczegélne instrukcje dotyczgce unikania fizycznych reakcji przecigzeniowych
spowodowanych stymulacjg miesni

Przed kazda stymulacjg miesni

Poddawaj sie stymulacji tylko wtedy, gdy czujesz sie wypoczety i sprawny.

Nie poddawaj sie stymulacji, jesli masz gorgczke lub inne objawy, ktére pogarszaja Twoja
wydolno$¢ fizyczng. Jesli cierpisz na przewlekte, dtugotrwate schorzenia, przed
rozpoczeciem jakiegokolwiek treningu zasiegnij porady lekarza i uzyskaj zgode na leczenie.

Pacjent i uzytkownik muszg przeczytac i zrozumie¢ przeciwwskazania, instrukcje
bezpieczenstwa, skutki uboczne i instrukcje dotyczgce unikania reakcji przecigzenia
fizycznego.

Jesli to mozliwe, wypij dwie szklanki, np. wody, przed stymulacjg lub w jej trakcie, aby
pobudzi¢ aktywnos¢ metaboliczna.

Nie poddawaj sie stymulacji na pusty zotagdek. Zamiast tego nalezy zjes$¢ niewielki positek
na jedng do dwéch godzin przed zabiegiem, aby unikng¢ spadku poziomu cukru we krwi.

Uzytkownik reguluje intensywnos¢ stymulacji do komfortowego poziomu i dostosowuje ja
samodzielnie w razie potrzeby. Celem jest wywotanie bezbolesnego napiecia miesniw
obszarze stymulowanego miesnia.

Intensywnos$¢ pradu jest roznie postrzegana przez poszczegdlne osoby w zaleznosci od
sytuacji i moze rézni¢ sie w zaleznosci od zabiegu.

Stymulacja i leczenie nigdy nie moga by¢ bolesne.

Przed treningiem nalezy przyjmowac wytacznie leki niezbedne z medycznego punktu
widzenia.

Po kazdej stymulacji miesni

Silny bél miesni po leczeniu jest oznakg przecigzenia i powinien skutkowa¢ zmniejszeniem
intensywnosci i czestotliwosci leczenia. Utrzymujacy sie lub szczegolnie silny bol miesni i
ostabienie miesni po leczeniu mogg rowniez wskazywac na rozpad migsni (rabdomiolize).
W _takich przypadkach nalezy zasiegng¢ porady lekarza. W razie watpliwosci (np. w
przypadku dyskomfortu lub podobnych objawéw) nalezy zawsze zasiegna¢ porady lekarza.

Aby wspomoc czynnosc¢ nerek, po zakonczeniu leczenia nalezy wypic jedng do dwdch

szklanek np. wody. 9|



Zastosowanie w fazie zapoznawczej stymulacji mie$ni (od pierwszego do
si6dmego zabiegu)

Po rozpoczeciu treningu miesnie musza mie¢ wystarczajgco duzo czasu, aby
przyzwyczai¢ sie do obcigzenia. Dotyczy to réwniez trenowanych migsni. Zwtaszcza
podczas pierwszych dwoch sesji mozna przeprowadzac tylko lekkg stymulacje z krétkimi
okresami napiecia miesni, bez petnego obcigzenia mieéni. Ponadto podczas pierwszych
dwdch sesji stymulacja nie moze by¢ stosowana dtuzej niz przez dziesie¢ minut. Dtuzsze
programy urzadzenia powinny zosta¢ zatrzymane po tym czasie. Preferowane sa
programy o nizszych czestotliwosciach i dtuzszych czasach pauzy.

Pomiedzy pierwszymi dwiema sesjami powinny uptyngc co najmniej cztery dni.

W kolejnych pieciu jednostkach treningowych intensywnos¢ treningu moze by¢ powoli
zwiekszana, az do osiggniecia pozagdanego poziomu obcigzenia i czasu trwania treningu
wynoszgcego 20 minut kazda. Odstepy miedzy sesjami treningowymi mozna stopniowo
skracac.

Trening po fazie zapoznawczej dla stymulacji mieSniowej

Czas trwania treningu stymulacji miesni nie powinien by¢ dtuzszy niz 20 minut na
jednostke treningowa.

Bol miesni nie powinien wystepowac podczas sesji treningowej; nalezy unikac ciggtego
napiecia miesni.

1.4 Przeciwwskazania

1.4.1 Gléwne przeciwwskazania

W jakich przypadkach pacjent nie powinien uzywac wyrobu, a jesli tak, to tylko po
konsultacji z lekarzem prowadzacym?

* Pacjenci z wszczepionymi urzgdzeniami elektronicznymi (stymulatorami, pompami
itp.)

- Pacjenci z dysrytmig serca

« Pacjenci z zaburzeniami napadowymi (epilepsja)

« Pacjenci z podraznieniami skdry w miejscu przytozenia elektrody

. Pacjenci z chorobami ztosliwymi (nowotworami) w obszarze zastosowania elektrod.

« - Pacjenci z infekcjami chorobotwoérczymi (np. gruzlica, zapalenie kosci i szpiku) w
obszarze stymulacji.
- Pacjenci z zapaleniem zyt i zakrzepami krwi (zakrzepowe zapalenie zyt i zakrzepica) w
obszarze stymulacji

- Pacjenci ze zwiekszonym ryzykiem krwawienia w wyniku choroby lub przyjmowania
lekow lub ze Swiezym krwawieniem w obszarze stymulacji.



1.4.2 Szczegdblne przeciwwskazania do elektrostymulacji niskiej czestotliwo$ci TENS u
kobiet w cigzy

Oprocz ogdlnych przeciwwskazan do stosowania TENS/EMS stosuje sie:

* Stosowanie TENS w czasie cigzy powinno by¢ zawsze uzgodnione z lekarzem
prowadzacym i potozna.

« Pacjentki, ktére doswiadczyty poronienia lub przedwczesnego porodu, nie powinny
stosowac TENS

. Pacjentki z porodem przedwczesnym nie powinny stosowac¢ TENS

. TENS nie powinien by¢ stosowany w ciggu pierwszych trzech miesiecy cigzy lub tylko po
doktadnej ocenie ryzyka. W szczegdlnosci nalezy unikac stymulacji w okolicy macicy.

Poczawszy od 4. miesigca cigzy nie nalezy stosowac TENS w poblizu macicy. Dotyczy to
wszystkich elektrod umieszczonych w okolicy brzucha, miednicy i dolnej czesci plecéw

Stosowanie TENS jest dopuszczalne podczas porodu.

1.4.3 Szczegoblne przeciwwskazania do stymulacji miesni

Produktu nie nalezy stosowac lub nalezy go stosowac wytacznie po konsultacji z lekarzem
prowadzgcym w nastepujgcych przypadkach:

* Osoby, u ktérych stymulacja mie$ni prowadzi do wysokiego uwalniania enzyméw
miesniowych i pro-biatek (np. kinazy kreatynowej, mioglobuliny). Uwalnianie to moze by¢
réwniez spowodowane jednoczesnym przyjmowaniem lekdw, np. lekéw obnizajacych
poziom cholesterolu (np. statyn), i wymaga nadzoru lekarskiego.

. Zchorobami miesni (miopatie)

. Pozazyciu narkotykdéw (np. alkoholu) lub lekéw (np. obnizajgcych poziom lipiddw,
zwiotczajgcych migsnie, kortyzonu), ktére prowadzg do zwiekszonego uwalniania
enzymow miesniowych i biatek miesniowych w surowicy krwi.

W przypadku chordéb, takich jak choroby nerek lub watroby, a takze choroby serca, ktére
sg zwigzane ze zmniejszong kompensacjg podwyzszonych wartosci enzymaow
miesniowych, biatek miesniowych i zaburzen rownowagi elektrolitowe).

1.5 Skutki uboczne

1.5.1 Szczegblne skutki uboczne stymulacji nerwow

+ Nasilenie bolu: Po diugiej i intensywnej sesji moze dojs¢ do nasilenia bolu. Nalezy skroci¢
czas zabiegu (nie wiecej niz 30 minut) i wybrac niskg intensywno$¢ w pierwszych sesjach
terapeutycznych, aby unikng¢ nasilenia bolu.

* Nietolerancja skory: Nietolerancja skory moze by¢ spowodowana przez elektrody, zel do
elektrod lub impulsy pradu elektrycznego. lub impulséw pradu elektrycznego.



Nieznaczne, nietrwate zaczerwienienie skéry po stymulacji w obszarze elektrod jest
normalne, poniewaz krazenie krwi jest stymulowane przez aplikacje TENS.

Jesli po stymulacji pod elektrodami lub wokaét nich wystgpi dtugotrwate zaczerwienienie,
pieczenie, swedzenie lub pecherze skérne, przed dalszym stosowaniem TENS nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

1.5.2 Mozliwe skutki uboczne stymulacji mieéni

Bol miesni: Po rozlegtej i intensywnej sesji stymulacji miesni wystepujg bdle miesniowe

moga pojawic sie bole miesniowe w postaci bolesnosci. Nalezy skroci¢ czas zabiegu i

wybrac niskg w pierwszych sesjach terapeutycznych, aby uniknag¢ nasilenia bélu.

Skurcz miesnia: Podczas stymulacji o wysokiej czestotliwosci (powyzej ok. 15 Hz) moga

wystapi¢ uporczywe skurcze miesni. Umieszczenie elektrody w okolicy klatki piersiowej

moze prowadzi¢ do zaburzeri oddychania podczas stymulacji. Jesli miejsce przytozenia

elektrody znajduje sie w poblizu lub na klatce piersiowej, czasami mogg pojawic sie

zaburzenia oddychania.

Reakcje na przecigzenie miesni:

- B6l miesni, ktéry moze utrzymywac sie przez kilka dni

- Ostabienie migsni, ktére moze utrzymywac sie przez kilka dni

- Uwalnianie enzymow mig$niowych i biatek migeSniowych, a takze zaburzenia réwnowagi
elektrolitowe] spowodowane przecigzeniem miesni i ich rozpadem (rabdomioliza)
moga w bardzo rzadkich przypadkach (szczegdInie w przypadku niewykrytych
wczesniejszych schorzen/przetrenowania) prowadzi¢ do przecigzenia i uszkodzenia
narzagdéw wewnetrznych, takich jak nerki, watroba i serce.

Konsekwencje diugotrwatej elektrycznej stymulacji miesni (trwajacej dtuzej niz szesc¢

tygodni) nie sg znane, wiec nie mozna wykluczy¢ negatywnych skutkow

dtugoterminowych. Nie sg nam znane zadne takie przypadki podczas korzystania z

naszych produktow.



2. Obstuga

2.1 Prosty przewodnik dotyczgcy samodzielnego stosowania TENS

Nalezy sprawdzi¢ i w razie potrzeby, oczysci¢ obszary skory pod katem umieszczenia
elektrod. Odpowiednie obszary skéry powinny byc suche, a w szczegdlnosci pozbawione
oleju i kremu.

Podfacz kable elektrod do elektrod. Czerwone i biate wtyczki nie majg znaczenia dla
uzytkownika, tylko dla terapeutéw i specjalnych zastosowan.

Przymocuj elektrody do wybranych obszaréw. Upewnij sie, ze elektrody maja petny kontakt
ze skora. Sugestie dotyczace rozmieszczenia (rozdziat 4 "Przeglad rozmieszczenia elektrod")
pokazujg, gdzie nalezy umiescic elektrody.

Przymocuj elektrody wokét miejsca bolu, "tam, gdzie boli".

W6z wtyczki przewoddw elektrod do urzadzenia TENS. Wtyczki mozna wrozy¢ tylko w
jednym kierunku.

Wigcz urzgdzenie za pomocg przycisku O] Wybierz program za pomoca przycisku P, az
na wyswietlaczu pojawi sie zgdany numer programu. Na poczatku nalezy uzy¢ programu 1.

Teraz uruchom urzadzenie, naciskajac lewy, ahastepnie prawy przycisk. MBresz naciskac, az
poczujesz wyraznie odczuwalne i przyjemne mrowienie. To mrowienie moze stac sie tak
wyraznie odczuwalne, ze w tym momencie nie bedziesz juz tak wyraznie odczuwac bolu. Gdy
mrowienie stanie sie nieprzyjemne, a bdl sie nasili, dokonaj niewielkiej korekty za pomoca
przycisku.

Leczenie trwa teraz automatycznie przez 30 minut. W kazdej chwili mozna sprawdzi¢ na
wysSwietlaczu, jak dlugo bedzie trwata stymulacja. Nastepnie aplikacja zatrzyma sie
samoczynnie.

Nacisnij przycisk® , aby samodzielnie zatrzymac stymulacje. Urzgdzenie natychmiast
zatrzyma stymulacje.

Jesli chcesz zmieni¢ potozenie elektrod, przerwij stymulacje i zmier potozenie elektrod.
Nastepnie ponownie uruchom proces, naciskajac przycisk A tak jak poprzednio, az
ponownie poczujesz wyraznie wyczuwalne mrowienie.

Po zaprogramowanym zakonczeniu stymulacji mozna jg ponownie uruchomic. Jesli chcesz
przerwac stymulacje, wytgcz urzadzenie za pomocg przycisku®. Nastepnie mozna usungé
elektrody i ponownie przymocowac je do folii. Odtgcz wtyczki od urzadzenia i elektrod, a
nastepnie schowaj wszystko do dostarczonego pudetka.



2.2 Dziatanie jednostki sterujgcej ("urzadzenia")

2.2.1 Elementy

Urzadzenie TENStem eco basic zostato zaprojektowane do stymulacji nerwéw i miesni u
ludzi. Wszystkie ustawienia mozna wprowadzi¢ za pomocg przyciskow. Wyswietlacz LCD
pokazuje rézne stany pracy.

. Ekran
. Przyciski menu

. Przyciski modyfikujgce
. On/OFF

. Gniazdo wyjsciowe do
tadowarki akumulatoréw

6. Gniazda wyjsciowe dla kabli
" elektrod

Zaczep do paska (tyt)

u b WIN =

P-88 wewo

SSSE ad BB"

58 58




2.2.2 Klawiatura

TENStem eco basic posiada siedem przyciskow:

@ aby wigczy¢ lub wytaczy¢ TENStem eco basic
P aby wybrac program
E Tryb "edycji"

A aby zwiekszy¢ intensywnos¢ (w lewo dla kanatu 1, w prawo dla kanatu 2)

V aby zmniejszy¢ intensywnos¢ (w lewo dla kanatu 1, w prawo dla kanatu 2)

Uwaga: Nie jest mozliwe zwiekszenie intensywnosci obu kanatéw jednoczesnie.

2.3 Przygotowanie do stymulacji

2.3.1 Wkitadanie baterii

Przed uruchomieniem urzgdzenia TENStem eco basic nalezy wiozy¢ dostarczone baterie do
komory baterii (patrz rowniez sekcja "Wymiana baterii"). Podczas wktadania baterii nalezy
zwroci¢ uwage na prawidtowg biegunowosc.

2.3.2 Podtaczanie kabli i elektrod

TENStem eco basic posiada dwa kanaty, ktérych intensywno$¢ mozna ustawic niezaleznie od
siebie. Mozna réwniez wybrac tylko jeden z dwdch kanatéw. Najpierw podigcz jeden z
dostarczonych kabli do dwdch elektrod na kanat. Nie ma znaczenia, do ktorej elektrody
(elektrody) podtaczysz czerwong lub biatg wtyczke. Podtgcz drugi koniec kabla do jednego z
dwéch  gniazd  wyjsciowych w  goérnej czesci urzadzenia TENStem eco basic.

Nastepnie nalezy umiesci¢ elektrody na skoérze. W rozdziale "Rozmieszczenie elektrod"
znajdujg sie ilustracje przedstawiajgce przyktadowe miejsca umieszczenia elektrod na
skorze. Elektrody sg zwykle mocowane w bezposrednim sasiedztwie bolesnego obszaru.

TENStem eco basic automatycznie wykrywa, gdy elektrody nie sg prawidtowo przymocowane
do skdry, a nastepnie nie moze by¢ ustawione na wysoka intensywnos¢ ze wzgleddw
bezpieczenstwa; automatycznie wytgcza sie powyzej intensywnosci 10 mA. Urzadzenie
nalezy zawsze wigczac dopiero po prawidtowym umieszczeniu elektrod!



2.3.3 Rozmieszczenie elektrod

Elektrody samoprzylepne wchodzace w zakres dostawy spetniajg wymagania jakosciowe
zgodnie z rejestrem produktéw wspomagajacych PG 09.99.01. Elektrody sa przeznaczone
do wielokrotnego uzytku. Przy normalnym uzytkowaniu elektrody majg zywotnos¢ co
najmniej 30 dni. Z czasem tracg przyczepnosc i nalezy je wymienic.

Zalecenie: Usunac¢ pot, wilgo¢ lub zabrudzenia z obszaru skéry, do ktérego maja przylegac
elektrody, i nie naktadac zadnych masci ani kremow przed zabiegiem.
Wazne: Nie nalezy umieszczac elektrod na podraznionych lub chorych obszarach skéry.

Wazne: Jesli chcesz zmienic potozenie elektrody, musisz na chwile wytgczy¢ urzgdzenie
przed wykonaniem tej czynnosci.

Wszelkie pozostatosci elektrod samoprzylepnych na skérze mozna tatwo usungc przy
uzyciu wody z mydtem.

Wazne:

Na ilustracjach elektrody sg oznaczone E‘ dlakanatu 1lub {2} dla kanatu 2

pAES



2.3.4 Wiaczanie i wytgczanie jednostki sterujgcej ("urzadzenia")

Aby wigczy¢ urzadzenie, naciénij przycisk®. Zostanie wyemitowany sygnat dzwiekowy, co
0znacza, ze urzadzenie TENStem eco basic znajduje sie w trybie "Gotowosci". Ponowne
nacisniecie przycisku @w trybie "Gotowy" lub "Stymulacja": Rozlegnie sie pojedynczy sygnat
dZwiekowy, TENStem eco basic wytgczy sie. Urzadzenie wytgcza sie automatycznie, jesli przez
dwie minuty nie nacisnieto zadnego przycisku i nie rozpoczeto stymulacji.

2.3.5 Uruchamianie aplikacji w trybie "gotowosci"

Wybrany program, czas terapii, czestotliwos¢, szerokos$¢ impulsu i intensywnosc sg
wyswietlane na wyswietlaczu urzadzenia.

8. Nacisnij przycisk P, aby wybra¢ program.

9. Nacisniecie jednego z dwdch przyciskow Arozpoczyna stymulacje. Odczujesz
lekkie mrowienie od okoto 10 mA.

10. Nacisniecie lewego przyciskuﬂ: Kanat 1 urzadzenia TENStem eco basic przechodzi w
tryb "Stymulacji", a natezenie dla kanatu 1 wzrasta o 1T mA na przyrost. Natezenie
wzrasta o 1 mA po kazdym nacisnieciu przycisku, az do osiagniecia maksymalnego
natezenia 60 mA, ktdre jest wyswietlane na wyswietlaczu LCD. W razie potrzeby nacisnij
przydskV, aby zmniejszy¢ intensywno$¢ w ten sam sposob, aby osiggnac zakres, ktory
jest przyjemny i odpowiedni dla Ciebie.

11. Nacisniecie prawego przyciskuﬂ: Kanat 2 urzadzenia TENStem eco basic wchodzi w
tryb "Stymulacji", a intensywnos¢ dla kanatu 2 wzrasta w taki sam sposob jak dla
kanatu lewego (patrz 3).

Uwaga! Jesli elektrody nie zostang prawidtowo podtaczone do urzadzenia TENStem eco
basic i umieszczone na skorze, intensywnosc zostanie wyzerowana z pradu o natezeniu od
9 do 10 mA. Nalezy woéwczas najpierw prawidtowo umiesci¢ elektrody i ponownie
uruchomic aplikacje, naciskajac przyciski regulacji natezenia dla lewego i prawego kanatu.

2.4  Regulacje podczas aplikacji w trybie "Stymulacja"

Program, pozostaty czas terapii, czestotliwos¢, szerokos¢ impulsu i intensywnos¢ sg

wyswietlane na wyswietlaczu podczas stymuladji.

1. Naciéniecie przycisku zatrzymuje terapie®, a urzadzenie TENStem eco basic powraca
do trybu gotowosci.

2. Nacisnij lewy przycisk A lewy przycisk v, aby ustawi¢ indywidualne natezenie kanatu 1
(od 0 do 60 mA).

3. Nacisnij prawy przyciskﬂ i prawy przycisk v aby ustawi¢ indywidualne natezenie
kanatu 2 (od 0 do 60 mA).

4. Pozakonczeniu czasu terapii stymulacja zostanie automatycznie zatrzymana, a
urzadzenie TENStem eco basic powrdéci do trybu "gotowosci"



3. Przeglad programoéw

Program Nazwa Obszar zastosowania Rodzaj Czas
(min)
Standard Ostry bél nocyceptywny, ostry i przewlekty bél neuropatyczny ~ Dla poczatkujacych uzytkownikéw 30
2 Standard Podobnie jak program dla poczatkujacych 1 tylko nieco Dla poczatkujacych 30
(ostabiony) fagodniejszy uzytkownikow
3 Intensywny Program wprowadzajacy dla statego, silnego bolu Dla zaawansowanych uzytkownikéw 30
Standard + Spegjalna terapia bolu za pomoca specjalnych punktow Dla zaawansowanych 30
intensywny(wer. 1) kontaktowych, instrukcje dotyczace samodzielnej aplikacji uzytkownikow
wymagane od terapeuty
5 Standard + Alternatywa dla Standard + Intensywny 1 Dla zaawansowanych 30
Intensywny(wer. 2) uzytkownikow
6 Specjalny Dobra alternatywa dla opornosci na terapie Dla zaawansowanych 30
zgodnie z uzytkownikow
Han)
7 Intensywny Delikatny program wprowadzajacy dla statego, silnego bélu Dla zaawansowanych 30
(ostabiony) uzytkownikow
8 Modulacja Program przeciwdziatania przyzwyczajeniom Dla zaawansowanych uzytkownikéw 30
9 Miesiert Stymulacja mieéni 1 Program wprowadzajacy przed i bezposrednio po Spegalna stymulagja 30
operacjach, przygotowanie do zabiegéw, budowanie e
podstawowej muskulatury
10 Migsien Masaz 1 Program dla poczatkujacych do relaksacyjnego masazu miesni Spedjalna stymulacja 30
miesni
11 Miesien Masaz 2 Zaawansowany program masazu miesni dla relaksu Spegjalna stymulacja 30
miesni
12 Dla zaawansowanych
Deep TENS Bol w gtebszych warstwach miesni 30

Modyfikowalne programy z serii C (wartosci edytowalne) / Programy specjalne dla terapeutéw, modyfikowalne

13

Terapeuta 1 Parametry stymulacji moga by¢ ustawiane indywidualnie przez  Dla terapeutow 10-90
terapeutow zgodnie z pozadanym efektem terapii bolu.
14 Miesier Terapeuta 2 Parametry stymulacji moga by¢ ustawiane indywidualnie przez ~ Dla terapeutéw 10-90

terapeutow w zaleznosci od pozadanego efektu stymulacji miesni.

15 Miesien Terapeuta 3 Parametry stymulacji moga by¢ ustawiane indywidualnie przez  Dla terapeutéw 10-90
terapeutow w zaleznosci od pozadanego efektu stymulacji miesni.

Modyfikowalny program z serii E (wartosci edytowalne) / Specjalny program dla terapeutéw, modyfikowalny

16

Mono 1 Parametry stymulacji moga by¢ ustawiane indywidualnie przez  Dla terapeutow 20
terapeutéw w przypadku aplikacji jednofazowej (nie zaleca sie samodzielnej
aplikacji).
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Czestotliwosé Szerokosc impulsu Opis

w Hz
100

80

Kanat 1:
100
Kanat 2: 2

100/2

100/2

2-80

50

W

200 Oba kanaty pracujg z tg sama czestotliwoscig i szerokoscig impulsu.

150 Oba kanaty pracujg z tg samg czestotliwoscig i szerokoscig impulsu.

250 Oba kanaty pracujg z tg samg czestotliwoscig i szerokoscig impulsu.

200 Kanat 1 dziata z czestotliwoscia 100 Hz i 200 ps. Kanat 2 dziata z czestotliwoscia 2 Hz i 200 ps.

1507200 Faza 1: Oba kanaty dziataja przez 10 minut przy 100 Hz i 150 ps. Faza 2: Oba kanaty dziataja przez 2C
minut przy czestotliwosci 2 Hz i czasie 200 ps. Faza 1 przetacza sie automatycznie na faze 2 Jesli czas
terapii zostanie zmieniony, czasy fazy 1i 2 zmieniaja sie w stosunku 2/8 do 5/8.

150/200 Kanat 1 i kanat 2 dziataja przez 3 s z czestotliwoscig 100 Hz (150 ps) i 3 s z czestotliwoscia 2 Hz (200
us), w sposoéb ciagty naprzemiennie.

150 Impulsy sa emitowane z czestotliwoscia 100 Hz (150 ps) przez 0,25 sekundy. Czas przerwy miedzy
impulsami wynosi 0,25 s.

100-200 Czestotliwos¢ zmienia sie w sposob ciggty miedzy 2 a 80 Hz w ciggu 7,5 s.

250 Impuls trapezowy o czgstotliwosci 50 Hz, szerokosci impulsu 250 ps, czasie narastania 2 s, czasie pracy

5 s, czasie zmniejszania 1 s i czasie spoczynku 12 s. Intensywnos¢ zmienia sie w sposob ciagty zgodnie parametrami.

80

1-120

1-120

1-120

1-120

150 Intensywnos¢ wzrasta do maksimum w ciagu 1 s i spada do 50% w ciggu 1 s. Intensywnos¢ zmienia
sie w sposob ciagty zgodnie z okreslonymi parametrami, przy czym dwa kanaty zmieniaja sie
naprzemiennie (masaz).

150 Intensywnos$¢ wzrasta do maksimum w ciagu 0,25 s i spada do 50% w ciggu 0,25 s. Intensywnosc
zmienia sie w sposob ciagty zgodnie z okreslonymi parametrami, przy czym dwa kanaty zmieniaja
sie naprzemiennie (masaz).

75 P12 dziata jak P1. Jednak zamiast jednego impulsu wystepuja cztery krotkie impulsy o czestotliwosci 100
75-300 Oba kanaty pracujg z tg samg czestotliwoscig i szerokoscig impulsu.
75-300 Impuls trapezowy z 2-sekundowym wzrostem, 5-sekundowym czasem pracy, 1-sekundowym spadki

12-sekundowym odpoczynkiem. Intensywnos¢ zmienia sie w sposob ciagty zgodnie z parametrami.

75-300 Intensywnos¢ wzrasta do maksimum w ciaggu 1 s i spada do 50% w ciagu 1 s. Intensywnos$¢ zmienia sie
w sposob ciggty zgodnie z okreslonymi parametrami, przy czym dwa kanaty zmieniaja sie
naprzemiennie (masaz).

75-300 Oba kanaty dziataja z dodatnimi prawymi impulsami. P16 jest uzywany do jonoforezy lub blokowani
nerwéw Jenknera
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4. Przeglad rozmieszczenia elektrod

B6l barku/szyi | Bél szyi | | Uzywanie 2 kanatow

Cervicobrachialgia zespét objawéw stawu barkowego i
ramienia B6l barku

\ 1

Kregostup piersiowy | Pozycjonowanie
krzyzowe

Odcinek piersiowy kregostupa

(L) 2
(LI 2

\

Kregostup ledZzwiowy |




Staw krzyzowo-biodrowy | Pozycja

Kregostup ledZzwiowy Il | Pozycjonowanie skrzyzowana

krzyzowe

Bal kulszowy B6l kulszowy I

1]

Bél zwyrodnieniowy stawu kolanowego Napieciowe béle gtowy |
| Pozycjonowanie skrzyzowane

Napieciowe béle giowy II Migrena




Neuralgia nerwu tréjdzielnego nerwu Neuralgia nerwu tréjdzielnego nerwu
zuchwowego szczekowego

Zespot ciesni nadgarstka Bol dioni

B6l dioni - Rekawiczki 1- Bol stopy | Uzywanie skarpet
kanatowe

Bél Sciegna Achillesa Bél kostki
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Umiejscowienie do stymulacji miesni B6l po amputacji | bél kikuta
miesnia czworogtowego uda
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B

Bé6l po amputacji | bl fantomowy
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V4

5. Szczegoblne funkcje i mozliwos¢ edycji
programow

5.1 Blokowanie wyboru programu

Nacisnij i przytrzymaj jednoczesnie lewy przyciskV i przycisk P przez trzy sekundy (dwie
sekundy w przypadku urzadzen z serii A i B): Funkcja wyboru programu za pomocg przycisku
P oraz funkcja edycji parametrow programu zostajg zablokowane.

Na wyswietlaczu pojawi sie symbol blokadym. Funkcja ta zapobiega przypadkowej zmianie
ustawien urzadzenia wybranych dla danej aplikacji. Ponowne nacisniecie lewego przyciskuV
i przycisku P przez trzy sekundy zwalnia funkcje wyboru programu przycisku P i funkcje edycji
parametrow programu.

5.2 Blokowanie i odblokowywanie

Po zablokowaniu lub odblokowaniu urzgdzenia nalezy najpierw uruchomic¢ program za
pomoca przyciskuﬂ. Tylko wtedy zablokowanie lub odblokowanie zostanie zapisane i
zachowane po wytgczeniu i wigczeniu urzadzenia.

5.3 Wylaczanie i wigczanie generatora sygnatu

Jednoczesnie nacisnij przycisk E i prawy przyciskV. Aktualny stan generatora sygnatu zostanie
wysSwietlony po 3 sekundach. "BEEP ON" oznacza, ze generator sygnatu jest wigczony. "BEEP
OFF" oznacza, ze generator sygnatu jest wytgczony. Uzyj przycisku E, aby naprzemiennie
wytgcza¢ | wigcza¢ generator sygnatu. Naciénij przycisk @, aby zapisa¢ nowe ustawienie.
Nastgpi powrdt do trybu gotowosci.

5.4 Szczegéblne funkcje dla urzadzen z serii Ai B

Nacisnij i przytrzymaj jednoczesnie lewy przyciskV i przycisk E przez trzy sekundy:
Wyswietlenie catkowitego czasu trwania stymulacji. Ponowne nacisniecie przycisku
E powoduje powrot do trybu "Gotowy".

55 Szczegélne funkcje dla urzadzen z serii C

Nacisniecie przycisku E powoduje przejscie do trybu "Edycja" (patrz rowniez sekcja "Tryb
edydji"). Nacisniecie i przytrzymanie przycisku E przez trzy sekundy powoduje przejscie do
trybu "Data/godzina" (patrz takze sekcja "Tryb daty/godziny").

5.6 Szczegdblne funkcje dla urzadzen z serii D

Resetowanie wszystkich edytowalnych parametréw: Naciénij i przytrzymaj przycisk® przez
trzy sekundy, aby zresetowal wszystkie edytowalne parametry urzadzenia do ustawien
domysinych. Urzadzenie potwierdzi wykonanie
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funkgji dtugim sygnatem dzwiekowym. Powoduje to ustawienie czasu terapii dla wszystkich
programow (z wyjatkiem programow 16/20-minutowych) na 30 minut. Parametrom
czestotliwosci i szerokosciimpulsu w programach uzytkownika przypisywane sg nastepujace
wartosci domysine:

Program Czestotliwos¢ Szerokoséimpulsuw ps  Czas w minutach
13 100 150 30
14 80 100 30
15 50 200 30
16 35 200 20

5.7 Tryb "Edycji" dla terapeutéw
Tylko dla urzadzen z serii C:

Program, czestotliwos¢, szerokos¢ impulsu i intensywnos¢ sa wyswietlane na wyswietlaczu.
Czas terapii miga. Nacisniecie lewego lub prawego przyciskuf powoduje wydtuzenie czasu
terapii o pie¢ minut (maks. 90 minut). Nacisniecie lewego lub prawego przyciskuV skraca
czas terapii 0 pie¢ minut (min. dziesie¢ minut). Naciéniecie przycisku E lub & w programach
1-12 powoduje zapisanie ustawionego czasu i wyjscie z trybu "Edit" (Edycja).

W programach 13-15 (i programie 16 z serii E) naci$niecie przycisku E powoduje przejscie do
trybu ustawiania czestotliwosci terapii. Czestotliwos$¢ terapii miga. Nacisniecie lewego
przycisku Azwieksza czestotliwos¢ terapii o jeden herc (maks. 120 Hz). Naci$niecie lewego
przycisku ¥zmniejsza czestotliwos¢ terapii o jeden herc (min. 1 Hz). Ponowne nacisniecie
przycisku E powoduje przejscie do trybu ustawiania szerokosci impulsu. Szerokos$¢ impulsu
miga.

Nacisniecie lewego przycisku A zwieksza szeroko$¢ impulsu o pie¢ mikrosekund (maks. 300 ps).
przyciskuV zmniejsza szeroko$¢ impulsu o pie¢ mikrosekund (min. 75 ps). Naci$niecie
przycisku E lub ® powoduje zapisanie ustawionych parametréw i wyjscie z trybu "Edit".

TENStem eco basic wytgcza sie automatycznie, jesli przez dwie minuty nie zostanie
nacisniety zaden przycisk. W takim przypadku zadne zmiany nie zostang zapisane.

5.8 Tryb "Data/godzina"

Na wysSwietlaczu pokazane sg dwie liczby. Lewa cyfra oznacza date, a prawa godzine.
Nacisniecie lewego przyciskuﬂ powoduje zwiekszenie daty o jeden dzien (maks. 30).
Naciéniecie lewego przycisku Mzmniejsza date o jeden dzier (min. 1). Naci$niecie prawego
przyciskuf\ zwieksza czas o jedng godzine (maks. 23). Nacisniecie prawego przycisku
zmniejsza czas o jedng godzine (min. 0). Naciéniecie przycisku® powoduje zapisanie
ustawionych parametréw i wyjscie z trybu "data/godzina". Data i godzina sg liczone w sposéb
ciagly.

TENStem eco basic wylgcza sie automatycznie, jesli przez dwie minuty nie zostanie nacisniety
zaden przycisk. W takim przypadku zadne zmiany nie zostang zapisane.
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5.9 Tryb odczytywania pamieci
Tylko dla urzadzen z serii C:

Nacisnij i przytrzymaj jednoczesnie lewy przyciskV i przycisk E przez trzy sekundy, aby
przejs¢ do trybu "Przywracanie pamieci”.

Jesliw pamieci urzagdzenia TENStem eco basic nie ma zadnych wartosci, na wyswietlaczu LCD
na dwie sekundy pojawi sie komunikat "ZERO", a urzadzenie TENStem eco basic powrdéci do
trybu "Ready" (Gotowos¢). W przeciwnym razie na wyswietlaczu LCD zostang wyswietlone
parametry ostatniej sesji terapeutycznej.

p-nt Uzyty program: P-01
(L1 L L:]_’” Czestotliwos¢: 100 Hz
200 Szeroko$¢ impulsu: 200 ps

Czas trwania Omin44s
- -
’ ‘ Dzien terapii: 5
-, -
.' " Sesjanr 3

Mozliwe jest zapisanie fgcznie 90 sesji terapeutycznych, w tym pierws’z‘ych trzech sesji z 30
dni terapii w kazdym przypadku.

Nalezy nacisnac¢ lewy przycisk v aby uzyskac dosteﬁ do parametréow poprzedniego dnia
terapii (do pierwszego dnia). Nacisnac lewy przycisk A, aby uzyska¢ dostep do parametrow
nastepnego dnia terapii (do biezacego dnia). Nacisng¢ prawy przycisk v aby uzyskac dostep
do parametrow poprzedniej sesji terapii (do pierwszej sesji danego dnia). Nacisna¢ prawy
przycisk A, aby uzyskac¢ dostep do parametrow pracy dla nastepnej sesji terapii (do ostatniej
sesji danego dnia). Nacisnij i przytrzymaj przycisk E przez pie¢ sekund, aby wyczysci¢ pamiec.
Na wyswietlaczu LCD pojawi sie na dwie sekundy komunikat "CIr", a urzgdzenie TENStem eco
basic powrdci do trybu "Ready".

TENStem eco basic wylgcza sie automatycznie, jesli przez dwie minuty nie zostanie
nacisniety zaden przycisk i nie znajduje sie ono w trybie stymulacji.
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Informacje techniczne

Symbole

Uwaga! Produkt nie stwarza oczywiste zagrozenia. Nalezy przestrzegac srodkow
bezpieczenstwa sSrodkéw ostroznosci zawartych w instrukcji uzytkowania!

Uwaga! Bezpieczne uzytkowanie produktu wymaga przestrzegania instrukgji
obstugi

Aplikacja z izolacjg galwaniczng cze$c¢ spetniajgca wymagania dotyczace pradu
uptywu wymagania dotyczgce pradu uptywu dla tego produktu

Producent
Data produkgji

Dystrybucja/sprzedawca

Numer artykutu

Numer seryjny

Zachowac suchos¢

Srodowisko, Nie nalezy wyrzucac¢ urzadzenia z normalnymi odpadami domowymi
po zakonczeniu eksploatacji, lecz oddac je w oficjalnym punkcie zbiorki w celu
recyklingu. W ten sposob przyczyniasz sie do ochrony srodowiska.

Producent umieszcza oznakowanie CE, aby zadeklarowa¢, ze produkt spemia
wszystkie obowigzujagce wymagania odpowiednich dyrektyw WE oraz ze
procedura oceny zgodnosci przewidziana dla tego samego produktu zostafa
pomysinie zakonczona. Po oznakowaniu CE musi znajdowa¢ sie numer
identyfikacyjny jednostki notyfikowanej odpowiedzialnej za przeprowadzenie
procedury oceny zgodnosci.

Urzadzenie zapewnia ochrone przed wnikaniem statych ciat obcych o $rednicy >
12,5 mm oraz ochrone przed pionowo kapigcg wodg (gdy urzadzenie jest
przechylone do 15°).

Wyrdb medyczny
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6.2 Dane techniczne

Dwukanatowy stymulator nerwdéw i miesni z oddzielnymi wyjsciami i dwunastoma
zintegrowanymi programami (trzy dodatkowe "programy uzytkownika" z serii C i cztery
dodatkowe "programy uzytkownika" z serii E).

Zasilanie 6,0V (4 x 1,5V bateria AAA typu Micro, np. LRO3) lub 4,8 V
(4 x 1,2V bateria AAA), okoto 3 godzin pracy, w zaleznosci
od wybranej intensywnosci.

Prad wyjsciowy maks. 100 mA (terapia); ok. 60 pA (wytaczenie)
Wymiary ok. 140 mm x 64 mm x 28 mm

Waga ok. 96 g (bez baterii)

Prad wyjsciowy 0-60 mA (przy obcigzeniu 1 kQ)

Ksztatt impulsu serii A-K  dodatni prostokat z ujemna czescig
Ksztatt impulsu serii L dwufazowy impuls prostokatny

Ksztatt impulsu dla P16 dodatni impuls prostokatny

Zakres czestotliwosci 2-100 Hz lub 1-120 Hz (z serii C)

Szeroko$¢ impulsu 75-250 ps lub 75-300 ps (z serii C)

Warunki pracy Zakres temperatur: 10-40°C, wilgotnos¢ wzgledna: 30-75%,
powietrze ciSnienie: 70-106 kPa

Warunki magazynowania Zakres temperatur: -10-55°C, wilgotnos¢ wzgledna: 10-90%,
ciS$nienie powietrza ci$nienie: 50-106 kPa

Okres uzytkowania 5 lat

TENStem eco basic

6.3 Impulsy wyjsciowe

Przy 1 kQ rzeczywistej, serie A-K Z obcigzeniem standardowym ANSI/AAMI, serie A-K
na%ﬁg‘él" Napigcie
( » Czas
>Tim =
A
Napiecie
Przy 1 kQ rzeczywistej, od serii L
Aktualne/
napiecie » Czas

i
L
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Z obcigzeniem standardowym zmiana pradu wyjsciowego w zaleznosci od

ANSI/AAMI, od serii L oporu obcigzenia
Napiecig)l
Napiecfe mA

80

iyt of T —0
» Czas 40

\/— 20

=

\J

>
o>

Napiec
H 500 1000 1500 2000

6.4 Wymiana baterii

Napiecie baterii jest monitorowane przez TENStem eco basic. Jesli spadnie ono ponizej 3,7
V, na wyswietlaczu CD pojawi sie symbol baterii. Nalezy wéwczas wtozy¢ do urzadzenia
cztery nowe baterie 1,5V (AAA, np. LRO3).

Wytgcz TENStem eco basic. Otwoérz pokrywe komory baterii (tylng strong do dotu),
przesuwajac jg w kierunku wskazanym strzatkg. Wyjmij cztery roztadowane baterie. Wioz
cztery nowe baterie do komory baterii. Nalezy zwrdéci¢ uwage na oznaczenie w komorze
baterii. Zamknij ponownie komore baterii za pomocg pokrywy komory baterii.

UWAGA! Z urzadzen serii E: Nalezy mocno zamkng¢ pokrywe komory baterii.
Urzadzenie nie wiaczy sie, jesli pokrywa komory baterii nie zostanie zamknieta!

Zawsze wyjmuj baterie, jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas.

Jesli zamiast baterii jednorazowych uzywane sg baterie wielokrotnego tadowania, nalezy
zapoznac sie z instrukcja obstugi tadowarki.

6.5 Utylizacja

6.5.1 Zwroti utylizacja baterii

Uwaga: Jesli baterie zostang wyrzucone wraz z pozostatymi odpadami, a nastepnie spalone w
spalarni odpaddw, toksyczne zanieczyszczenia (w tym rte¢, kadm i otéw) mogg zostac
uwolnione do powietrza. Jesli zanieczyszczenia z baterii przedostang sie do fancucha
pokarmowego, moga mie¢ powazny wptyw na zdrowie ludzil W zwigzku ze sprzedaza
produktow zawierajgcych baterie lub akumulatory, jeste$my zobowigzani przepisami prawa
(ustawa o bateriach § 18, ust. 1) do poinformowania Panstwa o nastepujacych kwestiach:
Symbol kosza na $mieci (E) oznacza baterie zawierajgce substancje niebezpieczne, jak
réwniez informacje, ze baterii nie wolno wyrzuca¢ do odpadéw domowych, lecz nalezy to
zrobi¢ w odpowiedni sposéb.
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Nazwa chemiczna substancji niebezpiecznej znajduje sie ponizej symbolu kosza na $mieci.
Prawo zobowigzuje Cie do zwrotu zuzytych baterii. Zuzyte baterie mozna oddawac w
gminnych punktach zbiorki lub w miejscowym punkcie handlowym. My réwniez jesteSmy
zobowigzani do przyjmowania zuzytych baterii, przy czym nasz obowigzek ogranicza sie do
tych, ktére sg lub byly czescig naszego asortymentu. Zuzyte baterie mozna zatem odestac
do nas poczta z odpowiednim znaczkiem lub oddac bezptatnie w naszym magazynie pod
adresem: schwa-medico GmbH, Dreieiche 7, 35630 Ehringshausen.

Na ponizszych rysunkach znajdujg sie symbole baterii zawierajgcych substancje
niebezpieczne:

E Bateria zawiera wiecej niz 0,002 % kadmu
cd
E Bateria zawiera wiecej niz 0,0005% rteci

Ek Bateria zawiera wiecej niz 0,004 % ofowiu

6.5.2 Zwrot i utylizacja urzadzen

W Unii Europejskiej obowiazujg nastepujace zasady: Zabrania sie wyrzucania urzadzenia razem
z odpadami domowymi. Uzytkownik jest zobowigzany do oddania urzgdzenia do publicznego
punktu zbidrki odpaddw.

W odniesieniu do 0s6b niebedacych konsumentami producent zobowigzuje sie do odebrania
urzadzenia w swojej siedzibie (adres: Dreieiche 7, 35630 Ehringshausen) i do jego prawidtowe;
utylizacji.

Po dostarczeniu tego urzadzenia uzytkownikowi koncowemu dystrybutor zobowigzuje sie do
bezptatnego przyjecia od uzytkownika koncowego starego urzadzenia, ktére jest zasadniczo
identyczne pod wzgledem funkcji, na ponowne zadanie. Bedzie to miato zastosowanie tylko
wtedy, gdy uzytkownik koncowy powiadomi dystrybutora o swojej prosbie o przekazanie starego
urzadzenia przed datg dostawy. Ponadto dystrybutor przyjmie bezptatnie w swoim punkcie
sprzedazy (adres: Dreieiche 7, 35630 Ehringshausen) do pieciu innych urzadzen elektrycznych,
z ktorych kazde nie przekracza 25 cm wysokosci, szerokosci i dtugosci.

Nalezy rowniez przestrzega¢ wymogow prawnych obowigzujgcych w danym kraju.
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6.6 Klasyfikacja
TENStem eco basic jest sklasyfikowany jako klasa lla zgodnie z zatgcznikiem IX do Dyrektywy
93/42/EWG lub zgodnie z Zatgcznikiem VIII do Rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobow medycznych.

6.7 Obowigzek sprawozdawczy

Wszelkie powazne incydenty zwigzane z tym wyrobem nalezy zgtasza¢ producentowi i
wiasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik i/lub pacjent ma
siedzibe.

6.8 Gwarancja

Producent udziela dwunastomiesiecznej gwarancji na urzadzenie TENStem eco basic od
daty odbioru przez klienta koncowego.

Gwarancja nie obejmuije:

 zuzywajacych sie czesci i materiatéw eksploatacyjnych, takich jak elektrody, baterie i
kable potgczeniowe

* wprzypadku uszkodzen wynikajgcych z niewtasciwe] obstugi

* zawady, ktére byty juz znane klientowi

* w przypadku wiasnej winy klienta

6.9 Pielegnacja i czyszczenie

TENStem eco basic nie wymaga specjalnej pielegnacji ani stosowania srodkéw czyszczacych.
Jesli urzadzenie i/lub kable sg zabrudzone, nalezy je wyczysci¢ miekka, niestrzepiaca sie
Sciereczka. Informacje na temat pielegnacji elektrod znajdujg sie w czesci "Akcesoria".

6.10 tgczenie

TENStem eco basic mozna taczy¢ wytacznie z artykutami wymienionymi w zakresie dostawy
i w sekgji "Akcesoria".

6.11 Techniczne Srodki bezpieczenstwa (sekcja 11 MPBetreibV)

Techniczne kontrole bezpieczenstwa obejmuija:
- 1. Sprawdzenie dokumentéw towarzyszacych pod katem obecnosci instrukdji
uzytkowania i ksigzki wyrobdw medycznych.
2. Sprawdzenie kompletnosci sprzetu
3. Kontrola wzrokowa
- pod katem uszkodzen mechanicznych
- wszystkie kable i ztacza pod katem uszkodzen
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- 4. Bezpieczenstwo funkcjonalne
- Testowanie sygnatow wyjsciowych przy oporze obcigzenia 1 kQ (prad i napiecie)
- Testowanie sygnatéw wyjsciowych przy oporze obcigzenia ANSI (prad i napiecie)
- Testowanie czestotliwosci
- Test szerokosci impulsu

Na zyczenie chetnie przeprowadzimy techniczne kontrole bezpieczenstwa za optata.

7. Zakres dostawy

Nr Artykut llos¢
10005489  TENStem eco basic 1 szt.
10005273  STIMEX, 50 x 50 mm (PU= 4 szt.) lub na recepte 4 szt.
10000610  Baterie 1,5V LRO3 Micro (AAA) (PU= 4 szt.) 1 szt.
10002263  Kabel elektrody typu 7 (PU= 2 szt.) 1 szt.
10001787  Instrukcja obstugi 1 szt.
10006539  Torba transportowa 1 szt.
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8. Akcesoria

8.1 Elektrody samoprzylepne

Elektrody samoprzylepne nalezy umieszczac wytacznie na czystej i odttuszczonej
skorze. Nie nalezy ich stosowac na zranionych lub zainfekowanych powierzchniach
skory.

Wazne: Jesli chcesz zmieni¢ miejsce elektrody, musisz na chwile wytgczy¢ urzadzenie
przed wykonaniem tej czynnosci. Wszelkie pozostatosci elektrod samoprzylepnych na
skorze mozna tatwo usuna¢ za pomocg wody z mydfem. Ze wzgleddw higienicznych
elektrody powinny by¢ uzywane tylko u jednego pacjenta. Po kazdym uzyciu nalezy
ponownie przymocowa¢ elektrody do folii i umiesci¢ je w oryginalnym opakowaniu.
Elektrody zachowujg najdtuzsza trwatos¢, jesli sg przechowywane w lodéwce. Przeczytaj
instrukcje obstugi "Elektrod samoprzylepnych (SAE)" (nr art. 451600-0491), aby uzyskac

wiecej informacji na temat bezpieczenstwa, czyszczenia i konserwadji.
Nr Artykut llosé
10005269 sTIMEX, okragte 32 mm @ 4 szt.
10005272 STIMEX, okragte 50 mm @ 4 szt.
10005273 STIMEX, 50 x 50 mm 4 s7t.
10005275  STIMEX, 50 x 90 mm st
10006160  STIMEX, 50 x 130 mm 2 szt.
10005277  STIMEX, 80 x 130 mm >t
10005278  STIMEX, 100 x 170 mm 1 szt.

10005274  STIMEX sensitive, 50 x 50 mm 4 szt.

8.2 Elektrody ubraniowe

Rekawiczki i skarpetki elektrodowe uzywane w potgczeniu z TENStem eco basic stymulujg
cafg dton lub stope/ kostke. Ich uzycie pozwala oming¢ niekiedy problematyczne mocowanie
elektrod samoprzylepnych. Nie uzywaj elektrod w rekawicach lub skarpetach na zranionej
lub chorej skérze! Podczas terapii nie nalezy dotyka¢ zadnych metalowych ani
elektronicznych przedmiotéw (np. telefonu komorkowego)! Nie nosi¢ zegarkdw ani innej
metalowej bizuteriil Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat bezpieczenstwa i szczegdtowe
instrukcje czyszczenia, nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi elektrod rekawicowych/

skarpetkowyc (nr art. 10007110; 10007111).
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Nr Artykut Rozmiar Ilos¢

10005382 Rekawice do stymulagji S 1

10005381 Rekawice do stymulagji M 1 k 1
10005380  Rekawice do stymulagiji L 1

10005360 skarpetki do stymuladii M .

10005359 skarpetki do stymuladii L , ‘
10005361 skarpetki do stymuladii XL .

8.3 Elektrody silikonowe

—_

Nat6z zel do elektrod na ptaska strone elektrod i przymocuj je do skéry za pomocg paska
tasmy Silk-Tape. Uwaga: W przypadku korzystania z elektrod silikonowych nalezy zwrocic¢
uwage na stosowanie odpowiedniejilosci zelu do elektrod, aby unikngé podraznienia skory
pod elektroda. Nie przykleja¢ do nieczystej, ttustej lub chorej skéry ani do ran! Przewodnos¢
elektrod stopniowo spada po okoto 50 godzinach terapii. Nalezy je wymieni¢ najpdZniej po
okoto dwunastu miesigcach intensywnego uzytkowania. Po kazdym uzyciu nalezy wyczyscic
elektrody wodg z mydtem lub $rodkiem dezynfekujacym (np. 70% alkoholem).

Nr Artykut llosé
10004084 48 x 100 mm 2 szt.
10004077 100 x 100 mm 2 szt.
10004085 48 x 48 mm 2 szt.
10004086 48 x 68 mm 2 szt
10004079 100 x 200 mm 252t
10004087 65 %70 mm 2 szt.
10004081 20 mm, okragta 2 szt
10001135 Ze| do elektrod, tuba 60g
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9. Rozwigzywanie problemoéw

Skontaktuj sie z producentem lub dystrybutorem, jesli potrzebujesz pomocy w
uruchomieniu, uzytkowaniu lub konserwacji urzadzenia lub jesli masz nieoczekiwane
dziatanie lub incydent do zgtoszenia.

Problem

Urzadzenie nie

Mozliwa przyczyna

Baterie nie zostaty wtozone

Rozwigzanie

Wit6Z baterie we wiasciwym

moze by¢ lub zostaty wtozone kierunku.
wigczone. nieprawidtowo.
Baterie sg stabe lub Wt6z nowe baterie lub natadowane
roztadowane. akumulatory.
Nie mozna Jedna lub obie elektrody nie Sprawdz, czy elektrody sg prawidtowo
zwiekszy¢ przylegajg prawidtowo do zamocowane lub ponownie je zamocuj.
intensywnosci skéry
poza niskie L . )
wartoéci Kabel nie jest prawidtowo Podtacz kabel do gniazda
intensywnosci. podtgczony do urzadzenia wyjsciowego w urzadzeniu.

Kabel nie jest prawidtowo
podtaczony do elektrod

Kabel jest uszkodzony.

Sprawdz, czy wszystkie uzywane
elektrody sq pewnie podtgczone do
kabla.

Wymien kabel

Urzadzenie nagle
przetacza
intensywnos¢ z
powrotem na 0.

Jedna lub obie elektrody

Sprawdz, czy elektrody sg prawidtowo

zsunety sie lub oderwaty od zamocowane i w razie potrzeby

skory.

zamocuj je ponownie. W razie potrzeby
wymien je.

Urzadzenie nagle
sie wytacza.

Akumulator jest
roztadowany.

Wt6z nowe baterie lub natadowane
akumulatory. Jesli tadowanie
akumulatoréw nie powiedzie sig, nalezy
je wymienic.

Stymulacja  jest
prawie
niezauwazalna

Elektrody nie przylegaja

do ciata.

Elektrody s3 umieszczone
zbyt blisko siebie lub sie

stykaja.

Ustawiona intensywnos¢ nie
jest wystarczajgco wysoka

Bateria jest za staba

Sprawdz, czy elektrody sg prawidtowo
zamocowane lub ponownie je zamocu;.

Umies¢ elektrody tak, aby odlegtos¢
miedzy nimi wynosita min 2 cm.

Zwieksz intensywnos¢ odpowiednim
przyciskiemf\ az stymulacja bedzie
odczuwalna, ale niebolesna

W16z nowe baterie lub natadowane
akumulatory.
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