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Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji obstugi do wgladu
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Wstep

Nietrzymanie moczu i stolca — co to jest?

Nietrzymanie moczu i stolca to nazwa dolegliwosci pecherza moczowego i jelita grubego, polegajaca na
utracie kontroli i moczeniu lub brudzeniu sie. Jest to spowodowane zaburzeniami utrzymania zawartosci
pecherza lub jelita grubego lub problem z ich oprdéznianiem. Jest to schorzenie dotykajgce miliony oséb na
catym Swiecie.

Najczestsze rodzaje i przyczyny wystepowania nietrzymania moczu

Przy wysitkowym nietrzymaniu moczu aktywnos$¢ ruchowa (takze w stanie spoczynku) powoduje wyciekanie
kropel moczu. Najbardziej narazone na ten rodzaj schorzenia sg kobiety.

Nietrzymanie moczu podzielono na 3 kategorie, wedtug jego intensywnosci:
Kategoria 1: mimowolne wyciekanie moczu zwigzane z nagta aktywnoscia, taka jak kichanie, kaszel, Smiech;

Kategoria 2: mimowolne wyciekanie moczu zwigzane z fagodnym wysitkiem fizycznym, takim jak chodzenie,
wchodzenie po schodach, lub podnoszenie ciezkich rzeczy;

Kategoria 3: mimowolne wyciekanie moczu po przyjeciu pozycji wyprostowanej, nie zwigzane ze zmianami
cisnienia w obszarze jamy brzusznej, prowadzgce w efekcie do wyciekania moczu po przyjeciu pozycji
lezacej.

Wysitkowe nietrzymanie moczu - jest spowodowane zaburzeniami zwieraczy, zwtaszcza w sytuacji
wystepowania niewystarczajgcego napiecia lub wydtuzenia sie miesni dna miednicy, na przyktad na skutek
ciezkiego porodu. U kobiet w starszym wieku jednym z powoddéw wystepowania zmian w napieciu miesni
dna miednicy mogg by¢ zmiany hormonalne wystepujgce w okresie przekwitania i po nim.

Nietrzymanie moczu zwigzane z parciem - wywotywane jest uczuciem parcia nawet przy niewielkiej ilosci
moczu w pecherzu, co prowadzi do przedwczesnego wydalenia moczu z organizmu. Nierzadko powigzane
jest z nadaktywnoscia pecherza moczowego, uruchamiang przez system nerwowy.

Mieszane nietrzymanie moczu - schorzenie taczgce dwie powyzej opisane formy;

Nietrzymanie moczu z przepetnienia - zawezenie cewki moczowej (wystepujace gtéwnie u mezczyzn - w
wyniku przerostu prostaty) powoduje czeste, niekontrolowane wydalanie moczu w niewielkiej ilosci;

Odruchowe nietrzymanie moczu - wywotane dysfunkcjg uktadu nerwowego, zwigzane z nie odczuwaniem
parcia na pecherz, ktdry oprdznia sie samoistnie. Bardzo czesto wystepuje po urazach rdzenia kregowego;
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Poza cewkowe nietrzymanie moczu - objawia sie statg utratg uryny, ktéra moze bezposrednio dostawac sie
do jamy brzusznej. Przyczyng jest wadliwe wrodzone potfaczenie przewoddéw moczowych.

Najczestsze rodzaje i przyczyny wystepowania nietrzymania stolca
Nietrzymanie stolca réwniez podzielono na 3 kategorie, wedtug jego intensywnosci:

Kategoria 1: niekontrolowane wzdecie z oddawaniem wiatrow;
Kategoria 2: niekontrolowane wzdecie z oddawaniem wiatrow i delikatnym nietrzymaniem stolca;

Kategoria 3: niekontrolowane wzdecie z oddawaniem wiatréw i ciezkim nietrzymaniem stolca.

Nietrzymanie stolca moze by¢ spowodowane uszkodzeniami podczas porodu, zabiegami operacyjnymi lub
urazami odbytu i jego okolic, moze takze byé efektem starzenia sie lub skutkiem ubocznym innych choréb
(np. stwardnienie rozsiane, cukrzyca).

Inng przyczyng moze by¢ nieprawidtowe dziatanie uktadu czuciowego potaczone z brakiem kontroli nad
pecherzem lub jelitem grubym, na przyktad podczas leczenia hemoroidéw lub urazéw nerwdw.

Sposob leczenia

Sposodb leczenia problemdw z nietrzymaniem moczu lub stolca zalezy od sposobu powstania schorzenia.
Leczenie mozna przeprowadzi¢ srodkami farmakologicznymi, za pomocg odpowiednich éwiczen fizycznych,
elektrostymulacji lub operacyjnie. Kazdorazowo nalezy skonsultowac sie z lekarzem, ktéry na podstawie
wywiadu chorobowego i przeprowadzonych badan wybierze najbardziej efektywng metode.

Elektrostymulacja

Podczas elektrostymulacji nerwy i miesnie dna miednicy sg pobudzane za pomocg prgdu o niskim natezeniu.
Prad doprowadzany jest za pomocg specjalnych elektrod przyklejonych do odpowiednich punktéw na ciele,
lub sond umieszczonych w pochwie lub odbycie. Dzieki szerokiemu asortymentowi elektrod i sond istnieje
mozliwos¢ efektywnego i komfortowego leczenia wielu rodzajéw nietrzymania moczu lub stolca.
Elektrostymulacje w bardzo prosty sposéb mozna potgczy¢ z innymi metodami leczenia, jak srodki
farmakologiczne, ¢wiczenia fizyczne lub biofeedback. Proste w obstudze urzadzenie, po przeszkoleniu
przeprowadzonym przez lekarza, pozwala na stosowanie elektrostymulacji samodzielnie w codziennym
zyciu. Elektrostymulacja jest takie doskonatym srodkiem usmierzajgcym bdl, stad urzadzenie UROstim
zostato wyposazone w programy przeciwbdlowe dla dolnych partii brzusznych.
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Zastosowanie i bezpieczenstwo

Zastosowanie

UROstim jest urzadzeniem o przeznaczeniu medycznym. Stuzy do przezskdrnej stymulacji elektrycznej
miesni i nerwéw w celu zmniejszenia dyskomfortu i redukcji bélu zwigzanego z nietrzymaniem moczu lub
stolca.

Bezpieczenstwo

Przed rozpoczeciem uiywania aparatu nalezy uwainie przeczyta¢ niniejszg instrukcje obstugi, aby
wykorzystywac urzagdzenie w sposéb bezpieczny i zgodnie z jego przeznaczeniem.

— urzadzenia UROstim mozna uzywac do stymulacji tylko jednej osoby na raz;

— nalezy uzywac¢ wytacznie oryginalnych akcesoridw przeznaczonych do aparatu UROstim; Rozmiar
uzytych elektrod nie moze byé mniejszy niz 2 cm?;

—  przy rozmieszczaniu elektrod nalezy zwréci¢ uwage, by prad nie przeptywat przez serce ani w jego
poblizu;

— nie nalezy dopuszcza¢ do kontaktu urzadzenia z wodg oraz innymi substancjami ptynnymi. Nie nalezy
rzuca¢ urzadzeniem, uzywaé go niezgodnie z przeznaczeniem, wystawia¢ na dziatanie wysokich
temperatur lub duzej wilgotnosci (nie mniej niz10° C do 40° C i wzglednej wilgotnosci powietrza nie
przekraczajagcej 90%. W przypadku stwierdzenia awarii aparatu nalezy zaniechaé¢ jego dalszego
uzytkowania i jak najszybciej skontaktowaé sie z autoryzowanym serwisem producenta celem
dokonania naprawy;

—  urzadzenie nalezy przechowywadé w miejscu niedostepnym dla dzieci, a jego zastosowanie na dzieciach
musi by¢ skonsultowane z lekarzem i $cisle nadzorowane;

—  po zakonczeniu uzytkowania nalezy spakowac aparat do oryginalnego opakowania, ktore zabezpiecza
urzadzenie przed zniszczeniem lub zakurzeniem;

— by zapobiec sprzezeniom zwrotnym stymulator nie moze by¢ uzytkowany w poblizu innych urzadzen
elektronicznych. Jedli nie jest to mozliwe, praca urzadzenia musi by¢ $cisle nadzorowana by zapobiec
ewentualnym niepozgdanym efektom oraz by zapewnié bezpieczenstwo uzytkownikowi;

— jednoczesne uzycie aparatu UROstim z aparatami chirurgicznymi wytwarzajgcymi  wysokie
czestotliwosci moze powodowac oparzenia na powierzchni skory umiejscowionej pod elektrodami lub
w ich poblizu. Uzywanie aparatu UROstim w matej odlegtosci (do 1 metra) od diatermii krotkofalowych
lub mikrofalowych moze powodowac¢ zaktdcenia w pracy aparatu;
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—  stymulatora nie mozna uzytkowaé podczas obstugi innych urzadzen, podczas prowadzenia samochodu
oraz podczas snu;

Przeciwskazania

Jesli ktérakolwiek z ponizej opisanych sytuacji odnosi sie do Paristwa prosimy o konsultacje z lekarzem przed
rozpoczeciem uzytkowania stymulatora:

— pacjenci z implantami elektronicznymi, jak rozrusznik serca, defibrylator, pompka i inne;
— osoby z zaburzeniem rytmu serca;

— kobiety w cigzy;

— pacjenci z zaburzeniami napadowymi / epilepsja;

— o0soby cierpigce na schorzenia dermatologiczne wystepujace na skérze w obszarach umiejscowienia
elektrod / sond aparatu;

— osoby ze ztosliwymi chorobami w obszarach umiejscowienia elektrod / sond aparatu.

Skutki uboczne

— B4l spowodowany stymulacjg: stymulacja moze by¢ postrzegana przez uzytkownika jako
niekomfortowa / sprawiajgca bdl, jesli natezenie pradu jest zbyt wysokie lub jesli elektrody / sondy
zostaty niewtasciwie umiejscowione. By unikng¢ nieprzyjemnych odczu¢ nalezy albo dostosowac
natezenie, albo zmieni¢ program, albo zmieni¢ potozenie elektrod.

— Reakcja skérna na elektrody, zel na elektrodach lub impulsy elektromagnetyczne. Jesli skéra ulegta
trwatemu zaczerwienieniu, jest poparzona, piecze lub pojawiajg sie blizny w miejscu umiejscowienia
elektrod, lub w jego poblizu, natychmiast nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Krétkotrwate
zaczerwienienie skéry w okolicy umiejscowienia elektrod jest zjawiskiem pozytywnym, swiadczy o
polepszeniu cyrkulacji krwi w efekcie stymulacji.

— Zbyt intensywna elektrostymulacja moze spowodowaé obnizenie progu bélu, czemu mozna
zapobiec rozpoczynajac zabieg od niskiego natezenia i zachowujagc minimum 30 minut przerwy
pomiedzy sesjami.
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Ostrzezenie

— Zastosowanie urzgdzenia nalezy koniecznie skonsultowa¢ z lekarzem;

— Przed zastosowaniem sond analnych lub dopochwowych nalezy zapoznad sie z przypisanymi do nich
przeciwwskazaniami.

Opis urzadzenia UROstim

1. Wyswietlacz f% S (D=

2. Przycisk menu U’]FIE © Dmin

3. Przyciski stuzgce do regulacji intensywnosci kanatow i B (e
Przycisk A powoduje zwiekszenie intensywnosci wszystkich . E""l'ﬁ' D

kanatéw
Przycisk ¥ powoduje zmniejszenie intensywnosci wszystkich kanatéw
Przycisk 3A pozwala na regulacje intensywnosci kanatu nr 1
Przycisk 3B pozwala na regulacje intensywnosci kanatu nr 2
4. Przycisk wtgczania / wytgczania urzadzenia
5. Miejsce na baterie

6. Gniazda wyjsciowe do podtaczenia kabli

Opis wyswietlacza

a. Poziom baterii

b. Aktualnie uzywany program — Pauza

c. Czas zabiegu A Wzrost natezenia i 4' \E

d. Poziom intensywnosci M Faza pracy e urostiT A

e. Przebieg stosowanego pradu A Spadek natezenia .
f.  Symbol blokady urzadzenia : T
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Przeglad programow
Program nr 1

Nietrzymanie moczu zwigzane z parciem

ZYNIERIA

INMED

M E DY CZ N A

Czestotliwos¢: 10 Hz
Szerokos¢ impulsu: 220 s

Czas zabiegu: 10 min

Program nr 2

Wysitkowe nietrzymanie moczu

Czestotliwos$é: 50 Hz
Szerokos¢ impulsu: 220 s

Stymulacja miesni: 2 s wzrost natezenia, 5 s faza
pracy, 1 s spadek natezenia, 15 s pauza

Czas zabiegu: 15 min

Program nr 3

Mieszane nietrzymanie moczu

Czestotliwos$é: 20 Hz
Szerokos¢ impulsu: 250 s

Stymulacja miesni: 2 s wzrost natezenia, 5 s faza
pracy, 1 s spadek natezenia, 15 s pauza

Czas zabiegu: 12 min

Program nr 4

Nietrzymanie stolca

Czestotliwos¢: 20 Hz
Szerokos¢ impulsu: 220 s

Stymulacja miesni: 2 s wzrost natezenia, 5 s faza
pracy, 1 s spadek natezenia, 15 s pauza

Czas zabiegu: 12 min

Program nr 5

Program sensitive dla nietrzymania moczu i
stolca

Czestotliwosc¢: 25 Hz
Szerokos¢ impulsu: 130 us

Stymulacja miesni: 3 s wzrost natezenia, 5 s faza
pracy, 1 s spadek natezenia, 15 s pauza

Czas zabiegu: 12 min

Program nr 6

Program przeciwboélowy

Czestotliwos¢: 100 Hz
Szerokos¢ impulsu: 180 ps

Czas zabiegu: 30 min

MEDEN-INMED $p. zo.0.
Ul. Weneddv 2
75-847 Koszalin
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Program nr 7 Czestotliwos¢: 8 Hz
Stymulacja typu akupunktura Szerokos¢ impulsu: 200 us

Czas zabiegu: 30 min

Wszystkie programy sg edytowalne, pozwalajgc na dopasowanie parametréw do konkretnych
potrzeb uzytkownika

P1, P6, P7 Czestotliwos¢: 10 Hz do 120 Hz
Szerokos¢ impulsu: 60 s do 300 ps

Czas zabiegu: 1 min do 99 min lub timer
wyltgczony

P2, P3, P4, P5 Czestotliwos$é: 0,5 Hz do 120 Hz
Szerokos¢ impulsu: 60 ps do 300 us

Czas zabiegu: 1 min do 99 min lub timer
wytgczony

Obstuga urzadzenia

Zasilanie / zmiana baterii

By po raz pierwszy wtgczy¢ urzadzenie lub wymieni¢ baterie nalezy otworzy¢ pokrywe z tytu urzadzenia,
umiesci¢c w gniazdach baterie 9V (zgodnie z oznaczong polaryzacjg) i zamkngé pokrywe. Kompletnie

natadowane baterie spowodujg pojawienie sie symbolu . Im mniejsza liczba paskdéw na symbolu,

tym bardziej zuzyte sg baterie. Symbol I::: wskazuje na koniecznos¢ zmiany baterii. Po zainstalowaniu
baterii urzadzenie jest gotowe do pracy w trybie przenosnym.

Baterii nalezy pozbywa¢ sie w sposéb zgodny z obowigzujacymi przepisami, wyrzucajac je do odpowiednio
oznakowanych pojemnikdow, a nie z pozostatymi odpadami z gospodarstwa domowego. By ochronic
Srodowisko naturalne zwracamy sie do uzytkownika z prosbg o przestrzeganie odpowiednich przepisow
prawnych.

Uzycie sond dopochwowych lub doodbytniczych

® Przed podtgczeniem sondy nalezy sprawdzi¢, czy natezenie prgdu w urzadzeniu wynosi ,,0” (urzadzenie
jest wytagczone)

MEDEN-INMED Sp. zo.o. tel. 94-3471053 www.meden.com.pl
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Nalezy podtgczy¢ kable sondy do gniazda na szczycie urzgdzenia UROstim

= Nastepnie nalezy umiesci¢ sonde zgodnie z jej przeznaczeniem (w odbycie lub pochwie)

= Dopiero mozna bezpiecznie wtgczy¢ urzadzenie

Uzycie elektrod samoprzylepnych lub weglowych (gumowych)

=  Przed podtgczeniem elektrod nalezy sprawdzié¢, czy natezenie prgdu w urzadzeniu wynosi ,0”

(urzadzenie jest wytgczone)

=  Najpierw nalezy potaczy¢ elektrody z kablami (zawsze 2 elektrody na jeden kabel)

=  Nalezy podfaczy¢ kable z elektrodami do gniazda na szczycie urzgdzenia UROstim

=  Nastepnie nalezy umiescic elektrody na wybranym obszarze ciata

=  Dopiero mozna bezpiecznie wiaczyé urzadzenie

Witqczanie urzqdzenia

Hid dlimin

Mol
Ny

e O 2 O=o

1)

Wybor programu
O )

F B cHmin

1 i-=45

Edycja programow

By uruchomié urzadzenie nalezy nacisngé¢ przycisk @. Na
wyswietlaczu pokazuje sie informacja o ostatnim uzywanym
programie. Urzadzenie wytacza sie automatycznie po 2
minutach bezczynnosci

By wybrac program nalezy nacisngc¢ przycisk P. by przewingé
kilka programéw nalezy kilkakrotnie nacisngé przycisk P, az
do dotarcia do odpowiedniego numeru programu. Programy
uzytkownika o oznaczeniu od Ul do U7 wyswietlane sg po
programach standardowych, oznaczonych literg P. po
dotarciu do ostatniego programu (U7) urzadzenie
automatycznie wraca do programu P1.

By sprawdzi¢ ustawione parametry dowolnego programu nalezy nacisng¢ przycisk E. pierwszym

pokazywanym parametrem jest czestotliwosé. Po ponownym nacisnieciu przycisku E pokazywana jest

MEDEN-INMED $p. zo.0.
Ul. Weneddv 2
75-847 Koszalin
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szerokos¢ impulsu. By wyjs¢ z trybu edycji nalezy ponownie nacisng¢ przycisk E.

Ustawianie intensywnosci

By rozpoczg¢ stymulacje nalezy nacisng¢ przycisk A
odpowiedniego kanatu / kanatéw. Przycisk A powoduje

EE==. ® 3) zwiekszenie  intensywnosci, a przycisk V¥ powoduje
Eg EE min zmniejszenie intensywnosci pradu. Intensywnos¢ zwiekszana

Wl e jest co 0,5 Hz, kolejne zmiany sygnalizowane s3 na
Eg mA |E - wyswietlaczy przez pojawienie sie wskaznika , _"” obok
[ odpowiedniego  kanatu. Poziom intensywnosci dla

poszczegdlnych kanatéw jest wyswietlany jako wartosé
cyfrowa. Zakres regulacji intensywnosci wynosi od 0 Hz do 60
Hz.

Rozpoznawanie podtqczonych elektrod — zwiekszone bezpieczenstwo

e O 4)
:E _= :5 min Urzadzenie UROstim bezustannie monitoruje wiasciwe

O J:|7_ podtaczenie elektrod, sond oraz kabli.
mA I_I
Hd =50

Urzadzenie UROstim automatycznie wstrzymuje stymulacje, gdy:

— Elektroda odklei sie od skéry

— Elektrody nie sg wtasciwie potgczone w pary

— Elektrody majg za matg przewodnos¢

— Sonda nie jest zatozona poprawnie

— Elektrody nie sg wtasciwie potgczone z kablami
— Kable nie sg wtasciwie pofaczone z urzgdzeniem

Wartos$¢ natezenia nie moze przekroczy¢ 8 mA. Po osiggnieciu tej granicy urzadzenie zeruje natezenie, co
jest sygnalizowane jednoczesnie krétkim sygnatem dzwiekowym.

MEDEN-INMED Sp. zo.o. tel. 94-3471053 www.meden.com.pl
Ul. Weneddw 2 fax 94-3471041 NIP669-22-55-563
75-847 Koszalin
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Zwiekszone bezpieczenstwo — kontrolowana przez urzqdzenie regulacja
intensywnosci

Jednoczesne nacisniecie klawiszy zwiekszajgcych lub zmniejszajgcych natezenie pragdu powoduje
przyspieszenie zwiekszania lub zmniejszania sie natezenia pradu. By zapewnic bezpieczenstwo uzytkowania
po osiggnieciu kolejno wartosci 20 mA, 30 mA, 40 mA, 50 mA i 60 mA urzadzenie wyda sygnat dzwiekowy i

zatrzyma dalszg zmiane natezenia. By moéc zwiekszy¢ natezenie nalezy pusci¢ i jeszcze raz nacisng oba
przyciski regulacji.

Ustawianie natezenia dla programow P2, P3, P4 lub P5

Podczas stosowania programow P2, P3, P4 i P5 jednokrotne nacisniecie przycisku A podczas fazy ,wzrost
natezenia lub ,pauza” spowoduje pominiecie tego etapu programu i przejscie do fazy pracy. Jesli przez 4
sekundy nie zostanie naciSniety zaden przycisk, program zacznie dziatanie wedtug standardowego
schematu. Nacisniecie przycisku ¥ nie wptynie na dziatanie programu.

Zatrzymanie stymulacji

Wykonywanie kazdego programu mozna zatrzymac¢ w dowolnym momencie poprzez nacisniecie przycisku P
lub @. Po zakoriczeniu ustawionego czasu terapii sesja zakonczy sie automatycznie. Zakonczenie sesji jest
sygnalizowane podwdjnym sygnatem akustycznym.

Blokowanie przyciskow urzqdzenia

Po wybraniu pozadanego programu za pomocg przycisku P (patrz rozdziat ,Wybdr programu”), by
zablokowac przycisku urzadzenia nalezy jednoczesnie naciska ¢ przez 3 sekundy przyciski ¥ oraz P. W tym
momencie dostepny jest jedynie wybrany wczesniej program, a po prawej stronie wyswietlacza widnieje
symbol klucza. Zablokowane sg wszystkie przyciski oprécz sterujgcych natezeniem oraz przycisku ON / OFF.
By odblokowac urzadzenie nalezy uzyc¢ tych samych przyciskdw.

Wyftqczanie urzqdzenia

By wytgczy¢ urzadzenie nalezy nacisng¢ przycisk @. Urzadzenie wytgcza sie samoczynnie jesli:
1. Poziom natadowania baterii jest zbyt niski (tryb zasilania bateryjnego)
2. Urzadzenie nie byto uzywane przez 2 minuty.

Wytaczenie sie urzadzenia jest sygnalizowane akustycznie.

MEDEN-INMED Sp. zo.o. tel. 94-3471053 www.meden.com.pl
Ul. Weneddw 2 fax 94-3471041 NIP669-22-55-563
75-847 Koszalin
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Tworzenie programu witasnego

Kazdy fabrycznie wprowadzony program (oznaczenie Px) moze zosta¢ zmieniony na program uzytkownika
(Ux).

Nr programu Zakres regulacji

P1, P6, P7 Czestotliwos¢: 0,5 Hz do 120 Hz
Szerokos¢ impulsu: 60 ps do 300 us
Czas: 1 min do 99 min lub czas bez ograniczen
P2, P3, P4, P5 Czestotliwos¢: 10 Hz do 120 Hz
Szerokos¢ impulsu: 60 ps do 300 us

Czas: 1 min do 99 min lub czas bez ograniczen

Przed zmiang parametrow programu nalezy sprawdzié, czy przyciski urzgdzenia nie sg zablokowane.
Nastepnie nalezy wytgczy¢ urzadzenie, nacisngc przycisk E i jednoczesnie wtgczy¢é urzadzenie za pomoca
przycisku @ by wejs¢ w tryb edycji programéw. Na wyswietlaczu pojawi sie symbol ,E” jak ,Edycja”. Za
pomocg przycisku P nalezy dokona¢ wyboru programu do modyfikacji, po nacisnieciu przycisku E urzadzenie
przechodzi do edycji parametréw wybranego programu. Nacisniecie przycisku A lub ¥ dowolnego kanatu
spowoduje zmiane czestotliwosci. Ponowne nacisniecie przycisku E spowoduje przejscie do nastepnego
parametru. Naci$niecie przycisku A lub ¥ dowolnego kanatu spowoduje zmiane szerokosci impulsu.
Kolejne nacisniecie przycisku E spowoduje przejscie do nastepnego parametru. Kolejny raz nacisniecie
przycisku A lub V¥ dowolnego kanatu spowoduje zmiane czasu terapii. By zachowaé zmiany po
wprowadzeniu ostatniego parametru ponownie nalezy nacisngé¢ przycisk P. Program uzytkownika
oznakowany jest literg ,U”. wprowadzone parametry sg takie same dla obu kanatéw. By w trakcie edycji
programu przerwa¢ wprowadzane dane nalezy nacisng¢ przycisk P, wprowadzone wczesniej zmiany nie
zostang zachowane.

Wyftqczanie licznika czasu

By wytgczyé licznik czasu sesji nalezy za pomocg przycisku V¥ zej$¢ do wartosci ,0”, po ktérej na
wyswietlaczu pojawi sie napis ,,OFF”. Przy wytgczonym liczniku czasu, po starcie programu, na wyswietlaczu
najpierw pojawi sie symbol ,- -”, a urzadzenie rozpocznie odliczanie czasu od 1 do 99minut. Po osiggnieciu
99 urzadzenie nie zakornczy swojego dziatania, sesja bedzie nadal trwata.

Usuwanie wszystkich programow uzytkownika

By wykasowac wszystkie programy uzytkownika najpierw nalezy wytgczy¢ urzadzenie. Nastepnie nalezy

MEDEN-INMED Sp. zo.o. tel. 94-3471053 www.meden.com.pl
Ul. Weneddw 2 fax 94-3471041 NIP669-22-55-563
75-847 Koszalin
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naraz wcisngc przyciski P i ¥ oraz wtgczy¢ urzadzenie. Na wyswietlaczu pojawi sie komunikat ,,NULL” .

Tryb sprawdzania parametrow

Urzadzenie zapisuje w pamieci pewne informacje dotyczace jego uzytkowania, jak tgczny czas pracy (13),
liczbe wtgczen i wytaczen (14) oraz srednie natezenie dla kazdego z kanatéw (15). Rejestrowane jest
natezenie wyzsze niz 4 mA.

By wejs¢ w tryb sprawdzania parametrow nalezy jednoczesnie nacisngc

[1] h
przyciski ¥ oraz E. W gdrnej czesci wyswietlacza pojawi sie informacja o
ES h HE min tacznym czasie pracy urzadzenia w godzinach i minutach, w dolnej — ilos¢
13 wiaczen i wytaczen urzadzenia. Po kolejnym nacisnieciu przycisku XXX

{1 pojawi sie informacja o srednim natezeniu dla kanatu A (po lewej stronie)
14 | | i dla kanatu B (po prawej stronie).

Usuwanie zapisanych danych o urzqdzeniu

C—
- 1 r By usungé¢ informacje zachowane przez urzadzenie najpierw nalezy
I | LE wytgczy¢ urzadzenie. Jednoczesne naci$niecie przyciskow P i V¥ oraz

wtaczenie urzadzenia spowoduje wykasowanie informacji z pamieci

15
3 5 A 3 9 urzadzenia. Prosimy zwrdci¢ uwage, ze jednoczesnie wykasowaniu ulegng
m

wszystkie programy uzytkownika.

Sktad zestawu

Nr referencyjny Opis llos¢
101453 Urzadzenie UROstim 1
106351 Kabel elektrod typ 5.15 2
602000 Bateria 9V 1
283400 Komplet elektrod samoprzylepnych 50 x 50 mm STIMEX 1
Pudetko do przechowywania 1
Instrukcja obstugi 1

Urzadzenie UROstim moze by¢ uzytkowane jedynie z akcesoriami wymienionymi w dalszej czesci niniejszej

instrukcji.

MEDEN-INMED Sp. zo.o. tel. 94-3471053 www.meden.com.pl
Ul. Weneddw 2 fax 94-3471041 NIP669-22-55-563
75-847 Koszalin
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Informacje ogodlne
Uzyte symbole

A UWAGA: przed rozpoczeciem uzytkowania urzadzenia nalezy zapoznac sie z zataczong
instrukcjq obstugi
zﬂ\ Urzadzenie z zabezpieczeniem przez porazeniem pradem
elektrycznym (typ BF)

&I Rok produkcji urzadzenia

REF . .
Numer referencyjny urzadzenia
‘SN Numer seryjny urzadzenia. Litera oznacza serie.
— Urzadzenie oznakowane jako nadajgce sie do recyklingu. Po zuzyciu urzadzenia nalezy
>< je w odpowiedni sposdb zutylizowaé. Nie wolno wyrzuci¢ go do ogdlnodostepnych
@ pojemnikéw z odpadami gospodarstwa domowego.

Oznakowanie urzadzenia znakiem CE Swiadczy, ze jest ono zgodne ze wszystkimi

c E obowigzujgcymi w Unii Europejskiej wymaganiami. Zgodnos$¢ urzadzenia z

0197 odpowiednimi wymaganiami zostata odpowiednio udokumentowana przez
upowazniong jednostke notyfikacyjna.

MEDEN-INMED Sp. zo.o. tel. 94-3471053 www.meden.com.pl
Ul. Weneddw 2 fax 94-3471041 NIP669-22-55-563
75-847 Koszalin
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Dane techniczne

UROStim to dwukanatowy elektrostymulator posiadajgcy odseparowane elektrycznie kanaty, utrzymujacy
zadany prad o statej wartosci natezenia z wbudowanym zabezpieczeniem przed zwarciem (system AKS),
wyposazony w 7 programow fabrycznych oraz 7 programow uzytkownika.

Parametr Wartos¢
Natezenie: 60 mA (z rzeczywistg rezystancjg 1 kQ
Zakres czestotliwosci: 0,5Hzdo 120 Hz
Szerokos$¢ impulsu: 60 ps do 300 us
Zasilanie: Bateria 9V
Wymiary: 11,5cmx6cmx 3 cm
Waga: Okoto 130 g (bez baterii)

cumsm, voitegs

Eaad

sumen
el cument e
[ | —
. c a
time time tima
w om mm amn mm

Ustawienia, modyfikacje i naprawy

Producent odpowiada za bezpieczerstwo i wtasciwg prace urzadzenia UROstim jedynie, gdy ustawianie
parametrow, modyfikacje, zmiany i naprawy sg przeprowadzane przez osoby upowaznione, oraz gdy
urzadzenie jest uzytkowane zgodnie z niniejszg instrukcjg obstugi.

Gwarancja

Producent zapewnia okres gwarancji przez 1 rok od daty zakupu urzadzenia. Gwarancji nie podlegajg takie
elementy jak kable, elektrody, baterie, sondy i podobne.

Uzytkowanie i konserwacja

Urzadzenie UROstim nie wymaga zastosowania specjalnych srodkdéw czyszczacych. Urzgdzenie nalezy czyscic
za pomocg miekkiego materiatu (np. bawetna). Nalezy dopilnowaé, by do srodka urzgdzenia nie dostata sie
wilgod. Jesli tak sie stanie, przed ponownym uzyciem urzadzenie musi by¢ sprawdzone przez uprawnionego

serwisanta.
MEDEN-INMED Sp. zo.o. tel. 94-3471053 www.meden.com.pl
Ul. Weneddv 2 fax 94-3471041 NIP669-22-55-563
75-847 Koszalin
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Klasyfikacja produktu

Zgodnie z dyrektywg dotyczacg Urzagdzen medycznych stymulator UROstim zostat zakwalifikowany do klasy
Ila urzadzen medycznych.

Kontrola stanu technicznego

Zaleca sie sprawdzenie stanu technicznego urzgdzenia USROStim co 24 miesigce. Kontrola powinna
obejmowac:

1. Potwierdzenie posiadania przez uzytkownika instrukcji obstugi
2. Sprawdzenie kompletnosci posiadanego zestawu
3. Kontrola wizualna:

a. Pod katem uszkodzen mechanicznych

b. Pod katem uszkodzenia kabli i gniazd wtykowych

E

Bezpieczenstwo uzytkowania:
a. Sprawdzenie sygnatu wyjsciowego z oporem na poziomie 1 kQ
b. Sprawdzenie czestotliwosci
c. Sprawdzenie szerokosci impulsu

Wymienione powyzej witasciwosci urzadzenia muszg by¢ sprawdzone przez przeszkolony do tego personel.
Wyniki muszg zostac¢ zapisane, wraz z datg wykonania i czytelnym podpisem osoby przeprowadzajacej

badanie.

MEDEN-INMED Sp. zo.o. tel. 94-3471053 www.meden.com.pl
Ul. Weneddw 2 fax 94-3471041 NIP669-22-55-563
75-847 Koszalin
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Akcesoria

Elektrody samoprzylepne STIMEX

lodé szt Min. ilos¢
Nr ref. Nazwa / kpl kompl’etf')w.do
S : zamowienia
- e 281000 Stimex 32 mm okragte 4 20
™ 282000 Stimex 50 mm okragte 4 20
e 283400 Stimex 50 x 50 mm 4 1
281032  Stimex 50 x 50 mm 20 20
283600  Stimex 50 x 90 mm 2 20
281007  Stimex 50 x 90 mm 4 20
283000 Stimex 50 x 130 mm 2 20
283100  Stimex 80 x 130 mm 2 20
281027  Stimex sensitive 50 x 50 mm 4 20
Elektrody silikonowe (uzywane z zelem)
o€ szt Min. ilo$¢
Nr ref. Nazwa / kpl kompl’etf'Jw.do
zamoéwienia
107090 Elektroda silikonowa 20 mm okragta 2 1
107060 Elektroda silikonowa 25 mm okragta 2

107075 Elektroda silikonowa 40 x 28 mm 2 1
107035 Elektroda silikonowa 56 x 28 mm 2 1
107020 Elektroda silikonowa 75 x 30 mm 2 1
107055 Elektroda silikonowa 90 x 35 mm 2 1
107011 Elektroda silikonowa 38 x 45 mm 2 1
107010 Elektroda silikonowa 48 x 48 mm 2 1
107050 Elektroda silikonowa 70 x 65 mm 2 1
107070 Elektroda silikonowa 70 x 140 mm 2 1
108000 Zel do elektrod silikonowych (60g) 1 1

MEDEN-INMED $p. zo.0.
Ul. Weneddv 2
75-847 Koszalin

tel. 94-3471053
fax 94-3471041
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Zel do elektrod silikonowych
108000 Tubka 60 g

Sondy dopochwowe i doodbytnicze

Nr ref. Nazwa

12¢

103045 Sonda analna 12C

TLiR
103044 Sonda analna TL1R r\___q'_,f—“-\
TAM 3
103043 Sonda waginalna TAM @
v2ie 2
103046 Sonda waginalna V21B
( — _)
—
it
103042 Sonda waginalna VATT [:E)
Zel do sond
108030 Tubka 60 g
MEDEN-INMED Sp. z0.0. tel. 94-3471053 www.meden.com.pl
Ul. Weneddv 2 fax 94-3471041 NIP669-22-55-563

75-847 Koszalin
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Wiasciwe potozenie elektrod i sond

Wskazania dla kobiet

Napiecie przedmiesigczkowe lub bolesne miesigczkowanie

Leczenie za pomocg programu nr 6, lub alternatywnie program

nr7

Potozenie elektrod: nad spojeniem tonowym (rys. nr 1) lub =
przykregowo w obszarze TH10 — L1 (rys. nr 2) : \ﬁ/ '

Bolesne, trudne oddawanie moczu / zapalenie pecherza
Leczenie ciggtego parcia na oddawanie moczu program nr 7 11
Leczenie przeciwbdlowe program nr 6

Potozenie elektrod: nad spojeniem tonowym (rys. nr 1) lub
przykregowo w obszarze TH10 — L1 (rys. nr 2) lub sonda waginalna

%

No 2

Zespot zapalenia przedsionka pochwy

Leczenie za pomocg programu nr 6, lub alternatywnie program

nr7 +

Potozenie elektrod: przykregowo w obszarze S2 — S4 (rys. nr 3)

lub sonda waginalna No 3

Wskazania dla mezczyzn

Chroniczne niebakteryjne zapalenie prostaty J& N
Leczenie za pomocg programu nr 6, lub alternatywnie program i \
nr7 / ' f
Potozenie elektrod: nad spojeniem tonowym lub w okolicy krocza W ( Q}%J ) WU

(najlepiej potaczy¢ obie lokalizacje i uzy¢ obu kanatéw urzadzenia)

No 4
lub sonda analna (rys. nr 4)
MEDEN-INMED Sp. zo.o. tel. 94-3471053 www.meden.com.pl
Ul. Weneddv 2 fax 94-3471041 NIP669-22-55-563

75-847 Koszalin
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Wskazania dla kobiet i dla mezczyzn

Wzmozone napiecie mies$ni dna miednicy

Leczenie za pomocg programu nr 6, po o0Osigghieciu poprawy
alternatywnie program nr 7

Potozenie elektrod: w miejscu bdlu, punkty spustowe, sonda ®
analna / waginalna

Akupunktura

Punkty dystalne (np. M36, MP6) i do zabiegéw tonizujgcych: No 5
program nr 7 (rys. nr 5)

Osrodki bélowe lub sedacja: program nr 6

Potozenie sondy: analnej waginalnej

MEDEN-INMED Sp. zo.o. tel. 94-3471053 www.meden.com.pl
Ul. Weneddv 2 fax 94-3471041 NIP669-22-55-563
75-847 Koszalin
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Plerankamper GmbH

Konformititserkldrung / Declaration of Conformity / Déclaration de Conformité

Wir 1 we / Mous

Pierenkemper GmbH

Hdrmsheimer Eck 19
35578 Wetzlar
Deutschland

erkldren in alleiniger Verantwortung, dass das Produkt

declare under our sole responsibility that the product

déclarons sous notre propre responsabilité que le produit

Name:
Mama:
Mom:

Typ oder Modell:
Type or model:
Type ou modéle:

Artikelnummer:

Article number:
M* d'article:

Serie A

101453

Beschreibung:
Description:
Diescription:

Klassifizienung:

(nach B342EWG, Anhang 1X)
Classification:

{acconding to D342EEC, Annax 1X)
Classification:

[selon 3JAZCEE, Annexe IX)

Ab Los-, Chargen- oder Serennumimer:

From lot-, batch- or serial number:
A partir du n* de lot, déchantilon ou de série:

UROstim

Transkutaner elektrischer Nerven- und Muskelstimulator
Transcutaneous elektrical nerve and muscle stimulator
Stimulateur électrique transcutané des nerfs et des muscles

Ila (Regel |/ Rule / Régle 9)

001000

allen erforderlichen Anfordemungen der Richtlinie 93/42/[EWG fur Medizinprodukte
entspricht und zu Recht die folgende CE-Kennzeichnung tragt:
fulfills all the requirements of the directive 33MM2/EEC for medical devices and comecily bears the

following CE-mark:

remplit toutes les exigences nécessaires de la directive 33/42/CEE relative aux dispositifs médicaux et

C€o107

justifiz de ce fait le margquage CE-suivant:

Name, Anschrift der Benannten Stelle:

Mame, adress of the Motified Body™
MNom, adresse de 'organisme notifie™:

Wetzlar, 19.05.2008

{Ort und Datum der Ausstelung)
|Ploxa ard date of b |
(Lo ol it chi il

TUV Rheinland Product Safety GmbH
Am Grauen Stein

51105 Kdln

Deutschland

Dipl-Ing. (FH) Thorsten Reichel ¢, | '.Z @ﬂ-«p(n-{

{Mame der bafugten Person)
{Hame of sutherited pamen|
(hhaEr e b et i U]

FB-Konformitastseilasnng-07 ot

KE-UROCstm-01.doc

MEDEN-INMED $p. zo.0.
Ul. Weneddv 2
75-847 Koszalin

tel. 94-3471053
fax 94-3471041

www.meden.com.pl
NIP669-22-55-563
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TN
l." / 0N TLUMACZENIE PRZVSIEGLE 7 JEZVKA ANGIELSKIEGO — STRONA 17 1
\ E o DEKLARACIA ZGODNOSCI
\ 4

Pierenkemper GmbH
Hémsheimer Eck 19
35578 Wetzlar
MNiemcy

deklarujemy na wlasna odpowledzialnose, ze produkt

Mazwa:

UROstim
Typ lub model:

Seria A
Nr referencyjny:

101453

Opis:
Przezskorny elektryczny stymulator nerwow i

miesni

Klasyfikacja (zgodnie z 93/42/EEC, aneks IX):
IIa (reguta 9)

Od numeru, partil, numeru servjnego:
001000

Spetnia wszelkle wymagania dyrektywy 93/42fEEC dla urzadzen medycznych i
jest odpowiednio oznakowany znakiem CE:

CEQ197

Nazwa, adres jednostki notyfikowanej:
TUV Rheinladn Product Safety GmbH
Am Grauen Stein
51105 Kolonia

Niemcy
Wetzlar, 19.05.2008 Inz. Dypl. (FH) Thorsten Reichel
Podpis nieczytelny
Miejsce | data wystawienia Mazwisko osoby upowainione]
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MEDEN = INMED

P ROFESJONALNA I NZ Y NITERIA M E DY CZ N A

Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji obstugi do wgladu

Meden - Inmed Sp. z 0.0. jest przedstawicielem firmy Schwa — Medico GmbH na Polske
Wyprodukowano dla Schwa — Medico GmbHprzez:

Pierenkemper GmbH, Hoersheimer Eck 19
35578 Wetzlar, Niemcy

Wersja 1, styczen 2012
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