Podobne artykuty Maty sktada sie za pomocg tego samego zatrzasku, co puzzle. ®

Duze maty i maty mini mozna taczyc.
Cztery maty mini sg tego samego rozmiaru, co mata duza.

MEDEN £ INMED

PROFESJONALNA INZYNIERIA MEDYCZNA

Przechowywad w pozycji poziomej, aby zapobiec deformacji mat.
Przechowywac¢ w temperaturze od -10 do + 50 °C.

Maty nalezy regularnie myc¢ letnig woda z mydtem, aby utrzymac je w czystosci. MATY O RTO PE DYCZ N E

Gwarangja: 2 lata.
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Odporne na
promienie UV

ZESTAW MAGNETYCZNEGO TORU PUZZLE EVERLASTING Parametry techniczne:
SAMOCHODOWEGO Rodzaj zapiecia: puzzle

Wymiary mat: 298 x 298 mm
Wymiary mat mini: 142,5 x 173 mm
Materiat mat: PVC

Materiat mat eco: WPC

Kontakt: MUFFIK s.r.0.
Petrov nad Desnou 150,
788 16 Petrov nad Desnou
e-mail: store@muffik.eu

KUPUJ NA GWICZENIA | GRY POLUB NAS NA OBSERWUJ NAS
ZESTAW ROTANA * * RAMA - * _;P“_J & ﬂg MUFFIK.COM NA KANALE YOUTUBE FACEBOOKU NA INSTAGRAMIE
P-" Fori s

Pokaz swoéj nowy zestaw MUFFIK
znajomym na Facebooku lub Instagramie
i nie zapomnij nas oznaczy¢.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
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Cwiczenie
,Powitanie Stonc

Wchodzimy na maty ortopedyczne, bierzemy gteboki
oddech i stajemy na palcach. Wznosimy rece ku
stoncu, a wraz z wydechem stajemy na stopach i

ktadziemy rece po bokach.

Cwiczenie ,,Motylek”

Dotknij palcow prawej stopy prawa reka,
a nastepnie zmien strone.

Cwiczenie ,,Jogin”

Siadamy na matach ortopedycznych w
pozycji ze skrzyzowanymi nogami,
zwracajgc uwage ha proste plecy.
Liczymy do dziesieciu i relaksujemy sie.

Wchodzimy na maty ortopedyczne, ‘ - |
prostujemy ramiona i kucamy.
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Cwiczenie ,,Zajaczek”

V Cwiczenie
»Przysiady”

Rozrzucamy maty po pokoju i
skaczemy po nich jak zajaczki
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Cwiczenie
»Walka ptakéw”
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Zwracamy uwage nha proste plecy.
Liczymy gtosno do pieciu.

Cwiczenie ,,Delfin” AN
Ktadziemy sie na brzuchu, unosimy brode, % ; ,
e nogi i rece, i pozostajemy w tej N L K

pozycji przez chwile.
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Cwiczenie ,,Gra w klasy
) . Wchodzimy na maty ortopedyczne, Z mat tworzymy pola do gry w klasy
. . . . . . . ! ) il
Cwiczenie ,,Otowiany Zotnierzyk rozkr:raldamy |:ecccl'-.~, podn:s[my Je:nq nogke, _ izaczynamy zabawe! Swiczenie ,Niedzwiadek”
. . oC amy si O przodu I machamy rekami
Wchodzimy na maty ortopedyczne i p K ty K Y sie P yre Uczymy sie rymowanki o niedzwiadku i pokazujemy, jak chodzi po lesie!
maszerujemy Wjednym miejscu_ Jak ptak. Wielki niedzwiedz w lesie (kotyszacy sie chod)
éwiczenie . tupie, skacze, chodzi. (tup i skacz)
- Podnosimy wysoko kolana. Wyciaga tapy po miéd, (wyciagnij rece do géry)
»lac Raz, dwa, trzy! przechodzi przez potok. (podnie$ kolana)
Gdybys tylko tanczyt, drogi niedZzwiedziu, (pokaz, jak tanczy niedzwiedz)
chetnie pobebnimy razem z innymi dzieémi. (tup i bebnij)
Tylko prosimy, drogi niedzwiadku, (chwyccie sie za rece).
nie strasz dzieci. (nie, nie, nie)
Jestes duzy i owtosiony (pokaz, jaki duzy)
i masz gruby gtos. (krzyknij)

Cwiczenie ,Wiatrak”

Wchodzimy na maty ortopedyczne, lekko rozstawiamy
stopy i wyginamy gorna czes¢ ciata w prawo,
a nastepnie w lewo.

Wchodzimy na mate ortopedyczna,
ktadziemy na niej dtonie i robimy daszek.
Podnosimy jedna noge do goéry, wracamy
na podtoze, a nastepnie robimy to samo z
druga noga.

Cwiczenie »Odpowiednia Postawa”

v }—" Ktadziemy kilka mat na gtowie i
: ' staramy sie je utrzymaé, aby nie spadty.
Najpierw prébujemy zrobic to siedzac,
potem stojgc, a na koncu chodzac.

@ Cwiczenie ,Leéna Sciezka”

Cwiczenie ,,Klaskanie”

Wchodzimy na maty ortopedyczne, z matkull((’ra.damy ‘Eh:d"fk i g Cwiczenie ,,Promienny kalejdoskop” Cwiczenie ,,Maty Geniusz” Cwiczenie ,,Zabka” MEDEN@NMED
o . rzeskakujemy z jednej na druga.
podnosimy jedna noge, klaszczemy w dtonie P jemyzJ ! 9a Stajemy obok mat i czekamy, az rodzice wskaza kolor Dowolnie uktadamy maty ortopedyczne Ktadziemy sie na plecach
umieszczone pod uniesiong noga, a nastepnie lub wzoér. Nastepnie staramy sie jak najszybciej do i wymyslamy wtasna gre. To éwiczenie na matach ortopedycznych, o
robimy to samo z druga noga. Powtarzamy niego dotrzeé. wzbogaca nasza wyobraznie. a nasi rodzice poruszaja aktywnosci z MUFFIK,
dziesie¢ razy! naszymi stopami, jakbyémy  Znajdziesz na naszym
I, kanale YouTube.
jezdzili na rowerze.



