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WAZNE
Wskazuje na wazne
informacje i wskazowki

UWAGA

Zawiera wazne uwagi,
przestrzeganie ktorych
zapobiegnie
uszkodzeniu maszyny.

OSTRZEZENIE

Zawiera wazne uwagi,
przestrzeganie
ktérych zapobiegnie
urazom osobistym.

Przeczytaj i
przestrzegaj instrukcji
montazu i obstugi,
przed uzyciem

maszyny
Wyposazenie / zawarto$é opakowania
. Wymiary:

Urzadzenie POWER STEPPER Dhgotton BD @
Praktyczny wyswietlacz komputera Szeroko’s<’: ok. 60 cm
pokazuje funkcje jak czas, kroki/min., Wysokos$¢ ok. 140 cm
catkowita sume  krokéw, ilos¢ Waga:
spalonych kalorii, puls i przejscia 20 ki
(baterie dotgczone do zestawu) ok. g

(bez opakowania)

Wyprofilowany uchwyt zapewnia
optymalng pozycje ciata podczas
treningu

Odbiornik transmitera czujnika tetna,
kompatybilny z niemal wszystkimi

modelami  dostgpnymi na rynku
(transmiter nie  doftaczony do
zestawu)

Duze i antyposlizgowe

platformy do chodzenia 3

Mocna i solidna, stalowa
rama

4

Kota transportacyjne

Zawartos¢ opakowania
- Czesci zamienne, wg listy czesci

- Narzedzia montazowe
- Instrukcje montazowe, obstugi i ¢wiczen

1 | Dotgczona
zestawu butelka z

Tetno mierzone jest
poprzez kontakt dfoni
z uchwytem

do
miarkg i uchwytem
na butelke
tatwo regulowany w 12
stopniach opor cylindra

hydraulicznego, niezaleznie od
ruchu platform do chodzenia

GB 4




Waznel!

Przed uruchomieniem maszyny, przeczytaj instrukcje montazu, obstugi i ¢wiczen. Tylko po
zapoznaniu sie z instrukcjami wszystkie funkcjonalnosci mogg by¢ odpowiednio uzywane.
Przy przekazaniu maszyny do uzytku osobie trzeciej, przekaz jej takze instrukcje montazu i

obstugi.

Montaz

1. Sprawdzanie zawarto$ci opakowania

Przeczytaj instrukcje montazu przed rozpoczeciem montowania maszyny, nastepnie postepuj
krok po kroku, zgodnie z opisem. Rozpakuj wszystkie komponenty i umies¢ je obok siebie na
podiodze. Upewnij sie, ze masz wystarczajgco miejsca roboczego (minimalnie Tm w kazdym

kierunku), podczas montazu maszyny.

Nr Nazwa llos¢
1 Dolna cze$¢ ramy gtéwnej 1
51 Gorna czes$¢ ramy gtéwnej 1
22 Rura pedatu 2
24 Rama wsporcza 1
4 Tylna jednostka bazowa 1
36/39 Uchwyt 1
21 Cylinder hydrauliczny 2
12 Pedat (L+P) 1 zestaw
23 Uchwyt na butelke 1
37 Butelka 1
40 Komputer 1
5 Nasadka jednostki bazowej 2
9 Bufor 2
19 [Zaslepka 2
16 Ostona 2
31 [Zawleczka 1
54 Sruba z krzyzowa gtowka 2
10/11/50 [Zestaw mocowan do montazu pedatow 4
18/33/46 [Zestaw mocowan do montazu gérnej czesci cylindra hydraulicznego 2
17/18 [Zestaw mocowan do montazu rur pedatéw 2
14/15/17/46 |Zestaw mocowar do montazu ramy gtéwnej 3
42/47/49 [Zestaw mocowan do montazu uchwytu 2
13/14/15 [Zestaw mocowan do montazu dolnej czesci cylindra hydraulicznego 2
2/3/8/48 [Zestaw mocowan do montazu jednostki bazowej 2
28/29/30/35 |Zestaw mocowan do montazu ramy wsporczej 1
55 Bateria 1.5 V/RO3/AAA 2
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Do montazu bedg potrzebne nastepujgce narzedzia:
A: Klucz uniwersalny/ptaski SW 14

B: Klucz uniwersalny/ptaski SW 17

C: Klucz imbusowy 6 mm

D: Srubokret krzyzakowy PH 2




2. Montowanie jednostki bazowej

A) Umies¢ nasadki jenostki bazowej(5) na tyle jenostki bazowej(4)
Wazne: Uzyj mechanizmu poziomowania maszyny, aby dostosowac jej pozycje do
niewielkich nierownosci podtoza poprzez przekrecenie nasadek.
B) Umiesc¢ oba zderzaki (9) na tyle jednostki bazowej(4)
C) Przymocuj tylng jednostke bazowg(4) do spodu ramy gtéwnej(1), uzywajac
2x $rub(8), 2x zakrzywionych podktadek, 2x pierscieni zatrzaskowych(48) oraz
2x nakretek(2)

1. Upewnij sig, ze kota transportacyjne na jednostce bazowej
skierowane sg w dét.
2. Upewnij sie, ze Sruby sg dokrecone, aby zapobiec niekomfortowym

drganiom maszyny podczas ¢wiczen.

3. Montowanie rur pedatow

Przymocuj obie rury pedatéw(22) oraz obie zaslepki(19) do ramy wsporczej(24), uzywajgc w
obu przypadkach po 1x $rubie imbusowej(17) i po 1x podkiadce(18). Wcis$nij obie ostony(16)
na obie zaslepki(19).

Podczas montazu rur pedatéw, zwr6¢ uwage na oznaczenia lewa (L) i prawa (R).
Funkcja wyswietlania krokow nie bedzie dziatata, jesli pedaty nie sg przymocowane

prawidtowo.
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4. Montowanie ramy wsporczej do dolnej ramy gtéwne;j

A) Przytrzymaj rame wsporczg(24) blisko dolnej ramy gtéwnej(1) i potgcz przewéd
dolnego czujnika(27) ramy wsporczej(24) z przewodem centralnego czujnika(52)
dolnej ramy gtéwnej(1).

Upewnij sie, ze przewody sg poprawnie podtgczone, w przeciwnym przypadku do

komputera(40) nie bedzie docierat sygnat. Polgczenia przewodoéw musza

znajdowac sie po wewnetrznej stronie ramy i nie moga wystawac, inaczej przewody

moga zostac¢ uszkodzone.

®

B) Przymocuj rame wsporczg(24) do dolnej ramy giéwnej(1), uzywajgc $ruby
szesciokatnej(30), 2x podktadek(29) i nakretki(28). Zamocuj 1x podkitadkg(29) pod kazda
gtéwka sruby i pod kazda nakrgtkg(28).

Umies¢ zawleczke(31) w drugim otworze ramy gtéwnej(1).

Umies¢ po jednej nasadce(35) na srubie szesciokatnej(30) i nakretce(28)

Przy mocowaniu ramy wsporczej(24) do dolnej ramy gtéwnej(1) upewnij sie, ze Sruba
@ szesciokatna(30) znajduje sie w gérnym otworze, a zawleczka(31) umieszczona jest

w dolnym otworze.

C) Przymocu;j oba pedaty(12P+L) do rur pedaléw(22), uzywajgc po 2x sruby z krzyzowg
gtéwka(10), po 2x zaciski sprgzynowe(50) i po 2x podktadki(11).

<

5. Montowanie gornej i dolnej ramy gtéwnej
|
A) Przytrzymaj gérng rame gtéwng(51) blisko dolnej ramy gtéwnej(1) i potgcz oba
przewody czujnika (52+53)
Upewnij sie, ze przewody sg poprawnie podtgczone, w przeciwnym przypadku do
komputera(40) nie bedzie docierat sygnat. Potgczenia przewoddéw muszg znajdowac
sie po wewnetrznej stronie ramy i nie moga wystawac, inaczej przewody moga zostac
uszkodzone.
B) Przymocuj gérng rame gtéwnag(51) do dolnej ramy gtéwnej(1), uzywajac 3x $rub
imbusowych(17), 3x podktadek(14) i 3x nakretek. Zamocuj 3x plastikowe ostony(46)
nakretkach(15).

Upewnij sig, ze Sruby sg dokrecone, aby zapobiec niekomfortowym drganiom
maszyny podczas ¢wiczen.
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6. Montowanie cylindréw hydraulicznych

A) Przymocuj oba cylindry hydrauliczne(21) do gérnej ramy gtéwnej(51) uzywajac po
1x $rubie szesciokatnej(33) i 1x podktadce(18) po obu stronach. Zatéz dwie
plastikowe ostony(46) na obu $rubach szesciokatnych(33)

B) Teraz wioz oba cylindry hydrauliczne(21) w widetki obu rur pedatéw(22) i zamocu;j
je, uzywajac po 1x $rubie imbusowej(13), 1x podktadce(14) i 1x nakretkce
nylonowej(15) po obu stronach.

Cylinder ma 12 poziomow oporu; im wyzszy numer, tym wyzszy opor. Przekrec
gorng czes¢ cylindra w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara, aby
zwiekszy¢ opér. Numer wskazywany przez strzatke jest dokladnym poziomem

oporu. Zawsze upewniaj sie, zeby ustawia¢ jednakowy poziom oporu na obu
cylindrach.

7. Montowanie uchwytu i komputera

A) Przymocuj uchwyt(36) od gérnej ramy gtéwnej(51) uzywajac 2x $rub(42), 2x
zakrzywionych podktadek(47) i 2x nakretek(49).

&Upewnij sie, ze przew6d czujnika tetna(41) nie jest zgnieciony.

B) Usun obie, fabrycznie wkrecone sruby z tylu komputera(40) i uzyj ich, aby
przymocowac¢ komputer(40) do gérnej ramy gtéwnej(51)

C) Polacz przewdd z tytu komputera(40) z przewodem gérnego czujnika(53).

D) W16z przewdd czujnika tetna(41) do gniazda (PULSE - tetno) z tylu komputera(40).

Instalowanie baterii
A) Otworz komore baterii z tylu komputera(40). W razie potrzeby, oczys$¢ styki komory
i urzgdzenia przed witozeniem baterii.
B) Wtoz dwie baterie 1.5 V typ RO3/AAA do komory baterii. Pamietaj o sprawdzeniu
poprawnej polaryzacji (+/-) przy instalacji. Komputer odtworzy sygnat dzwigkowy.
C) Zamknij komore baterii i upewnij sie, ze pokrywa zatrzasneta sie na swoim
miejscu.
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8. Montowanie uchwytu butelki

A) Przymocuj uchwyt na butelke(23) do gérnej ramy gtéwnej(51) uzywajgc 2x $rub z
krzyzowa gtéwka(54)

Kontrola kohcowa:
Upewnij sie, ze wszystkie sruby sg poprawnie dokrecone, i ze
urzadzenie znajduje sig na réwnej i stabilnej powierzchni.

- Upewnij sie, ze oba cylindry hydrauliczne ustawione sg na
jednakowy poziom oporu przed rozpoczeciem ¢wiczen.

- Dziatanie uktadu hamulcowego zalezne jest od predkosci (tzn.
opér krokowy bedzie wigkszy przy wiekszej czestotliwosci
krokéw).

Sktadanie urzgdzenia:
Aby zaoszczedzi¢ miejsce przy magazynowaniu urzadzenia, moze ono by¢ ztozone, gdy nie
jest uzywane. Nalezy wykonac nastepujgce czynnosci:

1. Ustaw opor obu cylindréw hydraulicznych na poziom 1.

2. Wysun zawleczke(31) z urzadzenia.

3. Trzymajac jedng reka za uchwyt, drugg rekg pchnij rame wsporczg(24) w kierunku
ramy gtéwnej(1) (patrz: rys.1)

4. W celu magazynowania, umie$¢ zawleczke(31) w otwory ramy gtéwnej

Rozktadanie urzgdzenia (rys.1)
Przy rozktadaniu urzgdzenia, istnieje ryzyko zgniecenia w okolicy przegubu.
Przy rozktadaniu urzgdzenia, trzymaj czesci ciata zdala od tej strefy.

- Wysun zawleczke(31) z ramy gtéwnej(1), otworz rame i umies¢ jg na ziemi.

- Zréwnaj ze sobg otwory ramy gtéwnej(1) i ramy wsporczej(24). Wsun zawleczke(31) przez
otwory.




Komputer

Obstuga komputera
Funkcje:

- STEPS (COUNT) (liczenie krokéw): ta funkcja jest stale wyswietlana na ekranie LCD1.
Dlatego pierwsza strzatka wyboru zawsze bedzie wskazywata na funkcje STEP (krok).
Funkcja ta jest jedyna statg funkcjg wyswietlang na ekranie LCD

- STEPS/MIN (RPM) (kroki na minute): Nacisnij przycisk MODE, aby przesung¢ drugi
wskaznik wyboru do funkcji STEPS/min. Ta funkcja pokaze ilo$¢ krokoéw wykonywanych przez
uzytkownika na minute, na ekranie LCD2.

- SCAN (Skan/przetgczanie): Nacisnij przycisk MODE, aby przesung¢ drugi wskaznik wyboru
do funkcji SCAN. Funkcja ta bedzie teraz automatycznie przetagcza¢ sie miedzy wszystkimi
funkcjami komputera. Kazda funkcja wyswietlana jest na ekranie LCD2 przez ok. 4 sekundy,
po czym przetaczy sie na kolejng. Trzecia strzatka wyboru bedzie zawsze wskazywata na
funkcje aktualnie wyswietlang na ekranie komputera (ta strzatka pojawia sie tylko w funkcji
SCAN).

- PULSE (PUL) (tetno): Chwy¢ za reczne czujniki tetna obiema rekami lub no$ na sobie pas
do pomiaru tetna (nie dotagczony do zestawu). Nacisnij przycisk MODE aby przesungé
wskaznik wyboru do funkcji PULSE. Twoje aktualne tetno bedzie teraz wyswietlane na ekranie
LCD2. Mozesz takze ustawi¢ docelowe tetno. Nacisnij przycisk MODE aby wybrac funkcje
PULSE; nacisnij przycisk SET, aby ustawi¢ docelowg wartos¢ od 40 do 240 bpm
(uderzen/minutg). Gdy docelowa wartos¢ tetna zostanie osiggnigta, urzadzenie odtworzy
sygnat dzwiekowy. Ustawienie tetna mozna skasowac naciskajac przycisk RESET.

- TOTAL STEPS (T.CNT) (suma krokéw): Nacisnij przycisk MODE aby przesung¢ drugi
wskaznik wyboru do funkcji TOTAL STEPS. Ekran LCD2 wyswietli catkowitg sume krokow ze
wszystkich sesji éwiczeniowych. Funkcja ta zresetuje sie do wartosci ,,0” po wymianie baterii.

- TIME (czas): Wyswietla czas spedzony na sesji ¢wiczeniowej. Funkcja ta nie moze by¢
wys$wietlana na ekranie LCD2 samodzielnie, lecz tylko w potgczeniu z funkcjg SCAN. Mozesz
takze ustawic funkcje na odliczanie. Nacisnij przycisk MODE i wybierz funkcje TIME; naci$nij
przycisk SET, aby ustawi¢ czas od 1 do 99 minut. Gdy odliczanie osiggnie wartosc¢ O,
urzadzenie odtworzy dwa sygnaly dzwigekowe. Ustawienie odliczania moze by¢ skasowane po
nacisnieciu przycisku RESET

Przéd

STOP KROKI,

Suma krokow

Kalorie Ekran LCD1:
Kroki/min Stale pokazuje aktualng
Tetno sume krokow

w

Ekran LCD2:
Stale pokazuje warto$¢

aktualnie wybranej
funkciji

Funkcja Scan
Czas

Przycisk ZATWIERDZ
Przycisk RESET

Przycisk MODE
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- CALORIES (CAL) (kalorie): Nacisnij przycisk MODE, aby przesuna¢ drugi wskaznik wyboru
do funkcji CALORIES. Suma spalonych kalorii od poczatku sesji ¢wiczeniowej bedzie
wyswietlana na ekranie LCD2. Mozesz takze ustawi¢ funkcje na odliczanie. Nacisnij przycisk
MODE aby wybra¢ funkcje CALORIE; nacisnij przycisk SET, aby ustawi¢ warto$¢ docelowg
od 1 do 999 kalorii. Gdy osiggnieta zostanie warto$¢ zero, urzadzenie odtworzy 4 sygnaty
dzwiekowe. Ustawienie kalorii moze zosta¢ skasowane po nacisnieciu przycisku RESET.

6. Aby zresetowac¢ wartosci ,,TIME”, ,,TOTAL STEPS”, Tvi
,,CALORIES” do zera, naci$nij i przytrzymaj przycisk Y
,,MODE” przez przynajmniej 5 sekund.

Funkcja PULSE powinna by¢ uzywana tylko w celach
pogladowych, precyzja czujnikéw nie jest stosowna do celéw

medycznych.
Jesli komputer nie wyswietla zadnych informacji lub tylko ich
czes$¢, wymien baterie i poczekaj 15 sekund przed

zrestartowaniem urzgdzenia.
Komputer wylgcza sie automatycznie po 2 minutach braku

aktywnosci.

Komputer wtgcza sig automatycznie po rozpoczeciu ¢wiczen lub

po wcisnigciu przycisku. Komora baterii
Uzywaj dwdch baterii 1.5 V/RO3/AAA. 2 szt. baterii 1.5

V/RO3/AAA
Wyjmij baterie z komory baterii jesli sg zuzyte lub jesli urzagdzenie nie bedzie
uzytkowane przez dtuzszy czas.

Potkniecie baterii moze by¢ $miertelne. Jesli dojdzie do takiej sytuaciji,
natychmiastowo skontaktuj sie z lekarzem.

P®... . .®

Wskazowki cwiczeniowe
Cwiczenia

Informacje ogdlne:

Ogolnie rzecz biorgc, kazdy zdrowy cziowiek moze rozpoczgc¢ program c¢wiczen. Nalezy
pamiegtac, ze diugie okresy niskiej aktywnosci fizycznej nie moga by¢ odrobione w krétkim
czasie. Sprawnosc¢ fizyczna, wytrzymatos¢ i zdrowie mogg byt tatwo osiggniete, dzieki
odpowiedniemu programowi ¢wiczeniowemu. Twoja kondycja fizyczna poprawi sie po
stosunkowo krétkim czasie regularnych ¢wiczen, tak samo jak stan serca, krgzenia krwi i
ukfadu miesniowo-szkieletowego. Inne pozytywne zmiany zajdg w systemie metabolicznym.
Wazne jest, zeby dostosowac ¢wiczenia do swojego organizmu i nie przecigzac¢ go. Pamietaj:
aktywnos¢ fizyczna powinna byé przyjemnoscia!

UWAGA! ZALECAMY SKONTAKTOWANIE SIE Z LEKARZEM PRZED ROZPOCZECIEM
PROGRAMU CWICZENIOWEGO

WAZNE!

- Regularne, dtugotrwate ¢wiczenia

- Zawsze no$ komfortowe, przepuszczajgce powietrze ubrania (np. ubrania sportowe)
- Nos buty z antyposlizgowa, gumowg podeszwa. Nigdy nie ¢wicz boso (ryzyko urazu)!
- Nie jedz na godzine przed i godzine po ¢wiczeniach. Odpowiednio sie nawadniaj!
-Nie ¢wicz jesli jestes zmeczony/a lub wyczerpany/a
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Wyréwnywanie podioza

- W przypadku jesli podtoze jest nieréwne, urzadzenie moze by¢ wyregulowane
mechanizmem poziomowania stabilizatora, aby maszyna stata réwno na ziemi.

- Przekrec plastikowe nasadki na tyle jednostki bazowej, az obie strony maszyny spotkaja sie
z podtozem.

ay
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Lista czesci

Lista czesci Lista czesci
Nr [Nazwa llos¢ Nr [Nazwa llosé
1 [ Dolna cze$¢ ramy gfownej 1 29 |Podkfadka 2
2 | Nakretka (M10) 2 30 |Sruba szesciokatna 1
3 | Zakrzywiona podkfadka 2 31 |Zawleczka 1
4 | Tylna jednostka bazowa 1 32 | Ostona przewodu 5
5 Nasadka jednostki bazowej 2 33 | Sruba szesciokatna 2
6 | Srubazkrzyzowa gféwka 4 34 | Dolna cze$¢ osfony uchwytu 2
7 | Kofo transportacyjne 2 35 [Nasadka 2
8 [ Srubanosna 2 36 | Dolna cze$¢ uchwytu 1
9 | Zderzak 2 . |Butelka 1
10 Pruba z krzyzowa gtdwka 4 38& [ Czujnik tetna (gora) 2
11 Podktadka 4 ! | Gorna czes¢ uchwytu 1
12 Pedat (P+L) 2 40" [ Komputer 1
13 $ruba imbusowa 2 47 | Przewod czujnika tetna 1
, | Podkiadka ) | Sruba 2
15" INakretka nylonowa 5 43" [Sruba z krzyzowa gidwka 6
16 Psfona 2 4% | Dolna czes¢ czujnika tetna 2
17 $ruba imbusowa 5 | Gorna czesc osfony uchwytu 2
18 Podktadka 4 46" | Plastikowa osfona S
19 Yasdlepka 2 2 [Podkfadka 2
20 [Tuleja 6 48" | Pierscienie zatrzaskowe 2
21 Cylinder hydrauliczny 2 1/1 Nakretka 2
77 Rura pedafu Z 50" [ Zacisk sprezynowy 4
23 Uchwyt na butelke 1 517 [Gdrna czes¢ ramy gtownej 1
24 Rama wsporcza 1 52 [Srodkowa czesc czujnika tetna 1
25 Magnes 1 _ | Przewod gornego czujnika 1
26 $ruba z krzyzowa gtdwka (M5*10) 2 J [ Sruba z krzyzowg gidwka 2
27 Dolny przewéd czujnika tetna i 1 53 Bateria 1.5 V/RO3/AAA 2
czujni
28 Nylonowa nakrjetka 1
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DYSTRYBUTOR:

Del Sport Sp. z 0.0.

ul. Potczynska 63 01-336 Warszawa

tel. 22/3509420-23 www.delsport.pl
email: delsport@delsport.pl

SERWIS:

serwis@delsport.pl tel. 22/3509420-23
FORMULARZ ZGtOSZENIA SERWISOWEGO:
https://delsport.pl/zgloszenie-serwisowe/

@ Garlando

GARLANDO SPA
Via Regione Piemonte, 32 - Zona Industriale D1
15068 - Pozzolo Formigaro (AL) - Italy
www.toorx.it - info@toorx.it
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http://www.delsport.pl/
https://poczta.onet.pl/NowaWiadomosc/Do/QlAkBFFKEBx2dgsdBXJ2cQQBfChCchE2Egk%2FZgEXARAfQkFWQwEGF1QnVkFWAwsCBAFWVkQTB3QWAFQXARRCFwgUVUZMVBc2KEpIWUEnajZIblhVZRQcVlEeZgRh
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https://delsport.pl/zgloszenie-serwisowe/
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