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1. Wstep

Ergospirometr  jest stacjonarnym systemem do badan wysitkowych uktadu
oddychania i krazenia, umozliwiajgcym kompleksowg analize przeprowadzonych
pomiaréow. Uktad pomiarowy VO2max Tracker zostat skonstruowany w oparciu o
gtowice pneumotachograficzng bedacg patentem MES oraz szybkie analizatory
dwutlenku wegla i tlenu pozwalajgce na pomiary metodg , oddech po oddechu” z
wykonaniem analizy kazdej fazy wydechowej. Opcjonalnie system moze zostac
wyposazony w komore mieszania.

Dzieki zastosowaniu nowoczesnej gtowicy pneumotachograficznej uktad pomiarowy nie
wymaga stosowania zaworu wdechowo-wydechowego ani zadnych potgczen typu rura
karbowana. Zapewnia to petny komfort podczas testu, poniewaz osoba badana oddycha
w warunkach naturalnych, bez dodatkowych oporéw dla przeptywu powietrza.
Wbudowany modut badan spirometrycznych z unikalnym oprogramowaniem
zapewniajgcym kontrole wiarygodnosci wykonanego badania, zgodnie z zaleceniami
ERS/ATS, zapewnia wyznaczanie wielkosci FEV1, MEF50, VC, na bazie ktdrych okreslane
sg W sposob automatyczny normy wielkosci HR, VO2, VE mierzonych w badaniu
wysitkowym.
System zawsze archiwizuje petny przebieg badania, tak aby mozna byto odtworzy¢ kazdy
wydech. Sposéb prezentacji przebiegu podczas jego trwania oraz wydruk przebiegu
zmian mierzonych i obliczanych wielkosci jest definiowany przez obstuge.
Zalety systemu VO2max Tracker;
- wspotpraca z oprogramowaniem VO2 Viewer
- badanie metoda ,,oddech po oddechu”
- lekka, niskooporowa gtowica pneumotachograficzna bez elementéw ruchomych
- automatyczny system pomiaru warunkow otoczenia
- automatyczny system cechowania analizatoréow gazowych
- alternatywny sposdb pomiaru tetna w systemie bezprzewodowym lub z 12
odprowadzen EKG
- automatyczne lub manualne wyznaczanie progu anaerobowego
- mozliwos¢ wyznaczania VO2max
- prezentacja mierzonych wielkosci na tle wartosci norm
- automatyczne sterowanie biezniami ruchomymi lub ergometrami rowerowymi
- mozliwos¢ redagowania formy wydruku raportu badania
- mozliwos¢ transmisji raportu badania do standardowych programoéw
statystycznych
- oprogramowanie zgodne z Microsoft Windows
- fatwy transport systemu zamontowanego na wdzku
- mozliwos¢ rozbudowy systemu pomiarowego o dodatkowe opcje:
pulsoksymetria, rzut minutowy serca metoda nieinwazyjng, pomiar ci$nienia
skurczowego i rozkurczowego.



Instrukcja postugiwania sie systemem VO2max Tracker

System VO2max Tracker sktada sie z nastepujacych elementéw:

1.

L ooNOUAWN

Torba na ergospirometr

3-litrowa pompa kalibracyjna (opcjonalnie z futeratem)
Pas na ergospirometr

Nadajnik tetna w systemie POLAR

Urzgdzenie pomiarowe VO2max tracker

Odbiornik radiowy systemu telemetrii (opcjonalnie)
Nadajnik radiowy systemu telemetrii (opcjonalnie)
Podstawka na butle (opcjonalnie)

Dysk CD z oprogramowaniem i instrukcjami obstugi

Podstawowe wyposazenie, konieczne do przeprowadzenia badania,

Rys. 1a. System VO2max Tracker z akcesoriami

nastepujgcych elementéw (Rys. 1b):

LN hWNRE

Czepek do maski

Maska Ergospirometryczna

Adapter do maski

Gtowica pneumotachograficzna

Kabel pacjenta z wbudowanym czujnikiem przeptywu
Nadajnik tetna POLAR

Przewdd gazowy ze ztgczkami

Urzadzenie VO2maxTracker

. Kabel USB do potgczenia z komputerem

10. Akumulatory AA — 4 sztuki

sktada sie z
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Rys. 2b. Ergospirometr VO2max Tracker z podstawym wyposazeniem

Ergospirometr VO2max Tracker wyposazony jest w nastepujgce gniazda i sygnalizatory
(Rys.1c):

Gniazdo “Flow Port” (niebieskie) potgczenie z kablem pacjenta | gtowicg pomiarowa
Gniazdo “Main Port” (czarne) potaczenie z komputerem lub terminalem radiowym
Zt3cze Gas IN (standard Luer) do potfgczenia przewodu gazowego

Przycisk ON/OFF do wtgczenia zasilania (nalezy przytrzymac conajmniej 3 sekundy,
az do zgasniecia wszystkich kontrolek LED, z wyjgtkiem niebieskiej (BT). W celu
wytgczenia urzadzenia, przytrzymujemy przycisk przez 3 sekundy.

If Jesli urzgdzenie jest witgczone przez 45 min. bez wykonywania Zzadnej czynnosci |
nie jest przeprowadzane badanie, wytqgczy sie ono samoczynnie.

PWNPE

5. Trzy diody LED: ST, BT, BRi HR
Dioda ST-Status informuje o stanie baterii:
Kolor ciagty czerwony — niski poziom baterii lub jej brak
Kolor ciagty zielony — dobry poziom baterii

Uwagal

Gdy poziom baterii jest niski, urzgdzenie wyda alarm dzwiekowy (ton podwdjny). Od tego
momentu uzytkownik ma czas na wymiane akumulatoréw na sSwieZo-natadowane, po
uprzednim otwarciu schowka na baterie. VO2max Tracker posiada swojqg wewnetrzng
baterie, ktéra jest w stanie podtrzymal zasilanie przez ponad 30 sekund. Dla
bezpieczenstwa, zaleca sie wymiane kazdej z baterii po jednej, zamiast wyciggania
wszystkich na raz.
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Dioda BT - Status Bluetooth
Migajaca na niebiesko (dtugo wt./krétko wyt.) — problem z kablem pacjenta
Migajaca na niebiesko (krétko wt./dtugo wyt.) — normalny stan pracy
Ciggta niebieska — aktywne potgczenie bluetooth

Dioda BR — Breath Rate wtgcza sie podczas kazdego wydechu

Diode HR — Status tetna — zaczyna migac po potgczeniu urzadzenia z paskiem Polar.

Rys. 3c. VO2max Tracker —widok potaczen

Program pozwala na wyznaczenie nastepujacych parametrow:

BF [1/min] = czestotliwos¢ oddechowa;

HR [1/min] = czestos¢ czynnosci serca na minute;

MET =V02/kg/3,5 = jednostka metabolizmu(1MET=3,5ml/min/kg);

VE [litr/min] = wentylacja minutowa — objetos¢ powietrza, jaka pacjent

przewentylowat ptuca w ciggu 1 minuty. Parametr liczony
jest jako iloczyn liczby oddechéw (BF) i objetosci
pojedynczego oddechu (TV) mierzonej w czasie wydechu.
Warunki BTPS.

RER =VC02/v02 = réwnowaznik oddechowy;

TE [s] = czas wydechu;

Tl [s] = czas wdechu;

TTOT [s] = czas trwania catego cyklu oddechu;

TV(VT) [litr] = objetos$¢ pojedynczego oddechu;

VO2 [litr/min] = zuzycie tlenu przeliczone na warunki STPD;

VCO2 [litr/min] = wydalanie dwutlenku wegla przeliczone na warunki STPD;
FeO2 [%] = $rednia wartos¢ koncentracji tlenu w powietrzu wydychanym

8
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(wartos¢ liczona jest jak FeC02);

FeCO2 [%] = $rednia warto$¢ koncentracji dwutlenku wegla w powietrzu
wydychanym. Warto$é liczona jest za kazdy wydech, a w
przypadku usredniania w wybranym przedziale czasu, liczona
jest jako wartos¢ sSrednia z wszystkich wartosci srednich
petnych wydechdw w wybranym przedziale czasu.

EQO2 = MV/VO2 = wentylacyjny réwnowaznik tlenu;

EQCO2 = MV/VCO2 = wentylacyjny réwnowaznik dwutlenku wegla;

TI/TE [%] = stosunek czasu trwania wdechu do czasu trwania wydechu;

TI/TTOT [%] = stosunek czasu trwania wdechu do czasu trwania catego
cyklu;

VO2/HR [ml] = zuzycie tlenu przeliczone na czestos¢ czynnosci serca na
minute;

VO02/Kg [ml/kg/min] = zuzycie tlenu przeliczone na 1 kg masy ciata pacjenta;
VO2/Kg/HR [ml/kg] = zuzycie tlenu przeliczone na 1 kg masy ciata pacjenta i
jednostke czestosci czynnosci serca;

WATT [W] = obciazenie;

PEF [I/s] = szczytowa wartosé przeptywu w czasie wydechu;

PIF [I/s] = szczytowa wartos¢ przeptywu w czasie wdechu;

Sp02 = saturacja (nasycenie krwi tlenem);

VD/VT = stosunek przestrzeni martwe] do objetosci oddechowej

PEO2 [mmHg] = usrednione cisnienie parcjalne tlenu w gazie wydechowym;

PECO2 [mmHg] = usrednione cis$nienie parcjalne dwutlenku wegla w gazie
wydechowym;

BR [%] = rezerwa oddechowa;

VET_SUM [L] = ilos$¢ przewentylowanego powietrza;

TV_TE [L/s] = Stosunek parametru TV do TE;

Speed [km/h] = Predkos¢ biezni;

Slope [%] = Nachylenie biezni;

SBP [mmHg] = wartos$¢ skurczowego (systolicznego) cisnienia krwi;

DBP [mmHg] = wartos$¢ rozkurczowego (diastolicznego) ci$nienia krwi;

Borg = dwudziestostopniowa skala Borga, w ktdrej pacjent opisuje

sam swoje subiektywne odczucie ciezkosci pracy;

Punkty Praca
6 Wyjatkowo lekka
7
8 Bardzo lekka
9
10 Dosy¢ lekka
11
12 Dosy¢ ciezka
13
14 Ciezka
15
16 Bardzo ciezka
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17

18 Niezwykle ciezka

19

20

Lactate [mmol/I]

= wartos$é stezenia mleczanu we krwi;

Wielkosci opisujace dtug tlenowy:

VE.B.SUM [L]

VE.T.SUM [L]
VE.L.SUM [L]
VE.R.SUM [L]
VO2.T.SUM [L]
V02.0D.SUM [L]

VO2.L.SUM [L]
VO2.R.SUM [L]
VO2.A.SUM [L]
V02.B.SUM [L]

= tgczna objetosé oddechdw podczas testu liczona przy poziomie
fazy referencyjnej (tara);

= tgczna objetos¢ oddechdw z catego testu;

= faczna objetos¢ oddechow z faz obcigzeniowych;

= tgczna objetos¢ oddechéw z fazy wypoczynku;

= facznailos¢ zuzytego tlenu podczas catego testu;

= rdznica w ilosci zuzytego tlenu podczas faz obcigzeniowych

pomiedzy wartosciami zuzycia zaokraglonymi do poziomu z
konca faz a rzeczywistymi;

= faczna ilos¢ zuzytego tlenu podczas faz obcigzeniowych;

= ilos$¢ zuzytego tlenu w fazie wypoczynku;

= V02.A.SUM =V02.0D.SUM - VO2.R.SUMV;

= ilo$¢ zuzytego tlenu podczas testu liczona przy poziomie
zuzycia z fazy referencyjne;j;

Wyjasnienie stosowanych skrotow STPD, BTPS, ATP:

STPD

BTPS

ATP

= Standard Temperature Pressure Dry (warunki suchego gazu w
temperaturze 0 °C i cisnieniu 760 mmHg);

= Body Temperature Pressure Saturated (temperatura ciata
cztowieka, cisnienie atmosferyczne i wilgotnos¢ powietrza
wysyconego parg wodng);

= Ambient Temperature Pressure (warunki temeratury,
wilgotnosci i cisnienia panujgce w pomieszczeniu, gdzie
przeprowadzany jest test).

10
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1.1. Dane techniczne

Dane ogdlne:
Wymiary (dt./szer./wys.)
Ciezar urzadzenia
Zasilanie

Dane techniczne modutu pomiarowego:

Pomiar przeptywu:
Gtowica pomiarowa:
Przestrzen martwa:
Zakres przeptywu:
Rozdzielczosé przeptywu:
Rozdzielczos¢ uzytkowa:
Zakres pomiaru objetosci:
Rozdzielczos¢ uzytkowa:
Doktadnos¢ pomiaru:
Opor gtowicy pomiarowej:
Zakres mierzonej wentylacji:

Analizator tlenu:
CO2Meteor (UV flux sensor)
Zakres pomiaru:

Czas odpowiedzi:
Doktadnos¢:

Rozdzielczos¢:

Analizator dwutlenku wegla:
CozIR SprintIR (infrared)
Zakres pomiaru:

Czas odpowiedzi:
Dokfadnos¢:

Rozdzielczos¢:

Dane tadowarki akumulatoréow:

Napiecie zasilania
llos¢ fadowanych akumulatoréw
Pobdr mocy:

150/100/55 mm
280¢g
akumulatory AA 4 x 1,2 V Ni-MH

MES typ DV40 (lub DV40e)

38 ml (lub 20ml)

+/-201/s

1ml/s

10 ml/s

0-101(0-201)

10 ml

<2%

<0,9 cmH,0/|/s (przy przeptywiel4 I/s)
300 I/min

elektrochemiczny

0-25%(0—100%)
t90< 100 ms

0,02 %

0,01 %

NDIR

0-10% (0—15%)
t90< 100 ms
0,02 %

0,01 %

~230-240 V (AC),50Hz
4
1,5W

11
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2. Instalacja

Do prawidtowego przeprowadzenia badania nalezy poprawnie zainstalowac zestaw
VO2max Tracker. Instalacja ta sktada sie z nastepujacych krokdéw:

1. Zainstalowacd, z dotgczonego CD-ROM’u, program VO2 Viewer na komputerze:
» Uruchomi¢ plik setup.exe w celu uruchomienia instalatora programu
V02 Viewer. Zainstalowac program.
» Zresetowac komputer.

2. Podtaczy¢ koncéwke przewodu sieciowego do gniazda sieciowego urzadzenia.
Drugi koniec przewodu wiaczy¢ do gniazdka sieciowego o napieciu 230-240 V,
50Hz.

3. Podtgczyé przewdd pomiedzy urzadzeniem a wolnym portem USB w

komputerze.

Podfaczy¢ przewody powietrzne do kréécéw FLOW EX i IN (Rys.1)

Podtgczy¢ POLAR do gniazda POLAR (Rys.1).

Uruchomi¢ pogram VO2 Viewer z menu Start -> Programy lub z Pulpitu.

Wykona¢ badanie zgodnie z opisem zamieszczonym w Rozdz. 7.

Przy braku komunikacji komputera z ergospirometrem, nalezy sprawdzi¢ jakos¢

podtgczen przewoddw do portéw.

Nouvu ks

2.1. Podtaczanie i odtgczanie kabli

Urzadzenie jest wyposazone w nowoczesne, tatwe w obstudze ztgcza. Pomimo tego,
nalezy zwrdci¢ uwage na prawidtowe i delikatne obchodzenie sie ze ztgczami “FLOW
PORT” oraz “MAIN PORT”.

Podfaczanie:

Wtyczka moze by¢ wpieta do gniazda tylko w jednej, pasujacej pozycji. Na wtyczce
znajduje sie specjalny zgbek, zaznaczony réwniez strzatkami na obudowie (rysunek
ponizej). Musi on trafi¢ do odpowiadajgcego mu wpustu w gniezdzie. Po dopasowaniu
tych elementéw, wystarczy lekko wcisngé wtyczke do gniazda, az do ustyszenia
delikatnego trzasku.

12



Instrukcja postugiwania sie systemem VO2max Tracker

Rys 3d: Podtgczanie kabla

Roztgczanie:
Nalezy delikatnie pociggnac za szarg obudowe wtyczki, wzdtuz jej osi.

Rys: 3e: Rozfaczanie kabla

UWAGA! Nie nalezy kreci¢ wtyczkg. Takie dziatanie z uzyciem sity moze doprowadzi¢
do uszkodzenia wtyczki lub gniazda, a w zaden sposoéb nie pomoze w roztaczeniu.

13
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3. Opis interfejsu programu
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Rys. 4. Wyglad interfejsu programu

Przyktadowy wyglad okna programu pokazany jest na Rys. 4. Sktada sie on
zasadniczo z kilku czesci, stanowigcych odrebne okna. Kazde z okien moze przyjgé forme
wykresu, tabeli z danymi, wysSwietlanego cyfrowo parametru, wskaznika
wskazéwkowego. Kazde z okien moze by¢ zmieniane w dowolnym momencie pod katem
rozmiardéw, lub usuniete.

Kazdy z wykreséw moze by¢ w dowolnym momencie modyfikowany pod katem
wyswietlanych parametréw, norm, a przy uzyciu dodatkowych ustawien — wtasciwosci
graficznych. W trakcie badanie mozemy za pomocg myszki powiekszaé i zmniejszac
wybrane pole wykresu, uzywajac tzw. ,scrolla” (kotka myszki).

Tabela wyswietla dane gromadzone podczas badania w trybie ,oddech po
oddechu”, co znaczy, ze kazdy wiersz tabeli odpowiada jednemu oddechowi. Wiersze
mozemy usredni¢ wzgledem czasu o dowolny interwat. Kolumny w tabeli przedstawiaja
konkretne parametry w czasie badania dla kazdego oddechu. Mozemy te kolumny w
dowolnym momencie modyfikowaé, czyli doktadaé, odejmowaé parametry, oraz
zmieniac ich kolejnosc.

Wyswietlana konfiguracja okienek i tabeli jest zapisana na state w tzw. ,, Widoku”.
Do dyspozycji mamy kilkanascie rodzajéw gotowych widokdw. Mozemy je modyfikowac
i zapisywaé, jak réwniez stworzy¢ wtasne widoki.
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4. Dane pacjenta

Dane pacjenta to zestaw informacji wymaganych do identyfikacji pacjenta. Bez
tych informacji zadne badanie nie moze by¢ wykonane. Dane pacjenta mogg zostac
wprowadzone dwoma sposobami:

1. Podanie nowych danych pacjenta (= Rozdz. 4.1).

2. Wybranie z listy wprowadzonego wczesniej pacjenta (= Rozdz. 7.3).
Po wprowadzeniu danych pacjenta badanie bedzie wykonywane na rzecz tego pacjenta.
W celu zbadania innego pacjenta nalezy najpierw wprowadzi¢ jego dane.

4.1. Nowe dane

Nowe dane pacjenta podaje sie po uprzednim wejsciu do listy pacjentéow
(przycisk ,,Pacjenci”) lub wcisniecia przycisku ,,Nowe badanie”.

EE Plik: Wyalad O programie

Ly
1

Mowe badanie Pacgend Badania Wydruki

W pierwszym przypadku bedziemy mogli dopisa¢ pacjenta do listy i powréci¢ do
innych czynnosci. W drugim przypadku, po wpisaniu lub wybraniu pacjenta z listy,
program przejdzie automatycznie do wykonywania badania.

Przycisk ,Badania” wyswietla liste wszystkich wykonanych dotychczas badan i
umozliwia ich przeglad i edycje.

Po wejsciu do listy pacjentéow mamy do wyboru szereg mozliwosci:

Py

kﬁpaqenc\

le @ W [=

Mowe badanie Dodaj Anuluj Badania
nowy

Imig Nazwisko Drugie imig Data urodzenia Wazrost Waga

»iPio B T 197 -12-18 166 73
Katar T R 197 -10-14 150 9
- 196 01-29 174 65,5
Wojdech G-t 1957 03-25 187 %0
5
L

Henryk

Andrzej L 1961-0 09 169 66,6

Andrzej 19 2-03-21 185 69

e Nowe badanie — rozpoczecie badania dla pacjenta zaznaczonego na liscie
e Dodaj nowy — dodanie nowego pacjenta do listy

e Anuluj — wyjscie z listy pacjentéw
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e Badania — wyswietlenie wykonanych badan, tylko dla zaznaczonego pacjenta

Wocisniecie przycisku ,Dodaj nowy” skutkuje otwarciem okna dialogowego
Pacjent (= Rys. 5). Okno zawiera zestaw pél, w ktérych nalezy wpisaé informacje zgodng
z etykietg znajdujacg sie przy kazdym polu. Wskaznik BMI zostanie obliczony
automatycznie po wpisaniu wzrostu i wagi pacjenta.

% Pacjent = O X
g Pagjent

OK Anuluj

Imie Jan

Drugie imig

Nazwisko Kowal

Pesel 78121855555

Data urodzenia | 1978-12-18 - | Wiek 37

Kod 126c345767xx Resa Kakaska 4
O Kobieta ® Meiczyzna

Wzrost | 166 S Waga |69.0 S BMI | 25,04

Rys. 5 Okno dialogowe Dane pacjenta.

4.2. Modyfikacja

Modpyfikacji danych pacjenta mozina dokona¢ tylko do momentu rozpoczecia
badania. Poprawa btednie wprowadzonych i zaakceptowanych danych, po rozpoczeciu
badania, wymaga zamkniecia tego badania. Nalezy nastepnie wprowadzi¢ poprawne
dane, zgodnie z procedurg dotyczgcg wprowadzenia nowego pacjenta (= Rozdz. 4.1).

Modyfikacji danych pacjenta przed rozpoczeciem badania mozna dokona¢ za
pomoca okna dialogowego Pacjent (= Rys. 5), wybierajgc odpowiednia pozycje na liscie
pacjentéw. Modyfikacja danych mozliwa jest tylko po ich wczesniejszym wprowadzeniu
(= Rozdz. 4). Modyfikacji podlegajg wszystkie dane pacjenta.

4.3. Przeglad danych

Przeglad danych pacjenta mozliwy jest po otwarciu listy pacjentéw, a nastepnie
wybraniu odpowiedniego pacjenta z listy.
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5. Opcje programu

Opcje programu to informacje potrzebne do prawidtowego przeprowadzenia
badania. Dotyczg one parametréw transmisji danych pomiedzy ergospirometrem a
komputerem, oraz wyboru odpowiedniego ergometru. W zaleznosci od tych ustawien,
rézni¢ sie bedzie obstuga protokotdw wysitkowych. W przypadku wyboru badania z
urzadzeniem EKG, zmianie moze ulec procedura startu i obstugi badania.

LR

= .
b@ MNowe badanie

7 Badania

LE@ Pacjenci

Warunki otoczenia (ATP)
Ij Kalibracja objetosci

u Kalibracja gazow

It-.é} Kenfiguracja

'-m__f; Wydruki

m Zakoncz

5.1. Warunki otoczenia

Woybierajgc polecenie Warunki otoczenia, pojawi sie okno dialogowe dotyczgce
panujgcych podczas badania warunkéw zewnetrznych (= Rys. 6).

" Warunki otoczenia (ATP) - Jla |[x
ATP
@O o

OK  Anulyj | Odczytsj
teraz

- Automatyczn
, 20 *| Temperatura . Y
Modut zintegrowany
s 43 = Wilgotnos¢ com |27 :
(*j 981 > Ciénienie

Zaniedbanie wpisania aktualnych warunkéw atmosferycznych
moze prowadzi¢ do znaczacego przektamania wynikow badan

Ostatnia aktualizacja:  29.11.2019 13:16:10

Rys. 6. Warunki atmosferyczne.
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Nie podanie, lub podanie nieprawdziwych wartosci parametrow dotyczgcych
temperatury, wilgotnosci oraz cisnienia, moze prowadzi¢ do przektamania wynikow
badania. Wartosci te mozna wpisaé recznie, odczytujac je z przyrzadéw zewnetrznych
(termometr, barometr, wilgotnosciomierz), lub odczytac je automatycznie. Urzadzenie
jest wyposazone w specjalne czujniki do tego celu. Aby z nich skorzysta¢, nalezy (po
uchronieniu programu V02 Viewer) zaznaczy¢ pola Odczyt automatyczny oraz Modut
zintegrowany. Uaktywni sie wtedy okno Port szeregowy COM, w ktérym nalezy wybrac
numer portu, taki sam, jak dla catego urzadzenia*. Klikajgc przycisk Odczytaj teraz
zostanie dokonany odczyt aktualnych warunkéw atmosferycznych i wpisanie ich
wartosci w okno dialogowe. Uaktualniania tych danych mozna dokonaé zaréwno przed
jak i po wybraniu rodzaju badania. S3 one wazne do godziny 24:00. Znaczy to, ze do
korica dnia program nie bedzie sie upominat ponownie o uaktualnienie warunkow
pogodowych, niezaleznie, czy w tym czasie bedzie jedno czy kilka uruchomien programu.

*odczytu automatycznego nie mozna skonfigurowac, gdy korzystamy z potaczenia Bluetooth

5.2. Kalibracja

Po wybraniu polecenia Kalibracja z menu Opcje programu nalezy jeszcze okreslic,
czy kalibracja ma dotyczy¢ gazu, czy objetosci. Przy uruchomieniu programu z
nieaktualnymi warunkami atmosferycznymi, pojawi sie okno dialogowe do ich
odswiezenia (= Rozdz. 5.1). Nalezy wprowadzi¢ aktualne wartosci temperatury,
ci$nienia i wilgotnosci, lub wybraé¢ ich automatyczny odczyt (jesli dysponujemy
przystawka do automatycznego odczytu tych warunkéw). Kalibracja gazéw i objetosci
jest wazna przez 24 godziny. Kalibracja jest dokonywana w warunkach ATP.

5.2.1. Kalibracja objetosci

Po wybraniu polecenia Kalibracja objetosci z menu Opcje programu i ewentualnym

uaktualnieniu panujgcych warunkéw atmosferycznych, pojawi sie okno dialogowe jak na
rysunku Rys. 7.

[T]
LEE

Rys. 7. Kalibracja objetosci.
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W oknie Manewry kalibracyjne nalezy wprowadzi¢ ilos¢ poprawnych ruchéw ttoka
pompy kalibracyjnej, ktére konczg kalibracje. W trakcie kalibracji sprawdzana jest
nieréwnomierno$é posuwu pompy. Jej przekroczenie spowoduje odrzucenie przez
program manewru, ktérego nierdwnomiernos¢ przekroczyta ustalony procent. Mozliwe
jest wiec odrzucenie manewru wczesniej zaakceptowanego. W polu Pojemnosc,
podajemy objetos¢ stosowanej pompy kalibracyjnej. Przed rozpoczeciem kalibracji
nalezy oczywiscie podtgczyé pompe kalibracyjng do gtowicy spirometrycznej, ktéra jest
poprawnie zamocowana na ztgczu przewodu powietrznego. Kalibracje rozpoczynamy
klikajac na przycisk Start i wykonujemy rownomierne ruchy ttokiem pompy kalibracyjne;j.
W polu Wspdfczynnik kalibracyjny wyswietlany jest ostatni poprawny wspoétczynnik
kalibracyjny, a w Liczba manewrdw réwnomiernych ilos¢ ruchéw zaakceptowanych
przez program. W oknie objetos¢ manewrdw wyswietlane sg stupki, ktérych wysokos¢
Swiadczy o objetosci przeprowadzanego manewru. llo$¢ stupkéw odpowiada liczbie
wyswietlonej w polu Liczba manewrdw rownomiernych. Na dole okna znajduje sie pole,
w ktorym wyswietlane sg ,,komunikaty podpowiadajgce”, utatwiajgce proces kalibracji.
Gdy w polu tym pojawi sie informacja, ze kalibracja zostata wykonana poprawnie, koriczy
to proces kalibracji objetosci.

Rys. 5a: Podtaczanie g’{;wicy do przewodu powietrznego

Rys. 5b: Prawidtowo podtaczona gtowica
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5.2.2. Kalibracja gazow

Okno dialogowe do kalibracji gazéw (= Rys. 8) pojawi sie
po wybraniu polecenia Gazow z podmenu Kalibracja w menu Narzedzia.

s gz

%0987 e 1,013

[ e ———

Rys. 8. Kalibracja gazéw.

Kalibracje te mozna stresci¢ w nastepujgcych punktach, ktére nalezy wykonywac w Scisle
okreslonej kolejnosci:

W grupie Parametry gazu wzorcowego nalezy podac procent stezenia O2 i CO2 w gazie

wzorcowym(opis na butli z gazem kalibracyjnym).Zmiany sg dokonywane tylko po
podfaczeniu nowej butli z gazem wzorcowym.

Po kliknieciu na przycisk Start, pojawi sie informacja, ze zostanie czytane ,,zero” z atmosfery. Nalezy
upewnic sie, ze koncéwka silikonowego przewodu gazowego (przy przytaczu gtowicy) jest
»wWypuszczona” do atmosfery. Nastepnie potwierdzamy to przyciskiem OK.

W trakcie pobierania powietrza atmosferycznego przez urzadzenie, mozemy
zajg¢ sie napetnianiem worka kalibracyjnego. W pierwszej kolejnosci
»wyciskamy” go w celu oprdznienia z zalegajacego powietrza.

Rys. 6a. Wyciskanie resztek powietrza z worka kalibracyjnego
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Nastepnie podtgczamy worek kalibracyjny do butli (jak na rysunku ponizej),
delikatnie odkrecamy zawér butli i nabieramy niewielka porcje gazu, w celu tzw.
»przeptukania” worka.

i

Rys. 6b. Pobieranie gazu z butli

Ponownie ,,wyciskamy” worek, po czym nabieramy wiekszg ilos¢ gazu, potrzebng nam
do kalibracji. Nie nalezy doprowadza¢ do nadmiernego nadmuchiwania i naprezania
worka. Urzagdzenie powinno swobodnie zasysac z niego gaz, nie jest potrzebne do tego
nadcisnienie.

1. Przez nastepne okoto 30 sekund bedzie czytane ,zero” z atmosfery.

2. Posczytaniutego ,zera”, program poinformuje, ze zostanie dokonana kalibracja
gazem wzorcowym. Trzeba woéwczas podfgczy¢ worek z gazem kalibracyjnym
do wezyka, ktérego wyjscie byto uprzednio w atmosferze.

Rys. 6b. Podfaczanie worka z gazem do przewodu powietrznego
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3. Podpiecie to potwierdzamy przyciskiem OK. Proces kalibracji wtasciwej trwa
rowniez okofo 30 sekund. Podczas jej trwania w oknie wyswietlane s3
nastepujgce informacje:

a) W grupie Aktualnie czytane stezenie wysSwietlane sg aktualnie
sczytywane stezenia odpowiednich gazdw.

b) W oknach 02 —odczyt z butlii CO2 — odczyt z butli rysowane sg wykresy,
ktorych wysokos$¢ odpowiada wartosciom z okien Aktualnie czytane
steZenie.

c) W trakcie procesu kalibracji pojawia sie okno, w ktérym wyswietlane sg
,komunikaty podpowiadajgce” utatwiajgce proces kalibracji. Gdy w
oknie tym pojawi sie informacja, ze kalibracja zostata wykonana
poprawnie, koriczy to proces kalibracji gazéw.

d) W polu Wspdfczynniki kalibracyjne wyswietlone zostajg obliczone
wspotczynniki kalibracyjne.

e) Nalezy zapisac kalibracje a nastepnie odpig¢ worek kalibracyjny od
przytgcza gtowicy i przewodu powietrznego.

f) Nalezy pamieta¢ o zamknieciu gtéwnego zaworu butli zaraz po
zakonczeniu kalibracji gazow. Zaleca sie ponowne sprawdzenie
zamkniecia zaworu w momencie zakonczenia pracy z urzagdzeniem.

5.3. Konfiguracja

Po wybraniu polecenia Konfiguracja z menu Opcje programu pojawi sie okno
dialogowe zawierajgce w lewej czesci ekranu kilka zaktadek. Sg to po kolei:

e Ogodlne

e Urzadzenia

e Firma

e Komentarze

e Parametry oraz normy

e Protokédt

Badanie cyklu oddechowe

W ponizszych podrozdziatach opisano, co kazda z nich oznacza. Dokonane zmiany
musimy potwierdzi¢ klawiszem ,Zapisz” lub ,Zapisz i zamknij” o ile program nas
wczesniej o to nie zapyta.
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5.3.1. Zaktadka Ogdlne

I.-,,_. é}CDnﬁg
HEHa

Zapiszi Zapisz Zamknij

zamknij
Ogdlne Jezyk Domyslny
Urzadzenia Kensola

Eirrnz

Rys. 9. Zaktadka Ogdlne

W zaktadce tej mozemy zmieni¢ jezyk (polski lub angielski). Zmiany jezykowe dotycza
catego programu z wytgczeniem projektow raportdw, ktdre musimy ustawié sami, w
zaleznosci od naszych preferencji.

Okno ,konsola” ma zastosowanie dla autoryzowanego serwisu. Nie ma zadnej
funkcjonalnosci z poziomu uzytkownika.

5.3.2. Zakfadka Urzadzenia

Kalbracia gazim Kaibraca oyt

Rys. 10. Okno dialogowe Urzqdzenia

W zaktadce tej mozemy wybraé, ktdre urzadzenie z listy bedzie aktualnie
uzywane (parametr ,Aktywny”), oraz przyporzadkowany temu urzadzeniu numer portu
COM. Numer ten mozemy odczytaé w systemowym Menedzerze urzqdzern, w gatezi
,Porty COM&LPT”. W przypadku potagczenia Bluetooth, zamiast numeru portu (COM[x])
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nalezy wpisa¢ nazwe urzadzenia Bluetooth, np. ,TRACKER-B05-029” po uprzednim
sparowaniu go w ustawieniach Bluetooth systemu Windows.

Oprocz samego ergospirometru, ustalamy tutaj rodzaj ergometru
(rower/bieznia), oraz wspodtprace z systemem EKG, jesli posiadamy taka dodatkowg
opcje. W przypadku wykorzystania odbiornika systemu ,Polar” nalezy go zaznaczy¢ i
przyporzgdkowa¢ mu odpowiedni numer portu COM.

W dolnej czesdci ekranu widoczny jest parametr ,Parametr WATT dla biezni”.
Pozwala on wybra¢ metode teoretycznego wyliczania obcigzenia w watach na podstawie
predkosci i nachylenia biezni. Do wyboru mamy 3 metody:

e JAEGER:

v dla biegania:

W [Watt] = (V * BW * (2,11 + G * 0,25) + 2,2 * BW - 151) / 10,5
v dla spacerowania:

W [Watt]= (V * BW *(2,05+ G *0,29) + 0,6 * BW - 151) / 10,5

o ATS:
G =100 * tan
W [Watt] = BW * V * sin o * 100/ 36,4

e BRUCE:
tan o = sin a dla matych a
W [Watt] =BW *V * G / 36

Stosowane w powyzszych wzorach skrdoty oznaczaja:
BW — waga badanego pacjenta [kg] (ang. Body Weight)
V - predkosé biezni [km / h]

G - nachylenie [%]

W - obcigzenie [Watt]
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5.3.3. Zaktadka Firma

IL-.JJ; Config

HHd

Zapiszi Zapisz Zamknij

zamknij
Ogdine Mazwa MES Sp. z 0.0,
Urzadzenia Ulica Zawia 56

Kod pocztowy | 30-330
Firma

Miasto Krakdw
Komentarze Tel, 197590200
Parametry oraz normy Fax

E-miail
Protokat mal

WW www.mes,com.pl

Badanie cyklu oddechowego

Rys. 11. Zaktadka Firma

W zakfadce tej wprowadzamy parametry naszej placéwki, lub innej placéwki w
ktorej wykonywane sg badania. Dane te beda widoczne na wydrukach raportu.
Uzupetnianie wszystkich wierszy nie jest obowigzkowe.

5.3.4. Zaktadka Komentarze

W zaktadce tej mozemy zapisa¢ standardowe komentarze, ktére mogg by¢
pdzniej uzyte w wydrukach raportu badania.

5.3.5. Zaktadka Parametry oraz normy

Rys. 12. Zaktadka Parametry oraz normy

Jest to miejsce przeznaczone na definiowanie nowych parametréw i norm w badaniu.
Zmiany te mozliwe sg do dokonania tylko przez autoryzowany serwis.
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Z poziomu uzytkownika, mozemy zmieni¢ zrédto odczytywania tetna (HR) w kolumnie
,Urzadzenie”, jesli taka zmiana jest konieczna. Program w wiekszosci przypadkéw sam
odgaduje, z ktdérego urzadzenia pobierany jest parametr HR.

5.3.6. Zaktadka Protokot

Zakfadka ta stuzy do tworzenia i edytowania protokotéw wysitkowych, potrzebnych do
obstugi ergometru, ktéry ma za zadanie wymusi¢ na pacjencie obcigzenie fizyczne,
konieczne do przeprowadzenia badania wysitkowego. Zaktadka ta nie bedzie istotna w
przypadku przeprowadzania badan z systemem EKG, ktéry bedzie sam zadawat
obcigzenie, jako program nadrzedny. Nie bedzie miata znaczenia réwniez w przypadku,
gdy w zaktadce ,,Urzadzenie” nie zostanie wybrany zaden ergometr.

Zozi apsz Zaminy
=)

N N

Rys. 13. Zaktadka protokot

Na liscie widoczne sg domyslne, standardowe protokoty, uzywane w badaniach
wysitkowych. Mamy tu zaréwno protokoty dla biezni (z dopiskiem ,,Run”) jak i protokoty
dla ergometru rowerowego (z dopiskiem ,Bike”). Wystepuja tez alternatywne wersje
protokotéw typu ,,Ramp”, gdzie obcigzenie narasta liniowo w trakcie badania.

Nalezy zaznaczy¢, ze przed rozpoczeciem badania bedziemy mogli wybra¢ wyfacznie
protokoty przeznaczone tylko dla biezni, lub tylko dla roweru.

W celu edycji wybranego protokotu, nalezy klikngé 2-krotnie na szary kwadrat,

znajdujacy sie z lewej strony danego nagtdéwka protokotu. Ukaze nam sie okno edycji i
projektowania faz wysitkowych.
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gEgs

Rys 14. Edycja faz protokotu

Do wypetnienia mamy nastepujgce pola:

Nazwa — nazwa protokofu prezentowana pdzniej w trakcie badania

Opis — komentarz pomocniczy do nazwy protokotu

Urzadzenie — definiujemy tutaj, czy fazy badania sg zaprojektowane dla biezni,
czy dla roweru. W zaleznosci od tego ustawienia, zobaczymy ponizej w tabeliinny
uktad kolumn, rézni¢ sie bedzie réwniez sposéb obliczania obcigzenia przez
program w trakcie badania. Przed rozpoczeciem bedziemy wybieraé protokot
wysitkowy z listy, na ktérej bedg widoczne tylko protokoty dla biezni, lub tylko
dla roweru w zaleznosci od ustawionego w programie urzgdzenia.

Ponizej, znajduje sie tabela, w ktdrej kazdy wiersz odpowiada jednej fazie wysitkowej.
Zawiera ona nastepujace kolumny:

Nazwa — nazwa fazy widoczna w trakcie badania

Kolejnos¢ — bardzo istotny parametr. Mozemy dzieki niemu zmieni¢ kolejnos¢
faz, jak i okresli¢ ich znaczenie. Numerami szczegdlnymi sg fazy -1i 0. Faza -1
oznacza zawsze wstepng faze kontrolng, w czasie ktorej dokonuje sie
przygotowanie pacjenta do badania i sprawdzenie, czy podstawowe parametry
liczg sie prawidtowo. Po przejsciu do kolejnej fazy, dane z fazy -1 zostajg usuniete
i nie zostajg zapisane w badaniu. Faza 0 oznacza zawsze faze spoczynkowg. Od
tej fazy zaczynamy badanie. W celu prawidiowego liczenia niektdrych
parametréw (np. kalorymetrii) powinna ona by¢ ustawiona na przynajmniej 3
minuty (180 sekund). W wiekszosci protokotéw ustawiona jest ona na dtuzszy
czas, a uzytkownik sam decyduje, kiedy chce przejs¢ do faz wysitkowych.

Czas — czas fazy podawany w sekundach. Po uptynieciu tego czasu w danej fazie,
program sam przechodzi do nastepnej. Uzytkownik ma mozliwosé
wczesniejszego przeskoczenia do kolejnej fazy, lub do fazy ostatniej.

Dla biezni:

Nachylenie — poczagtkowa wartos¢ nachylenia dla danej fazy w procentach [%]
Nachylenie koricowe — koricowa wartos¢ nachylenia, wyliczana automatycznie.
W przypadku statego obcigzenia jest réwna wartos$ci w kolumnie ,,Nachylenie”.
W przypadku zastosowania kolumn ,Zwiekszaj nachylenie”, wartos¢ zostanie
obliczona na podstawie tychze kolumn oraz czasu fazy. Niektére bieznie
Zwiekszaj nachylenie

Zwiekszaj nachylenie (s)

Predkos¢
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o Predkos¢ koicowa
e Zwiekszaj predkosé
o Zwiekszaj predkosc (s)

Dla ergometru rowerowego:

e Obcigzenie

e Obcigzenie koncowe
Zwiekszaj obcigzenie
Zwiekszaj obcigzenie (s)

5.4. Opcje badan

System umozliwia przeprowadzenie dwéch gtéwnych rodzajow badan:
e Badanie ergospirometryczne
e Badanie potgczone (ergospirometria i wysitkowe EKG)

Dziatania programu bedzie uzaleznione od urzadzen wybranych w zaktadce
,Urzadzenia” (rozdz. 5.3.2). Jesli jednym z wybranych urzadzen jest EKG, kazde
rozpoczete badanie bedzie automatycznie ustawione w tryb badan potgczonych.
Program obstugujgcy EKG bedzie wdéwczas programem nadrzednym, obstugujgcym
protokoty wysitkowe, sterowanie ergometrem i odczyt tetna. Program VO2 Viewer
bedzie wowczas wykonywat ,polecenia” programu EKG.

5.4.1. Badanie ergospirometryczne

Jeslichcemy wykonac¢ wytgcznie badanie ergospirometryczne (bez pomiaru EKG),
wybieramy na ekranie gtéwnym ,Nowe badanie”. Wéwczas program przeniesie nas do
listy pacjentéw, gdzie mozemy wybraé¢ danego pacjenta z listy, lub dopisa¢ do niej
nowego, korzystajgc z przycisku ,,Dodaj nowy”. Wprowadzenie nowego pacjenta jest
réowniez mozliwe bez koniecznosci rozpoczynania badania, po wejsciu z ekranu
gtéwnego na liste pacjentow.

Po wybraniu pacjenta, program przeniesie nas na liste dostepnych protokotéw
wysitkowych. Zobaczymy na niej protokoty przeznaczone dla danego ergometru
wybranego na liscie urzadzen. Po wybraniu protokotu zostaniemy przeniesieni do
gtéwnego widoku badania.
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Rys. 15. Rozpoczecie badania

Jeszcze przed rozpoczeciem samego badania, mamy mozliwo$é zmiany widoku
gtdwnego, rozwijajgc menu ,Widok” na gornej wstgice ekranu i potwierdzajac
przyciskiem ,zastosuj widok”. Badanie rozpoczynamy zielonym przyciskiem ,Start”.

= s Dane

|_° ‘ Plik Badanie Dane

[ (el X widol | IESW - 0 % %
Dodaj Dodaj  Add gauges Zapisz Usun widok [E | g;sEsllcfazamoc “1I% Iﬁ M w i _
wykres *  parametr widok -
. Live testa o
Wykresy nep Shedrki
Wykres YO2_norma(t), PredictMin_vO2;PredictMax_VO2(t), RER(] TMES1 2pt
TMES10 Sp
1 TMES119p
TMES2 3pt
0,0 TMES3 3p =
TMES4 3p
0.8 TMESS 3p
TMESG 3p
0,7 TMEST 4p
TMESS 9p
0,6 TMES3 3p o
x oA

Rys. 16. Tabela z uwzglednieniem naleznych.

Program ergospirometryczny wykonuje zerowanie urzgdzenia pomiarowego.
Nalezy zwraca¢ uwage, aby do zakonczenia zerowania nie porusza¢ przewodem
pacjenta, ani nie wywotywaé w jego poblizu ruchu powietrza. Przewdd ma by¢ w tym
momencie odtgczony od maski i od pacjenta.
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5.4.2. Przeprowadzenie badania z EKG Padsy / Welch Allyn

Jesli chcemy wykonac¢ badanie ergospirometryczne potgczone z pomiarem EKG,
wybieramy na ekranie gtéwnym ,,Nowe badanie”. Wéwczas program przeniesie nas do
listy pacjentéw, gdzie mozemy wybra¢ danego pacjenta z listy, lub dopisaé do niej
nowego, korzystajgc z przycisku ,, Dodaj nowy”. Wprowadzenie nowego pacjenta jest
rowniez mozliwe bez koniecznosci rozpoczynania badania, po wejsciu z ekranu
gtdwnego na liste pacjentéw.

Po wybraniu pacjenta zostaniemy przeniesieni do gtéwnego widoku badania.

Jeszcze przed rozpoczeciem samego badania, mamy mozliwos$¢ zmiany widoku
gtéwnego, rozwijajagc menu ,,Widok” na gérnej wstazce ekranu i potwierdzajac zielonym
,ptaszkiem”. Badanie rozpoczynamy zielonym przyciskiem ,Start”. Dopiero po jego
wcisnieciu, automatycznie uruchomi sie program EKG i zostang do niego przeniesione
dane aktualnego pacjenta.

Program ergospirometryczny wykonuje jednoczesnie zerowanie urzgdzenia
pomiarowego. Nalezy zwraca¢ uwage, aby do zakorczenia zerowania nie poruszac
przewodem pacjenta, ani nie wywotywac w jego poblizu ruchu powietrza. Przewdd ma
by¢ w tym momencie odfgczony od maski i od pacjenta.

5.4.3. Przeprowadzenie badania z EKG firmy NORAV

1. Upewnij sie, ze program EKG NORAYV jest zamkniety.

2. Otworz ,VO2 Viewer” i wykonaj kalibracje objetosci i gazow. Wprowadz dane

pacjenta. Zostang one potem przetransmitowane automatycznie do EKG.

Upewnij sie, ze bezprzewodowy modut EKG jest witgczony (zielona lampka LED).

4. Rozpocznij badanie ergospirometryczne w programie VO2 Viewer. W tym
przypadku nie wybieramy tutaj protokotu wysitkowego, gdyz jest on obstugiwany
przez program EKG. Program Norav uruchomi sie automatycznie po pojawieniu
sie ekranu badania ergospirometrycznego.

5. Upewnij sie, czy w programie Norav jest prawidtowo skonfigurowany ergometr
(bieznia).

6. Nacisnij zielony przycisk ,Start” w ,VO2 Viewer”. Po zakonczeniu procedury
»,Zerowania”, uruchomi sie automatycznie badanie EKG.

7. 0Od tego momentu, uzytkownik ma okoto 3 minuty na przygotowanie pacjenta,
ubranie maski i przypiecie elektrod. Po tym czasie dane w tabeli oddechdw i na
wykresach znikng i programy przejda do fazy referencyjne;.

8. Po kolejnych 3 minutach program EKG przejdzie do faz wysitkowych i bedzie
kontrolowat caty przebieg badania oraz obcigzenie biezni / ergometru.
Uzytkownik powinien teraz widzie¢ zgodne wartosci tetna oraz obcigzenia w
obydwu programach. Jesli program nie przeskoczyt w oczekiwanym czasie do
wysitku, mozemy zrobi¢ to recznie, uzywajgc przyciskdw sterowania fazami w
programie EKG.

9. Przejscie do fazy spoczynkowej i zatrzymania badania jest wykonywane réwniez
przez program EKG. Program ,VO2 Viewer” powinien wéwczas zatrzymac sie
automatycznie.

10. Po zakonczeniu badania, mozemy obstugiwaé obydwa programy niezaleznie, w
celu opracowania wynikéw i drukowania raportéw, zgodnie z ich instrukcjami
obstugi.

w
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6. Opcje przeprowadzanego badania

6.1. Etapy badania

Kazde badanie skfada sie z dwdch etapdw: etapu kontrolnego, oznaczonego jako
faza ,-1” oraz z etapu badania (fazy: 0, 1,2...). Podczas etapu kontrolnego nastepuja
operacje zwigzane z przygotowaniem ergospirometru do pracy. Jest to m.in. zerowanie
jego pamieci oraz wentylacja i zerowanie uktadu pomiarowego. Po tych operacjach
program przechodzi w stan analizy w fazie kontrolnej, z ktérej wartosci mierzone nie sg
zapamietywane. Nalezy wéwczas sprawdzi¢, czy zachowanie programu jest poprawne,
tzn. czy rysujg sie wykresy wybranych parametréw, oraz czy w dolnej tabelce dodajg sie
wiersze parametrow. Podczas etapu badania wykonujemy czes$¢ wilasciwg badania
podzielong na fazy: referencyjng (spoczynek), obcigzeniowg i wypoczynkowa
(restytucja).

UWAGA 1!

1). Etap kontrolny (faza ,-1") jest kluczowy pod wzgledem zapewnienia poprawnosci
wykonania i uzyskania wiarygodnych wynikéw we wtasciwym etapie badania, gdyz
podczas tego etapu przeprowadzany jest proces wentylacji i zerowania uktadu
pomiarowego. Podczas tego procesu przewdd potaczeniowy  glowicy
pneumotachograficznej musi by¢ odsuniety jak najdalej od ust badanego oraz personelu
obstugujgcego, gdyz bardzo duza czuto$¢ uktadow pomiarowych: wentylacji i
koncentracji gazow wydechowych doprowadzi do odczytania i zapamietania fatszywego
zera modutu pomiaru wentylacji i analizatoréw gazowych CO2/ 02.

2). W fazie kontrolnej tego etapu, gdzie program uruchamia juz system analizy,
tréjprzewodowy powietrzny przewdd potgczeniowy musi byé podigczony do gtowicy
pneumotachograficznej zamontowanej do maski pomiarowej, zatozonej juz wczesniej
pacjentowi. Trzeci przewdd tréjprzewodowego powietrznego przewodu, oznaczony
niebieskim pierscieniem musi by¢ podtgczony do krééca zamontowanego w tgczniku
maski.

3). Dane pojawiajace sie na ekranie podczas fazy kontrolnej s3 usuwane w momencie
przejscia do kolejnego etapu, czyli do fazy referencyjnej (oznaczonej numerem ,,0”). Od
tego momentu badanie jest zapisywane w pamieci komputera, az do jego zatrzymania.
Faza referencyjna ustawiona jest zwyczajowo na 15 minut, ale to uzytkownik sam
decyduje, w ktédrym momencie przejsé do kolejnej fazy, czyli pierwszej fazy wysitkowej.
Zaleca sie, aby faza referencyjna trwata przynajmniej 3 minuty, dla poprawnego
obliczenia referencyjnych parametrow kalorymetrycznych.

4). Fazy wysitkowe (o numerach: 1, 2, 3, 4.....) zmieniajg sie automatycznie, zgodnie z
wybranym protokotem. Gdy zajdzie potrzeba zakonczenia badania, uzytkownik decyduje
o przejsciu do fazy wypoczynkowe;j (restytucji). Faza ta jest ustawiona standardowo na
15 min, ale decyzja o jej zakoriczeniu, a zarazem zakonczeniu catego badania, nalezy do
oceny i potrzeb uzytkownika.
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6.2. Fazy badania

Fazy badania zawierajg informacje na temat parametrow testu, z czasu catego
badania. Informacje te to: nazwa fazy, jej czas trwania, obcigzenie jakiemu zostat
poddany pacjent, oraz predkos¢ i nachylenie biezni (gdy jest ona wykorzystywana w
badaniu). Badanie moze sktada¢ sie z dowolnej ilosci faz.

%o == L;?d

Dalej Ostatnia

Faza

Fazy

Rys. 17. Fazy badania

Do sterowania fazami obcigzenia w trakcie badania stuzy segment ,Fazy”
widoczny na gérnej wstazce ekranu. Sktada sie on z nastepujgcych elementéw:

e Okno ,faza” wyswietlajgce numer aktualnie wybieranej fazy

e Pasek postepu — pokazuje w sposdb graficzny, w ktérym momencie danej
fazy jest badanie. Obok paska postepu widoczny bedzie czas pozostaty do
kornca fazy w sekundach. Ponizej paska wyswietlona bedzie nazwa
wykonywanej fazy

e Przycisk ,Dalej” pozwala na przeskok do nastepnej fazy. Nalezy pamietac,
ze fazy wysitkowe zmieniajg sie automatycznie po uptynieciu ich czasu

e Przycisk , Ostatnia” — pozwala na zakonczenie faz wysitkowych i przejscie
do ostatniej fazy (restytucji).

6.3. Widok wykresu
W programie istniejg dwa typy widokow wykreséw. Sg to widoki wykreséow

parametréw oraz widoki przebiegdw On Line. Przyktadowa postaé¢ widoku wykresow
pokazany jest na rysunku 18.

Wykres VO2_norma(t), PredictMin_vO2;PredictMax_VO2(t), RER(t), VCO2(t), VE(t) o R x
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Rys.18. Widok wykresu.
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W przyktadzie, widok ten zawiera wykresy czterech parametréw. Do kazdego parametru
przyporzgdkowana jest osobna o0$ pionowa. Na osi poziomej parametrem jest
najczesciej czas, ale moze to by¢ réwniez inna wielkosc¢. To, ktérych parametrow wykresy
ma zawierac widok, wybiera sie w menu ,Edytuj” na gornej wstazce ekranu. Dodatkowe
opcje zwigzane z wykresem uzyskujemy, klikajac na wykresie prawym klawiszem myszki.
Pojawia sie wtedy podreczne Menu widoku wykresu.

6.3.1. Menu podreczne widoku wykresu
Ustala sie tu nastepujace opcje:

e Komentarz — umozliwia wstawienie komentarza w dowolnym miejscu
wykresu. Jest on wéwczas skojarzony z odpowiednim oddechem w tabeli
danych i jego czasem

e Kreator wykresu — uruchamia narzedzie do zaawansowanej edycji
wiasciwosci wykresu

e Ustaw AT / RCP / AeT— umozliwia reczne wstawienie progéw AT, RCP i
AeT

e Ustaw jako domysiny — pozwala zapamieta¢ dany ukfad wykresu i
wykorzystac go przy tworzeniu wiasnych widokow
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Rys.19. Menu podreczne widoku wykresu
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6.3.1.1. Komentarz

Zaznaczenie w podrecznym Menu wykresu opcji komentarz pozwala na wpisanie
witasnego komentarza, ktéry bedzie widoczny w formie kursora na wykresie badania.

Wykres VO2_norma(t), PredictMin_vO2;PredictMax_VO2(t), RER(t), VCO2(t), VE(E) [= I 4
T 2,4
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1,2 1,5 z
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0,6 o Zawraty glowy|
0,4
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Rys.20. Okno dialogowe do wyboru parametrow w widoku wykresu.

6.3.1.2. Parametry

Aby okresli¢, ktére parametry majg by¢ wyswietlane w wybranym widoku, nalezy
najpierw klikngé na widok wykresu, aby jego ramka zostata podswietlona jako aktywna,
a nastepnie wybra¢ zaktadke , Edytuj” na gérnej wstazce ekranu. Zobaczymy wowczas
trzy rozwijane Menu: do wyboru parametréw osi Y, osi X oraz normy.

Rozwijajac np. menu ,,08 X” mozemy wybra¢ dowolng ilo$¢ parametréw, ktoére
chcemy mie¢ na danym wykresie, oraz odznaczy¢ parametry niepozgdane. Wybor
zatwierdzamy przyciskiem ,Zastosuj” przy danym Menu.

Menu ,Norma” pozwala na wybdr paska normy dla niektérych parametrow,
ktory to pasek bedzie wyswietlany na wykresie.
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Rys. 21. Menu wyboru parametrow

6.3.2. Opcje wykresu

6.3.2.1. Zmiana skali osi

Zmiany skali na wykresie mozemy dokonywac w prosty sposéb, uzywajac rolki myszki.
Wodwczas wykres powiekszy nam sie, a na obrzezach okna wykresu pojawig sie suwaki,
dzieki ktérym bedziemy mogli przesuwac sie po powiekszonym wczesniej wykresie.

6.3.2.2. Synchronizacja tabeli do wykresu (Funkcja ,,Podazaj”)

W celu szczegétowego przegladania danych, mozemy uzy¢ funkcji ,Podazaj”. Jest to
ikona w ksztatcie lornetki, znajdujgca sie w lewym gérnym rogu ekranu po kliknieciu na
nagtéwek tabeli danych.

Po jej wcisnieciu mamy mozliwos¢ wybierania kursorem dowolnego miejsca na
wykresie, a w tabeli bedzie wyswietlany tylko jeden wiersz, odpowiadajgcy miejscu
wybranemu przez kursor. Aby dezaktywowac funkcje podazaj, nalezy jeszcze raz klikng¢
na ikonie ,lornetki”
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6.3.3. Tabela

Wyglad przyktadowej tabeli zawiera Rys. 22.

e

.....

Rys.22. Tabela parametréow.

W tabeli tej znajdujg sie wartosci wybranych parametréw z poszczegdlnych chwil
czasowych badania. Kazdy wiersz odpowiada wartosciom za kolejny wykonany oddech,
o ile nie witgczono opcji usredniania tabeli w czasie. Uzytkownik ma mozliwos¢
edytowania widoku tabeli, poprzez zmiane szerokosci kolumn, zmiane kolejnosci
wyswietlanych kolumn, dodawanie i usuwanie wyswietlanych parametréw. Jesli
chcemy, aby zmiany widoku tabeli zostaty zapisane na state, nalezy zapisa¢ aktualny
widok, lub zapisa¢ samg tabele.

6.3.4. Opcje widoku tabeli

Najprostszg formg edycji widoku tabeli jest zmiana szerokosci kolumn i zmiana ich
kolejnosci. Aby zmieni¢ ich szerokos¢, wystarczy ,ztapac” myszka linie rozdzielajgca
nagtowki kolumn, przesung¢ w pozgdanym kierunku i pusci¢ klawisz myszki.

W celu zamiany kolumn miejscami, tapiemy myszkg nagtdwek wybranej kolumny i
przesuwamy go w inne miejsce tabeli, a nastepnie upuszczamy.

6.3.4.1. Edycja parametrdow tabeli

W celu dodania lub usuniecia parametréw w tabeli, nalezy najechaé¢ myszka na
dowolny nagtéwek tabeli i wcisng¢ prawy klawisz myszy. Pojawi sie wéwczas podreczne
menu, jak na rysunku ponizej.
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L anas.ng 00108120
% Sortuj rosnaco _
=l o % Sortu] malejaco
E— Clear All Sorting KB |
.-I |--| = Grupuj wedbug tej kolumny --I Al
| l Ukryj pole grupowania I |
— Usun te kelumne ' a— -
Wybér kolumn
2 / Kg i Autodopasowanie H

Autodopasowanie (wszystkie kolurmny)

'T? Kreator filtra...
Pokaz panel wyszukiwania
(l?ni{in) Ukryj wiersz automatycznego filtra (m\li?mziJrﬁg)
1,28 0,37 1,28
0,98 1,64 5,74
0,96 1,61 5,63
0,94 1,51 5,29

Rys.23. Menu podreczne opcji tabeli

Najwazniejsze z tych opcji, to ,,”Usun te kolumne”, ktéra pozwala na usuniecie
parametru, w zaleznosci od tego, na ktédrym nagtéwku zaznaczylismy prawy klawisz
myszy, oraz ,,Wybor kolumn”, ktéry otwiera dodatkowe okno, z ktérego mozemy
wybieraé¢ nowe parametry (kolumny)

Dostosowanie £3
Borg Y
VO2/Kg = vco2
(mLminfka) BR. {L/rmin})
(%)
Breathing Reserve
1,28 (%)
I | I
5,74
BreathMumber
5,63
5,29 Cla)
547
594 CHO
r (%) -

Rys.24. Okno dialogowe do wyboru parametrow w tabeli

W celu wprowadzenia nowej kolumny do tabeli, znajdujemy najpierw pozadany
parametr na liscie, nastepnie ,chwytamy” go myszkg i przeciggamy w odpowiednie
miejsce w tabeli. Taki sam manewr mozemy wykonaé w odwrotng strone, gdy chcemy
usungc¢ kolumne. Chwytamy wéwczas nagtéwek kolumny w tabeli i przeciggamy go do
okienka wyboru parametréw.
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6.3.4.2. Usrednianie wierszy w tabeli i na wykresach

Program umozliwia przedstawienie usrednionych wynikéw w tabeli i na
wykresach, w celu poprawy czytelnosci i przejrzystosci zapisanego badania. Usrednianie
moze miec nastepujgce forme:

e Brak usredniania — wiersze w tabeli ustawione s3g ,,oddech po oddechu”.
Jest to pierwotna i podstawowa forma przedstawienia wynikéw

e Usrednianie po czasie — program wycigga $rednig z ustalonych odstepow
czasowych. Odstepy te ustalamy sami na dowolng wartosc

e Usrednianie za faze — kazdy wiersz bedzie odpowiadat $rednim
wartosciom za jedng faze, czyli: ilos¢ wierszy w tabeli bedzie sie réwnata
ilosci faz wysitkowych w danym protokole

e Usrednianie za pomiar — usrednianie wg ilosci oddechéw. W
przeciwienstwie do usredniania po czasie, tutaj kazdy wiersz bedzie
odpowiadat okreslonej wartosci pomiaréw, niezaleznie od czasu ich
wystgpienia (nalezy pamietac, ze odstepy czasowe pomiedzy oddechami
nie sg nigdy réwnomierne)

W celu wybrania formy usredniania, nalezy klikngé myszka na nagtowek dowolnego
wykresu lub tabeli. Na gérnej wstazce ekranu pojawig sie ikony dotyczace edycji tabeli.

Wykres VO2_norma(t), PredictMin_VO2;PredictMax_VO2(t), VCO2(t), VE(t) Edytuj H
. — P Brak -

i @ 3 ( ”l; -I/EJ\; Czas v — Czas =

A N 2 ) Czas eli

&7 (% o
) V. g U . L5 Brak
licksz Pomnigjsz | Odswiez ZnajdZ AT, Usuriwygenerowane | gec 20 * g 15
RCP... punkty b4 VE(E Faza e
Pomiar i
| Usrednianie

Rys. 25. Usrednianie tabeli i zapis widoku tabeli

W sekcji ,Usrednianie” rozwijamy menu wyboru i wybieramy typ usredniania. W
przypadku wyboru opcji ,czas”, pojawi sie mozliwos¢ wyboru interwatu usredniania o
dowolny przedziat czasowy. Analogicznie, w przypadku opcji pomiar, bedziemy mieli
mozliwo$¢ wyboru, z ilu kolejnych oddechéw ma by¢ obliczana $rednia.

6.3.4.3. Zapisywanie widoku tabeli

Kazdy widok tabeli mozemy zachowac na przysztos¢, zapisujac go do pliku. W tym
celu uzywamy ikony ,Zapisz widok tabeli” W kazdym momencie mozemy skorzystac z
takiego widoku, korzystajgc z opcji ,Wczytaj widok tabeli”. Dany ukfad tabeli jest
réwniez zapisany z widokiem catego ekranu, mozna wiec skorzystaé z opcji zapisu
widokow.

6.3.4.4. Edycja i usuwanie danych tabeli
W tabeli mozemy edytowaé dane w sposéb bezposredni, wskazujgc na wybrang

komoérke i zmieniajac jej wartos¢. Nalezy pamietaé, ze nie wszystkie zmienione dane
zostang zapamietane, a jedyne te, ktére sg wartosciami ,pierwotnymi”. Jezeli dany
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parametr jest wyliczany jako funkcja innych pierwotnych parametréw, program nie
wezmie pod uwage naszej edycji.

Jesli chcemy edytowac dane z wiekszego zakresu, np. tetno (HR) w przedziale
czasowym paru minut, wystarczy zaznaczy¢ myszka caty zakres w interesujacej
nas kolumnie, a nastepnie uzy¢ funkcji ,Wprowadz nowg wartos¢” znajdujgcej
sie na gornej wstazce ekranu.

@?@ Xﬁ Wprowadz nowa wartosc| 170

Podazaj Usun zaznaczone porma -
wiersze

Edytuj

Rys. 26. Edycja i usuwanie danych

Wprowadzamy w okienko tekstowe pozgdang wartos¢ i wciskamy ,,Enter”. Po uptywie
paru sekund, program zaktualizuje dane w wybranych wierszach.

W analogiczny sposéb mozemy usungé wybrane wiersze z tabeli (np. artefakty). Po
zaznaczeniu odpowiedniego przedziatu danych w dowolnej kolumnie, wciskamy ikone
,usun zaznaczone wiersze”.

6.3.4.5. Eksport tabeli do zewnetrznych aplikacji

W celu wyeksportowania tabeli do innego formatu pliku (np. do arkusza
kalkulacyjnego), musimy na gornej wstgzce wejs¢ w zaktadke ,,Plik” a nastepnie wcisng¢
ikone podglad.

[[z]5 ’ Plik Wyaglad O programie Dane

£ s dHKE d &

Pacjenc Badania Zamknij Zapisz Zapisz Podalad Wydruki
jako

Diil

FIK

Rys. 27. Podglad tabeli

Ukaze nam sie widok podgladu tabeli, z ktérego mozemy dokonac jej wydruku lub uzy¢
funkcji eksportu. W tym celu nalezy wcisng¢ zielong ikone dyskietki, jak na rysunku
ponize;j:
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(& Podalad
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Rys. 28. Okno dialogowe Usrednianie wynikéw w tabeli

Ukaze nam sie menu, z ktérego mozemy wybraé format docelowego pliku, w jakim
chcemy mieé zapisane wyniki badania.

6.4. Znajdz prog AT / AeT / RCP

W celu znalezienia tych progédw, mamy do dyspozycji metode reczng, lub tryb
automatyczny. W pierwszym przypadku, mozemy ustali¢ progi niemal na kazdym
wykresie w programie, wskazujgc dane miejsce prawym klawiszem myszy i wybierajac
opcje ,Ustaw...”(Rys.31).

Program moze znalez¢ te progi automatycznie. W tym celu nalezy wskazac na
dowolny wykres lub tabelke. W gdrnej czesci ekranu ukazg sie wowczas narzedzia do
automatycznej analizy badania (Rys. 32).

Wykres VO2_norma(t), PredictMin_VO2;PredictMax_VO02(t), VCO2(t), VE(t) o X
F5
4,5
\(_:“'\ Pokaz catosé La
|5 Komentarz F 3.5
[  Kreator wykresu F3 < e
7 r ]
@ UstawAT L,s B 8
@ UsunAT N
| @ ustawRrcp &
= F 15
@) UsunRCP
@  Ustaw AeT - F r
@  Usun AeT ai [ os
:} Ustaw jako domysiny z [ Lo Lo
00:01:40 00:05:00 TooT U 00:15:00 00:18:20 00:21:40

Rys.31. Reczna edycja progéw AT / RCP / AeT
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_,/_\ /g N\ \'/x
= N ) Loyl
Odswiez Znajdz AT, Usun wygenerowane
RCP... punkty

Rys.32. Narzedzia automatycznego szukania i usuwania progéw AT, AeT i RCP

Wybieramy przycisk ,Znajdz” prég AT, RCP.... Program automatycznie wykryje wszystkie
3 progi, jesli bedzie to mozliwe.

6.5. Usun prog AT / AeT / RCP

Mozemy usung¢ znalezione progi na dwa sposoby. W pierwszym przypadku
wywotujemy na wykresie prawym przyciskiem okno do edycji wykresdw (Rys. 31) i
wybieramy opcje ,Usun...”. Drugi przypadek pozwala na jednoczesne usuniecie
wszystkich znalezionym progdw za pomoca narzedzia z rysunku 32. Wybieramy wtedy

opcje ,Usun wygenerowane punkty”.

6.6. Raport CPET

Jedng z popularniejszych form prezentacji wyniku badania ergospirometrycznego jest
raport CPET. Zawiera on zestaw najwazniejszych parametrow obliczanych na podstawie
badania, okreslonych dla poszczegdlnych jego etapdéw, takich jak faza spoczynkowa,
moment osiggniecia progu AT, czy tez osiggniecia VO2max.

Wyniki te sg w raporcie poréwnane z warto$ciami naleznymi, obliczonymi na podstawie
danych pacjenta i statystyk.

W programie mozemy uzyskac raport CPET na 2 sposoby:
e Woybierajgc widok CPET z menu widokdéw w zaktadce , Wyglad”
e Rozwijajgc zaktadke ,,Raport CPET” w dolnej czesci ekranu

UWAGA! Nalezy pamieta¢ o uzyciu funkcji ,,Odswiez”, aby dane prezentowane w

raporcie byty aktualne i uwzgledniaty ostatnio wykonane zmiany. Funkcja odswiez
zadziata automatycznie po dodawaniu lub usuwaniu progéw AT/AeT/RCP.

41



Instrukcja postugiwania sie systemem VO2max Tracker

7. Wykonanie badania

7.1. Przygotowanie badania

Warunkiem niezbednym do rozpoczecia testu jest sprawdzenie urzadzenia pod
wzgledem prawidtowosci funkcjonowania wszystkich elementéw pomiarowych.
Sprawdzenie to jest mozliwe dzieki procedurze kalibracji analizatoréw gazowych oraz
systemu pomiaru wentylacji (Rozdz. 5.2). Zaleca sie cechowanie urzgdzenia przed
wykonaniem cyklu badan w danym dniu..

Podczas trwania badania jedynym dostepnym poleceniem jest zakoriczenie badania
(polecenie Stop z menu Badanie). Zapobiega to innym nieprawidtowym sposobom
zakonczenia pracy z programem (np. zamkniecie programu podczas trwania badania).
Catos¢ badania mozna stresci¢ w nastepujgcych punktach:

O N oW

Przeprowadzi¢ kontrole urzadzenia pod wzgledem bezpieczenstwa przed
porazeniem elektryczny, sprawdzajgc wzrokowo stan przewoddw elektrycznych.
Wykona¢ codzienng obstuge urzadzenia zgodnie z zaleceniami zawartymi w
Rozdz. ,,Konserwacja i obstuga codzienna”.

Wiaczy¢ urzadzenie wytgcznikiem sieciowym umieszczonym na przednim panelu
urzadzenia.

Pozostawi¢ urzadzenie witgczone przez co najmniej 30 minut, tak aby elementy
pomiarowe uzyskaty stabilnos¢ termiczna.

Uruchomic¢ program VO2 Viewer.

Wykona¢ kalibracje objetosci i gazéw.

Whpisac dane pacjenta (= Rozdz. 4).

Dopasowac pacjentowi odpowiedniej wielkosci maske pomiarowg, tak aby
zapewnic szczelnos$¢ na styku ze skorg twarzy.
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UWAGA!

a.)Zaleca sie, aby przed zatozeniem maski pacjentowi, zamocowac do niej
gtowice pneumotachograficzng;

b.)Nalezy pamietac aby przewdd przytgczeniowy gtowicy pneumotachograficznej
nie byt podtgczony do glowicy az do momentu zakoriczenia procedury
automatycznego zerowania systemu pomiarowego;

9. Rozpocza¢ badanie poprzez klikniecie na ikonke ,,Nowe badanie”.

10. Wykonywa¢ badanie zgodnie z opisem dotyczgcym tego typu badania.

11. Zakonczy¢ badanie przyciskiem Stop (przycisk z czerwonym kotkiem). Zapisac
badanie.

12. W celu wykonania nastepnego badania, nalezy zamknac¢ otwarte badanie. Dalsza
procedura jak wyzej, od punktu 7. Dane pacjenta dotyczg ostatniego pacjenta.

UWAGA!

a.) Przewdd pofaczeniowy gtowicy pneumotachograficznej nie moze byé
potgczony do gtowicy pneumotachograficznej, zamontowanej do maski;

b.) Wymagane jest odsuniecie przewodu przytagczeniowego gtowicy
pneumotachograficznej jak najdalej od ust badanego oraz osoby obstugujacej
ergospirometr!

c.) Po zakoriczonym zerowaniu system pomiarowy znajduje sie w fazie kontrolne;j
i wtedy przewdd potgczeniowy glowicy pneumotachograficznej tfaczymy z
gtowicg oraz kro¢cem w masce;

7.2. Wprowadzanie parametrdéw ze spirometrii

Aby wprowadzi¢ parametry z ostatnio przeprowadzonej spirometrii dla danego
pacjenta, nalezy rozwing¢ zaktadke ,Pacjent” w dolnej czesci ekranu. Znajduja sie w niej
4 pola, w ktére mozemy wpisa¢ wartosci ze spirometrii: FVCEX, FEV1, MEF50 oraz MVV.
Dane te bedg uzyteczne do obliczenia niektérych wielkosci w raporcie CPET.

7.3. Odczytywanie badania z bazy danych

W celu odczytania i edycji wynikéw zapisanych w bazie danych, nalezy na gérnej
wstgzce ekranu wybrac przycisk ,Badania”. Ukaze sie nam lista wszystkich badan,
posegregowanych po dacie i czasie wykonania badania. Jedna z kolumn zawiera
nazwiska pacjentdéw i mozemy dzieki temu bardzo fatwo posegregowaé tabele wg
nazwisk, klikajgc w nagtéwek tej kolumny.

Uwaga: baza danych umozliwia filtrowanie badan wg okreslonego przedziatu
daty. Domyslinie filtrowanie ustawione jest na ostatnie 3 miesigce. Aby obejrze¢ starsze
badania, nalezy wytaczy¢ funkcje filtrowania, wciskajgc przycisk ,,Data” a nastepnie uzy¢
funkcji ,0dswiez”.
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Mozemy rowniez otworzy¢ liste badan wylgcznie dla danego pacjenta,
rozpoczynajgc od zaktadki ,Pacjenci”. Wskazujgc na nazwisko pacjenta i weciskajgc
nastepnie przycisk badania, otrzymamy liste badan wyfacznie dla tego nazwiska.

7.4. Drukowanie raportu badania

Wydrukowaé wyniki badania mozemy po zakonczeniu, lub po wczytaniu badania
z bazy danych. Aby wydrukowad raport nalezy wybraé polecenie Wydruki z menu Plik.
Otworzy nam sie ekran wyboru i konfiguracji wydrukdw raportu. W lewej jego czesci
mamy do dyspozycji liste mozliwych konfiguracji raportu. W celu wydrukowania,
zaznaczamy jedng z nich i wciskamy klawisz podglad w dolnej czesci ekranu. Ukaze nam
sie podglad wydruku, ktéry mozemy wydrukowac¢ na wybrang drukarke.

a5l Wydruki = B R
Wydruki Strony
Przedagnij tutaj nagféwek kolumny, jesi ma ona bye podstawa grupowania Przedagnij tutaj nagfwek kolumny, jesli ma ona by¢ podstawa grupowania
Nazwa Dane padj... | Poziomo Stopka Tykodo o... |Firma Nagiwek | Rozmiar pi... Wiersze Kolumny Status
T = (=] = =] =] (=] 7
» | Raport 1 £ £ £ 1 1 1201
#| = (=] = = (5] (=] 3 1 66
3 39
» 7 167
2 12f2
1 111
wWybdr kanfiguracji wydruku 1 111
*
Konfiguracja stron wydruku
Komponenty
Przedagnij tutaj nagfwek kolumny, jesli ma ona by¢ podstawa grupowania
Typ Wyglad Tytut Text Top Warto$é us... | Typ usredn. . | Minimalna w...
®
» | Tekst - METODAK... 0 0
Dane tabela REEK Tabela kJ/min ] 0 Faza
Dane tabela REE... TabelakJf... o 0 Faza
Dane tabela REE... TabelakJ/.. o 0 Faza
Wykres dassic-faz... Za spoczynek 0 0 400
Tekst Dhug tlenowy | VO2T.5UM 0 0
|
Wybdr komponentdw na JEDNEJ stronie
Podglad Zapisz Zamknij

Rys.34. Okno dialogowe Wydruki

7.4.1. Ustawienia wydruku

Aby doda¢ strone do raportu, nalezy wpisa¢ w okienku ,Strony” dodatkowy wiersz,
okreslajac podziat na ilos¢ wierszy i kolumn, na jakie ma by¢ podzielona strona. Nalezy
tak dobrac ilos¢ wierszy, aby poszczegdlne komponenty zmiescity sie na stronie.

Kolejnym krokiem bedzie okreslenie, jakie komponenty majg znajdowad sie na
danej stronie. Ich liste budujemy w prawym — dolnym oknie konfiguratora. llos¢

komponentdw musi sie zgadzad z iloscig zadeklarowanych wierszy i kolumn okreslonym
w oknie ,,Strona”
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Komponenty

Przedaagnij tutaj nagiiwek kolumny, jesli ma ona byé podstawa grupowania

Typ Wyglad Tytut Text Top Wartos¢ usrednienia | Typ usredniania
.

Tekst METODA KALORYME. .. 1] 0

Dane tabels REE kJ Tabela k1/min ] 0 Faza

Dane tabela REE k1 kg Tabela kJfmin kg i} 0 Faza

tabela REE kI m2 Tabela kJfminfm2 1} 0 Faza

: classic-faza spoczyn... Za spoczynek i} 1]

[ iykres Dhug tlienawy VOLT.5UM = 0 0

Komentarz
* | Raport cPET

Dane
Diagnoza
Tekst

Rys. 35. Wybdr komponentéw do wydruku

W kazdym kolejnym wierszu musimy okresli¢ w pierwszej kolejnosci, jaki typ
komponentu chcemy wstawi¢. Moze byé to wykres z badania, tabela zapisana w pliku,
Raport CPET lub wstawiony fragment tekstu.

W przypadku wyboru wykresu, nalezy wybra¢ w kolumnie ,Wyglad” Zzrédto tego
wykresu. Rozwijane Menu ukaze nam liste zapisanych w programie widokow i
zrzeszonych z nimi wykreséw.

Gdy wybranym elementem sg ,Dane” czyli tabela wynikow, nalezy w drugiej
kolumnie podaé plik Zrédtowy tej tabeli. Mozemy tez okresli¢ dla tabeli wartosé
usredniania, ktéra moze by¢ inna, niz ta okreslona wczesniej w badaniu.
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8. Kryteria szukania progu AT

Jezeli chcemy samodzielnie okresli¢ prog AT, to mamy w trybie wyznaczania
progu AT wiele ufatwien. Na wykresie pierwszym do dyspozycji mamy wskaznik
(pionowa linie), ktéry mozemy przesuwac w poziomie (po osi czasu) za pomoca kursora
myszki (wskaznik ,przykleja” sie do kursora myszki, jak tylko kursor znajdzie sie na
obszarze pierwszego okna). Przesuwajgc wskaznik w obszarze faz obcigzenia (dwie
pionowe pomaranczowe linie — tylko przy wyswietlaniu siatki), na drugim z wykresow
zmieniajg swe potozenie dwie proste regresji. Dotyczg one dwdch obszaréw danych.
Obszary te powstajg poprzez rozdzielenie catosci danych punktem zaznaczonym
wskaznikiem na pierwszym oknie. Proste regresji utatwiajg znalezienie punktu
najwiekszego przegiecia wykresu VCO2 od VO2 (punkt podejrzewany o prég AT). Oprocz
prostych regresji na drugim oknie rysowany jest réwniez wskaznik (pionowa linia)
okreslajacy punkt odpowiadajgcy miejscowi wskazywanemu na oknie pierwszym. Taki
wskaznik rowniez jest rysowany na oknie trzecim.

8.1. Nieinwazyjne metody wyznaczania progu anaerobowego

Metoda ekwiwalentéw z dodatkowa analiza koncowo-wydechowych ci$nien tlenu i
dwutlenku wegla

VE/VCO2 (EQCO2)[t], VE/VO2(EQO2)[t]

Polega na jednoczasowej analizie VE/VCO2 (EQCO2), VE/VO2(EQQO?2).

AT to zdarzenie wystgpienia takiej wartosci VO2, dla ktérej wielko$ci EQO2 uzyskuja
minimum, w przyblizeniu jednoczasowo i nastepnie zaczynajg sie stale wznosi¢, a
réwnolegle nie zmieniajg sie EQCO2 (Rys.1)
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Metoda nachyleni

VCO02/V02

Polega na kontroli zaleznosci VCO2 od VO2.

AT to zdarzenie wystgpienia takiej wartosci VO2, przy ktorej wzrasta nachylenie
zaleznosci VCO2 od V02, ktdrej przebieg jest relatywnie liniowy i wczesniej, podczas
stopniowanego protokotu badania, jej nachylenie oznaczone jest linig S1(Rys.2).
Poniewaz intensywno$¢ badania wzrasta, w konsekwencji rosnie réwniez nachylenie w
przebiegu zaleznosci VCO2 od VO2 zaznaczone na Rys.2 linig S2.
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Metoda podwojna

W celu zminimalizowania btedu w wyznaczaniu AT nalezy zastosowac obydwie metody
rownoczes$nie (sposéb dwoch metod), przy RQ w przyblizeniu do 1.

Dla potwierdzenia, ze ta zmiana nachylenia nie jest spowodowana przypadkowo przez
hyperwentylacje niezbedne jest monitorowanie ekwiwalentéow 02 i CO2.
Konsekwentnie, ekwiwalent wentylacyjny EQO2 osigga swoje najnizsze wartosci a
nastepnie zaczynajg rosng¢ zgodnie z przejsciem S1-S2, bez wzrostu ekwiwalentu
EQCO2. Metoda nachylen, zaproponowana przez Beaver’a jest skomplikowana(korekcja
dla zmian transportu CO2, przy oddaleniu od ptuc, filtrowanie danych, matematyczne
obliczenia wymagane przez analize komputerowg) zostata zastgpiona w bardziej
konwencjonalnych systemach uproszczonym sposobem. Zmodyfikowana metoda
nachylen, kolejno, okresla punkt zmiany nachylenia w zaleznosci VCO2 od VO2 i definiuje
wartos¢ VO2 powyzej, ktorej VCO2 wzrasta szybciej od VO2, bez hyperwentylacji.
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9. Konserwacja i obstuga codzienna

9.1. Gtowica pneumotachograficzna MES DV40

Q

9.1.1. Przygotowanie do sterylizacji i dezynfekcji

Mycie, dezynfekcja i sterylizacja akcesoridéw pomiarowych, potgczonych na czas badania,
moze by¢é wykonywana tylko po ich wczesniejszym roztgczeniu. Od gtowicy
pneumotachograficznej nalezy odfgczy¢ wszystkie elementy jak ustnik, zamykacz RRS,
filtr powietrza itp.

Po zdemontowaniu, gtowice pneumotachograficzng, nalezy umiesci¢ w pojemniku z
ptynem myjacym, w celu usuniecia biatka, a nastepnie starannie przeptuka¢ w zimnej
wodzie. Po kazdym badaniu powinny by¢ doktadnie myte, a ciata obce i wyrazne
zabrudzenia usuniete przy pomocy miekkiego pedzelka.

9.1.2. Sterylizacja

Przed poddaniem sterylizacji gtowice pneumotachograficzne muszg by¢ czyste i
pozbawione biatka, suche oraz wolne od obcych ciat w kanalikach przegrody. Gtowice
pneumotachograficzne mozna sterylizowaé gazowo, plazmowo, parowo i w autoklawie
w temperaturze do 121°C przez okres 15 min (dotyczy to spirometréw zakupionych po
31.03.2003 r. oraz starszych, w ktérych wymienione zostaty gtowice i ustniki na nowe
(transparentne), wykonane z polipropylenu odpornego na wysoka temperature) oraz
ptynami do dezynfekcji wysokiego stopnia dostepnymi na rynku.

Po sterylizacji gazowej tlenkiem etylenu w temperaturze do 54 ©C, gtowice nalezy
pozostawi¢ do odgazowania przez minimum 12 godzin, po fazie pracy pomp
prozniowych.
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9.1.3. Dezynfekcja

Umyte i pozbawione biatka glowice nalezy umiesci¢c w pojemniku z ptynem
dezynfekcyjnym, na czas podany we wskazaniach producenta ptynu dezynfekcyjnego.
Po wyijeciu z ptynu dezynfekcyjnego, gtowice nalezy wyptuka¢ w wodzie destylowanej, a
nastepnie osuszyé. W przypadku osuszania strumieniem cieptego powietrza, nie
dopuszcza¢ do przekroczenia jego temperatury powyzej 121°C dla gtowic wykonanych z
polipropylenu odpornego na wysokg temperature.

Proponowane $rodki dezynfekcyjne: GIGASEPT AF Forte, Sekusept Pulver,
® Sekusept Aktiv, Aniosyme DD1, Aniosept Activ, Perform.

Gwarantowana liczba, prawidtowo wykonanych, sterylizacji dla gtowic
pneumotachograficznych wynosi 10 tys.

& UWAGA!!!

Podczas sterylizacji w wysokiej temperaturze do 121°C (przez okres 15 min.) nie
dopuszcza¢ do przygniatania gtowic pneumotachograficznych innymi, a przede
wszystkim ciezkimi i metalowymi przedmiotami.

Nalezy kazdorazowo sprawdzi¢, czy kanaty powietrzne gtowicy
pneumotachograficznej nie zawierajg ptynu pozostatego po myciu i sterylizacji.
Kanaty powietrzne gtowicy uzywanej do badania muszg by¢ doktadnie
wysuszone!!!

9.2. Maskii adaptery

Maski i adaptery do pomiaréw ergospirometrycznych mogg by¢ sterylizowane gazowo,
parowo, w autoklawie, ultradiwiekowo, plazmowo, radiacyjnie lub ptynami do
dezynfekcji wysokiego stopnia dostepnymi na rynku.

Po sterylizacji gazowej (tlenkiem etylenu w temperaturze do 54 OC), nalezy pozostawic¢
do odgazowania przez minimum 12 godzin, po fazie pracy pomp prézniowych.
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Maski do pomiaréw ergospirometrycznych sg przeznaczone do dezynfekcji wysokiego
stopnia. Nalezy, przed dezynfekcjg, umiesci¢ w pojemniku z ptynem myjacym w celu
usuniecia biatka, a nastepnie starannie przeptukaé¢ w zimnej wodzie. Pozbawione biatka
elementy umiesci¢ w pojemniku z ptynem dezynfekcyjnym, na czas podany we
wskazaniach producenta ptynu dezynfekcyjnego. Po wyjeciu z ptynu dezynfekcyjnego,
nalezy akcesoria wyptukaé w wodzie destylowanej.

Proponowane $rodki dezynfekcyjne: GIGASEPT AF Forte, Sekusept Pulver,
Sekusept Aktiv, Aniosyme DD1, Aniosept Activ, Perform.

9.3. Czepki do masek ergospirometrycznych

Czepki do masek mogg by¢ prane w ptynach z dodatkiem detergentéw w temperaturze

do 54 OC, sterylizowane gazowo, ultradzwiekowo lub ptynami do dezynfekcji wysokiego

stopnia dostepnymi na rynku.
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9.4. Przetwornik pomiarowy z przewodem

Zalecamy uzytkownikom okresowg (np. co 6 miesiecy) sterylizacje spirometrycznego
przewodu powietrznego, na zimno, w tlenku etylenu w temperaturze do 54 ©C.

Po sterylizacji gazowej (tlenkiem etylenu w temperaturze do 54 ©C), nalezy pozostawié
do odgazowania przez minimum 12 godzin, po fazie pracy pomp prozniowych.

UWAGA !I!

Podane powyziej zalecenia powinny by¢ bezwzglednie przestrzegane !

Niedopetnienie powyiszych zalecen moie spowodowaé uszkodzenie aparatu,
prowadzi¢ do uzyskania btednych wynikébw prowadzonych testéw oraz do
zainfekowania badanego.
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10. Szczegotowa analiza wynikéw

10.1. Analiza kinetyki O2

Kinetyka VO2, deficyt 02, dtug 02 reprezentujg wazne wskazniki tolerancji wysitku i
sportowych osiggnie¢. W "normalnych" warunkach konwekgji i dyfuzji 02, dostarczanie
tlenu do widkien miesni szkieletowych nie pokazuje waznych wskaznikéw kinetyki VO2.
A zatem, w "normalnych" (np. normoxia, brak przeszkdd w dostawie tlenu, brak
warunkéw patologicznych) czynnikami ograniczajagcymi kinetyke VO2 wydajg sie
gtéwnie te znajdujace sie we witdknach miesniowych. Wazne wskazniki kinetyki VO2 dla
wtdékien miesni szkieletowych mieszczg sie prawdopodobnie we wzajemnym
oddziatywaniu pomiedzy réinymi mechanizmami zaopatrzenia w energie podczas
narastajgcego wysitku.

Rdzna "lokalizacja" gtdwnych czynnikéw limitujgcych kinetyke VO2 i wartos¢ VO2max
oferuje fizjologom od wysitku sposobnos¢ wykonania nieinwazyjnie, funkcjonalnych
ocen metabolizmu oxydacyjnego przy dwéch réznych poziomach $ciezek zabezpieczenia
dostawy 02, z powietrza atmosferycznego do mitochondriow miesni wysitkowych.
Innymi stowy, mierzgc VO2max my przede wszystkim oceniamy pojemnosc¢ funkcjonalng
kardiologicznego systemu krazenia w zakresie dostarczania 02 do ¢wiczgcych miesni,
podczas gdy, oznaczana kinetyka VO2 poprzez funkcjonalng ocene jest gtéwnie
odniesiona do metabolizmu oxydacyjnego miesni szkieletowych. W warunkach patologii
sytuacja moze by¢ mniej klarowna.

Jest dobrze wiadomo, ze pulmonologiczna kinetyka VO2 jest wolniejsza niz normalnie u
pacjentow z udokumentowanym patologiami, takimi jak przewlekta obturacyjna
choroba ptuc, schorzenie zatorowe serca, peryferyjne schorzenia zylne, typ Il cukrzycy
itd. Czy to znaczy, ze ostabiona zdolnos$¢ ptuc, serca, naczyn krwiono$nych w
dostarczaniu 02 do ¢éwiczacych miesni moze by¢ odpowiedzialna za kinetyke 02
mniejszg niz normalna? Odpowiedzi na takie pytania nie sg proste. Dowdd na koncepcje,
Ze ograniczona mozliwo$é w dostarczaniu 02 do ¢wiczgcych miesni oznacza wolniejszg
kinetyke VO2 pochodzi z eksperymentéw na pacjentach z wykazang ostrg hypoxia, na
pacjentach wykonujacych ¢wiczenia ramionami, na pacjentach wykonujgcych wysitek
nogami w pozycji lezgcej na wznak, na pacjentach leczonych blokerami i innych. W tych
wszystkich warunkach, zostata opisana wolniejsza ptucna kinetyka VO2, z towarzyszaca
(lub bedaca konsekwencjg) redukcjg w dostarczaniu 02 do éwiczgcych miesni. Z drugiej
strony, narastajgco rozpoznawano, ze dla pacjentéw z chronicznymi chorobami serca,
ptuc, lub schorzeniami naczyn krwionosnych, jak réwniez pacjentéw z cukrzycg, miesnie
szkieletowe zostaty zmienione metabolicznie i odgrywaty kluczowg role w okreslaniu
zredukowanej tolerancji na wysitek. Pacjenci po przeszczepie serca wykazujg wolniejsza
ptucng kinetyke V02, co jest konsekwencjg ostabienia unerwienia przeszczepionego
serca i towarzyszgcymi wolniejszg czestotliwoscig skurczéw i kinetyki cardiac output.
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10.1.1. Kinetyka O2 w fazie obcigzenia

Zuzycie tlenu w przedziale od spoczynku do wysitku w stanie ustalonym moze by¢é
zdefiniowane przez trzy fazy lub stany(Rysunek 1).

Faza | moze zosta¢ zdefiniowana jako odpowiedz metaboliczna w ciggu pierwszych
dwudziestu sekund testu obcigzeniowego.

Gaesser i Poole definiujg faze | jako wzrost VO2 spowodowany gtéwnie powiekszeniem
cardiac ouput i ptucnego przeptywu krwi. W fazie ll, kinetyka jest opisana statg czasowg
T, ktdra jest czasem osiggniecia 63% przyrostu A VO2 stanu ustalonego i charakteryzuje
sie wyktadniczym wzrostem VO2 zaraz po rozpoczeciu fazy |. Wzrastajgcy powrotny
przeptyw zylny z obcigzonych miesni jak rowniez ciggle wzrastajgcy ptucny przeptyw krwi
zaznaczajg faze | kinetyki O2. Gaesser i Poole (1996) réwniez sgdza, ze kinetyka
odpowiedzi w fazie Il jest stosunkowo stata w catej przemianie, od spoczynku do stanu
ustalonego podczas wysitku poprzez lekki az do umiarkowanego (ponizej progu
laktatowego LT).

Ponadto zwiekszone poziomy fizycznych ¢wiczen(VO2 max), mogg prowadzi¢ do
szybszego T. T moze byé rowniez opdzniony jako wynik zwiekszonej intensywnosci
wysitku i prawdopodobnie fatwiejszego przeptywu tlenu.

1400

| % _VO2 peak
| Stan

Faza Il |usta|ony§
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1000 2 i
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600 - S S S— —

Pochtanianie tlenu (ml/min)

Spoczynek Wysitek (obcigzenie) : Wypoczynek
0 T T T I T T
0 2 4 6 8 10 12 14
Czas (min)
Rysunek 1.

Odpowiedz VO2 na wysitek ze statym obcigzeniem; krzywa zaznaczona linia
przerywang jest pochodzacym 1z komputera, reprezentacyjnym, najlepiej
dopasowanym mono-wyktadniczym modelem odpowiedzi VO2; pierwsza przerywana
pionowa linia(t=4min) pokazuje wzrastanie wysitku, a druga(t=10min), koniec wysitku
i rozpoczecie fazy wypoczynku
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Odpowiedz w drugiej fazie (t) jest wyznaczana z nastepujgcego wzoru:

VO2(t) = AVO2 x (1 -&T)
gdzie VO2(t) jest wzrastajagcg w kazdym momencie (t) wartosciag VO2 powyzej linii
bazowej;
A VO2 jest roznicg pomiedzy wartoscig VO2 w fazie |, przy znaku w 20-tej sekundzie i
wartoscig w stanie ustalonym VO2(faza Ill);
e jest naturalnym logarytmem;
T jest czasem osiggniecia 63% z AVO2.

Warto$¢ opisujaca kinetyke narastania 02:

(63% AVOZ) - T jest czasem osiggniecia 63% z AVO2

10.1.2. Wypoczynkowa kinetyka 02

W wypoczynku, VO2 zmniejsza sie wyktadniczo po stopniowanym obcigzeniu.
Potowiczny czas dla VO2 w wypoczynku (T0,5) ma warto$¢ 60-80s dla normalnych
pacjentow, po stopniowanym wysitku. Kinetyka VO2 wydtuza sie wraz ciezkoscig
schorzen serca. Pacjenci z wartoscig h a VO2peak< 10-12 ml/kg/min moga potrzebowac
3 min dla spadku ich wartosci VO2 do 50%. To prawdopodobnie odzwierciedla
odbudowe zapasow energetycznych po wysitku. Powysitkowa kinetyka VO2 ma zalety
gdyz jest tylko w niewielkim stopniu zalezna od stopnia intensywnosci wysitku stad, jej
analiza moze by¢ stosowana nawet wtedy, gdy test byt submaksymalny tzn. VO2>50%
VO2max. Kinetyka VO2 moze by¢ stosowana do analizy | oceny stopnia zaburzen funkcji
krgzenia. Normalna wartos¢ VO2 przy niskiej wartosci VO2 peak sugeruje wysitek
submaksymalny. Potowiczny czas dla VO2 w wypoczynku ma znaczenie prognostyczne.

Wartos$ci opisujace wypoczynkowa kinetyke 02:

T0,5V02peak (s) czas osiggniecia 50% VO2peak w fazie wypoczynku

T(63% AVO2) (s) stata czasowa krzywej narastania zuzycia tlenu
podczas wysitku ze statym obcigzeniem, dla ktérej przyrost
wartos¢ VO2 uzyskat 63% wartosci VO2max
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10.1.3. Obliczanie deficytu i dtugu 02

Niedobodr(deficyt) tlenu jest réznicg pomiedzy catkowitymi kosztami energetycznymi
pracy, rozumianymi jako powstajgcymi przez okres wysitku w stanie ustalonym i
mierzona porcjg catkowitego wydatku energetycznego, ktdéry wystepowat podczas
okresu wysitku przy produkcji energii aerobowej. Deficyt moze by¢ bezposrednio tgczony
ze stanem ustalonym VO2. Dlatego, jesli stan ustalony zostanie osiggniety szybciej to
notowany jest nizszy deficyt tlenu.

— VO, (OD. SUM) VO, (R. SUM)
O, deficyt O, dtug

o)
=

2 VO, (L. SUM)

Faza referencyjna | Faza obcigzenia | Faza |t (min)

wypoczynku
Rysunek Il

Deficyt | ditug tlenowy podczas wysitku ze stalym obcigzeniem ponizej Progu
Anaerobowego (AT)

VO2.T.SUM [L] = tgczna ilos¢ zuzytego tlenu podczas catego testu (brutto);

V02.0D.SUM [L] = suma narastajacych deficytéw tlenu: rdzinica pomiedzy
produktem zuzycia O2 w stanie ustalonym podczas wykonywania
pracy i catkowitym aktualnym poborem tlenu przez organizm
podczas wysitku

VO2.L.SUM [L] = facznailos¢ zuzytego tlenu podczas faz obcigzeniowych (netto);
VO2.R.SUM [L] = ilos¢ zuzytego tlenu w fazie wypoczynku (netto);
VO2.A.SUM [L] = VO2.A.SUM =V02.0D.SUM - VO2.R.SUM - suma
anaerobowego zuzycia tlenu;
VO2.B.SUM [L] = ilos¢ zuzytego tlenu podczas testu liczona przy poziomie
zuzycia z fazy referencyjnej (tara);
VE.B.SUM [L] = taczna objetos¢ oddechow podczas testu liczona przy poziomie

fazy referencyjnej (tara);
VE.T.SUM [L] = t3czna objetos¢ oddechow z catego testu (brutto);
VE.L.SUM [L] = t3czna objetos¢ oddechodw z faz obcigzeniowych (netto);
VE.R.SUM [L] = taczna objetos¢ oddechoéw z fazy wypoczynku (netto);
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11. Podstawowe zalecenia dotyczace
optymalnego wyboru i przygotowania
pomieszczen do badan ergospirometrycznych

e powierzchnia pomieszczenia: min. 16m?

e pomieszczenie dobrze wentylowane, ze stabilng temperaturg przez caty
rok(klimatyzacja)

e podfoga wytozona materiatem antystatycznym, tatwo zmywalnym i nie $liskim

e zasilanie z dobrym uziemieniem lub pewnym zerowaniem i zapewniajace instalacje
urzadzen o mocy 3-8kW (np. bieznia ruchoma lub ergometr rowerowy)

e optymalnym rozwigzaniem jest poprowadzenie w pomieszczeniu instalacji tréjfazowej
3 x 400V/20A (ale tylko przy planowaniu zakupu urzgdzen wymagajgcych tego typu

zasilania)

e pomieszczenie z defibrylatorem i kozetka(lub taki wyposazenie w sgsiednim
pomieszczeniu)

e dobrym rozwigzaniem jest zespdt 2-3 potgczonych pomieszczeri(mata szatnia z kabing
prysznicowg lub min. umywalka i WC oraz pomieszczenie z kozetka)

e drzwi o szerokosci nawet 140 cm, ktére umozliwig transport urzgdzen do pomieszczenia
e umiejscowienie pomieszczenia na najnizszym z mozliwych pozioméw, najlepiej na
poziomie”0” tak, aby zapewnic tatwg komunikacje z zewnatrz, szczegdlnie dla osdb

niepetnosprawnych oraz umozliwi¢ dostawe urzadzen do testow wysitkowych

e wysokosé pomieszczenia: min.300cm
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12. Konfiguracja systemu EKG Norav (opcjonalnie)

Otwoérz dowolny eksplorator plikdw w systemie Windows, otwdrz katalog
gtéwny “C:\” | utwédrz tam katalog o nazwie ,LAB5”. Nastepnie otworz nowo
utworzony katalog i utwérz w nim kolejny, o nazwie “DB”. Docelowa lokalizacja
powinna miec¢ ksztatt C:\LAB5\DB

Otworz program “VO2 viewer”, wejdz do zaktadki “Konfiguracja”. Wpisz hasto
administrator w polu tekstowym “Konsola” i nacisnij Enter.

Przejdz do zaktadki “Urzgdzenie”.

LN o

Dodaj nowe urzgdzenie “EKG Norav”. Pole “nazwa” moze zawiera¢ dowolng
nazwe, np. ,EKG wysitkowe”. Bedzie ona widoczna dla uzytkownika. W Polach
COM i “Web service address” nie zmieniamy nic. W polu “Port” nalezy wpisac
taki numer “80xx”, aby rdznit sie od pozostatych urzadzen na liscie. Jako aktywne,
zaznaczamy urzgdzenia: Tracker, oraz skonfigurowane wtasnie EKG Norav. Zapisz
ustawienia.

(Opcjonalnie) Podswietl wiersz “EKG Norav” | wcisnij przycisk “Ustawienia” w
dolnej czesci ekranu. Pokaze sie panel konfiguracyjny dla tego urzadzenia.

EKG Norav — O X

NoravEKG

=

Save  Close

Padsy GDT | C:\LAB5\DB\ERGOSPIR.DAT
Norav GDT | C:\ProgramData\NoravMedical \PCECG\Data

Stress.exe C:\Program Files (x86)\PCECG\Stress.exe

Wpisane parametry nalezy odwzorowac tak, jak pokazuje powyzszy rysunek.

Pierwsza linia dotyczy pliku wymiany danych, istotnego w trakcie samego
badania

Druga linia odpowiada za plik danych pacjenta (uzywany do inicjalizacji badania
EKG i do przeniesienia danych pacjenta z programu VO2 Viewer do EKG Norav)
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- Trzecia linia to plik startowy programu, do automatycznego otwarcia programu
Norav

Uwaga! Konfiguracja na rysunku jest prawidfowa dla aktualnej wersji EKG Norav (5.8) i
systemu Windows 10 64-bit. Moze sie nieco rozni¢ w starszych wersjach Norav, jak i
Windows.

6. Zapisz ustawienia i wyjdz z programu konfiguracyjnego.
7. Zamknij program VO2 Viewer i uruchom ponownie przed przeprowadzeniem
pierwszego badania z EKG.

12.1. Ustawienia w programie NORAV

1. Wejdz w ustawienia programu Norav i ustaw nastepujgce parametry:

leads | ECGRecording | View | Instalation | Envionment | TargetHR/METS | RealTme | Remaks |

ST.VPB,SpO20ptions |  Printouts |  Remote View GDT/BDTFomat | TetFle | POFAXML |
GDT/BDT Format
Auto
[~ Savetestin GDT/BDT v Import from GDT/BDT
File Format

= Import Codepage
@ GDT  BDT 437

% Export Codepage
Edit Labels [

GDT/DT Data Directory:

[C'\Program Data\NoravMedical \PCECG\Data\ Browse
Token for PC ECG : Token for Practice EDP:
[PExG [EDv1

STVPB,Sp020ptions |  Printouts |  Remote View GDT/BDT Fomat | TextFle | PDF/XML |
Leads | ECGRecordng | View | Installation @Environmenty I Target HR/METS | RealTme | Remarks |
Connection PC-ECG COM port Display Size Toolbar buttons
" COM Port | € 14/15"  Custom ¢ Huge
@ UsB S Ci7 x@Eo mm || ©Be
= C g = & Medium

Bluetooth & wa Y [240 mm ¢ Smal
Automatic BP COM Port <-none -_¥. v gﬂeasure BP by Automatic
levice
I Check NET Key
Exercise Devlc
QRS Sync Outpt Cards
TE IS jer 1
() ]
L=l c
~
Output Signal = -
s &L _Seing |
« [=
(o Pul -
- - | .
™ Use Transferfile "Tmsf 4"
Use real time protocol export file
IC:\.LABS‘\DB\ERGOSPlR DAT
0K I Anuluj
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2. W programie Norav nalezy réwniez skonfigurowac bieznie lub rower, poniewaz
to EKG bedzie odpowiedzialne za kontrole obcigzenia. Na koniec, zaleca sie
modyfikacje the protokotéw wysitkowych. Sugerowany czas fazy “Rozgrzewki” to
6 minut. Odpowiadajgce mu fazy w programie “V0O2 Viewer” to: 3 min dla “-1”
(fazy kontrolnej) i 3 min dla “0”(fazy spoczynkowej). Bedg one zmieniac sie
automatycznie, po rozpoczeciu badania.

Edit Protocol: ‘Bruce’ X

Protocol Name: I~ Ramp
™ Start Stage '0"
™ Second Stage'1/2'
Stages Speed (kp... | Grade (%) | Time (min) | Time(sec) | Auto BP
Pretest [ o
1 0,0 00 @ v
1 27 10,0 3 0 v
2 40 12,0 3 0 N
3 5,5 14,0 3 0 v
4 68 16,0 3 [} v
5 80 18,0 3 0 v
6 83 20,0 3 0 v
7 97 20 3 0 N
24 00 1 0 N
2 24 00 2 0 v
24 00 2 0 v
< >
Delete Stage Insert Stage | oK I
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13. Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna.
Wskazowki i deklaracje producenta

Wyrdéb spetnia wymagania dyrektywy kompatybilnosci elektromagnetycznej EN 60601 -
1-2.

Medyczny sprzet elektroniczny wymaga zachowania szczegdlnych srodkéw ostroznosci
w zakresie EMC. Wyréb wymaga zainstalowania i serwisowania zgodnie z informacja
EMC podang nizej. Przenosny i mobilny sprzet komunikacji czestotliwosci radiowych (np.
telefony komoérkowe) moga wptywac na dziatanie medycznego sprzetu elektronicznego.
Wyréb jest zgodny z CISPR 11, klasa A, grupa 1. Emisja fal radiowych jest bardzo niska i
nie jest prawdopodobne, by powodowata jakie$S zaktécenia pracy sprzetu
elektronicznego znajdujgcego sie w poblizu.

Zastosowane silniki w konstrukcji wyrobu, sg zgodne z CISPR 14-1

Wyrdb spetnia nastepujgce wymagania:

EN 55011 Napiecia zaktdcajace

150 kHz do 500 kHz (poziom 66uV average / 79 uV peak) i 500 kHz do 30 MHz (poziom
60uV) average / 73 pV peak).

Limity dla wartosci przecietnych nie zostaty przekroczone. Wartosci szczytowe ponizej
poziomu wartosci przecietnych. Wynik pozytywny.

EN 55011 Emisja w zakresie czestotliwosci radiowych

30 MHz do 230 MHz poziom 40dB (1V) quasi peak i 230 MHz do 1000 MHz poziom 47dB
(V) quasi peak.

Limity nie zostaty przekroczone. Odlegtos¢ testowa 90 cm. Wynik pozytywny.

EN 61000-3-2 Emisja Harmonicznych

Maksymalna wartos¢ RMS. Harmoniczne 1-40.

dla napie¢ 230,59 Vms; THD=0,03%; THV=0,067V; POHV=0,007V; PWHD=0,03% dla

pradu 9,270 Ams; THD=19,33%; THC=1,759A; POHC=0,051A; PWHD=8,06%
wspoétczynnik mocy 0,607; cosPhi=0,618 Wynik pozytywny.

EN 61000-3-3; EN 61000-4-15 Wahania napiecia i migotania
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Limity: Pst 1,000; Sliding 0,650; Tmax 0,500s; dmam 6,000%

Wynik: Pst 0,006; Sliding 0,006; Tmax 0,000s; dmam 0,000%

Wynik pozytywny.

EN 61000-4-2 Odpornos¢ na wytadowania elektrostatyczne ESD 8 kV kontaktowe / +15
kV powietrze. Wynik pozytywny.

EN 61000-4-3 Emisja sygnatu o czestotliwosci radiowej / pola elektromagnetyczne 80
MHz — 2700 MHz (limit dla Srodowiska opieki zdrowotnej 3 V/m, polaryzacja H/V) RF
wirless communication 358 MHz — 5785 MHz Wynik pozytywny.

EN 61000-4-4 Szybkie zaktdcenia przejsciowe EFT / Burst #2 kV /100 kHz. Wynik
pozytywny.

EN 61000-4-5 Odpornos¢ Surge

0,5 kV; 1 kV /2 kV. Wynik pozytywny.

EN 61000-4-6 Przewodzony sygnat o czestotliwosci radiowej 150 kHz do 80 MHz / 3V
RMSi 6V RMS

IEC 61000-4-8 Odpornos¢ na pole magnetyczne dla czestotliwosci sieciowej 50-60 Hz
Polaryzacja X-Y-Z 30 A/m. Wynik pozytywny.

EN 81000-4-11 Odpornos¢ na spadki, zaniki i zapady napiecia 230V / 50 Hz. Wynik
pozytywny.
Informacja dotyczgca EMC

Spetnienie wymagan w zakresie kompatybilnosci elektromagnetycznej uwarunkowane
jest nastepujacymi wymaganiami:

e Wyrdb przeznaczony jest do stosowania wytgcznie wewnatrz pomieszczen, w
warunkach szpitalnych, przychodni i podobnych.

e  Wyrdb musi by¢ podtgczony do sieci zasilajgcej z uziemieniem.

e Nalezy stosowaé przewdd zasilajgcy dostarczony wraz z urzadzeniem,
podtgczony na state do instalacji elektrycznej.
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e Zachowac odlegto$é nie mniejszej niz 30 cm od innych urzgdzen elektronicznych
i radiowych.

e Operator nie moze uzywac telefondow komaérkowych w trakcie zabiegu, a osoby
trzecie nie powinny przebywaé w bezposredniej bliskosci wyrobu.

e Wyrdb jest bezpieczny dla innych urzadzen medycznych.

e Naurzadzeniu nie nalezy ustawiac innych elektrycznych wyrobéw medycznych
i niemedycznych.

Petny raport z testéw EMC dostepny jest na zgdanie w siedzibie wytworcy.
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14. Wykrywanie i usuwanie btedow

14.1. Urzadzenie nie wigcza sie

e Sprawdzi¢ stan natadowania akumulatorkéw
e Sprawdzi¢ stan techniczny i prawidtowe dziatanie tadowarki akumulatorkow
e Sprawdzi¢ napiecie zasilania w sieci przez osobe do tego uprawniong

14.2. Nieprawidtowa kalibracja ergospirometru

e Wspdtczynniki kalibracyjne objetosci/wentylacji poza dopuszczalnym zakresem
— nalezy sprawdzi¢ pompe kalibracyjna oraz gtowice pneumotachograficzng
uzytg w czasie kalibracji spirometru.

e Kalibracje nalezy wykonywa¢ pompg kalibracyjng, ktdra posiada aktualny
certyfikat.

e Wspodtczynniki kalibracyjne dla analizatorow gzowych poza dopuszczalnym
zakresem

e Nalezy sprawdzié, czy wartosci koncentracji gazu kalibracyjnego, znajdujgce sie
na etykiecie butli gazowej, zostaty prawidtowo wprowadzone do komputera.

e Nalezy sprawdzi¢, czy wartosci parametrow otoczenia zostaty prawidtowo
wprowadzone do komputera ( dotyczy przypadku braku uzywania modutu
automatycznego pomiaru warunkéw otoczenia)

14.3. Nieprawidtowy wynik badania

- Etap kontrolny jest kluczowy pod wzgledem zapewnienia poprawnosci wykonania i
uzyskania wiarygodnych wynikéw we wtasciwym etapie badania, gdyz podczas tego
etapu przeprowadzany jest proces wentylacji i zerowania uktadu pomiarowego. Podczas
tego procesu przewdd pofaczeniowy gtowicy pneumotachograficznej musi by¢
odsuniety jak najdalej od ust badanego oraz personelu obstugujgcego, gdyz bardzo duza
czutos¢ uktadéw pomiarowych: wentylacji i koncentracji gazéw wydechowych
doprowadzi do odczytania i zapamietania fatszywego zera modutu pomiaru wentylacji i
analizatoréw gazowych CO2/ 02.

- W fazie kontrolnej tego etapu, gdzie program uruchamia juz system analizy,
tréjprzewodowy powietrzny przewdd potaczeniowy musi by¢ podtgczony do gtowicy
pneumotachograficznej zamontowanej do maski pomiarowej, zatozonej juz wczesniej
pacjentowi.

Trzeci przewdd trojprzewodowego powietrznego przewodu, oznaczony niebieskim
pierscieniem musi by¢ podtgczony do krééca zamontowanego w taczniku maski.
UWAGA!

a/Zaleca sie aby przed zatozeniem maski zamocowa¢ do niej gtowice
pneumotachograficzng;
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b/Nalezy pamietacé aby przewdd przytgczeniowy gtowicy pneumotachograficznej nie byt
podtgczony do gtowicy az do momentu zakoriczenia procedury automatycznego
zerowania systemu pomiarowego

- Faza badania

Pacjent oddycha przez maske i gtowe.

Dane wyswietlane na ekranie w fazie kontrolnej sg usuwane w momencie przejscia do
kolejnego etapu, czyli fazy referencyjnej (rynek o numerze ,0”). Od tego momentu
badanie jest zapisywane w pamieci komputera do momentu zakoriczenia badania. Faza
odniesienia jest zwykle ustawiona na 15 minut, ale uzytkownik moze swobodnie
decydowaé, kiedy przejs¢ do nastepnej fazy, tj. pierwszej fazy ¢wiczen. Zaleca sie, aby
faza odniesienia trwata co najmniej 3 minuty, aby poprawnie obliczy¢ referencyjne
parametry kalorymetryczne.

Fazy éwiczen (ponumerowane: 1, 2, 3, 4.....) sg zmieniane automatycznie, zgodnie z
wybranym protokotem. W przypadku zaistnienia koniecznosci przerwania badania
uzytkownik ma swobode decydowania o przejsciu do fazy rekonwalescencji. Faza jest
standardowo ustawiona na 15 minut, ale decyzja o przerwaniu fazy, a tym samym catego
badania, zalezy od oceny i potrzeb uzytkownika.

e W przypadku kiedy wynik badania jest nieprawidtowy (zaktadajac, ze test zostat
przeprowadzony prawidtowo), nalezy sprawdzic¢:

» Przytacze gtowicy — nalezy sprawdzi¢ czy zaczep (zatrzask gtowicy) nie
jest uszkodzony. Wykonywanie badan z wytamanym zaczepem gtowicy
jest nieprawidtowe, gdyz na skutek nieszczelnosci pomiedzy kroécami
gtowicy i gniazdami w uchwycie gtowicy, wartosci mierzonych cisnien sg
znacznie obnizone, a tym samym zanizone sg wartosci mierzonych
przeptywoéw.

e W przypadku préby gwattownego zamkniecia zaczepu gtowicy, gdy gtowica jest
zatozona nieprawidtowo, moze nastgpi¢ wytamanie zaczepu gtowicy.

» Gtowice pneumotachograficzng — czy nie posiada Sladéw uszkodzen
mechanicznych, nie zawiera cieczy wewnatrz kréécéw. W takim
przypadku nalezy wymienic gtowice na nowa.

» Nieprawidtowe zerowanie przed badaniem — w czasie zerowania gtowica
wraz z uchwytem powinna spoczywaé nieruchomo, pod kontrolg obstugi
spirometru.. Przez gtowice nie powinien przeptywac zaden strumien
powietrza (uwaga na wentylatory). W czasie zerowania ergospirometru
ustalane sg warunki poczatkowe pomiaru. Poprawnos¢ jego wykonania
ma duzy wptyw na wynik i jakos¢ badania.

» Przewdd powietrzny transmitujacy gaz wydechowy do analizatoréow
gazowych nie jest uszkodzony, zagiety lub mocno zawilogocony

» Maska ergospirometryczna jest dobrze dopasowana do twarzy pacjenta i
podczas badania jest zapewniona szczelno$é¢ pomiedzy maska a skorg
twarzy pacjenta.

e W przypadku gdy powyzsze, sugerowane rozwigzania nie rozwigzujg problemu z
wynikiem badania nalezy skontaktowac sie z serwisem MES.

65



Instrukcja postugiwania sie systemem VO2max Tracker

W przypadku gdy wystapi jakikolwiek problem wyzej nie opisany nalezy skontaktowac
sie z serwisem MES.

14.4. Potencjalne ryzyka i bledy uzycia ergospirometru
VO2maxTracker

- Ryzyko przeniesienia zakazenia na innych pacjentéw. Konieczne trzymanie sie
wytycznych dotyczacych dezynfekcji i sterylizacji.

- Btedy pomiarowe w wyniku braku przeglagddéw. Zalecenia dotyczgce przeglagddw zostaty
dostarczone.

- Btedy pomiarowe w wyniku wprowadzenia nieprawidtowych danych pacjenta.
Wytyczne zawarto w instrukcji obstugi.

- Btedy pomiarowe w wyniku nieprawidtowych danych o cisnieniu i temperaturze
otoczenia. Wytyczne zawarto w instrukcji obstugi. Mozliwos¢ podtaczenia
automatycznej stacji pomiarowe;.

- Btedne wyniki testu w wyniku nie przeprowadzenia cechowania analizatorow
gazowych przed serig badan.

- Btedne wyniki testu w wyniku przeprowadzenia cechowania analizatoréw gazowych,
ale z btednie wprowadzonymi do programu, wartosciami gazu kalibracyjnego wpisanymi
na certyfikacie butli z gazem kalibracyjnym.

- Btedne wyniki testu w wyniku nie przeprowadzenia cechowania wentylacji za pomocg
pompy kalibracyjnej.

- Btedne wyniki testu w wyniku Zle dobranej wielkosci maski i nieszczelnosci, pomiedzy
skoérg pacjenta i maska.

- Atak dusznosci w wyniku wysitku.

- Nasilenie objawow astmy wysitkowe;j.

- Porazenie pragdem w wyniku eksploatacji urzadzenia z uszkodzonym przewodem
zasilajgcym.

14.5. Ostrzezenia

Stan ogdlny pacjenta

A Przed rozpoczeciem préby wysitkowej nalezy sprawdzi¢ ogdlny stan pacjenta, zeby
sie upewni¢, czy badanie mozna przeprowadzic bez stworzenia jakiegokolwiek ryzyka dla
pacjenta.

A Pomiary, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla pacjenta mozna przeprowadzaé tylko przy
statej obecnosci lekarza. Nalezy mie¢ na uwadze uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem
oraz przeciw-wskazania.

Ryzyko utraty danych

- jezeli spirometr pracuje w sieci, przesytajac dane za jej pomocg lub za pomocg innego
Srodka przesytania/odbioru danych, lub, jezeli wystawiony jest na dziatanie Internetu
lub innej niezabezpieczonej sieci to nalezy zapewni¢ odpowiednie $rodki
bezpieczenstwa w celu ochrony zgromadzonych danych pacjenta.
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- za zabezpieczenie danych pacjenta oraz zabezpieczenie sieci odpowiada wytgcznie
uzytkownik

Odpowiedzialnos¢ uzytkownika

- system nalezy kalibrowac¢ w regularnych odstepach czasu, zgodnie z instrukcjg obstugi.
- wyniki numeryczne i graficzne oraz wszelkie podane interpretacje nalezy analizowa¢
pod katem ogdlnego stanu klinicznego pacjenta i ogdlnej jakosci zapisanych danych.
Jakos$¢ pomiaréw winna byé brana pod uwage w trakcie interpretowania wynikéw.
Obowigzkiem lekarza jest poprawnie wykonaé¢ pomiary, ustali¢ diagnoze i wszczgc
odpowiednia terapie.

- jakos¢ pomiardw musi by¢ brana pod uwage w trakcie interpretowania wynikow.
Jakos¢ wynikéw prob czynnosciowych uktadu oddechowego zalezna jest w znacznym
stopniu od wspotpracy pacjenta. Obowigzkiem uzytkownika jest poinformowanie i
zmotywowanie pacjenta, zeby wykonat proby o mozliwie wysokiej jakosci.

- obowigzkiem wtasciciela jest przestrzeganie obowigzujgcych przepisow odnosnie
bezpieczenstwa i przeciwdziatania wypadkom.

- wszystkie osoby pracujgce z systemem winne zapoznaé sie z obstugi urzgdzenia
VO2maxFinder i instrukcjami obstugi urzgdzen pomocniczych. W szczegdlnosci nalezy
zapoznac sie ze wskazéwkami dotyczgcymi bezpieczenstwa systemu.

- uzytkowanie jakiegokolwiek sprzetu systemowego Ilub pomocniczego z
wykorzystaniem wadliwych kabli, uszkodzonych przewoddéw, wadliwych ztgczy, czy tez
uszkodzonej obudowy , etc. stwarza niebezpieczenstwo dla pacjenta i uzytkownika.
Nalezy niezwtocznie wymieniac uszkodzone urzadzenia, kable czy tez wadliwe przewody
i ztgcza.

- bezpieczenstwo, niezawodnos¢ i wydajnos¢ urzgdzenia mozna zagwarantowac tylko
wtedy, gdy przestrzegac sie bedzie okreséw konserwacji zgodnie z ustaleniami rozdziatu
,Konserwacji Urzgdzenia”.

Utrzymanie higieny i czyszczenie

- nalezy uzywac tylko te srodki czyszczgce i dezynfekujace, ktdre zostaty polecone przez
firme MES Sp. z 0.0. Nieodpowiednie srodki mogg uszkodzi¢ urzadzenie. Urzgdzenie
nalezy czysci¢ i dezynfekowac zgodnie z instrukcjg podang w tym podreczniku.

- nie uzywac rozpuszczalnika lub Sciernych srodkéw czyszczacych do czyszczenia
urzadzenia, przewoddw czy tez wigzek kabli.

- w zadnym wypadku nie nalezy zanurzaé w cieczy urzadzenia, wigzek kabli, przewodéw
czy tez przetwornikéw.

- nie uzywac powtdrnie akcesoriéow jednorazowych.

Instalacja, konserwacja

- ergospirometr VO2mxTracker mozna zainstalowaé, uruchomi¢ i konserwowac tylko
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i normami. Instalacja, uruchomienie, modyfikacje,
naprawy oraz kontrole bezpieczenstwa technicznego mogga byé wykonywane tylko przez
firme MES Sp. z 0.0. lub jej autoryzowanego partnera.

- nie wolno otwiera¢ zadnego elementu systemu. Wewnatrz nie znajdujg sie zadne
czesci, ktére mogg byé naprawiane. Obstuge techniczng nalezy zlecaé tylko
wykwalifikowanym serwisantom upowaznionym przez firme MES Sp. z 0.0..
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- zadnym nieupowaznionym osobom nie wolno dokonywa¢é jakichkolwiek zmian ani
modyfikacji systemu.

- regularne kontrole i kalibracje winno sie przeprowadzac regularnie zgodnie z tym co
podano w rozdziale na temat Konserwacji.

- wewnatrz urzadzenia nie ma czesci, ktéore mozna wymienic¢ przez uzytkownika - nie
nalezy otwieraé zadnej czesci systemu.

- tylko procedury konserwacyjne wyszczegdlnione w tej instrukcji, na przyktad
kalibracja, kontrola wzrokowa, czyszczenie moze byé przeprowadzane przez
uzytkownika.

- tylko MES Sp. z o.0. lub autoryzowany przez MES Sp. z 0. o partner moze
przeprowadzi¢ 12-miesieczng konserwacje lub przeprowadzi¢ jakgkolwiek inng ustuge
lub wymiane procedury w systemie.

- przed kazdym uzyciem nalezy wzrokowo sprawdzi¢ kable systemowe, weze i ztacza.
Jesli wykryje sie uszkodzenie lub uposledzenie funkcji, ktére moze spowodowac
zagrozenie dla pacjenta lub operatora, system musi zosta¢ usuniety z eksploatacji i
naprawiony przez zatwierdzonego serwisanta MES Sp. zo. 0.

Uktad elektryczny
Obwadd elektryczny, gniazdka $cienne, przenosne listwy zasilajgce

- wszystkie urzadzenia ergospirometru ( modut pomiarowy, drukarka zewnetrzna)
nalezy podtgczac do tego samego obwodu elektrycznego.

- nie nalezy umieszczac listew zasilajgcych na podtodze, zeby nie dopusci¢ do zalania ich
cieczg oraz zabezpieczy(¢ je przed uszkodzeniem mechanicznym.

- nie wolno uzywac dostarczonych z systemem listew zasilajgcych do podtgczania
urzadzen innych niz elementy tego systemu.

Dziatanie z innymi urzagdzeniami

- jezeli urzadzenie firmy MES Sp. z 0.0. wtgczone zostaje przez Uzytkownika w system
pomiarowy, ktéry nie jest produkowany przez MES Sp. z 0.0. lub nie jest przewidziany
do wspdtpracy ze spirometrem MES Sp. z 0. o, to Uzytkownik staje sie producentem
systemu i jako taki odpowiedzialny bedzie za zapewnienie bezpieczenstwa i zgodnosci z
wszystkimi obowigzujgcymi normami.

- wyposazenie, ktére nie stanowi czesci systemu dostarczonego przez firme MES Sp. z
0.0. nie moze by¢ podtgczane do systemu.

-jezeli urzadzenie i/lub dane urzadzenia, i/lub przeznaczenie urzgdzenia zmienig sie na
skutek aktualizacji, modyfikacji lub naprawy, wtedy wszystkie etykiety i dokumenty
muszg rowniez zostaé zaktualizowane.

- wyposazenie dodatkowe musi by¢ zatwierdzone zgodnie z odpowiednimi normami IEC
(np. IEC/EN 60950 dla sprzetu informatycznego, IEC/EN 60601-1 — dla sprzetu
medycznego, punkt 16 IEC 60601-1:2005). Ponadto, wszystkie konfiguracje zgodne beda
z obowigzujacag dla systemu wersjg normy IEC/EN 60601-1-1. Kazdy, kto dokonuje
podtgczenia wyposazenia dodatkowego do elementu dla sygnatu wejsciowego lub do
elementu dla sygnatu wyjsciowego dokonuje konfiguracji sprzetu medycznego i w
zwigzku z tym staje sie odpowiedzialny za to, zeby system byt zgodny z wymaganiami
obowigzujacej dla systemu wersji normy IEC/EN 60601-1-1. W razie watpliwosci nalezy

68



Instrukcja postugiwania sie systemem VO2max Tracker

skonsultowac sie z dziatem obstugi technicznej lub lokalnym przedstawicielem firmy
MES Sp. z 0.0.

- nalezy uzywac tylko tych akcesoriow, ktore zostaty zalecone lub dostarczone przez
firme MES Sp. z 0.0. Uzywanie czesci innych niz zalecone lub dostarczone moze
skutkowac okaleczeniem, uzyskaniem niedoktadnych danych lub awarig. Dodatkowo,
wykorzystanie innych akcesoridw, przetwornikéw lub kabli, niz te, ktére firma MES Sp. z
0.0. podata lub dostarczyta jako czesci zamienne dla komponentéw wewnetrznych,
moze doprowadzi¢ do zwiekszenia emisji lub zmniejszenia zabezpieczenia sprzetu
medycznego.

- w przypadku stosowania filtrow antybakteryjnych, nalezy je uzywac tylko dla jednego
pacjenta.

- antybakteryjny filtr jest filtrem jednorazowego uzycia, przeznaczonym do zmniejszenia
do minimum ryzyka zakazenia przenoszonego drogg powietrzng oraz ryzyka infekcji
krzyzowej w trakcie wykonywania badan czynnosciowych ukfadu oddechowego.

- nie nalezy prébowac czyscic filtra.

- nalezy uzywac tylko tych filtrow, ktore zostaty zatwierdzone przez firme MES Sp. z 0.0.
Wykorzystanie jakis innych filtréw moze doprowadzi¢ do uzyskania niepoprawnych
pomiarow.

Czesci elektroniczne po zakonczeniu eksploatacji ergospirometru

- po zakonczeniu eksploatacji, urzadzenie firmy MES Sp. z 0.0. jego wyposazenie muszg
zostaé usuniete zgodnie z majgcymi zastosowanie krajowymi i miedzynarodowymi
przepisami dotyczgcymi kontroli nad odpadami elektronicznymi. Elementy
elektroniczne muszg by¢ gromadzone oddzielnie od zwyktych, nie sortowanych
odpaddéw miejskich, gdy oznakowane sg etykietg oddzielnego gromadzenia odpadow
elektrycznych i elektronicznych.

- w przypadku pytan dotyczgcych usuwania Twojego sprzetu, prosze skontaktowac sie z
przedstawicielem firmy MES Sp. z 0.0.

Wyposazenie jednorazowego uzycia

- elementy jednorazowego uzycia muszg by¢ usuwane zgodnie z krajowymi i
miedzynarodowymi zasadami i przepisami. prosze skontaktowac sie z firmg MES Sp. z
0.0. lub jej przedstawicielem w sprawie aktualnych informacji dotyczgcych usuwania
elementdéw jednorazowego uzycia. Ryzyko skazenia Zaleznie od klasyfikacji, elementy
jednorazowego uzycia mogg by¢ usuwane jako odpady gospodarstwa domowego lub
jako odpady kliniczne.

- elementy jednorazowego uzycia mogga by¢ skazone. Wtasciciel zobowigzany jest do
ustalenia systemu zarzadzania jakoscia, zwigzanego ze skazonymi odpadami. Wtasciwa
analiza ryzyka musi obejmowac¢ wyposazenie i elementy, w szczegdlnosci elementy
jednorazowego uzycia.

- elementy jednorazowego uzycia muszg by¢ usuwane wraz z odpadami klinicznymi i/lub
zgodnie z instrukcjami Twojego systemu zarzadzania jakoscia.
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