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O firmie

David Health Solution Ltd. jest swiatowym liderem w dziedzinie rozwigzan rehabilitacyjnych dla probleméw uktadu
miesniowo-szkieletowego. Pracownicy stuzby zdrowia w ponad 30 krajach stosujg DAVID Exercise Therapy Solution i
pomogli juz milionom pacjentéw z przewleklym i nawracajgcym bélem.

Specjalnie zaprojektowane urzgdzenia z okreslonymi dla danego stawu krzywymi izolacji i obcigzenia zapewniajg bezpieczny i
bezbolesny trening, podczas gdy najnowoczesniejszy system informatyczny oparty na chmurze prowadzi i motywuje pacjenta
oraz jednoczes$nie automatycznie gromadzi wszystkie istotne dane utatwiajgce raportowanie.

DAVID Solution mozna tatwo przenies¢ do dowolnego miejsca na swiecie. Oferuje zautomatyzowane planowanie protokotu,
adaptacyjng progresje ciezaru opartg na informacji zwrotnej oraz monitorowanie bolu przez caly czas trwania programu.
Automatyzacja, samodzielny trening kontrolowany metodg bio-feedback i internetowy system kontroli jakosci zwiekszajg
przepustowosc¢ pacjentéw i znacznie obnizajg koszty operacyjne osrodkdw rehabilitacyjnych.

Dane kontaktowe firmy i produkcji

David Health Solutions Ltd.
Mannerheimintie 113, 8 pietro,
00280 Helsinki

Finlandia

Telefon: +358 (0) 20 759 7300
Faks: +358 (0) 20 759 7301
info@davidhealth.com

Linia Generation - v4 DAVID 106 / 441



G200 Wyprost kolana

Uniwersalne urzadzenie do wyprostu kolana. Unikalna krzywa oporu zapewnia ptynny
i przyjemny trening nawet w przypadku boélu kolana. Wysoka skutecznosc i
bezpieczenstwo.

e Automatyczna regulacja oparcia (wersja elektroniczna)
e Samoregulujgce sie poduszki na kostki

¢ Regulacja zakresu ruchu w celu dostosowania do potrzeb réznych uzytkownikéw

o Latwe wsiadanie i zsiadanie

e Trening z jedng lub dwiema nogami

o Nadaje sie zaréwno do treningu rehabilitacyjnego, jak i sportowego
e Zatwierdzona naukowo krzywa oporu

¢ Integracja EVE z testami sity i mobilnosci

Miesnie docelowe

Obszerny przysrodkowy
Obszerny boczny
Posredni

Prosty uda

(O
»

Parametry i regulacje
9G20605C
G200 Wyprost kolana
DMS-EVE, 2,5/5/150 kg, elektroniczny

Cwiczenie/testowanie mieéni wyprostnych

Przeznaczenie kohAczyn dolnych

Wymiary (szerokos$¢, dtugosé,

wysokos¢) 1170 mm, 1335 mm, 1390 mm
Waga 360 kg

Zakres ruchu Poczatkowy 115°

Konhcowy -10°

0°, 30°, 60°i90°
Punkty izometrycznego pomiaru Liczba zaznaczona na czerwono stanowi
momentu obrotowego punkt odniesienia

9G20505C
G200 Wyprost kolana
DMS-EVE, 2,5/5/150 kg, reczny
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Zalecenia Obie nogi

Lewa noga

Prawa noga
Stos wagowy 0-50 kg w odstepach co 2,5 kg, 50-150 kg w odstepach co 5 kg
Regulacja zakresu ruchu 1-8 stopni w zakresie 115°- 80° (bez ograniczen w wyborze wagi)
Pas bezpieczenstwa Bezstopniowy
Regulacja oparcia Automatyczna 11

stopni

Regulacja poduszki na kostki Samoregulujaca
Zuzycie energii elektrycznej + Napiecie: 110/240 V 50/60 Hz

Moc (bezczynnosc / sitowniki z obcigzeniem): ~36 W/ do 150 W

Certyfikacja c €

0598

Wyréb medyczny, klasa 1M:

e EN 957-1

e EN 957-2

IEC EN 60601-1

e |[EC EN 60601-1-2

Kod GMDN 35144 Mechaniczne urzgdzenie do éwiczen sitowych konczyn dolnych

Warunki pracy i przechowywania «  Temperatura pracy: 0° do 35°C (32° do 95°F)
*  Wilgotnos¢ robocza: 10 do 85 procent bez kondensac;ji
+ Temperatura przechowywania:-20° do 70°C (-4° do 158°F)
*  Wilgotnos¢ przechowywania: od 5 do 90 procent bez kondensacji
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Instrukcje ogodlne i bezpieczenstwa

Wigczanie/wytaczanie urzgdzenia

+ Whytgcznik zasilania znajduje sie w prawym dolnym rogu urzgdzenia, po stronie bez ramion ruchomych.
+ Aby witgczy¢ urzadzenie, nacisénij przetgcznik kotyskowy po prawej stronie, jak wskazano na powyzszych zdjeciach.
+ Aby wylgczy¢ zasilanie, nacisnij przycisk po przeciwnej stronie przetgcznika, jak wskazano na powyzszych zdjeciach.

Uwaga! Dotyczy tylko urzgdzen wyposazonych w system EVE.

Elektroniczna regulacja i zatrzymanie awaryjne

Maksymalna dopuszczalna masa ciata uzytkownika wynosi 150 kg. Elektroniczne sitowniki
sg w stanie regulowac co najmniej 150 kg obcigzenie. Ze wzgledéw bezpieczehstwa, gdy
system automatycznie reguluje sie na podstawie informaciji zapisanych w systemie EVE,
uzywa okoto 30 kg sity. Jesli uzytkownik siedzi na urzadzeniu podczas gdy system
rozpoczyna automatyczng regulacje ustawien, ruch zostanie zatrzymany po osiggnieciu
limitu okoto 30 kg. Sitowniki zablokujg sie i przestang sie automatycznie regulowac. Aby
wznowi¢ normalne dziatanie, nacisnij dzwignie sterowania sitownikiem na urzgdzeniu w
przeciwnym kierunku.

Petna sita okoto 150 kg jest dostepna przy uzyciu dzwigni sterowania sitownikiem na
urzadzeniu. Urzgdzenia sg wyposazone w wylgcznik awaryjny na wypadek gdyby
sitowniki dziataty bez udziatu uzytkownika lub spowodowaty niebezpieczng sytuacje.
Nacisniecie go spowoduje odciecie zasilania od urzgdzenia. Aby wznowi¢ normalne
dziatanie, nalezy obrdci¢ przycisk zatrzymania awaryjnego w prawo do momentu az
,wyskoczy”. Nastepnie za pomocg przetgcznika zasilania nalezy wylgczy¢ urzgdzenie,
odczekac¢ 5 sekund, po czym ponownie je wigczyc.

Uwaga! Dotyczy tylko urzgdzen z regulacjg elektroniczna.

Objasnienie symboli bezpieczenstwa i ostrzegawczych

@ A A

Przestrzegaj instrukcji obstugi Ostrzezenie ogodlne Ostrzezenie o niebezpieczenstwie $ciecia
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®

Zakaz wchodzenia Zakaz siadania Zakaz pchania

Uwaga! Symbole mogg nie mie¢ zastosowania do kazdego urzadzenia.

Czyszczenie urzgdzen

Wszystkie mechaniczne urzadzenia do ¢wiczen wymagajg pewnej konserwacji w celu zapewnienia ich optymalnego dziatania. Czeste
czyszczenie i protokot serwisowy zapewniajg bezproblemowa prace i zapobiegajg powazniejszym uszkodzeniom sprzetu. Istotne jest
réwniez zapewnienie bezpiecznego uzytkowania urzgdzen poprzez regularng dezynfekcje czesto uzywanych powierzchni. Ponizsze
procedury sg podstawowymi wytycznymi.

Czyszczenie

Czyszczenie urzgdzenia 2 - 3 razy w tygodniu zapewni prawidliowe dziatanie nawet w najbardziej wymagajgcych
warunkach. Rame oraz wszystkie czesci z tworzywa sztucznego nalezy czysci¢ za pomocg tagodnego mydfa i
migkkiej Sciereczki. Najlepszym sposobem konserwacji tapicerki jest okresowe czyszczenie, w ramach ktérego
wszelkie zabrudzenia wyciera sie miekka, wilgotng szmatkg (nie mokra). W razie potrzeby mozna réwniez uzyc¢
zwyktej pianki do czyszczenia na sucho. Bardziej szczeg6towe instrukcje mozna znalez¢ ponizej.

Drazki przesuwne sg najbardziej narazone na kurz i zabrudzenia. Zabrudzone drazki powodujg tarcie i przerywany
ruch, ograniczajgc tym samym prawidtowe dziatanie. Wilgotne oleje smarowe pomagajg na chwile, ale
przyspieszajg gromadzenie sie zabrudzen, dlatego zalecamy nie uzywac smaru ani oleju do smarowania drgzkow
prowadzgcych. Dotyczy to rowniez drgzkéw prowadzgcych innych elementdw do regulacji, takich jak regulacja
wysokosci siedzenia. Zalecamy czyszczenie drgzkéw prowadzgcych srodkiem odttuszczajgcym, takim jak srodek
do czyszczenia hamulcow samochodowych. W ciezkich przypadkach nagromadzonego smaru i zabrudzen, drgzki
prowadzace i wszystkie obcigzniki powinny zosta¢ usuniete i odpowiednio wyczyszczone. Nastepnie nalezy
odpowiednio wyczys$ci¢ kazdg tuleje obcigznika i drgzki prowadzace.

Ogodlna zasada mowi, ze jesli ruch stosu wagowego jest ptynny, a urzadzenie dziata prawidtowo, czyszczenie
drgzkow nad stosem wystarczy na 1-2 lata. Jesli jednak wystepuje tarcie lub urzgdzenie ma 5 lat lub wiecej,
nalezy przeprowadzi¢ doktadniejsze czyszczenie. Stos wagowy musi zostaé zdemontowany, a kazda tuleja
obcigznika musi zostaé¢ doktadnie wyczyszczona.

Uwaga! Nalezy pamietac¢, aby zachowac kolejnos¢ obcigznikéw, poniewaz rozmieszczenie otworéw do wyboru
obcigzenia jest unikatowe. Bardzo wazne jest, aby obcigzniki byly umieszczone z powrotem w tej samej
kolejnosci, w jakiej zostaty wyjete.

Nalezy réwniez sprawdzi¢ materiat tapicerki. Kazdy rozdarty materiat Naugahyde moze uszkodzi¢ odziez lub
nawet skore, dlatego nalezy go natychmiast wymienic.

Na koniec nalezy sprawdzi¢, czy uchwyty na ramionach ruchomych, dzwigniach itp. nie sg zuzyte. Nalezy
je rowniez niezwiocznie wymieni¢ w przypadku rozdarcia, poniewaz zuzyty lub poluzowany materiat
przyczepny wptywa na bezpieczeristwo uchwytu.

W przypadku, gdy maszyna nie moze by¢ prawidtowo naprawiona natychmiast, nalezy jg wytgczy¢ z uzycia do
czasu naprawy.

Przestrzeganie powyzszych prostych czynnosci zapewni prawidtowe dziatanie i bezproblemowg eksploatacje
kazdej maszyny David.

Czyszczenie tapicerki

Plamy nalezy usuwa¢ mozliwie jak najszybciej cieptg wodg i wilgotng $ciereczkg. Do tego celu zaleca sie uzycie zwyklej
Sciereczki z mikrofibry. W przypadku silnego zabrudzenia zaleca sie stosowanie tagodnego $rodka czyszczgcego
(ewentualnie 30% roztworu mydta potasowego) i miekkiej szczoteczki. Procedura moze wymagac¢ powtérzenia. Nastepnie
nalezy zmy¢ resztki Srodka czyszczacegdo letnig wodg i wytrze¢ do sucha miekkg szmatka.
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Regularna i staranna pielegnacja gwarantuje diugotrwate korzystanie z wysokiej jakosci materiatu Skai Fashion.

Ostroznie! Podczas korzystania z popularnych srodkéw czyszczacych nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami danego
producenta. Ponadto nie nalezy stosowaé srodkéw czyszczacych zawierajgcych olej i smar. Czyszczenie chemiczne lub na
sucho nie jest mozliwe w przypadku tapicerki Skai Fashion i powierzchni z materiatami modowymi. Zaschniete substancje lub
substancje, wnikajgce przez dtuzszy czas, mogg nie by¢ catkowicie mozliwe do usuniecia.

Powierzchnia tapicerki Skai Fashion i materiatbw modowych nie jest odporna na dziatanie rozpuszczalnikéw, chlorkéw,
srodkéw polerujgcych i piorgcych oraz aerozoli.

Nalezy pamietaé, ze zabarwienia od dzinsu lub innych materiatdéw nie sg objete gwarancjg producenta.

Dezynfekcja

Aby bezpiecznie korzystac¢ z urzgdzen David, zwlaszcza podczas pandemii, takiej jak koronawirus, zalecamy ich codzienne
czyszczenie i dezynfekcje, a w zaleznoéci od warunkéw panujgcych w klinice, rowniez po kazdym pacjencie. Czyszczenie i
dezynfekcja definiowane sg odmiennie:

» Czyszczenie usuwa zarazki, zabrudzenia i zanieczyszczenia z powierzchni lub przedmiotéw. Czyszczenie polega
na uzyciu mydia (lub detergentu) i wody w celu fizycznego usuniecia zarazkéw z powierzchni. Proces ten
niekoniecznie zabija zarazki, ale usuwajac je, zmniejsza ich liczbe i ryzyko rozprzestrzeniania sie infekgji.

» Dezynfekcja zabija zarazki znajdujgce sie na powierzchniach lub przedmiotach. Dezynfekcja polega na uzyciu
srodkoéw chemicznych do zabicia zarazkéw na powierzchniach lub przedmiotach. Proces ten nie musi czyscié¢
zabrudzonych powierzchni ani usuwac zarazkow, ale zabijajgc zarazki na powierzchni po czyszczeniu, moze
jeszcze bardziej zmniejszy¢ ryzyko rozprzestrzeniania sie infekciji.

Oprocz dezynfekcji zalecamy, aby we wszystkich klinikach znajdowaly sie stanowiska do dezynfekcji rak oraz aby wszyscy
klienci nosili maseczki i rekawiczki podczas ¢wiczen. Zmniejsza to ryzyko przenoszenia wirusa.

Jak czyscic i dezynfekowac?

» Do czyszczenia i dezynfekcji nalezy uzywac rekawiczek jednorazowych.
» Do czyszczenia powierzchni nalezy uzywa¢ mydta i Sciereczki. Rama, tapicerka, uchwyty i wszystkie czesci plastikowe moga

by¢ czyszczone tg metoda, pod warunkiem, ze $Sciereczka zostanie dokfadnie wyptukana, aby unikngé nadmiaru wody na
urzgdzeniach. Do wycierania powierzchni nalezy uzywaé miekkiej $ciereczki.

= il
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Nalezy zdezynfekowa¢ powierzchnie, aby zabi¢ pozostate zarazki. Nie rozpyla¢ srodka dezynfekujgcego bezposrednio na
czesci mechaniczne. Ma to na celu zapobieganie przedostawaniu sie roztworu do metalowych powierzchni lub szczelin
wewnatrz urzagdzenia. Zaleca sie spryskanie $ciereczki roztworem i naniesienie jej ruchem pocierajgcym na takie miejsca, jak
dzwignie lub szpilka wybieraka, aby zapobiec osadzaniu sie roztworu w miejscach, ktére mogg ulec korozji lub utlenieniu.

*  Uchwyty i podktadki sg wykonane z wysokiej jakosci winylu i materiatu imitujgcego skore, ktére nie wchtaniajg wilgoci,
mimo ze sg aksamitne w dotyku. Uchwyty stykajg sie ze skorg pacjenta i mogg przenosic bakterie i wirusy. Dlatego
zarowno uchwyty, jak i podkiadki nalezy codziennie czysci¢ srodkami zabijajgcymi bakterie i wirusy, takimi jak alkohol lub
aldehyd.

« Na uchwytach, pokrettach i dzwigniach, ktére sg czesto uzywane, zalecamy zwrécenie szczegodlnej uwagi na
dezynfekcje poduszek na ramiona i metalowych drgzkéw miedzy nimi oraz zagtéwkéw, poniewaz obszary te réwniez
sg narazone na obecnosc¢ zarazkow.
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* Aby zapewni¢ bezpieczne i skuteczne stosowanie, nalezy uzywac srodkow dezynfekujgcych zalecanych w
gospodarstwie domowym i postepowac zgodnie z instrukcjami podanymi na etykiecie. Jezeli stosowane srodki
nie zawierajg silnych rozpuszczalnikéw (takich jak ester amoniaku, eter lub fenol), mozna je bezpiecznie
stosowac z urzgdzeniami David.

* Rozciehczone roztwory wybielaczy i nadtlenku wodoru mogg byé stosowane do malowanych powierzchni
metalowych, ale nie do tapicerki.

» Do czyszczenia tapicerki nalezy uzywac specjalnego sprayu przeznaczonego do materiatow
widkienniczych. Nalezy pamietaé, ze powierzchnia tapicerki Skai-Plata nie jest odporna na
rozpuszczalniki, chlorki, srodki polerujgce, srodki do mycia i aerozole.

Czyszczenie i dezynfekcja ekranow Avalue

1. Nalezy zwilzy¢ miekka, niestrzepigca sie lub wykonang z mikrofibry $ciereczke tagodnym roztworem mydta i
przetrze¢ urzgdzenie delikatnymi ruchami, aby usungé kurz, olej lub slady odciskéw palcéw.

2. Do dezynfekcji stosowaé zalecany roztwor dezynfekujgcy.

3. Srodek czyszczacy nie moze dtugo pozostawaé na czesciach metalowych pokrytych farbag. Nalezy wytrzeé je natychmiast
i pozwoli¢ wilgoci odparowa¢ w sposob naturalny.

4. Nie dopusci¢ do przedostania sie cieczy do wnetrza urzadzenia.

5. Nie rozpylaé¢ produktu bezposrednio na ekran.

6

Przed ponownym wtgczeniem komputera nalezy wytrze¢ nadmiar wilgoci sucha, niestrzepigcy sie $ciereczkg, aby
zakonczy¢ czyszczenie.
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Regulacja

Regulacja siedziska znajduje sie obok stosu wagowego
Ustawienia regulacji sg zapisywane na terminalu EVE

W przypadku urzgdzen regulowanych recznie nalezy uzy¢ dzwigni regulacji pod
siedziskiem.

Regulacja zakresu ruchu znajduje sie na goérze stosu wagowego
Regulacja odbywa sie przez Scisniecie uchwytu i jednoczesne przesuniecie go w gore
lub w dot

Ciezar nalezy regulowaé, przesuwajgc szpilke wybieraka do zgdanego punktu

CLLLEEEEELL LT
ETEIE 121 e s

Mechanizm blokujgcy ramie ruchome do wykonywania testu sity izometrycznej
znajduje sie po prawej stronie ramy
Obrdé¢ go w prawo, aby zablokowaé
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Pomiar

Zakres ruchu (ang. Range-Of-Motion, ROM)

Zakres pomiaru jest petnym zakresem ruchu uzytkownika. Test powinien byé przeprowadzony bez obcigzenia, ale bez
wykluczania pierwszego obcigznika (w tym przypadku 2,5 kg).

To urzadzenie moze by¢ uzywane do testowania zaréwno wyprostu, jak i zgiecia kolana. Zgiecie jest ruchem biernym
(uzytkownik naciska nozyce do regulacji zakresu ruchu maksymalnie w dét, bez wymuszenia), a wyprost ruchem
czynnym (uzytkownik aktywnie prostuje kolano(-a)).

Pozycja do pomiaru

* Oparcie fotela nalezy wyregulowac tak, aby wyréwnaé o$ ruchu kolana ze srodkowa $rubg przegubu ramienia
ruchomego i zapewni¢ odpowiednie wsparcie podczas wykonywania ruchu. Oznacza to, Zze tylna czes¢ kolan
powinna by¢ mocno oparta o krawedz siedzenia.

»  Podpory ramienia ruchowego sg regulowane automatycznie tuz nad kostkg (kostki w zgieciu grzbietowym) i
nie przesuwajg sie podczas wykonywania ruchu. Nalezy pamietaé, ze jesli podpora przesuwa sie w goére lub w
dot goleni, oznacza to, ze ustawienie jest nieprawidiowe.

*  Chwy¢ za uchwyty

+ Testy mozna przeprowadzi¢ na kazdej nodze indywidualnie lub na obu razem

Start Koniec: W pozycji koricowej obie nogi sg catkowicie wyprostowane.
Nalezy unika¢ nadmiernego wyprostu kolana.

Sita izometryczna

Pomiar izometryczny wyprostu kolana nalezy przeprowadzac ostroznie ze wzgledu na wysoki poziom sity i ryzyko urazu,
ktére moze nastgpi¢ w przypadku nieprawidtowego wykonania testu. Przed wykonaniem pomiaru uzytkownik powinien
zawsze przeprowadzic rozgrzewke.
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1. Zablokuj blokade izometryczng pod kgtem 60 stopni.

2. Ustaw noge lub nogi zgodnie z powyzszg instrukcjg
3. Napnij pas bezpieczenstwa

4. Wykonaj pomiar. Nalezy wykona¢ co najmniej dwa pomiary z przerwg na odpoczynek.
Uwaga! Pomiar nalezy natychmiast przerwac, jesli wystgpi bél lub dyskomfort.

Linia Generation - v4 DAVID 115/ 441



Cwiczenia

Przygotowanie

1. Zeskanuj karte RFID. Tylne podparcie jest automatycznie regulowane.

2. Wybierz pozgdang wage zgodnie z instrukcjami podanymi w programie.

3. W razie potrzeby napnij pas bezpieczenstwa.

4. Nie trzeba oddzielnie regulowaé podpér ramion ruchowych, wystarczy
wsunaé nogi za podkfadki. Powinny one znajdowac sie tuz nad kostkg i nie
przesuwac sie podczas wykonywania ruchu. Nalezy pamieta¢, ze jesli
podczas wykonywania ruchu podpora przesuwa sie w gore lub w dét goleni,
oznacza to, ze pozycja jest nieprawidiowa.

5. Chwy¢ za uchwyty.

6. Wykonaj ¢wiczenie.

7. Testy mozna przeprowadzi¢ na kazdej nodze indywidualnie lub na obu razem.

Start

Koniec
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Instrukcja G210/G220

Wielofunkcyjna prasa do nég G210/Prasa do n6ég G220
Instrukcja uzytkowania

Linia Generation - v4 DAV i D 117 / 441



O firmie

David Health Solution Ltd. jest swiatowym liderem w dziedzinie rozwigzan rehabilitacyjnych dla probleméw uktadu
miesniowo-szkieletowego. Pracownicy stuzby zdrowia w ponad 30 krajach stosujg DAVID Exercise Therapy Solution i
pomogli juz milionom pacjentéw z przewleklym i nawracajgcym bélem.

Specjalnie zaprojektowane urzgdzenia z okreslonymi dla danego stawu krzywymi izolacji i obcigzenia zapewniajg bezpieczny i
bezbolesny trening, podczas gdy najnowoczesniejszy system informatyczny oparty na chmurze prowadzi i motywuje pacjenta
oraz jednoczes$nie automatycznie gromadzi wszystkie istotne dane utatwiajgce raportowanie.

DAVID Solution mozna tatwo przenies¢ do dowolnego miejsca na swiecie. Oferuje zautomatyzowane planowanie protokotu,
adaptacyjng progresje ciezaru opartg na informacji zwrotnej oraz monitorowanie bolu przez caly czas trwania programu.
Automatyzacja, samodzielny trening kontrolowany metodg bio-feedback i internetowy system kontroli jakosci zwiekszajg
przepustowosc¢ pacjentéw i znacznie obnizajg koszty operacyjne osrodkdw rehabilitacyjnych.

Dane kontaktowe firmy i produkcji

David Health Solutions Ltd.
Mannerheimintie 113, 8 pietro,
00280 Helsinki

Finlandia

Telefon: +358 (0) 20 759 7300
Faks: +358 (0) 20 759 7301
info@davidhealth.com
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Wielofunkcyjna prasa do nog G210

Wielofunkcyjna prasa do nég do réznorodnych zastosowan, od rehabilitacji po trening sportowy.
Doskonata do treningu geriatrycznego.

o Woyciskanie ndg, hack przysiady i éwiczenia na tydki

Regulacja kata podparcia plecow w zakresie od 10 do 70 stopni
Odpowiednie do ¢wiczen plyometrycznych (skokdéw)
Automatyczna regulacja podnézka (wersja elektroniczna)
Podnézek z trzema strefami dla réznych pozycji stép
Dodatkowy "stopien wstepny" utatwiajgcy wejscie

Integracja EVE z testami sity i mobilnosci

Miesnie docelowe

Q = Prosty uda

@& J = Obszerny przysrodkowy
®
S

%Aj q = Posredni
dv db% = Obszerny boczny
QE% = Posladkowy wielki
A = Dwugtowy uda - gtowa dtuga
g Kg . . = Pétbtoniasty

)
Ul )" oy
-

= Ptaszczkowaty

Parametry i regulacje

9G21606A 9G21506A
Wielofunkcyjna prasa do ndg
Wielofunkcyjna prasa do nég G210 G210
DMS-EVE 5/200 kg, elektroniczny DMS-EVE 5/200 kg, reczny
Cwiczenia/testy na wyciskanie ndg, hack przysiady i miesnie wyprostne
Przeznaczenie stawdw skokowych
Wymiary (szerokos¢, dtugosé,
wysokos¢) 1034 mm, 2142 mm, 1390 mm
Waga 484 kg
Zakres ruchu Poczgtkowy 0 mm
Kornicowy 810 mm
Stos wagowy Odstepy co 5 kg, tgcznie 200 kg

Punkty izometrycznego pomiaru
momentu obrotowego 0, 50, 100, 150, 200, 250 mm
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Regulacja zakresu ruchu

Regulacja barkow
Regulacja kata podndzka
Regulacja wysokosci stopy

Zuzycie energii elektrycznej

Certyfikacja

Kod GMDN

Warunki pracy i przechowywania

550 mm w odstepach co 50 mm (Oznaczenie 1 -12)

160 mm w odstgpach co 20 mm (Oznaczenie 0-8)
Automatyczna 0° - 20° Stopniowa 0° - 20° (10 stopni)
Trzy strefy

» Napiecie: 110/240 V 50/60 Hz
Moc (bezczynnosc / sitowniki z obcigzeniem): ~36 W/ do 150 W

C€

0598
Wyréb medyczny, klasa 1M:

e EN957-1

e EN957-2

e |EC EN 60601-1

e |EC EN60601-1-2

35144 Mechaniczne urzgdzenie do éwiczen sitowych koriczyn dolnych

Temperatura pracy: 0° do 35°C (32° do 95°F)

Wilgotnos¢ robocza: 10 do 85 procent bez kondensaciji
Temperatura przechowywania:-20° do 70°C (-4° do 158°F)
Wilgotnos¢ przechowywania: od 5 do 90 procent bez kondensacji

Linia Generation - v4
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Prasa do n6g G220

Prasa do ndg do réznorodnych zastosowan, od rehabilitacji po trening sportowy.

Doskonata do treningu geriatrycznego.

e Kat podparcia plecow 50°

Miesnie docelowe

Q. o
&

-

Parametry i regulacje

Przeznaczenie

Wymiary (szerokos$¢, dtugosé,
wysokos¢)

Waga

Zakres ruchu

Stos wagowy

Odpowiednie do éwiczen plyometrycznych (skokéw)
Podndzek z trzema strefami dla roznych pozyciji stop
Dodatkowy "stopieh wstepny" utatwiajgcy wejscie
Integracja EVE z testami sity i mobilnosci

|

9G22506A
Prasa do nog G220
DMS-EVE 5/200 kg

Cwiczenie/testowanie mieéni podczas
wyciskania nég

Odstepy co 5 kg, fgcznie 200 kg

= Prosty uda

= Obszerny przysrodkowy

= Posredni

= Obszerny boczny

= Posladkowy wielki

= Dwugtowy uda - gtowa dtuga
= Potbtoniasty

= Potéciegnisty

= Brzuchaty tydKi

= Plaszczkowaty

9G22505A
Prasa do nog G220
DMS-EVE, 2,5/5/150 kg

1034 mm, 2142 mm, 1390 mm

Poczatkowy 0 mm
Koncowy 810 mm

0-50 kg w odstepach co 2,5 kg, 50-
150 kg w odstepach co 5 kg

Linia Generation - v4
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Punkty izometrycznego pomiaru
momentu obrotowego

Regulacja zakresu ruchu

Regulacja barkéw
Regulacja wysokosci stopy

Zuzycie energii elektryczne;j

Certyfikacja

Kod GMDN

Warunki pracy i
przechowywania

Linia Generation - v4

0, 50, 100, 150, 200, 250 mm

550 mm w odstepach co 50 mm (Oznaczenie 1 -12)

160 mm w odstepach co 20 mm (Oznaczenie 0-8)
Trzy strefy

» Napiecie: 110/240 V 50/60 Hz
* Moc: ~36 W

C€

0598

Wyréb medyczny, klasa 1M:

= ENO957-1

= ENO957-2

= |EC EN 60601-1

= |EC EN 60601-1-2

35144 Mechaniczne urzgdzenie do éwiczen sitowych konczyn dolnych

Temperatura pracy: 0° do 35°C (32° do 95°F)

Wilgotnosc¢ robocza: 10 do 85 procent bez kondensacji

Temperatura przechowywania:-20° do 70°C (-4° do 158°F)
Wilgotnosc¢ przechowywania: od 5 do 90 procent bez kondensacji
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Instrukcje ogodlne i bezpieczenstwa

Wigczanie/wytaczanie urzgdzenia

o Wytgcznik zasilania znajduje sie w prawym dolnym rogu urzgadzenia, po stronie bez ramion ruchomych.
e Aby wigczy¢ urzadzenie, nacisnij przetgcznik kotyskowy po prawej stronie, jak wskazano na powyzszych zdjeciach.
o Aby wylgczy¢ zasilanie, nacisnij przycisk po przeciwnej stronie przetgcznika, jak wskazano na powyzszych zdjeciach.

Uwaga! Dotyczy tylko urzgdzen wyposazonych w system EVE.

Elektroniczna regulacja i zatrzymanie awaryjne

Maksymalna dopuszczalna masa ciata uzytkownika wynosi 150 kg. Elektroniczne sitowniki
sg w stanie regulowac co najmniej 150 kg obcigzenie. Ze wzgledéw bezpieczenstwa, gdy
system automatycznie reguluje sie na podstawie informaciji zapisanych w systemie EVE,
uzywa okoto 30 kg sity. Jesli uzytkownik siedzi na urzadzeniu podczas gdy system
rozpoczyna automatyczng regulacje ustawien, ruch zostanie zatrzymany po osiggnieciu
limitu okoto 30 kg. Sitowniki zablokuja sie i przestang sie automatycznie regulowac. Aby
wznowi¢ normalne dziatanie, nacisnij dzwignie sterowania sitownikiem na urzgadzeniu w
przeciwnym kierunku.

Petna sita okoto 150 kg jest dostepna przy uzyciu dzwigni sterowania sitownikiem na
urzadzeniu. Urzadzenia sg wyposazone w wytgcznik awaryjny na wypadek gdyby
sitowniki dziataty bez udziatu uzytkownika lub spowodowaty niebezpieczng sytuacje.
Nacisniecie go spowoduje odcigcie zasilania od urzadzenia. Aby wznowi¢ normaine
dziatanie, nalezy obrécic przycisk zatrzymania awaryjnego w prawo do momentu az
~wyskoczy”. Nastepnie za pomocg przetgcznika zasilania nalezy wytgczy¢ urzadzenie,
odczekac 5 sekund, po czym ponownie wigczy¢ urzgdzenie.

Uwaga! Dotyczy tylko urzgdzen z regulacjg elektroniczna.

Objasnienie symboli bezpieczenstwa i ostrzegawczych

@ A A

Przestrzegaj instrukcji obstugi Ostrzezenie ogdlne Ostrzezenie o niebezpieczenstwie $ciecia
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®

Zakaz wchodzenia Zakaz siadania Zakaz pchania

Uwaga! Symbole mogg nie mie¢ zastosowania do kazdego urzadzenia.

Czyszczenie urzgdzen

Wszystkie mechaniczne urzadzenia do ¢wiczen wymagajg pewnej konserwacji w celu zapewnienia ich optymalnego dziatania. Czeste
czyszczenie i protokot serwisowy zapewniajg bezproblemowa prace i zapobiegajg powazniejszym uszkodzeniom sprzetu. Istotne jest
réwniez zapewnienie bezpiecznego uzytkowania urzagdzen poprzez regularng dezynfekcje czesto uzywanych powierzchni. Ponizsze
procedury sg podstawowymi wytycznymi.

Czyszczenie

Czyszczenie urzgdzenia 2 - 3 razy w tygodniu zapewni prawidliowe dziatanie nawet w najbardziej wymagajgcych
warunkach. Rame oraz wszystkie czesci z tworzywa sztucznego nalezy czysci¢ za pomocg tagodnego mydfa i
migkkiej Sciereczki. Najlepszym sposobem konserwacji tapicerki jest okresowe czyszczenie, w ramach ktérego
wszelkie zabrudzenia wyciera sie miekka, wilgotng szmatkg (nie mokrg). W razie potrzeby mozna réwniez uzyé
zwyktej pianki do czyszczenia na sucho. Bardziej szczego6towe instrukcje mozna znalez¢ ponizej.

Drazki przesuwne sg najbardziej narazone na kurz i zabrudzenia. Zabrudzone drazki powodujg tarcie i przerywany
ruch, ograniczajgc tym samym prawidtowe dziatanie. Wilgotne oleje smarowe pomagajg na chwile, ale
przyspieszajg gromadzenie sie zabrudzen, dlatego zalecamy nie uzywac¢ smaru ani oleju do smarowania drgzkow
prowadzgcych. Dotyczy to rowniez drgzkéw prowadzgcych innych elementéw do regulacji, takich jak regulacja
wysokosci siedzenia. Zalecamy czyszczenie drgzkéw prowadzgcych srodkiem odttuszczajgcym, takim jak srodek
do czyszczenia hamulcow samochodowych. W ciezkich przypadkach nagromadzonego smaru i zabrudzen, drgzki
prowadzgce i wszystkie obcigzniki powinny zosta¢ usuniete i odpowiednio wyczyszczone. Nastepnie nalezy
odpowiednio wyczys$ci¢ kazdg tuleje obcigznika i drgzki prowadzace.

Ogodlna zasada méwi, ze jesli ruch stosu wagowego jest ptynny, a urzgdzenie dziata prawidtowo, czyszczenie drgzkéw nad
stosem wystarczy na 1-2 lata. Jesli jednak wystepuje tarcie lub urzgdzenie ma 5 lat lub wiecej, nalezy przeprowadzi¢
doktadniejsze czyszczenie. Stos wagowy musi zosta¢ zdemontowany, a kazda tuleja obcigznika musi zosta¢ doktadnie
wyczyszczona.

Uwaga! Nalezy pamietac¢, aby zachowac kolejnos¢ obcigznikéw, poniewaz rozmieszczenie otworéw do wyboru
obcigzenia jest unikatowe. Bardzo wazne jest, aby obcigzniki byly umieszczone z powrotem w tej samej
kolejnosci, w jakiej zostaty wyjete.

Nalezy réwniez sprawdzi¢ materiat tapicerki. Kazdy rozdarty materiat Naugahyde moze uszkodzi¢ odziez lub
nawet skore, dlatego nalezy go natychmiast wymienic.

Na koniec nalezy sprawdzié, czy uchwyty na ramionach ruchomych, dzwigniach itp. nie sg zuzyte. Nalezy
je rowniez niezwtocznie wymieni¢ w przypadku rozdarcia, poniewaz zuzyty lub poluzowany materiat
przyczepny wpltywa na bezpieczehnstwo uchwytu.

W przypadku, gdy maszyna nie moze by¢ prawidtowo naprawiona natychmiast, nalezy jg wytgczy¢ z uzycia do
czasu naprawy.

Przestrzeganie powyzszych prostych czynnosci zapewni prawidtowe dziatanie i bezproblemowg eksploatacje
kazdej maszyny David.

Czyszczenie tapicerki

Plamy nalezy usuwaé mozliwie jak najszybciej cieptg wodg i wilgotng sSciereczkg. Do tego celu zaleca sie uzycie zwyktej
Sciereczki z mikrofibry. W przypadku silnego zabrudzenia zaleca sie stosowanie tagodnego $rodka czyszczgcego
(ewentualnie 30% roztworu mydta potasowego) i miekkiej szczoteczki. Procedura moze wymagac¢ powtdrzenia. Nastepnie
nalezy zmy¢ resztki Srodka czyszczgcegdo letnig wodg i wytrze¢ do sucha miekkg szmatka.
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Regularna i staranna pielegnacja gwarantuje diugotrwate korzystanie z wysokiej jakosci materiatu Skai Fashion.

Ostroznie! Podczas korzystania z popularnych srodkéw czyszczacych nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami danego
producenta. Ponadto nie nalezy stosowaé srodkéw czyszczacych zawierajgcych olej i smar. Czyszczenie chemiczne lub na
sucho nie jest mozliwe w przypadku tapicerki Skai Fashion i powierzchni z materiatami modowymi. Zaschniete substancje lub
substancje, wnikajgce przez dtuzszy czas, mogg nie by¢ catkowicie mozliwe do usuniecia.

Powierzchnia tapicerki Skai Fashion i materiatbw modowych nie jest odporna na dziatanie rozpuszczalnikéw, chlorkéw,
srodkéw polerujgcych i piorgcych oraz aerozoli.

Nalezy pamietaé, ze zabarwienia od dzinsu lub innych materiatdéw nie sg objete gwarancjg producenta.

Dezynfekcja

Aby bezpiecznie korzysta¢ z urzadzen David, zwtaszcza podczas pandemii, takiej jak koronawirus, zalecamy ich codzienne
czyszczenie i dezynfekcje, a w zalezno$ci od warunkéw panujgcych w klinice, réwniez po kazdym pacjencie. Czyszczenie i
dezynfekcja definiowane sg odmiennie:

e Czyszczenie usuwa zarazki, zabrudzenia i zanieczyszczenia z powierzchni lub przedmiotéw. Czyszczenie polega
na uzyciu mydta (lub detergentu) i wody w celu fizycznego usuniecia zarazkéw z powierzchni. Proces ten
niekoniecznie zabija zarazki, ale usuwajac je, zmniejsza ich liczbe i ryzyko rozprzestrzeniania sie infekciji.

e Dezynfekcja zabija zarazki znajdujgce sie na powierzchniach lub przedmiotach. Dezynfekcja polega na uzyciu
srodkoéw chemicznych do zabicia zarazkéw na powierzchniach lub przedmiotach. Proces ten nie musi czyscié¢
zabrudzonych powierzchni ani usuwac¢ zarazkéw, ale zabijajgc zarazki na powierzchni po czyszczeniu, moze
jeszcze bardziej zmniejszy¢ ryzyko rozprzestrzeniania sie infekcji.

Oprécz dezynfekcji zalecamy, aby we wszystkich klinikach znajdowaly sie stanowiska do dezynfekcji rak oraz aby wszyscy
klienci nosili maseczki i rekawiczki podczas ¢wiczen. Zmniejsza to ryzyko przenoszenia wirusa.

Jak czyscic i dezynfekowac?

e Do czyszczenia i dezynfekcji nalezy uzywac rekawiczek jednorazowych.
e Do czyszczenia powierzchni nalezy uzywac¢ mydfa i Sciereczki. Rama, tapicerka, uchwyty i wszystkie czesci plastikowe

mogg by¢ czyszczone tg metoda, pod warunkiem, ze $ciereczka zostanie doktadnie wyptukana, aby unikng¢ nadmiaru
wody na urzadzeniach. Do wycierania powierzchni nalezy uzywa¢ miekkiej $ciereczki.

/50

Nalezy zdezynfekowaé powierzchnie, aby zabi¢ pozostate zarazki. Nie rozpylac¢ srodka dezynfekujgcego bezposrednio na
czesci mechaniczne. Ma to na celu zapobieganie przedostawaniu sie roztworu do metalowych powierzchni lub szczelin
wewnatrz urzgdzenia. Zaleca sie spryskanie Sciereczki roztworem i naniesienie jej ruchem pocierajgcym na takie miejsca, jak
dzwignie lub szpilka wybieraka, aby zapobiec osadzaniu sie roztworu w miejscach, ktére mogg ulec korozji lub utlenieniu.

o Uchwyty i podktadki sg wykonane z wysokiej jakosci winylu i materiatu imitujgcego skoére, ktore nie wchtaniajg wilgoci,
mimo ze sg aksamitne w dotyku. Uchwyty stykajg sie ze skorg pacjenta i mogg przenosic bakterie i wirusy. Dlatego
zarowno uchwyty, jak i podktadki nalezy codziennie czysci¢ srodkami zabijajgcymi bakterie i wirusy, takimi jak alkohol lub
aldehyd.

e Na uchwytach, pokrettach i dzwigniach, ktére sg czesto uzywane, zalecamy zwrdcenie szczegodlnej uwagi na
dezynfekcje poduszek na ramiona i metalowych drgzkéw miedzy nimi oraz zagtéwkéw, poniewaz obszary te réwniez
sg narazone na obecnosc¢ zarazkow.
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e Aby zapewni¢ bezpieczne i skuteczne stosowanie, nalezy uzywac srodkow dezynfekujgcych zalecanych w
gospodarstwie domowym i postepowac zgodnie z instrukcjami podanymi na etykiecie. Jezeli stosowane $rodki nie
zawierajg silnych rozpuszczalnikow (takich jak ester amoniaku, eter lub fenol), mozna je bezpiecznie stosowac z
urzgdzeniami David.

¢ Rozciehczone roztwory wybielaczy i nadtlenku wodoru mogg by¢ stosowane do malowanych powierzchni
metalowych, ale nie do tapicerki.

e Do czyszczenia tapicerki nalezy uzywac specjalnego sprayu przeznaczonego do materiatéw widkienniczych.
Nalezy pamietac, ze powierzchnia tapicerki Skai-Plata nie jest odporna na rozpuszczalniki, chlorki, srodki
polerujace, srodki do mycia i aerozole.

Czyszczenie i dezynfekcja ekranow Avalue

1. Nalezy zwilzy¢ miekka, niestrzepigcg sie lub wykonang z mikrofibry sciereczke tagodnym roztworem mydta i przetrze¢
urzadzenie delikatnymi ruchami, aby usung¢ kurz, olej lub slady odciskow palcow.
2. Do dezynfekcji stosowac¢ zalecany roztwoér dezynfekujacy.

3. Srodek czyszczacy nie moze dtugo pozostawaé na czesciach metalowych pokrytych farbg. Nalezy wytrzeé je natychmiast i
pozwoli¢ wilgoci odparowa¢ w sposob naturalny.

4. Nie dopusci¢ do przedostania sie cieczy do wnetrza urzgdzenia.
5. Nie rozpylaé produktu bezposrednio na ekran.
6

. Przed ponownym wigczeniem komputera nalezy wytrze¢ nadmiar wilgoci sucha, niestrzepiaca sie sciereczkg, aby
zakonczyC¢ czyszczenie.
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Regulacja

= Regulacja podndzka znajduje sie obok stosu wagowego
= Ustawienia regulacji sg zapisywane na terminalu EVE
= Nie dotyczy G220

= Podpore barkéw mozna regulowac, pociggajgc zo6itg dzwignie w dot i
przesuwajac jga w gore lub w dot
= Nie dotyczy G220

e Zakres ruchu mozna regulowac poprzez pociggniecie przedniej dzwigni
(A) do gory i jednoczesne przesuniecie fotela do tytu lub do przodu
e Kat oparcia mozna regulowac, pociaggajac do goéry tylng dzwignie (B)

e Nie dotyczy G220

e Ciezar nalezy regulowac¢, przesuwajgc szpilke wybieraka do zgdanego
punktu

BEERRREREARNREE
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e Mechanizm blokujacy system przesuwny do przeprowadzenia testu sity
izometrycznej znajduje sie za podndzkiem
e Obroc¢ go w prawo, aby zablokowaé
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Pomiar

Zakres ruchu (ang. Range-Of-Motion, ROM)

Zakres pomiaru odpowiada petnemu naturalnemu zakresowi ruchu uzytkownika podczas treningu z bardzo niewielkim
obcigzeniem. Test nalezy wykonac bez lub z bardzo matym obcigzeniem. Poniewaz jest to ¢wiczenie angazujgce wiele stawow,
pomiar mobilnosci nie daje informacji specyficznych dla danego stawu. Prawidtowy zakres ruchu podczas ¢wiczenia mozna
réwniez sprawdzi¢ po utworzeniu programu, dostosowujgc domysiny zakres ruchu.

Pozycja do pomiaru

Kat siedziska 70° (nie regulowany w G220)

Piety na wysokosci 2 paska na podn6zku

Stopy powinny byé¢ oddalone od siebie o dlugos¢ stopy
Napieta podpora barkow

3 —

Start: Start powinien odbywac sie w pozycji startowej Koniec: W pozycji koricowej obie nogi sg catkowicie
treningu. Celem nie jest pomiar maksymalnego zakresu, wyprostowane. Nalezy unika¢ nadmiernego
ale pozycji, z ktérej mozna rozpoczac trening. Stos wyprostu.

wagowy powinien wisiec.

Sita izometryczna

Pomiar izometryczny podczas wyciskania ndg nalezy przeprowadzac ostroznie ze wzgledu na wysoki poziom sity i ryzyko
urazu, ktére istnieje w przypadku nieprawidtowego wykonania testu. Przed wykonaniem pomiaru uzytkownik powinien zawsze
przeprowadzic rozgrzewke.

Pozycja do pomiaru

o Kat siedziska 70° (nie regulowany w G220)

o Kat kolana 90°

o Kat stawu skokowego 90°

¢ Piety na wysokosci 2 paska na podnozku

e Bezpieczne podparcie barkow

e Stopy powinny by¢ oddalone od siebie o dtugosc¢ stopy
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1. Podnies siedzenie do 70 stopni (dotyczy tylko G210)
2. Zablokuj element przesuwny siedzenia za pomocg blokady izometrycznej i wyreguluj pozycje

tak, aby kat kolana wynosit 90 stopni.
Uwaga! Upewnij sig, ze blokada izometryczna jest prawidtowo zablokowana, przesuwajgc

mechanizm przesuwny w przéd i w tyt!
3. Ustaw stopy tak, aby pozycja miata szeroko$¢ jednej stopy, a kat kostki - 90 stopni. Kgt nachylenia podnézka moze

by¢ rowniez wykorzystany do uzyskania kata 90 stopni w stawie skokowym (brak regulacji w G220).

4. Dokreci¢ podparcie barkéw
5. Wykonaj pomiar. Nalezy wykona¢ co najmniej dwa pomiary z przerwg na odpoczynek.

Uwaga! Pomiar nalezy natychmiast przerwac, jesli wystgpi bdl lub dyskomfort.
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Cwiczenia

Zasady dotyczgce pozyciji

G210 to bardzo uniwersalne urzadzenie treningowe / rehabilitacyjne. Pozwala na specjalnie ukierunkowane éwiczenia. Ponizej
przedstawiono podstawowe wskazdéwki, jak modyfikowac efekt treningu dla réznych grup miesni i stawow.

Kat siedziska (regulacja nie dotyczy G220)

Kat nachylenia siedziska ma wptyw na to, na jakie mieénie ¢wiczenie jest gldwnie
ukierunkowane. Na ogot, gdy siedzenie jest catkowicie podniesione, ¢wiczenie
nazywa sie wyciskaniem nogami (Legg Press), a gdy siedzenie jest poziome - hack
przysiadem (Hack Squat). Urzadzenie G210 umozliwia stosowanie réznych
wariantéw obu tych parametrow, a prawidtowy kat siedzenia nalezy okresli¢
indywidualnie dla kazdego przypadku. Nalezy zastosowac¢ sie do nastepujgcych
wytycznych:

Siedzenie podniesione Siedzenie opuszczone

g%ﬂ
i 4y W

Gdy siedzenie jest uniesione, ¢wiczenie koncentruje sie bardziej Gdy siedzenie jest opuszczone, ¢wiczenia bardziej
na grupie mies$ni stawu biodrowego. Jest réwniez bardziej obcigzajg miesnie prostowniki stawu kolanowego.
obcigzajace dla stawu biodrowego. Poniewaz cate ciato jest Stanowi to rowniez wieksze obcigzenie dla stawu
przymocowane do siedzenia i nie ma obcigzenia kregostupa, kolanowego. Hack przysiad jest bardziej naturalnym
jest ono bezpieczniejsze dla osob z problemami z kregostupem. ruchem, poniewaz przypomina normaing postawe

stojgca, ale powoduje tez wieksze obcigzenie dla

* Migsnie gtowne: kregostupa. Nalezy unika¢ stosowania go u pacjentéw z

* 'M’it—;"énie prostowniki stawu biodrowego problemami z kregostupem. Réwniez wyréwnanie
* Migsnie drugorzedne: pionowe moze nie byé odpowiednie dla wszystkich.
e  Grupa mie$nia czworogtowego uda o )

N Migsnie tydek e Miesnie gtowne:

Grupa miesnia czworogtowego uda
Miesnie tydek

Miesnie drugorzedne:
Mie$nie prostowniki stawu biodrowego
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Wysokosc¢ pozyciji stop

Réwniez ustawienie pozycji stop wptywa na to, jakie miesnie sg w pierwszej
kolejnosci angazowane. Wysokos$¢ nalezy rowniez wzig¢ pod uwage w przypadku
pacjentow, ktérzy majg problemy ze stawami kolanowymi lub biodrowymi. Dzieki
prawidtowej pozycji mozna znacznie zmniejszy¢ obcigzenie stawu.

Zasadniczo, im nizsza pozycja, tym bardziej angazowane sg miesnie prostowniki
kolan. Odpowiednio, im wyzsza pozycja, tym bardziej aktywowane sg miesnie
prostowniki bioder.

Niska pozycja

Wysoka pozycja

() . ()
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Gdy stopy sg nisko, éwiczenie skupia sie bardziej na
miesniach prostownikach kolan. Powoduje to rowniez
wieksze obcigzenie dla stawu kolanowego i nalezy tego
unikag, jezeli klient ma powazne problemy z kolanami.

e Miesnie gtéwne:
Grupa miesnia czworogtowego uda
Migsnie tydek

Miesnie drugorzedne:
Mieénie prostowniki stawu biodrowego

Gdy stopy sg wysoko, ¢wiczenie skupia sie bardziej na
miesniach prostownikach biodra. Powoduje to rowniez
wieksze obcigzenie stawu biodrowego i nalezy tego
unikag, jezeli klient ma powazne problemy z biodrami.

e Miesnie gtéwne:
Mie$nie prostowniki stawu biodrowego
Miesnie drugorzedne:
Grupa mies$nia czworogtowego uda
Miesnie tydek

Linia Generation - v4

DAVID



Kat podnozka (regulacja nie dotyczy G220)

Jedli kat podndzka jest zblizony do pionu, ¢wiczenie bardziej angazuje miesnie
tydek i powoduje wigksze obcigzenie stawu skokowego. Jesli pacjent ma
problemy z kostkami, zaleca sie zwiekszenie kata nachylenia.

Szerokosc¢ pozycji stop

Szeroka: Podczas wyciskania w szerszej niz zwykle pozycji nacisk ktadziony jest na miesnie obszerne przysrodkowe i miesnie
przywodziciele.

Waska: Wyciskanie ndg w waskiej pozycji zwieksza zaangazowanie miesnia obszernego bocznego na zewnetrznej stronie uda.

Cwiczenia

Wyciskanie ndg

W

|
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Przyktad regularnego ¢éwiczenia wyciskania ndég wykonywanego jedng noga. Te
same zasady dotyczgce ¢wiczen na obie nogi stosuje sie rowniez do ¢wiczen na
jedng noge.
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Uwaga! Jezeli ruchomos¢ stawéw barkowych jest ograniczona, rece mozna
utozy¢ w sposéb przedstawiony na powyzszym rysunku.
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Instrukcja G260

G260 Wyprost stawu biodrowego
Instrukcja uzytkowania
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O firmie

David Health Solution Ltd. jest swiatowym liderem w dziedzinie rozwigzan rehabilitacyjnych dla probleméw uktadu
miesniowo-szkieletowego. Pracownicy stuzby zdrowia w ponad 30 krajach stosujg DAVID Exercise Therapy Solution i
pomogli juz milionom pacjentéw z przewleklym i nawracajgcym bélem.

Specjalnie zaprojektowane urzgdzenia z okreslonymi dla danego stawu krzywymi izolacji i obcigzenia zapewniajg bezpieczny i
bezbolesny trening, podczas gdy najnowoczesniejszy system informatyczny oparty na chmurze prowadzi i motywuje pacjenta
oraz jednoczes$nie automatycznie gromadzi wszystkie istotne dane utatwiajgce raportowanie.

DAVID Solution mozna tatwo przenies¢ do dowolnego miejsca na swiecie. Oferuje zautomatyzowane planowanie protokotu,
adaptacyjng progresje ciezaru opartg na informacji zwrotnej oraz monitorowanie bolu przez caly czas trwania programu.
Automatyzacja, samodzielny trening kontrolowany metodg bio-feedback i internetowy system kontroli jakosci zwiekszajg
przepustowosc¢ pacjentéw i znacznie obnizajg koszty operacyjne osrodkdw rehabilitacyjnych.

Dane kontaktowe firmy i produkcji

David Health Solutions Ltd.
Mannerheimintie 113, 8 pietro,
00280 Helsinki

Finlandia

Telefon: +358 (0) 20 759 7300
Faks: +358 (0) 20 759 7301
info@davidhealth.com
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G260 Wyprost stawu biodrowego

Czysty izolowany wyprost stawu biodrowego.

e Automatyczna regulacja podndzka

¢ Konstrukcja ¢wiczenia zapobiega przechyleniu przedniej czesci miednicy

e 5-stopniowa rotacja poprzeczna miednicy w celu lepszej
aktywacji miesnia posladkowego wielkiego

e Starannie zaprojektowana krzywa oporu zapewnia maksymalng
kontrole i aktywacje miesni docelowych

e Optymalne pozycjonowanie przy minimalnej regulacji

e Samoregulujgce sie podparcie dla nég

e Integracja EVE z testami sity i mobilnosci

e Kontrolowany ruch i optymalna krzywa oporu zapewniajg
bezpieczenstwo i skutecznos¢

e Odpowiednie dla wielu oséb zaréwno starszych, jak i sportowcow

e Trening z jedng noga na raz

e tatwe w uzyciu, wymaga minimalnego nadzoru

Miesnie docelowe

= Posladkowy wielki

= Posladkowy Sredni

= Dwugtowy uda (z prostg nogg)
= Pétbtoniasty (z prostg noga)

= Potsciegnisty (z prosta noga)

Parametry i regulacje

9G26604D

G260 Wyprost stawu biodrowego
DMS-EVE 5/200 kg, elektroniczny

Przeznaczenie Cwiczenie/testowanie miesni wyprostnych stawu biodrowego
Wymiary (szerokos¢, dtugosé, wysokosc) 1270 mm, 1235 mm, 1370 mm

Waga 358 kg

Zakres ruchu Poczatkowy 85°

Koncowy -39°
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Punkty izometrycznego pomiaru momentu -30°, 0°, 30°, 60 °

obrotowego Liczba zaznaczona na czerwono stanowi punkt odniesienia
Pozycja kalibracji w trybie konserwacji 30° dla pozycji 0 MM.

Stos wagowy 2,5/100 kg

Regulacja zakresu ruchu 1-8 stopniowa

Pas bezpieczenstwa Brak

Zuzycie energii elektryczne;j Napiecie: 110/240 V 50/60 Hz

Moc (bezczynnosc / sitowniki z obcigzeniem): ~36 W/ do 150 W

Certyfikacja c €

0598
Wyréb medyczny, klasa 1M:

EN 957-1

EN 957-2

IEC EN 60601-1
IEC EN 60601-1-2

Kod GMDN 35144 Mechaniczne urzgdzenie do éwiczen sitowych konczyn dolnych

Warunki pracy i przechowywania Temperatura pracy: 0° do 35°C (32° do 95°F)
Wilgotnosc¢ robocza: 10 do 85 procent bez kondensacji
Temperatura przechowywania:-20° do 70°C (-4° do 158°F)
Wilgotnos¢ przechowywania: od 5 do 90 procent bez
kondensaciji

Linia Generation - v4 DAVID 140/ 441



Instrukcje ogodlne i bezpieczenstwa

Wigczanie/wytgczanie urzadzenia

o Wytgcznik zasilania znajduje sie w prawym dolnym rogu urzgadzenia, po stronie bez ramion ruchomych.
o Aby witgczyé urzgdzenie, nacisnij przetgcznik kotyskowy po prawej stronie, jak wskazano na powyzszych zdjeciach.
e Aby wylgczy¢ zasilanie, nacisnij przycisk po przeciwnej stronie przetgcznika, jak wskazano na powyzszych zdjeciach.

Uwaga! Dotyczy tylko urzgdzen wyposazonych w system EVE.

Elektroniczna regulacja i zatrzymanie awaryjne

Maksymalna dopuszczalna masa ciata uzytkownika wynosi 150 kg. Elektroniczne sitowniki
sg w stanie regulowac co najmniej 150 kg obcigzenie. Ze wzgledéw bezpieczehstwa, gdy
system automatycznie reguluje sie na podstawie informaciji zapisanych w systemie EVE,
uzywa okoto 30 kg sity. Jesli uzytkownik siedzi na urzadzeniu podczas gdy system
rozpoczyna automatyczng regulacje ustawien, ruch zostanie zatrzymany po osiggnieciu
limitu okoto 30 kg. Sitowniki zablokujg sie i przestang sie automatycznie regulowac. Aby
wznowi¢ normalne dziatanie, nacisnij dzwignie sterowania sitownikiem na urzgdzeniu w
przeciwnym kierunku.

Petna sita okoto 150 kg jest dostepna przy uzyciu dzwigni sterowania sitownikiem na
urzadzeniu. Urzgdzenia sg wyposazone w wylgcznik awaryjny na wypadek gdyby
sitowniki dziataty bez udziatu uzytkownika lub spowodowaty niebezpieczng sytuacje.
Nacisniecie go spowoduje odciecie zasilania od urzgdzenia. Aby wznowi¢ normalne
dziatanie, nalezy obrécic przycisk zatrzymania awaryjnego w prawo do momentu az
,wyskoczy”. Nastepnie za pomocg przetgcznika zasilania nalezy wylgczy¢ urzgdzenie,
odczekac¢ 5 sekund, po czym ponownie wtgczy¢ urzgdzenie.

Uwaga! Dotyczy tylko urzgdzen z regulacjg elektroniczna.

Objasnienie symboli bezpieczenstwa i ostrzegawczych

@ A A

Przestrzegaj instrukcji obstugi Ostrzezenie ogodlne Ostrzezenie o niebezpieczenstwie $ciecia
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Zakaz wchodzenia Zakaz siadania Zakaz pchania

Uwaga! Symbole mogg nie mie¢ zastosowania do kazdego urzgdzenia.

Czyszczenie urzgdzen

Wszystkie mechaniczne urzadzenia do ¢wiczen wymagajg pewnej konserwacji w celu zapewnienia ich optymalnego dziatania. Czeste
czyszczenie i protokdt serwisowy zapewniajg bezproblemowg prace i zapobiegajg powazniejszym uszkodzeniom sprzetu. Istotne jest
réwniez zapewnienie bezpiecznego uzytkowania urzgdzen poprzez regularng dezynfekcje czesto uzywanych powierzchni. Ponizsze
procedury sg podstawowymi wytycznymi.

Czyszczenie

Czyszczenie urzgdzenia 2 - 3 razy w tygodniu zapewni prawidliowe dziatanie nawet w najbardziej wymagajgcych
warunkach. Rame oraz wszystkie czesci z tworzywa sztucznego nalezy czysci¢ za pomocg tagodnego mydta i
migkkiej Sciereczki. Najlepszym sposobem konserwacji tapicerki jest okresowe czyszczenie, w ramach ktérego
wszelkie zabrudzenia wyciera sie miekka, wilgotng szmatkg (nie mokrg). W razie potrzeby mozna réwniez uzyé
zwyktej pianki do czyszczenia na sucho. Bardziej szczego6towe instrukcje mozna znalez¢ ponizej.

Drazki przesuwne sg najbardziej narazone na kurz i zabrudzenia. Zabrudzone drgzki powodujg tarcie i przerywany
ruch, ograniczajgc tym samym prawidtowe dziatanie. Wilgotne oleje smarowe pomagajg na chwile, ale
przyspieszajg gromadzenie sie zabrudzen, dlatego zalecamy nie uzywac¢ smaru ani oleju do smarowania drgzkow
prowadzgcych. Dotyczy to rowniez drgzkéw prowadzgcych innych elementéw do regulacji, takich jak regulacja
wysokosci siedzenia. Zalecamy czyszczenie drgzkéw prowadzgcych srodkiem odttuszczajgcym, takim jak srodek
do czyszczenia hamulcow samochodowych. W ciezkich przypadkach nagromadzonego smaru i zabrudzen, drgzki
prowadzgce i wszystkie obcigzniki powinny zosta¢ usuniete i odpowiednio wyczyszczone. Nastepnie nalezy
odpowiednio wyczys$ci¢ kazdg tuleje obcigznika i drgzki prowadzace.

Ogodlna zasada méwi, ze jesli ruch stosu wagowego jest ptynny, a urzgdzenie dziata prawidtowo, czyszczenie drgzkéw nad
stosem wystarczy na 1-2 lata. Jesli jednak wystepuje tarcie lub urzgdzenie ma 5 lat lub wiecej, nalezy przeprowadzi¢
doktadniejsze czyszczenie. Stos wagowy musi zosta¢ zdemontowany, a kazda tuleja obcigznika musi zosta¢ doktadnie
wyczyszczona.

Uwaga! Nalezy pamietac¢, aby zachowac kolejnos¢ obcigznikéw, poniewaz rozmieszczenie otworéw do wyboru
obcigzenia jest unikatowe. Bardzo wazne jest, aby obcigzniki byly umieszczone z powrotem w tej samej
kolejnosci, w jakiej zostaty wyjete.

Nalezy réwniez sprawdzi¢ materiat tapicerki. Kazdy rozdarty materiat Naugahyde moze uszkodzi¢ odziez lub
nawet skore, dlatego nalezy go natychmiast wymienic.

Na koniec nalezy sprawdzié, czy uchwyty na ramionach ruchomych, dzwigniach itp. nie sg zuzyte. Nalezy
je rowniez niezwiocznie wymieni¢ w przypadku rozdarcia, poniewaz zuzyty lub poluzowany materiat
przyczepny wptywa na bezpieczehstwo uchwytu.

W przypadku, gdy maszyna nie moze by¢ prawidtowo naprawiona natychmiast, nalezy jg wytgczy¢ z uzycia do
czasu naprawy.

Przestrzeganie powyzszych prostych czynnosci zapewni prawidtowe dziatanie i bezproblemowg eksploatacje
kazdej maszyny David.

Czyszczenie tapicerki

Plamy nalezy usuwaé mozliwie jak najszybciej cieptg wodg i wilgotng sSciereczkg. Do tego celu zaleca sie uzycie zwyktej
Sciereczki z mikrofibry. W przypadku silnego zabrudzenia zaleca sie stosowanie tagodnego $rodka czyszczgcego
(ewentualnie 30% roztworu mydta potasowego) i miekkiej szczoteczki. Procedura moze wymagac¢ powtérzenia. Nastepnie
nalezy zmy¢ resztki Srodka czyszczacegdo letnig wodg i wytrze¢ do sucha miekkg szmatka.
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Regularna i staranna pielegnacja gwarantuje diugotrwate korzystanie z wysokiej jakosci materiatu Skai Fashion.

Ostroznie! Podczas korzystania z popularnych srodkéw czyszczacych nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami danego
producenta. Ponadto nie nalezy stosowaé srodkéw czyszczacych zawierajgcych olej i smar. Czyszczenie chemiczne lub na
sucho nie jest mozliwe w przypadku tapicerki Skai Fashion i powierzchni z materiatami modowymi. Zaschniete substancje lub
substancje, wnikajgce przez dtuzszy czas, mogg nie by¢ catkowicie mozliwe do usuniecia.

Powierzchnia tapicerki Skai Fashion i materiatbw modowych nie jest odporna na dziatanie rozpuszczalnikéw, chlorkéw,
srodkéw polerujgcych i piorgcych oraz aerozoli.

Nalezy pamietaé, ze zabarwienia od dzinsu lub innych materiatdéw nie sg objete gwarancjg producenta.

Dezynfekcja

Aby bezpiecznie korzysta¢ z urzadzen David, zwtaszcza podczas pandemii, takiej jak koronawirus, zalecamy ich codzienne
czyszczenie i dezynfekcje, a w zalezno$ci od warunkéw panujgcych w klinice, réwniez po kazdym pacjencie. Czyszczenie i
dezynfekcja definiowane sg odmiennie:

e Czyszczenie usuwa zarazki, zabrudzenia i zanieczyszczenia z powierzchni lub przedmiotéw. Czyszczenie polega
na uzyciu mydta (lub detergentu) i wody w celu fizycznego usuniecia zarazkéw z powierzchni. Proces ten
niekoniecznie zabija zarazki, ale usuwajac je, zmniejsza ich liczbe i ryzyko rozprzestrzeniania sie infekciji.

e Dezynfekcja zabija zarazki znajdujgce sie na powierzchniach lub przedmiotach. Dezynfekcja polega na uzyciu
srodkoéw chemicznych do zabicia zarazkéw na powierzchniach lub przedmiotach. Proces ten nie musi czyscié¢
zabrudzonych powierzchni ani usuwac¢ zarazkéw, ale zabijajgc zarazki na powierzchni po czyszczeniu, moze
jeszcze bardziej zmniejszy¢ ryzyko rozprzestrzeniania sie infekcji.

Oprécz dezynfekcji zalecamy, aby we wszystkich klinikach znajdowaly sie stanowiska do dezynfekcji rak oraz aby wszyscy
klienci nosili maseczki i rekawiczki podczas ¢wiczen. Zmniejsza to ryzyko przenoszenia wirusa.

Jak czyscic i dezynfekowac?

e Do czyszczenia i dezynfekcji nalezy uzywac rekawiczek jednorazowych.
e Do czyszczenia powierzchni nalezy uzywaé mydta i Sciereczki. Rama, tapicerka, uchwyty i wszystkie czesci plastikowe moga

by¢ czyszczone tg metoda, pod warunkiem, ze $Sciereczka zostanie dokiadnie wyptukana, aby unikngé nadmiaru wody na
urzgdzeniach. Do wycierania powierzchni nalezy uzywaé miekkiej $ciereczki.

L

Nalezy zdezynfekowac powierzchnie, aby zabi¢ pozostate zarazki. Nie rozpyla¢ srodka dezynfekujgcego bezposrednio na
czesci mechaniczne. Ma to na celu zapobieganie przedostawaniu sie roztworu do metalowych powierzchni lub szczelin
wewnatrz urzagdzenia. Zaleca sie spryskanie $ciereczki roztworem i naniesienie jej ruchem pocierajgcym na takie miejsca, jak
dzwignie lub szpilka wybieraka, aby zapobiec osadzaniu sie roztworu w miejscach, ktére mogg ulec korozji lub utlenieniu.

o Uchwyty i podktadki sg wykonane z wysokiej jakosci winylu i materiatu imitujgcego skoére, ktore nie wchtaniajg wilgoci,
mimo ze sg aksamitne w dotyku. Uchwyty stykajg sie ze skérg pacjenta i mogg przenosic bakterie i wirusy. Dlatego
zarowno uchwyty, jak i podkitadki nalezy codziennie czysci¢ srodkami zabijajgcymi bakterie i wirusy, takimi jak alkohol lub
aldehyd.

e Na uchwytach, pokrettach i dzwigniach, ktére sg czesto uzywane, zalecamy zwrdcenie szczegodlnej uwagi na
dezynfekcje poduszek na ramiona i metalowych drgzkéw miedzy nimi oraz zagtéwkow, poniewaz obszary te réwniez
$g harazone na obecnos$¢ zarazkow.
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e Aby zapewni¢ bezpieczne i skuteczne stosowanie, nalezy uzywac srodkow dezynfekujgcych zalecanych w
gospodarstwie domowym i postepowac zgodnie z instrukcjami podanymi na etykiecie. Jezeli stosowane $rodki nie
zawierajg silnych rozpuszczalnikow (takich jak ester amoniaku, eter lub fenol), mozna je bezpiecznie stosowac z
urzgdzeniami David.

¢ Rozciehczone roztwory wybielaczy i nadtlenku wodoru mogg by¢ stosowane do malowanych powierzchni
metalowych, ale nie do tapicerki.

e Do czyszczenia tapicerki nalezy uzywac specjalnego sprayu przeznaczonego do materiatéw widkienniczych.
Nalezy pamietac, ze powierzchnia tapicerki Skai-Plata nie jest odporna na rozpuszczalniki, chlorki, srodki
polerujace, srodki do mycia i aerozole.

Czyszczenie i dezynfekcja ekranow Avalue

1. Nalezy zwilzy¢ miekka, niestrzepigcg sie lub wykonang z mikrofibry sciereczke tagodnym roztworem mydta i przetrze¢
urzadzenie delikatnymi ruchami, aby usung¢ kurz, olej lub slady odciskow palcow.
2. Do dezynfekcji stosowac¢ zalecany roztwoér dezynfekujacy.

3. Srodek czyszczacy nie moze dtugo pozostawaé na czesciach metalowych pokrytych farbg. Nalezy wytrzeé je natychmiast i
pozwoli¢ wilgoci odparowa¢ w sposob naturalny.

4. Nie dopusci¢ do przedostania sie cieczy do wnetrza urzgdzenia.
5. Nie rozpylaé produktu bezposrednio na ekran.
6

. Przed ponownym wigczeniem komputera nalezy wytrze¢ nadmiar wilgoci sucha, niestrzepiaca sie sciereczkg, aby
zakonczyC¢ czyszczenie.
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Regulacja

Regulacja wysokosci podnézka znajduje sie z przodu urzgdzenia, obok
przycisku awaryjnego.
Ustawienia regulacji sg zapisywane na terminalu EVE

Czesci urzadzenia
A: Podnézek
B: Podparcie goleni nogi stojacej (podtrzymujacej)
C: Podparcie goleni nogi ¢wiczgcej
D: Regulowane podparcie sciegna udowego
E: Podparcie miednicy
F: Podparcie tokcia
G: Uchwyty
H: Regulacja zakresu ruchu (nozyce)
I: Stos wagowy

Mechanizm blokujacy ramie ruchome do wykonania testu sity izometryczne;.
Obréé w prawo, aby zablokowad.

Linia Generation - v4 DAVVID 145/ 441



Pomiar

Przygotowanie

Najwazniejszg rzeczg w ustawieniu jest prawidtowe utozenie miednicy i zapobieganie przedniemu pochyleniu miednicy
podczas ¢éwiczen. Ruch powinien pochodzi¢ ze stawu biodrowego, a nie z dolnej czesci plecéw. Podczas ustawiania zaleca
sie, aby pacjent wykonat kilka powtdrzen. Dzieki temu fizjoterapeuta bedzie mégt dwukrotnie sprawdzi¢, czy ustawienie jest
prawidiowe.

1. Wyjmij szpilke wybieraka ze stosu wagowego

2. Aby utatwi¢ dostep do urzgdzenia, podnies nozyce do gory. Dzieki temu kat zgiecia
stawu biodrowego nie bedzie zbyt maty podczas opierania nogi ¢wiczacej o
podparcie.

Rozmieszczenie stop

Noga stojgca
o Wyreguluj wysokos¢ podndzka za pomocg przycisku znajdujgcego sie obok przycisku zatrzymania awaryjnego.

o Wysokosé nalezy dostosowacé tak, aby kolano nogi stojgcej byto lekko zgiete, a golen opierata sie o podparcie. Prawidtowa
wysokos$¢ ptyty podndzka jest regulowana na podstawie ustawienia miednicy. Zobacz instrukcje ponizej.
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Noga ¢wiczgca

e Podparcie $ciegna miesnia udowego nogi ¢wiczgcej mozna przesuwacé w gore/w dot do pozycji, ktéra jest
najwygodniejsza dla pacjenta. Idealne miejsce znajduje sie na dystalnym koncu miesnia dwugtowego ramienia.
e Golen nogi éwiczgcej opiera sie o podparcie.
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» Zbadaj palpacyjnie kolec biodrowy przedni goérny
(SIAS). Gdy pacjent pochyla sie do przodu, SIAS
powinien Scisle przylega¢ do gornej krawedzi
podparcia miednicy.
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e Plecy powinny by¢ lekko zaokraglone, a tokcie oparte o podparcie.

e Nalezy zauwazy¢, ze gorna czes¢ plecow jest aktywna, a topatki
wyprostowane.

o Cwiczac prawa noge, chwy¢ za $rodkowy i prawy uchwyt oraz
odwrotnie.

Test mobilnosci

Po prawidtowym ustawieniu pacjenta na urzadzeniu zgodnie z powyzszymi zaleceniami, mozna przystgpi¢ do testu. Po
zeskanowaniu przez pacjenta karty RFID nalezy zeskanowac¢ karte instruktora, po czym pojawi sie przycisk Test. Wybierz
test Amplituda.

Uwaga! Badanie zgiecia i wyprostu stawu biodrowego jest potgczeniem ruchu biernego i aktywnego. Zgiecie biodra jest ruchem
biernym (z pomocg nozyc), a wyprost jest ruchem czynnym.

e  Test mobilnosci jest wykonywany jednostronnie.

e Aby przetestowac zgiecie, nalezy nacisngé¢ regulacje zakresu ruchu
(nozyce) maksymalnie w dét. Nalezy zauwazy¢, ze maksymalny stopien
zgiecia w urzgdzeniu wynosi 85, co jest wartoscig mniejszg niz Sredni stopien
zgiecia (pomiedzy 120-140 stopni) przy pomiarze za pomocg goniometru.
Dlatego zgiecie na urzadzeniu nie obejmuje petnego zakresu.

o Test mobilnosci wyprostu stawu biodrowego mierzy aktywny ruch
wyprostu.

e Po wykonaniu maksymalnego zgiecia (zgodnie z powyzszymi
zaleceniami), nalezy poprowadzi¢ pacjenta do wykonania
maksymalnego wyprostu.

¢ Ruch powinien by¢ jednym powolnym i kontrolowanym wyprostem.

o Wazne jest, aby monitorowaé dolng czesé plecéw, ktéra powinna
pozosta¢ w pozycji neutralnej. Maksymalny wyprost bioder nie powinien
powodowaé kompensacji dolnej czesci plecéw. Dlatego wazne jest, aby
plecy pozostaty lekko zaokrgglone, a miednica mocno przylegata do
podparcia.

o Pamietaj, aby zapisa¢ wyniki w EVE.

o Powtdrz te samg procedure po drugiej stronie.

Test sity izometrycznej

Uwaga! Jesli wysitek fizyczny powoduje nasilenie bdlu, test nalezy natychmiast przerwac.
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e Test wykonywany jest jednostronnie.

e Zachowaj prawidtowg postawe ciata, jak wskazano powyzej.

e Zablokuj ruchome ramig pod katem 60 stopni.

e Przed rozpoczeciem testu nalezy poinstruowacé pacjenta, aby powoli
(2-3s) przyktadat site do zablokowanego ramienia ruchomego.

e Poinformuj pacjenta o przebiegu badania: "Po naci$nieciu przycisku

"Start" zobaczy Pan/Pani odliczanie od 3 do 1, po czym zacznie

Pan/Pani maksymalnie prostowac biodro." Przytrzymaj napiecie

przez 3 sekundy. "

Po wykonaniu testu nalezy pamieta¢ o przestaniu wyniku.
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Cwiczenia
Instrukcja cwiczen

Przygotowanie do wejscia na urzgadzenie

e Odczytaj karte RFID na ekranie terminala

e Wysoko$¢ podndzka bedzie regulowana automatycznie

e Dostosuj zakres ruchu (nozyce) do prawidtowej pozycji wyjsciowej, tak
jak pokazano na ekranie. Biata linia w linii z Z6ttg (starsze
oprogramowanie - biatg) strzatkg oznacza, ze pozycja wyjsciowa
znajduje sie poza zakresem éwiczenia (zielone paski).

o Wybierz obcigzenie ze stosu wagowego, jak podano na ekranie.
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o Wejdz na podnézek, kolano nogi stojagcej powinno by¢ lekko zgiete,
a golen oparta o podparcie.

e Przesun noge ¢éwiczaca za podparcie goleni, tak aby podparcie
Sciegna udowego przylegato do dystalnego korica miesnia Sciegna
udowego.

o Chwy¢ za uchwyty i zaangazuj gérng czes¢ plecow.

¢ Nalezy pamietaé, ze plecy powinny by¢ lekko zaokraglone podczas
catego éwiczenia, a miednica mocno oparta o podparcie.

e Przez caly czas trwania ruchu utrzymuj kontrolowang postawe, jak pokazano powyzej.

e Zakres ruchu w ¢éwiczeniu powinien by¢ tak szeroki, jak pozwala na to wyprost bioder, bez kompensacji ze
strony dolnej czesci plecéw. Fizjoterapeuta dostosowuje zakres ruchu, jesli jest to konieczne do osiggniecia
celu.

e Utrzymuj réwne tempo przez caty czas trwania ruchu.
o Cwiczenie wykonuje sie po jednej nodze na raz.

Pozycja startowa

Pozycja koncowa
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Instrukcja G300

G300 Zgiecie stawu kolanowego
Instrukcja uzytkowania
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O firmie

David Health Solution Ltd. jest swiatowym liderem w dziedzinie rozwigzan rehabilitacyjnych dla probleméw uktadu
miesniowo-szkieletowego. Pracownicy stuzby zdrowia w ponad 30 krajach stosujg DAVID Exercise Therapy Solution i
pomogli juz milionom pacjentéw z przewleklym i nawracajgcym bélem.

Specjalnie zaprojektowane urzgdzenia z okreslonymi dla danego stawu krzywymi izolacji i obcigzenia zapewniajg bezpieczny i
bezbolesny trening, podczas gdy najnowoczesniejszy system informatyczny oparty na chmurze prowadzi i motywuje pacjenta
oraz jednoczes$nie automatycznie gromadzi wszystkie istotne dane utatwiajgce raportowanie.

DAVID Solution mozna tatwo przenies¢ do dowolnego miejsca na swiecie. Oferuje zautomatyzowane planowanie protokotu,
adaptacyjng progresje ciezaru opartg na informacji zwrotnej oraz monitorowanie bolu przez caly czas trwania programu.
Automatyzacja, samodzielny trening kontrolowany metodg bio-feedback i internetowy system kontroli jakosci zwiekszajg
przepustowosc¢ pacjentéw i znacznie obnizajg koszty operacyjne osrodkdw rehabilitacyjnych.

Dane kontaktowe firmy i produkcji

David Health Solutions Ltd.
Mannerheimintie 113, 8 pietro,
00280 Helsinki

Finlandia

Telefon: +358 (0) 20 759 7300
Faks: +358 (0) 20 759 7301
info@davidhealth.com
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G300 Zgiecie stawu kolanowego

Bezpieczne i skuteczne ¢wiczenie stawu kolanowego ukierunkowane na miesnie
zginaczy. Wykonywane w wygodnej pozycji siedzgcej. Zakres obcigzenia
umozliwia wczesng rehabilitacje oraz trening sitowy

Automatyczna regulacja oparcia (wersja elektroniczna)
Samoregulujgce sie poduszki na kostki

tatwe wsiadanie i zsiadanie

Pasy bezpieczenstwa dla dodatkowej stabilnosci podczas ¢wiczen
Trening z jedng lub dwiema nogami

Nadaje sie zarowno do treningu rehabilitacyjnego, jak i sportowego
Zatwierdzona naukowo krzywa oporu

Integracja EVE z testami sity i mobilnosci

Miesnie docelowe

= Posladkowy wielki
= Dwugfowy uda

= Potbtoniasty

= Potéciegnisty

D

————

)
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Parametry i regulacje

9G30605C

G300 Zgiecie stawu kolanowego

DMS-EVE, 2,5/5/150 kg, elektroniczny

Cwiczenie/testowanie mieséni zginaczy
Przeznaczenie kohAczyn dolnych
Wymiary (szerokos$¢, dtugosé,
wysokos¢) 1169 mm, 1340 mm, 1390 mm

Waga 373 kg

Zakres ruchu Poczatkowy -5°
Koncowy 125°

0-50 kg w odstepach co 2,5 kg, 50-150

Stos wagowy kg w odstepach co 5 kg

Regulacja zakresu ruchu w celu dostosowania do potrzeb réznych uzytkownikéw

9G30505C
G300 Zgiecie stawu kolanowego
DMS-EVE, 2,5/5/150 kg, reczny

DAVID
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Punkty izometrycznego
pomiaru momentu obrotowego

trybu konserwaciji blokady
zerowej

Pozycja

Zalecenia

Regulacja zakresu ruchu

Pas bezpieczenstwa

Regulacja oparcia

Regulacja poduszki na kostki

Podparcie kolan

Zuzycie energii elektryczne;j

Certyfikacja

Kod GMDN

Warunki pracy i przechowywania

0°, 30°, 60°i90°

Liczba zaznaczona na czerwono stanowi punkt odniesienia

30°

Obie nogi
Lewa noga
Prawa noga

1-8 stopniowa
Bezstopniowy

Automatyczna 1-11 stopniowa

Samoregulacja
1-5 stopniowa

Napigcie: 110/240 V 50/60 Hz
Moc (bezczynnos$¢ / sitowniki z obcigzeniem): ~36 W/ do 150 W

C€

0598

Wyréb medyczny, klasa 1M:

= EN957-1

= ENO957-2

= |EC EN 60601-1

= |EC EN 60601-1-2

35144 Mechaniczne urzadzenie do éwiczen sitowych konczyn dolnych

Temperatura pracy: 0° do 35°C (32° do 95°F)

Wilgotnos¢ robocza: 10 do 85 procent bez kondensacii
Temperatura przechowywania:-20° do 70°C (-4° do 158°F)
Wilgotnos¢ przechowywania: od 5 do 90 procent bez kondensacji
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Instrukcje ogodlne i bezpieczenstwa

Wigczanie/wytaczanie urzgdzenia

+ Whytgcznik zasilania znajduje sie w prawym dolnym rogu urzgdzenia, po stronie bez ramion ruchomych.
+ Aby witgczy¢ urzadzenie, nacisénij przetgcznik kotyskowy po prawej stronie, jak wskazano na powyzszych zdjeciach.
+ Aby wylgczy¢ zasilanie, nacisnij przycisk po przeciwnej stronie przetgcznika, jak wskazano na powyzszych zdjeciach.

Uwaga! Dotyczy tylko urzgdzen wyposazonych w system EVE.

Elektroniczna regulacja i zatrzymanie awaryjne

Maksymalna dopuszczalna masa ciata uzytkownika wynosi 150 kg. Elektroniczne sitowniki
sg w stanie regulowac co najmniej 150 kg obcigzenie. Ze wzgledéw bezpieczehstwa, gdy
system automatycznie reguluje sie na podstawie informaciji zapisanych w systemie EVE,
uzywa okoto 30 kg sity. Jesli uzytkownik siedzi na urzadzeniu podczas gdy system
rozpoczyna automatyczng regulacje ustawien, ruch zostanie zatrzymany po osiggnieciu
limitu okoto 30 kg. Sitowniki zablokujg sie i przestang sie automatycznie regulowac. Aby
wznowi¢ normalne dziatanie, nacisnij dzwignie sterowania sitownikiem na urzgdzeniu w
przeciwnym kierunku.

Petna sita okoto 150 kg jest dostepna przy uzyciu dzwigni sterowania sitownikiem na
urzadzeniu. Urzgdzenia sg wyposazone w wylgcznik awaryjny na wypadek gdyby
sitowniki dziataty bez udziatu uzytkownika lub spowodowaty niebezpieczng sytuacje.
Nacisniecie go spowoduje odciecie zasilania od urzgdzenia. Aby wznowi¢ normalne
dziatanie, nalezy obrdci¢ przycisk zatrzymania awaryjnego w prawo do momentu az
,wyskoczy”. Nastepnie za pomocg przetgcznika zasilania nalezy wylgczy¢ urzgdzenie,
odczekac¢ 5 sekund, po czym ponownie wtgczy¢ urzgdzenie.

Uwaga! Dotyczy tylko urzgdzen z regulacjg elektroniczna.

Objasnienie symboli bezpieczenstwa i ostrzegawczych

@ A A

Przestrzegaj instrukcji obstugi Ostrzezenie ogodlne Ostrzezenie o niebezpieczenstwie $ciecia
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Zakaz wchodzenia Zakaz siadania Zakaz pchania

Uwaga! Symbole mogg nie mie¢ zastosowania do kazdego urzgdzenia.

Czyszczenie urzgdzen

Wszystkie mechaniczne urzadzenia do ¢wiczen wymagajg pewnej konserwacji w celu zapewnienia ich optymalnego dziatania. Czeste
czyszczenie i protokot serwisowy zapewniajg bezproblemowa prace i zapobiegajg powazniejszym uszkodzeniom sprzetu. Istotne jest
réwniez zapewnienie bezpiecznego uzytkowania urzadzen poprzez regularng dezynfekcje czesto uzywanych powierzchni. Ponizsze
procedury sg podstawowymi wytycznymi.

Czyszczenie

» Czyszczenie urzgdzenia 2 - 3 razy w tygodniu zapewni prawidtowe dziatanie nawet w najbardziej wymagajacych
warunkach. Rame oraz wszystkie czesci z tworzywa sztucznego nalezy czysci¢ za pomocg tagodnego mydfa i
miekkiej Sciereczki. Najlepszym sposobem konserwaciji tapicerki jest okresowe czyszczenie, w ramach ktérego
wszelkie zabrudzenia wyciera sie miekka, wilgotng szmatkg (nie mokra). W razie potrzeby mozna réwniez uzy¢
zwyktej pianki do czyszczenia na sucho. Bardziej szczegdtowe instrukcje mozna znalez¢ ponizej.

» Dragzki przesuwne sg najbardziej narazone na kurz i zabrudzenia. Zabrudzone dragzki powodujg tarcie i przerywany
ruch, ograniczajgc tym samym prawidtowe dziatanie. Wilgotne oleje smarowe pomagajg na chwile, ale
przyspieszajg gromadzenie sie zabrudzen, dlatego zalecamy nie uzywac¢ smaru ani oleju do smarowania drgzkow
prowadzgcych. Dotyczy to rowniez drgzkéw prowadzgcych innych elementéw do regulacji, takich jak regulacja
wysokosci siedzenia. Zalecamy czyszczenie drgzkéw prowadzgcych srodkiem odttuszczajgcym, takim jak srodek
do czyszczenia hamulcow samochodowych. W ciezkich przypadkach nagromadzonego smaru i zabrudzen, drgzki
prowadzgce i wszystkie obcigzniki powinny zosta¢ usuniete i odpowiednio wyczyszczone. Nastepnie nalezy
odpowiednio wyczys$ci¢ kazdg tuleje obcigznika i drgzki prowadzace.

*  Ogodlna zasada méwi, ze jesli ruch stosu wagowego jest ptynny, a urzgdzenie dziata prawidtowo, czyszczenie drgzkéw nad
stosem wystarczy na 1-2 lata. Je$li jednak wystepuje tarcie lub urzgdzenie ma 5 lat lub wiecej, nalezy przeprowadzi¢
doktadniejsze czyszczenie. Stos wagowy musi zosta¢ zdemontowany, a kazda tuleja obcigznika musi zosta¢ doktadnie
wyczyszczona.

+ Uwaga! Nalezy pamiegta¢, aby zachowac kolejnos$¢ obcigznikéw, poniewaz rozmieszczenie otworéw do wyboru
obcigzenia jest unikatowe. Bardzo wazne jest, aby obcigzniki byty umieszczone z powrotem w tej same;j
kolejnosci, w jakiej zostaty wyjete.

* Nalezy réwniez sprawdzi¢ materiat tapicerki. Kazdy rozdarty materiat Naugahyde moze uszkodzi¢ odziez lub
nawet skore, dlatego nalezy go natychmiast wymienic.

* Na koniec nalezy sprawdzi¢, czy uchwyty na ramionach ruchomych, dzwigniach itp. nie sg zuzyte. Nalezy
je rowniez niezwiocznie wymieni¢ w przypadku rozdarcia, poniewaz zuzyty lub poluzowany materiat
przyczepny wpltywa na bezpieczehstwo uchwytu.

* W przypadku, gdy maszyna nie moze by¢ prawidtowo naprawiona natychmiast, nalezy jg wytgczyé z uzycia do
czasu naprawy.

*  Przestrzeganie powyzszych prostych czynnosci zapewni prawidtowe dziatanie i bezproblemowg eksploatacje
kazdej maszyny David.

Czyszczenie tapicerki

Plamy nalezy usuwa¢ mozliwie jak najszybciej cieptg wodg i wilgotng $ciereczkg. Do tego celu zaleca sie uzycie zwyklej
Sciereczki z mikrofibry. W przypadku silnego zabrudzenia zaleca sie stosowanie tagodnego $rodka czyszczgcego
(ewentualnie 30% roztworu mydta potasowego) i miekkiej szczoteczki. Procedura moze wymagac¢ powtdrzenia. Nastepnie
nalezy zmy¢ resztki Srodka czyszczgcego letnig wodg i wytrze¢ do sucha miekkg szmatka.
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Regularna i staranna pielegnacja gwarantuje diugotrwate korzystanie z wysokiej jakosci materiatu Skai Fashion.

Ostroznie! Podczas korzystania z popularnych srodkéw czyszczacych nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami danego
producenta. Ponadto nie nalezy stosowaé srodkéw czyszczacych zawierajgcych olej i smar. Czyszczenie chemiczne lub na
sucho nie jest mozliwe w przypadku tapicerki Skai Fashion i powierzchni z materiatami modowymi. Zaschniete substancje lub
substancje, wnikajgce przez dtuzszy czas, mogg nie by¢ catkowicie mozliwe do usuniecia.

Powierzchnia tapicerki Skai Fashion i materiatbw modowych nie jest odporna na dziatanie rozpuszczalnikéw, chlorkéw,
srodkéw polerujgcych i piorgcych oraz aerozoli.

Nalezy pamietaé, ze zabarwienia od dzinsu lub innych materiatdéw nie sg objete gwarancjg producenta.

Dezynfekcja

Aby bezpiecznie korzysta¢ z urzadzen David, zwtaszcza podczas pandemii, takiej jak koronawirus, zalecamy ich codzienne
czyszczenie i dezynfekcje, a w zalezno$ci od warunkéw panujgcych w klinice, réwniez po kazdym pacjencie. Czyszczenie i
dezynfekcja definiowane sg odmiennie:

» Czyszczenie usuwa zarazki, zabrudzenia i zanieczyszczenia z powierzchni lub przedmiotéw. Czyszczenie polega
na uzyciu mydfa (lub detergentu) i wody w celu fizycznego usuniecia zarazkéw z powierzchni. Proces ten
niekoniecznie zabija zarazki, ale usuwajac je, zmniejsza ich liczbe i ryzyko rozprzestrzeniania sie infekgji.

» Dezynfekcja zabija zarazki znajdujgce sie na powierzchniach lub przedmiotach. Dezynfekcja polega na uzyciu
srodkoéw chemicznych do zabicia zarazkéw na powierzchniach lub przedmiotach. Proces ten nie musi czyscié¢
zabrudzonych powierzchni ani usuwac zarazkow, ale zabijajgc zarazki na powierzchni po czyszczeniu, moze
jeszcze bardziej zmniejszy¢ ryzyko rozprzestrzeniania sie infekciji.

Oprocz dezynfekcji zalecamy, aby we wszystkich klinikach znajdowaly sie stanowiska do dezynfekcji rak oraz aby wszyscy
klienci nosili maseczki i rekawiczki podczas ¢wiczen. Zmniejsza to ryzyko przenoszenia wirusa.

Jak czyscic i dezynfekowac?

» Do czyszczenia i dezynfekcji nalezy uzywaé rekawiczek jednorazowych.

* Do czyszczenia powierzchni nalezy uzywac¢ mydta i Sciereczki. Rama, tapicerka, uchwyty i wszystkie czesci
plastikowe mogg by¢ czyszczone tg metoda, pod warunkiem, Zze Sciereczka zostanie doktadnie wyptukana,
aby unikngé nadmiaru wody na urzgdzeniach. Do wycierania powierzchni nalezy uzywaé miekkiej sciereczki.

‘.' ] "
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Nalezy zdezynfekowa¢ powierzchnie, aby zabi¢ pozostate zarazki. Nie rozpyla¢ srodka dezynfekujgcego bezposrednio na
czesci mechaniczne. Ma to na celu zapobieganie przedostawaniu sie roztworu do metalowych powierzchni lub szczelin
wewnatrz urzagdzenia. Zaleca sie spryskanie $ciereczki roztworem i naniesienie jej ruchem pocierajgcym na takie miejsca, jak
dzwignie lub szpilka wybieraka, aby zapobiec osadzaniu sie roztworu w miejscach, ktére mogg ulec korozji lub utlenieniu.

*  Uchwyty i podktadki sg wykonane z wysokiej jakosci winylu i materiatu imitujgcego skore, ktére nie wchtaniajg wilgoci,
mimo ze sg aksamitne w dotyku. Uchwyty stykajg sie ze skorg pacjenta i mogg przenosic bakterie i wirusy. Dlatego
zarowno uchwyty, jak i podkiadki nalezy codziennie czysci¢ srodkami zabijajgcymi bakterie i wirusy, takimi jak alkohol lub
aldehyd.

* Na uchwytach, pokrettach i dzwigniach, ktére sg czesto uzywane, zalecamy zwrécenie szczegodlnej uwagi na
dezynfekcje poduszek na ramiona i metalowych drgzkéw miedzy nimi oraz zagtéwkéw, poniewaz obszary te réwniez
sg narazone na obecnosc¢ zarazkow.
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* Aby zapewni¢ bezpieczne i skuteczne stosowanie, nalezy uzywac srodkow dezynfekujgcych zalecanych w
gospodarstwie domowym i postepowac zgodnie z instrukcjami podanymi na etykiecie. Jezeli stosowane $rodki nie
zawierajg silnych rozpuszczalnikow (takich jak ester amoniaku, eter lub fenol), mozna je bezpiecznie stosowac z
urzgdzeniami David.

* Rozciehczone roztwory wybielaczy i nadtlenku wodoru mogg byé stosowane do malowanych powierzchni
metalowych, ale nie do tapicerki.

» Do czyszczenia tapicerki nalezy uzywac specjalnego sprayu przeznaczonego do materiatow widkienniczych.
Nalezy pamietac, ze powierzchnia tapicerki Skai-Plata nie jest odporna na rozpuszczalniki, chlorki, srodki
polerujgce, $rodki do mycia i aerozole.

. L, "
— ’1!11; ”rg.

Czyszczenie i dezynfekcja ekranow Avalue

1. Nalezy zwilzy¢ migkka, niestrzepigcg sie lub wykonang z mikrofibry Sciereczke tagodnym roztworem mydta i przetrzeé
urzgdzenie delikatnymi ruchami, aby usung¢ kurz, olej lub Slady odciskow palcow.
2. Do dezynfekcji stosowac¢ zalecany roztwér dezynfekujgcy.

3. Srodek czyszczacy nie moze dtugo pozostawaé na czesciach metalowych pokrytych farbg. Nalezy wytrzeé je natychmiast i
pozwoli¢ wilgoci odparowa¢ w sposob naturalny.

4. Nie dopusci¢ do przedostania sie cieczy do wnetrza urzgdzenia.
5. Nie rozpylaé produktu bezposrednio na ekran.
6

. Przed ponownym wigczeniem komputera nalezy wytrze¢ nadmiar wilgoci sucha, niestrzepigca sie sciereczka, aby
zakonczyC¢ czyszczenie.
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Regulacja
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= Regulacja siedziska znajduje sie obok stosu wagowego

= Ustawienia regulacji sg zapisywane na terminalu EVE

= W przypadku urzgdzen regulowanych recznie nalezy uzy¢ dzwigni regulaciji
pod siedziskiem.

= Regulacja zakresu ruchu znajduje sie na gérze stosu wagowego
= Regulacja odbywa sie przez scisniecie uchwytu i jednoczesne przesuniecie go
w gore lub w dot

e Ciezar nalezy regulowac¢, przesuwajac szpilke wybieraka do zgdanego
punktu

e Mocowanie na uda mozna regulowac, pociggajgc zotte pokretto i
jednoczesnie przesuwajgc drazek

e Mechanizm blokujgcy ramie ruchome do wykonywania testu sity
izometrycznej znajduje sie po prawej stronie ramy
e Obrdc¢ go w prawo, aby zablokowaé

Linia Generation - v4
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Pomiar

Zakres ruchu (ang. Range-Of-Motion, ROM)

Zakres pomiaru odpowiada petnemu naturalnemu zakresowi ruchu uzytkownika podczas treningu z bardzo niewielkim
obcigzeniem. Test nalezy wykonaé bez lub z bardzo matym obcigzeniem. Je$li klinika posiada oba urzgdzenia, zaleca sie
przeprowadzenie tego testu na urzgdzeniu G200 (patrz instrukcje w czesci G200 Pomiar).

Pozycja do pomiaru

+  Wyreguluj oparcie siedziska tak, aby wyréwnac¢ os ruchu kolana ze srodkowg $rubg przegubu ramienia
ruchomego i zapewni¢ odpowiednie wsparcie podczas wykonywania ruchu.

»  Podparcie uda powinno by¢ wystarczajgco ciasne, aby unieruchomi¢ nogi, ale nie powinno bezposrednio uciskaé rzepki.
Ustaw odpowiednio podparcie.

» Kostki opierajg sie o podparcie ramienia ruchomego. Nalezy pamietac, ze jesli podparcie przesuwa sie w gore lub
w dot goleni, oznacza to, ze ustawienie jest nieprawidtowe.

* Rece opierajg sie o podparcie uda.

+ Testy mozna przeprowadzi¢ na kazdej nodze indywidualnie lub na obu razem

-

N .

Koniec

Sita izometryczna

Pomiar izometryczny wyprostu kolana nalezy przeprowadzac¢ ostroznie ze wzgledu na wysoki poziom sity i ryzyko urazu, ktére
istnieje w przypadku wykonania testu nieprawidtowo. Przed wykonaniem pomiaru uzytkownik powinien zawsze przeprowadzi¢
rozgrzewke.
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Zablokuj blokade izometryczng pod katem 30 stopni.

Ustaw ciato zgodnie z powyzszymi instrukcjami

Napnij pas bezpieczenstwa

Wykonaj pomiar. Nalezy wykona¢ co najmniej dwa pomiary z przerwg na odpoczynek.

Uwaga! Pomiar nalezy natychmiast przerwac, jesli wystgpi bél lub dyskomfort.
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Cwiczenia

Przygotowanie

Zeskanuj karte RFID. Tylne podparcie jest automatycznie regulowane.
Wybierz docelowg wage.

Dostosuj zakres ruchu.

Wyreguluj mocowanie uda.

W razie potrzeby napnij pas bezpieczenstwa.

Podparcie ramion ruchomych powinno znajdowac sie tuz nad kostkg i nie
powinno przesuwac sie podczas wykonywania ruchu. Nalezy pamietag,
ze jesli podparcie przesuwa sie w gore lub w doét goleni, oznacza to, ze
ustawienie jest nieprawidiowe.

e Potéz dtonie na podparciu ud.

e Wykonaj ¢wiczenie.

e Testy mozna przeprowadzi¢ na kazdej nodze indywidualnie lub na obu
razem.

Koniec
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Instrukcja G310

G310 Odwodzenie stawu biodrowego
Instrukcja uzytkowania
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O firmie

David Health Solution Ltd. jest swiatowym liderem w dziedzinie rozwigzan rehabilitacyjnych dla probleméw uktadu
miesniowo-szkieletowego. Pracownicy stuzby zdrowia w ponad 30 krajach stosujg DAVID Exercise Therapy Solution i
pomogli juz milionom pacjentéw z przewleklym i nawracajgcym bélem.

Specjalnie zaprojektowane urzgdzenia z okreslonymi dla danego stawu krzywymi izolacji i obcigzenia zapewniajg bezpieczny i
bezbolesny trening, podczas gdy najnowoczesniejszy system informatyczny oparty na chmurze prowadzi i motywuje pacjenta
oraz jednoczes$nie automatycznie gromadzi wszystkie istotne dane utatwiajgce raportowanie.

DAVID Solution mozna tatwo przenies¢ do dowolnego miejsca na swiecie. Oferuje zautomatyzowane planowanie protokotu,
adaptacyjng progresje ciezaru opartg na informacji zwrotnej oraz monitorowanie bolu przez caly czas trwania programu.
Automatyzacja, samodzielny trening kontrolowany metodg bio-feedback i internetowy system kontroli jakosci zwiekszajg
przepustowosc¢ pacjentéw i znacznie obnizajg koszty operacyjne osrodkdw rehabilitacyjnych.

Dane kontaktowe firmy i produkcji

David Health Solutions Ltd.
Mannerheimintie 113, 8 pietro,
00280 Helsinki

Finlandia

Telefon: +358 (0) 20 759 7300
Faks: +358 (0) 20 759 7301
info@davidhealth.com
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G310 Odwodzenie stawu biodrowego

Skuteczne i bezpieczne ¢wiczenie stawow biodrowych angazujgce miesnie odwodziciele

o Kat strzatkowy stawu biodrowego 120° dla lepszej aktywacji miesni
e Samoczynna regulacja dtugosci ramienia ruchomego

o bLatwe wejscie / regulacja zasiegu z siedziska | |
e Pasy bezpieczenstwa dla dodatkowej stabilnosci podczas ¢wiczen 3
e Krzywa oporu optymalnego oy
¢ Integracja EVE z testami sity i mobilnosci
Miesnie docelowe
O Q = Posladkowy $redni
= Posladkowy maty
V% ﬁ%‘ = Naprezacz powiezi szerokiej
i b
@D q@
AN AA
Parametry i regulacje
G931504D
G310 Odwodzenie stawu biodrowego
DMS-EVE, 2,5/100 kg
Przeznaczenie Cwiczenie/testowanie mieéni odwodzgcych stawu biodrowego
Wymiary (szerokosé, diugosé, wysokos¢) 1116 mm, 1320 mm, 1370 mm
Waga 299 kg
Zakres ruchu Poczatkowy 0°
Koncowy 70°
Punkty izometrycznego pomiaru momentu 0°, 15°, 30°
obrotowego Liczba zaznaczona na czerwono stanowi punkt odniesienia
Stos wagowy 100 kg, w odstepach co 2,5 kg
Regulacja zakresu ruchu 1-12 stopniowa
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Pas bezpieczenstwa Tak

Zuzycie energii elektryczne;j Napiecie: 110/240 V 50/60 Hz

Moc: ~36 W (~ 0,15 A)

Certyfikacja c €
0598
Wyréb medyczny, klasa 1M:

= EN957-1

= EN957-2

= |EC EN 60601-1

= |EC EN 60601-1-2
Kod GMDN

35144 Mechaniczne urzadzenie do éwiczen sitowych konczyn dolnych
Warunki pracy i przechowywania Temperatura pracy: 0° do 35°C (32° do 95°F)
Wilgotnos¢ robocza: 10 do 85 procent bez kondensacii
Temperatura przechowywania:-20° do 70°C (-4° do 158°F)

Wilgotnos¢ przechowywania: od 5 do 90 procent bez
kondensac;ji
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Instrukcje ogodlne i bezpieczenstwa

Wigczanie/wytgczanie urzadzenia

o Wytgcznik zasilania znajduje sie w prawym dolnym rogu urzgadzenia, po stronie bez ramion ruchomych.
o Aby witgczyé urzgdzenie, nacisnij przetgcznik kotyskowy po prawej stronie, jak wskazano na powyzszych zdjeciach.
e Aby wylgczy¢ zasilanie, nacisnij przycisk po przeciwnej stronie przetgcznika, jak wskazano na powyzszych zdjeciach.

Uwaga! Dotyczy tylko urzgdzen wyposazonych w system EVE.

Elektroniczna regulacja i zatrzymanie awaryjne

Maksymalna dopuszczalna masa ciata uzytkownika wynosi 150 kg. Elektroniczne sitowniki
sg w stanie regulowac co najmniej 150 kg obcigzenie. Ze wzgledéw bezpieczehstwa, gdy
system automatycznie reguluje sie na podstawie informaciji zapisanych w systemie EVE,
uzywa okoto 30 kg sity. Jesli uzytkownik siedzi na urzadzeniu podczas gdy system
rozpoczyna automatyczng regulacje ustawien, ruch zostanie zatrzymany po osiggnieciu
limitu okoto 30 kg. Sitowniki zablokujg sie i przestang sie automatycznie regulowac. Aby
wznowi¢ normalne dziatanie, nacisnij dzwignie sterowania sitownikiem na urzgdzeniu w
przeciwnym kierunku.

Petna sita okoto 150 kg jest dostepna przy uzyciu dzwigni sterowania sitownikiem na
urzadzeniu. Urzgdzenia sg wyposazone w wylgcznik awaryjny na wypadek gdyby
sitowniki dziataty bez udziatu uzytkownika lub spowodowaty niebezpieczng sytuacje.
Nacisniecie go spowoduje odciecie zasilania od urzgdzenia. Aby wznowi¢ normalne
dziatanie, nalezy obrécic przycisk zatrzymania awaryjnego w prawo do momentu az
,wyskoczy”. Nastepnie za pomocg przetgcznika zasilania nalezy wylgczy¢ urzgdzenie,
odczekac¢ 5 sekund, po czym ponownie wtgczy¢ urzgdzenie.

Uwaga! Dotyczy tylko urzgdzen z regulacjg elektroniczna.

Objasnienie symboli bezpieczenstwa i ostrzegawczych

@ A A

Przestrzegaj instrukcji obstugi Ostrzezenie ogdlne Ostrzezenie o niebezpieczenstwie $ciecia
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®

Zakaz wchodzenia Zakaz siadania Zakaz pchania

Uwaga! Symbole mogg nie mie¢ zastosowania do kazdego urzgdzenia.

Czyszczenie urzgdzen

Wszystkie mechaniczne urzadzenia do ¢wiczen wymagajg pewnej konserwacji w celu zapewnienia ich optymalnego dziatania. Czeste
czyszczenie i protokdt serwisowy zapewniajg bezproblemowg prace i zapobiegajg powazniejszym uszkodzeniom sprzetu. Istotne jest
réwniez zapewnienie bezpiecznego uzytkowania urzadzen poprzez regularng dezynfekcje czesto uzywanych powierzchni. Ponizsze
procedury sg podstawowymi wytycznymi.

Czyszczenie

Czyszczenie urzadzenia 2 - 3 razy w tygodniu zapewni prawidtowe dziatanie nawet w najbardziej wymagajacych
warunkach. Rame oraz wszystkie czesci z tworzywa sztucznego nalezy czy$ci¢ za pomocg tagodnego mydta i
miekkiej Sciereczki. Najlepszym sposobem konserwaciji tapicerki jest okresowe czyszczenie, w ramach ktérego
wszelkie zabrudzenia wyciera sie miekka, wilgotng szmatkg (nie mokrg). W razie potrzeby mozna réwniez uzyé
zwyktej pianki do czyszczenia na sucho. Bardziej szczegdtowe instrukcje mozna znalez¢ ponizej.

Drazki przesuwne sg najbardziej narazone na kurz i zabrudzenia. Zabrudzone drgzki powodujg tarcie i przerywany
ruch, ograniczajgc tym samym prawidtowe dziatanie. Wilgotne oleje smarowe pomagajag na chwile, ale
przyspieszajg gromadzenie sie zabrudzen, dlatego zalecamy nie uzywac smaru ani oleju do smarowania drgzkow
prowadzgcych. Dotyczy to rowniez drgzkéw prowadzgcych innych elementéw do regulacji, takich jak regulacja
wysokosci siedzenia. Zalecamy czyszczenie drgzkéw prowadzgcych srodkiem odttuszczajgcym, takim jak srodek
do czyszczenia hamulcow samochodowych. W ciezkich przypadkach nagromadzonego smaru i zabrudzen, drgzki
prowadzace i wszystkie obcigzniki powinny zosta¢ usuniete i odpowiednio wyczyszczone. Nastepnie nalezy
odpowiednio wyczys$ci¢ kazdg tuleje obcigznika i drgzki prowadzace.

Ogodlna zasada méwi, ze jesli ruch stosu wagowego jest ptynny, a urzadzenie dziata prawidtowo, czyszczenie drgzkéw nad
stosem wystarczy na 1-2 lata. Je$li jednak wystepuje tarcie lub urzgdzenie ma 5 lat lub wiecej, nalezy przeprowadzi¢
doktadniejsze czyszczenie. Stos wagowy musi zosta¢ zdemontowany, a kazda tuleja obcigznika musi zosta¢ doktadnie
wyczyszczona.

Uwaga! Nalezy pamietac¢, aby zachowac kolejnos¢ obcigznikéw, poniewaz rozmieszczenie otworéw do wyboru
obcigzenia jest unikatowe. Bardzo wazne jest, aby obcigzniki byty umieszczone z powrotem w tej same;j
kolejnosci, w jakiej zostaty wyjete.

Nalezy réwniez sprawdzi¢ materiat tapicerki. Kazdy rozdarty materiat Naugahyde moze uszkodzi¢ odziez lub
nawet skore, dlatego nalezy go natychmiast wymienic.

Na koniec nalezy sprawdzié, czy uchwyty na ramionach ruchomych, dzwigniach itp. nie sg zuzyte. Nalezy
je rowniez niezwiocznie wymieni¢ w przypadku rozdarcia, poniewaz zuzyty lub poluzowany materiat
przyczepny wptywa na bezpieczehstwo uchwytu.

W przypadku, gdy maszyna nie moze by¢ prawidtowo naprawiona natychmiast, nalezy jg wytgczy¢ z uzycia do
czasu naprawy.

Przestrzeganie powyzszych prostych czynnosci zapewni prawidtowe dziatanie i bezproblemowg eksploatacje
kazdej maszyny David.

Czyszczenie tapicerki

Plamy nalezy usuwa¢ mozliwie jak najszybciej cieptg wodg i wilgotng $ciereczkg. Do tego celu zaleca sie uzycie zwyklej
Sciereczki z mikrofibry. W przypadku silnego zabrudzenia zaleca sie stosowanie tagodnego $rodka czyszczgcego
(ewentualnie 30% roztworu mydta potasowego) i miekkiej szczoteczki. Procedura moze wymagac¢ powtdrzenia. Nastepnie
nalezy zmy¢ resztki srodka czyszczgcego letnig wodg i wytrze¢ do sucha miekkg szmatka.
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Regularna i staranna pielegnacja gwarantuje diugotrwate korzystanie z wysokiej jakosci materiatu Skai Fashion.

Ostroznie! Podczas korzystania z popularnych srodkéw czyszczacych nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami danego
producenta. Ponadto nie nalezy stosowaé srodkéw czyszczacych zawierajgcych olej i smar. Czyszczenie chemiczne lub na
sucho nie jest mozliwe w przypadku tapicerki Skai Fashion i powierzchni z materiatami modowymi. Zaschniete substancje lub
substancje, wnikajgce przez dtuzszy czas, mogg nie by¢ catkowicie mozliwe do usuniecia.

Powierzchnia tapicerki Skai Fashion i materiatbw modowych nie jest odporna na dziatanie rozpuszczalnikéw, chlorkéw,
srodkéw polerujgcych i piorgcych oraz aerozoli.

Nalezy pamietaé, ze zabarwienia od dzinsu lub innych materiatdéw nie sg objete gwarancjg producenta.

Dezynfekcja

Aby bezpiecznie korzysta¢ z urzadzen David, zwtaszcza podczas pandemii, takiej jak koronawirus, zalecamy ich codzienne
czyszczenie i dezynfekcje, a w zalezno$ci od warunkéw panujgcych w klinice, réwniez po kazdym pacjencie. Czyszczenie i
dezynfekcja definiowane sg odmiennie:

e Czyszczenie usuwa zarazki, zabrudzenia i zanieczyszczenia z powierzchni lub przedmiotéw. Czyszczenie polega
na uzyciu mydta (lub detergentu) i wody w celu fizycznego usuniecia zarazkéw z powierzchni. Proces ten
niekoniecznie zabija zarazki, ale usuwajac je, zmniejsza ich liczbe i ryzyko rozprzestrzeniania sie infekciji.

e Dezynfekcja zabija zarazki znajdujgce sie na powierzchniach lub przedmiotach. Dezynfekcja polega na uzyciu
srodkoéw chemicznych do zabicia zarazkéw na powierzchniach lub przedmiotach. Proces ten nie musi czyscié¢
zabrudzonych powierzchni ani usuwac¢ zarazkéw, ale zabijajgc zarazki na powierzchni po czyszczeniu, moze
jeszcze bardziej zmniejszy¢ ryzyko rozprzestrzeniania sie infekcji.

Oprécz dezynfekcji zalecamy, aby we wszystkich klinikach znajdowaly sie stanowiska do dezynfekcji rak oraz aby wszyscy
klienci nosili maseczki i rekawiczki podczas ¢wiczen. Zmniejsza to ryzyko przenoszenia wirusa.

Jak czyscic i dezynfekowac?

e Do czyszczenia i dezynfekcji nalezy uzywac rekawiczek jednorazowych.
e Do czyszczenia powierzchni nalezy uzywaé mydta i Sciereczki. Rama, tapicerka, uchwyty i wszystkie czesci

plastikowe mogg by¢ czyszczone tg metoda, pod warunkiem, ze Sciereczka zostanie doktadnie wyptukana, aby
unikng¢ nadmiaru wody na urzgdzeniach. Do wycierania powierzchni nalezy uzywac¢ miekkiej Sciereczki.

L

Nalezy zdezynfekowac powierzchnie, aby zabi¢ pozostate zarazki. Nie rozpyla¢ srodka dezynfekujgcego bezposrednio na
czesci mechaniczne. Ma to na celu zapobieganie przedostawaniu sie roztworu do metalowych powierzchni lub szczelin
wewnatrz urzgdzenia. Zaleca sie spryskanie Sciereczki roztworem i naniesienie jej ruchem pocierajgcym na takie miejsca, jak
dzwignie lub szpilka wybieraka, aby zapobiec osadzaniu sie roztworu w miejscach, ktére mogg ulec korozji lub utlenieniu.

o Uchwyty i podktadki sg wykonane z wysokiej jakosci winylu i materiatu imitujgcego skoére, ktore nie wchtaniajg wilgoci,
mimo ze sg aksamitne w dotyku. Uchwyty stykajg sie ze skérg pacjenta i mogg przenosic bakterie i wirusy. Dlatego
zarowno uchwyty, jak i podkiadki nalezy codziennie czysci¢ srodkami zabijajgcymi bakterie i wirusy, takimi jak alkohol lub
aldehyd.

e Na uchwytach, pokrettach i dzwigniach, ktére sg czesto uzywane, zalecamy zwrdcenie szczegodlnej uwagi na
dezynfekcje poduszek na ramiona i metalowych drgzkéw miedzy nimi oraz zagtéwkow, poniewaz obszary te réwniez
$g narazone na obecnos$¢ zarazkow.
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e Aby zapewni¢ bezpieczne i skuteczne stosowanie, nalezy uzywac srodkow dezynfekujgcych zalecanych w
gospodarstwie domowym i postepowac zgodnie z instrukcjami podanymi na etykiecie. Jezeli stosowane $rodki nie
zawierajg silnych rozpuszczalnikow (takich jak ester amoniaku, eter lub fenol), mozna je bezpiecznie stosowac z
urzgdzeniami David.

¢ Rozciehczone roztwory wybielaczy i nadtlenku wodoru mogg by¢ stosowane do malowanych powierzchni
metalowych, ale nie do tapicerki.

e Do czyszczenia tapicerki nalezy uzywac specjalnego sprayu przeznaczonego do materiatéw widkienniczych.
Nalezy pamietac, ze powierzchnia tapicerki Skai-Plata nie jest odporna na rozpuszczalniki, chlorki, srodki
polerujace, srodki do mycia i aerozole.

Czyszczenie i dezynfekcja ekranow Avalue

1. Nalezy zwilzy¢ miekka, niestrzepigcg sie lub wykonang z mikrofibry sciereczke tagodnym roztworem mydta i przetrze¢
urzadzenie delikatnymi ruchami, aby usung¢ kurz, olej lub slady odciskow palcow.
2. Do dezynfekcji stosowac¢ zalecany roztwoér dezynfekujacy.

3. Srodek czyszczacy nie moze dtugo pozostawaé na czesciach metalowych pokrytych farbg. Nalezy wytrzeé je natychmiast i
pozwoli¢ wilgoci odparowa¢ w sposob naturalny.

4. Nie dopusci¢ do przedostania sie cieczy do wnetrza urzgdzenia.
5. Nie rozpylaé produktu bezposrednio na ekran.
6

. Przed ponownym wigczeniem komputera nalezy wytrze¢ nadmiar wilgoci sucha, niestrzepiaca sie sciereczkg, aby
zakonczyC¢ czyszczenie.
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Regulacja

Regulacja zakresu ruchu znajduje sie na gérze stosu wagowego
Regulacja odbywa sie przez scisniecie uchwytu i jednoczesne przesunigcie go w goére
lub w dot

Ciezar nalezy regulowaé, przesuwajac szpilke wybieraka do zgdanego punktu

P

IBEERERRERRRNGRE

Mechanizm blokujgcy ramie ruchome do wykonywania testu sity izometrycznej
znajduje sie po prawej stronie ramy
Obrd¢ go w prawo, aby zablokowaé
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Pomiar

Zakres ruchu (ang. Range-Of-Motion, ROM)

Zakres pomiaru odpowiada petnemu naturalnemu zakresowi ruchu uzytkownika podczas treningu z bardzo niewielkim
obcigzeniem. Test nalezy wykonac¢ bez obcigzania.

Pozycja do pomiaru

e Ustaw nogi w sposéb pokazany ponize;j.

Wyreguluj podpérki ramion ruchowych tak, aby wygodnie przylegaty do tydek.

Napnij pas bezpieczenstwa

Rece powinny trzymaé uchwyty znajdujgce sie obok siedzenia.

Wykonaj pomiar, przenoszgc nogi z pozycji maksymalnego przywodzenia (nozyce zakresu ruchu wcisniete jak
najnizej) do pozycji maksymalnego odwodzenia.

Sita izometryczna

Pomiar izometryczny odwodzicieli nalezy przeprowadzac ostroznie ze wzgledu na wysoki poziom sity i ryzyko urazu, ktére
istnieje w przypadku nieprawidtowego wykonania testu. Przed wykonaniem pomiaru uzytkownik powinien zawsze
przeprowadzi¢ rozgrzewke.
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e Zablokuj blokade izometryczna pod katem 15 stopni.

e Ustaw nogi zgodnie z instrukcjami podanymi powyze;j

o Wyreguluj podpdrki ramion ruchowych tak, aby wygodnie przylegaty
do tydek.

¢ Napnij pas bezpieczenstwa

e Wykonaj pomiar, dgzgc do jak najwiekszego rozwarcia nég. Nalezy
wykonaé co najmniej dwa pomiary z przerwg na odpoczynek.

Uwaga! Pomiar nalezy natychmiast przerwac, jesli wystgpi bél lub dyskomfort.
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Cwiczenia

Przygotowanie

Zeskanuj karte RFID
Wybierz zgdang wage
Dostosuj zakres ruchu
Chwy¢ za uchwyty
Wykonaj ¢wiczenie

Koniec
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Instrukcja G320

G320 Przywodzenie stawu biodrowego
Instrukcja uzytkowania
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O firmie

David Health Solution Ltd. jest swiatowym liderem w dziedzinie rozwigzan rehabilitacyjnych dla probleméw uktadu
miesniowo-szkieletowego. Pracownicy stuzby zdrowia w ponad 30 krajach stosujg DAVID Exercise Therapy Solution i
pomogli juz milionom pacjentéw z przewleklym i nawracajgcym bélem.

Specjalnie zaprojektowane urzgdzenia z okreslonymi dla danego stawu krzywymi izolacji i obcigzenia zapewniajg bezpieczny i
bezbolesny trening, podczas gdy najnowoczesniejszy system informatyczny oparty na chmurze prowadzi i motywuje pacjenta
oraz jednoczes$nie automatycznie gromadzi wszystkie istotne dane utatwiajgce raportowanie.

DAVID Solution mozna tatwo przenies¢ do dowolnego miejsca na swiecie. Oferuje zautomatyzowane planowanie protokotu,
adaptacyjng progresje ciezaru opartg na informacji zwrotnej oraz monitorowanie bolu przez caly czas trwania programu.
Automatyzacja, samodzielny trening kontrolowany metodg bio-feedback i internetowy system kontroli jakosci zwiekszajg
przepustowosc¢ pacjentéw i znacznie obnizajg koszty operacyjne osrodkdw rehabilitacyjnych.

Dane kontaktowe firmy i produkcji

David Health Solutions Ltd.
Mannerheimintie 113, 8 pietro,
00280 Helsinki

Finlandia

Telefon: +358 (0) 20 759 7300
Faks: +358 (0) 20 759 7301
info@davidhealth.com
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G320 Przywodzenie stawu biodrowego

Skuteczne i bezpieczne ¢wiczenie angazujgce miesnie przywodziciele stawu biodrowego

o Kat strzatkowy stawu biodrowego 120° dla lepszej aktywacji miesni
e Samoczynna regulacja dtugosci ramienia ruchomego

o bLatwe wejscie / regulacja zasiegu z siedziska

¢ Krzywa oporu optymalnego

¢ Integracja EVE z testami sity i mobilnosci

Miesnie docelowe

= Przywodziciel wielki
= Przywodziciel diugi
= Przywodziciel krotki
= Grzebieniowy, smukly
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Parametry i regulacje

9G32504D

G320 Przywodzenie stawu biodrowego

DMS-EVE, 2,5/100 kg

Przeznaczenie Cwiczenie/testowanie mieéni przywodzgcych stawu biodrowego
Wymiary (szerokos¢, dtugosé, wysokosc) 1141 mm, 1291 mm, 1370 mm
Waga 296 kg
Zakres ruchu Poczatkowy 70°
Koncowy 0°
Punkty izometrycznego pomiaru momentu 0°, 15°, 30°
obrotowego Liczba zaznaczona na czerwono stanowi punkt odniesienia
Stos wagowy 100 kg, w odstepach co 2,5 kg
Regulacja zakresu ruchu 1-12 stopniowa
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Pas bezpieczenstwa Tak

Zuzycie energii elektryczne;j Napiecie: 110/240 V 50/60 Hz

Moc: ~36 W (~ 0,15 A)

Certyfikacja c €
0598
Wyréb medyczny, klasa 1M:

= EN957-1

= EN957-2

= |EC EN 60601-1

= |EC EN 60601-1-2
Kod GMDN

35144 Mechaniczne urzadzenie do éwiczen sitowych konczyn dolnych
Warunki pracy i przechowywania Temperatura pracy: 0° do 35°C (32° do 95°F)
Wilgotnos¢ robocza: 10 do 85 procent bez kondensacii
Temperatura przechowywania:-20° do 70°C (-4° do 158°F)

Wilgotnos¢ przechowywania: od 5 do 90 procent bez
kondensac;ji
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Instrukcje ogodlne i bezpieczenstwa

Wigczanie/wytaczanie urzgdzenia

o Wytgcznik zasilania znajduje sie w prawym dolnym rogu urzgadzenia, po stronie bez ramion ruchomych.
e Aby wigczy¢ urzadzenie, nacisnij przetgcznik kotyskowy po prawej stronie, jak wskazano na powyzszych zdjeciach.
o Aby wylgczy¢ zasilanie, nacisnij przycisk po przeciwnej stronie przetgcznika, jak wskazano na powyzszych zdjeciach.

Uwaga! Dotyczy tylko urzgdzen wyposazonych w system EVE.

Elektroniczna regulacja i zatrzymanie awaryjne

Maksymalna dopuszczalna masa ciata uzytkownika wynosi 150 kg. Elektroniczne sitowniki
sg w stanie regulowac co najmniej 150 kg obcigzenie. Ze wzgledéw bezpieczenstwa, gdy
system automatycznie reguluje sie na podstawie informaciji zapisanych w systemie EVE,
uzywa okoto 30 kg sity. Jesli uzytkownik siedzi na urzadzeniu podczas gdy system
rozpoczyna automatyczng regulacje ustawien, ruch zostanie zatrzymany po osiggnieciu
limitu okoto 30 kg. Sitowniki zablokuja sie i przestang sie automatycznie regulowac. Aby
wznowi¢ normalne dziatanie, nacisnij dzwignie sterowania sitownikiem na urzgadzeniu w
przeciwnym kierunku.

Petna sita okoto 150 kg jest dostepna przy uzyciu dzwigni sterowania sitownikiem na
urzadzeniu. Urzadzenia sg wyposazone w wytgcznik awaryjny na wypadek gdyby
sitowniki dziataty bez udziatu uzytkownika lub spowodowaty niebezpieczng sytuacje.
Nacisniecie go spowoduje odcigcie zasilania od urzadzenia. Aby wznowi¢ normalne
dziatanie, nalezy obrécic przycisk zatrzymania awaryjnego w prawo do momentu az
~wyskoczy”. Nastepnie za pomocg przetgcznika zasilania nalezy wytgczy¢ urzadzenie,
odczekac 5 sekund, po czym ponownie wigczy¢ urzgdzenie.

Uwaga! Dotyczy tylko urzgdzen z regulacjg elektroniczna.

Objasnienie symboli bezpieczenstwa i ostrzegawczych

@ A A

Przestrzegaj instrukcji obstugi Ostrzezenie ogdine Ostrzezenie o niebezpieczenstwie Scigcia
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®

Zakaz wchodzenia Zakaz siadania Zakaz pchania

Uwaga! Symbole mogg nie mie¢ zastosowania do kazdego urzgdzenia.

Czyszczenie urzgdzen

Wszystkie mechaniczne urzadzenia do ¢wiczen wymagajg pewnej konserwacji w celu zapewnienia ich optymalnego dziatania. Czeste
czyszczenie i protokdt serwisowy zapewniajg bezproblemowg prace i zapobiegajg powazniejszym uszkodzeniom sprzetu. Istotne jest
réwniez zapewnienie bezpiecznego uzytkowania urzgdzen poprzez regularng dezynfekcje czesto uzywanych powierzchni. Ponizsze
procedury sg podstawowymi wytycznymi.

Czyszczenie

Czyszczenie urzgdzenia 2 - 3 razy w tygodniu zapewni prawidliowe dziatanie nawet w najbardziej wymagajgcych
warunkach. Rame oraz wszystkie czesci z tworzywa sztucznego nalezy czysci¢ za pomocg tagodnego mydta i
miekkiej szmatki. Najlepszym sposobem konserwacji tapicerki jest okresowe czyszczenie, w ramach ktérego
wszelkie zabrudzenia wyciera sie miekka, wilgotng szmatkg (nie mokrg). W razie potrzeby mozna réwniez uzyé
zwyktej pianki do czyszczenia na sucho. Bardziej szczego6towe instrukcje mozna znalez¢ ponizej.

Drazki przesuwne sg najbardziej narazone na kurz i zabrudzenia. Zabrudzone drgzki powodujg tarcie i przerywany
ruch, ograniczajgc tym samym prawidtowe dziatanie. Wilgotne oleje smarowe pomagajg na chwile, ale
przyspieszajg gromadzenie sie zabrudzen, dlatego zalecamy nie uzywac¢ smaru ani oleju do smarowania drgzkow
prowadzgcych. Dotyczy to rowniez drgzkéw prowadzgcych innych elementéw do regulacji, takich jak regulacja
wysokosci siedzenia. Zalecamy czyszczenie drgzkéw prowadzgcych srodkiem odttuszczajgcym, takim jak srodek
do czyszczenia hamulcow samochodowych. W ciezkich przypadkach nagromadzonego smaru i zabrudzen, drgzki
prowadzgce i wszystkie obcigzniki powinny zosta¢ usuniete i odpowiednio wyczyszczone. Nastepnie nalezy
odpowiednio wyczys$ci¢ kazdg tuleje obcigznika i drgzki prowadzace.

Ogodlna zasada méwi, ze jesli ruch stosu wagowego jest ptynny, a urzgdzenie dziata prawidtowo, czyszczenie drgzkéw nad
stosem wystarczy na 1-2 lata. Jesli jednak wystepuje tarcie lub urzgdzenie ma 5 lat lub wiecej, nalezy przeprowadzi¢
doktadniejsze czyszczenie. Stos wagowy musi zosta¢ zdemontowany, a kazda tuleja obcigznika musi zosta¢ doktadnie
wyczyszczona.

Uwaga! Nalezy pamietac¢, aby zachowac kolejnos¢ obcigznikéw, poniewaz rozmieszczenie otworéw do wyboru
obcigzenia jest unikatowe. Bardzo wazne jest, aby obcigzniki byly umieszczone z powrotem w tej samej
kolejnosci, w jakiej zostaty wyjete.

Nalezy réwniez sprawdzi¢ materiat tapicerki. Kazdy rozdarty materiat Naugahyde moze uszkodzi¢ odziez lub
nawet skore, dlatego nalezy go natychmiast wymienic.

Na koniec nalezy sprawdzié, czy uchwyty na ramionach ruchomych, dzwigniach itp. nie sg zuzyte. Nalezy
je rowniez niezwiocznie wymieni¢ w przypadku rozdarcia, poniewaz zuzyty lub poluzowany materiat
przyczepny wptywa na bezpieczehstwo uchwytu.

W przypadku, gdy maszyna nie moze by¢ prawidtowo naprawiona natychmiast, nalezy jg wytgczy¢ z uzycia do
czasu naprawy.

Przestrzeganie powyzszych prostych czynnosci zapewni prawidtowe dziatanie i bezproblemowg eksploatacje
kazdej maszyny David.

Czyszczenie tapicerki

Plamy nalezy usuwaé mozliwie jak najszybciej cieptg wodg i wilgotng sSciereczkg. Do tego celu zaleca sie uzycie zwyktej
Sciereczki z mikrofibry. W przypadku silnego zabrudzenia zaleca sie stosowanie tagodnego $rodka czyszczgcego
(ewentualnie 30% roztworu mydta potasowego) i miekkiej szczoteczki. Procedura moze wymagac¢ powtérzenia. Nastepnie
nalezy zmy¢ resztki Srodka czyszczacegdo letnig wodg i wytrze¢ do sucha miekkg szmatka.
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Regularna i staranna pielegnacja gwarantuje diugotrwate korzystanie z wysokiej jakosci materiatu Skai Fashion.

Ostroznie! Podczas korzystania z popularnych srodkéw czyszczacych nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami danego
producenta. Ponadto nie nalezy stosowaé srodkéw czyszczacych zawierajgcych olej i smar. Czyszczenie chemiczne lub na
sucho nie jest mozliwe w przypadku tapicerki Skai Fashion i powierzchni z materiatami modowymi. Zaschniete substancje lub
substancje, wnikajgce przez dtuzszy czas, mogg nie by¢ catkowicie mozliwe do usuniecia.

Powierzchnia tapicerki Skai Fashion i materiatbw modowych nie jest odporna na dziatanie rozpuszczalnikéw, chlorkéw,
srodkéw polerujgcych i piorgcych oraz aerozoli.

Nalezy pamietaé, ze zabarwienia od dzinsu lub innych materiatdéw nie sg objete gwarancjg producenta.

Dezynfekcja

Aby bezpiecznie korzysta¢ z urzadzen David, zwtaszcza podczas pandemii, takiej jak koronawirus, zalecamy ich codzienne
czyszczenie i dezynfekcje, a w zalezno$ci od warunkéw panujgcych w klinice, réwniez po kazdym pacjencie. Czyszczenie i
dezynfekcja definiowane sg odmiennie:

e Czyszczenie usuwa zarazki, zabrudzenia i zanieczyszczenia z powierzchni lub przedmiotéw. Czyszczenie polega
na uzyciu mydta (lub detergentu) i wody w celu fizycznego usuniecia zarazkéw z powierzchni. Proces ten
niekoniecznie zabija zarazki, ale usuwajac je, zmniejsza ich liczbe i ryzyko rozprzestrzeniania sie infekciji.

e Dezynfekcja zabija zarazki znajdujgce sie na powierzchniach lub przedmiotach. Dezynfekcja polega na uzyciu
srodkoéw chemicznych do zabicia zarazkéw na powierzchniach lub przedmiotach. Proces ten nie musi czyscié¢
zabrudzonych powierzchni ani usuwac¢ zarazkéw, ale zabijajgc zarazki na powierzchni po czyszczeniu, moze
jeszcze bardziej zmniejszy¢ ryzyko rozprzestrzeniania sie infekcji.

Oprécz dezynfekcji zalecamy, aby we wszystkich klinikach znajdowaly sie stanowiska do dezynfekcji rak oraz aby wszyscy
klienci nosili maseczki i rekawiczki podczas ¢wiczen. Zmniejsza to ryzyko przenoszenia wirusa.

Jak czyscic i dezynfekowac?

e Do czyszczenia i dezynfekcji nalezy uzywac rekawiczek jednorazowych.
e Do czyszczenia powierzchni nalezy uzywac¢ mydta i sciereczki. Rama, tapicerka, uchwyty i wszystkie czesci

plastikowe mogg by¢ czyszczone tg metoda, pod warunkiem, Zze Sciereczka zostanie doktadnie wyptukana,
aby unikngé nadmiaru wody na urzgdzeniach. Do wycierania powierzchni nalezy uzywaé miekkiej sciereczki.

L

;

Nalezy zdezynfekowac powierzchnie, aby zabi¢ pozostate zarazki. Nie rozpyla¢ srodka dezynfekujgcego bezposrednio na
czesci mechaniczne. Ma to na celu zapobieganie przedostawaniu sie roztworu do metalowych powierzchni lub szczelin
wewnatrz urzgdzenia. Zaleca sie spryskanie Sciereczki roztworem i naniesienie jej ruchem pocierajgcym na takie miejsca, jak
dzwignie lub szpilka wybieraka, aby zapobiec osadzaniu sie roztworu w miejscach, ktére mogg ulec korozji lub utlenieniu.

o Uchwyty i podktadki sg wykonane z wysokiej jakosci winylu i materiatu imitujgcego skoére, ktore nie wchtaniajg wilgoci,
mimo ze sg aksamitne w dotyku. Uchwyty stykajg sie ze skérg pacjenta i mogg przenosic bakterie i wirusy. Dlatego
zarowno uchwyty, jak i podkiadki nalezy codziennie czysci¢ srodkami zabijajgcymi bakterie i wirusy, takimi jak alkohol lub
aldehyd.

e Na uchwytach, pokrettach i dzwigniach, ktére sg czesto uzywane, zalecamy zwrdcenie szczegodlnej uwagi na
dezynfekcje poduszek na ramiona i metalowych drgzkéw miedzy nimi oraz zagtéwkow, poniewaz obszary te réwniez
$g narazone na obecnos$¢ zarazkow.
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e Aby zapewni¢ bezpieczne i skuteczne stosowanie, nalezy uzywac srodkow dezynfekujgcych zalecanych w
gospodarstwie domowym i postepowac zgodnie z instrukcjami podanymi na etykiecie. Jezeli stosowane $rodki nie
zawierajg silnych rozpuszczalnikow (takich jak ester amoniaku, eter lub fenol), mozna je bezpiecznie stosowac z
urzgdzeniami David.

¢ Rozciehczone roztwory wybielaczy i nadtlenku wodoru mogg by¢ stosowane do malowanych powierzchni
metalowych, ale nie do tapicerki.

e Do czyszczenia tapicerki nalezy uzywac specjalnego sprayu przeznaczonego do materiatéw widkienniczych.
Nalezy pamietac, ze powierzchnia tapicerki Skai-Plata nie jest odporna na rozpuszczalniki, chlorki, srodki
polerujace, srodki do mycia i aerozole.

Czyszczenie i dezynfekcja ekranow Avalue

1. Nalezy zwilzy¢ miekka, niestrzepigcg sie lub wykonang z mikrofibry sciereczke tagodnym roztworem mydta i przetrze¢
urzadzenie delikatnymi ruchami, aby usung¢ kurz, olej lub slady odciskow palcow.
2. Do dezynfekcji stosowac¢ zalecany roztwoér dezynfekujacy.

3. Srodek czyszczacy nie moze dtugo pozostawaé na czesciach metalowych pokrytych farbg. Nalezy wytrzeé je natychmiast i
pozwoli¢ wilgoci odparowa¢ w sposob naturalny.

4. Nie dopusci¢ do przedostania sie cieczy do wnetrza urzgdzenia.
5. Nie rozpylaé produktu bezposrednio na ekran.
6

. Przed ponownym wigczeniem komputera nalezy wytrze¢ nadmiar wilgoci sucha, niestrzepiaca sie sciereczkg, aby
zakonczyC¢ czyszczenie.
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Regulacja

Regulacja zakresu ruchu znajduje sie na gérze stosu wagowego
Regulacja odbywa sie przez scisniecie uchwytu i jednoczesne przesunigcie go w goére
lub w dot

Ciezar nalezy regulowaé, przesuwajac szpilke wybieraka do zgdanego punktu

P

IBEERERRERRRNGRE

Mechanizm blokujgcy ramie ruchome do wykonywania testu sity izometrycznej
znajduje sie po prawej stronie ramy
Obrd¢ go w prawo, aby zablokowaé
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Pomiar

Zakres ruchu (ang. Range-Of-Motion, ROM)

Zakres pomiaru odpowiada petnemu naturalnemu zakresowi ruchu uzytkownika podczas treningu z bardzo niewielkim
obcigzeniem. Test nalezy wykona¢ bez obcigzania. Jesli klinika posiada oba urzadzenia, zaleca sie przeprowadzenie tego
testu na urzadzeniu G310 (patrz instrukcje w czesci G310 Pomiar).

Pozycja do pomiaru

e Ustaw nogi w sposéb pokazany ponize;.

Wyreguluj podpérki ramion ruchowych tak, aby wygodnie przylegaty do tydek.
Rece powinny trzymaé uchwyty znajdujgce sie obok siedzenia.

Wykonaj pomiar, przenoszgc nogi z pozycji odwodzenia do przywodzenia.

=
=

Sita izometryczna

Pomiar izometryczny przywodzicieli nalezy przeprowadzaé ostroznie ze wzgledu na wysoki poziom sity i ryzyko urazu, ktére
istnieje w przypadku nieprawidtowego wykonania testu. Przed wykonaniem pomiaru uzytkownik powinien zawsze
przeprowadzic rozgrzewke.
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e Zablokuj blokade izometryczna pod katem 15 stopni.

e Ustaw nogi zgodnie z instrukcjami podanymi powyzej

e  Wyreguluj podpdrki ramion ruchowych tak, aby wygodnie przylegaty
do tydek.

e Wykonaj pomiar, $ciskajgc nogi do siebie. Nalezy wykona¢ co najmniej
dwa pomiary z przerwg na odpoczynek.

Uwaga! Pomiar nalezy natychmiast przerwac, jesli wystgpi bél lub dyskomfort.

Linia Generation - v4 DAVID 187 / 441



Cwiczenia

Przygotowanie

Zeskanuj karte RFID
Wybierz zgdang wage
Dostosuj zakres ruchu
Chwy¢ za uchwyty
Wykonaj ¢wiczenie

Cwiczenia

Start

Koniec
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Instrukcja G420

G420 Pulldown (Ciagniecie w dot)
Instrukcja uzytkowania
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O firmie

David Health Solution Ltd. jest swiatowym liderem w dziedzinie rozwigzan rehabilitacyjnych dla probleméw uktadu
miesniowo-szkieletowego. Pracownicy stuzby zdrowia w ponad 30 krajach stosujg DAVID Exercise Therapy Solution i
pomogli juz milionom pacjentéw z przewleklym i nawracajgcym bélem.

Specjalnie zaprojektowane urzgdzenia z okreslonymi dla danego stawu krzywymi izolacji i obcigzenia zapewniajg bezpieczny i
bezbolesny trening, podczas gdy najnowoczesniejszy system informatyczny oparty na chmurze prowadzi i motywuje pacjenta
oraz jednoczes$nie automatycznie gromadzi wszystkie istotne dane utatwiajgce raportowanie.

DAVID Solution mozna tatwo przenies¢ do dowolnego miejsca na swiecie. Oferuje zautomatyzowane planowanie protokotu,
adaptacyjng progresje ciezaru opartg na informacji zwrotnej oraz monitorowanie bolu przez caly czas trwania programu.
Automatyzacja, samodzielny trening kontrolowany metodg bio-feedback i internetowy system kontroli jakosci zwiekszajg
przepustowosc¢ pacjentéw i znacznie obnizajg koszty operacyjne osrodkdw rehabilitacyjnych.

Dane kontaktowe firmy i produkcji

David Health Solutions Ltd.
Mannerheimintie 113, 8 pietro,
00280 Helsinki

Finlandia

Telefon: +358 (0) 20 759 7300
Faks: +358 (0) 20 759 7301
info@davidhealth.com
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G420 Pulldown (Ciagniecie w dot)

Unikalne ¢wiczenie angazujgce wiele stawow dla gornej czesci ciata. 250

o Optymalne katy stawow — - Px

e Od szerokiej do waskiej trajektorii ruchu ramienia

e Wolne uchwyty

e Ruch w ptaszczyznie topatki ey
e Automatyczna regulacja wysokosci siedzenia

¢ Integracja EVE z testami sity i mobilnosci

.-‘\a.nlu i p

Miesnie docelowe

1. Najszerszy grzbietu

2. Czworoboczny

3. Rownolegtoboczny wigkszy
4. Naramienny tylny

Parametry i regulacje

9G42604A
G420 Poprzeczne ciggniecie w dot
DMS-EVE, 2,5/100 kg

Przeznaczenie Cwiczenie/testowanie mieéni poprzecznych podczas éwiczen ciggniecia w dét
Wymiary (szerokos¢, dtugosé, wysokosé) 1303 mm, 1433 mm, 1808 mm

Waga 355 kg

Zakres ruchu Poczatkowy Omm

KohAcowy 760 mm
Izometryczne punkty pomiaru momentu obrotowego 310 mm, 370 mm, 420 mm
Stos wagowy 2,5/100 kg

Regulacja zakresu ruchu Brak
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Pas bezpieczenstwa Tak

Zuzycie energii elektryczne;j Napiecie: 110/240 V 50/60 Hz
Moc (bezczynnosé / sitowniki z obcigzeniem): ~36 W / do 150 W

Uwagi techniczne Tryb konserwacji powinien wskazywaé 0 (punkt odniesienia), gdy
ramie ruchome znajduje sie w pierwszym izometrycznym potozeniu
blokady (310 mm).

Certyfikacja c €

0598

Wyréb medyczny, klasa 1M:

EN 957-1

EN 957-2

IEC EN 60601-1
IEC EN 60601-1-2

Kod GMDN 44231 Mechaniczne urzadzenie do ¢wiczen sitowych konczyn goérnych,
dzwignia/koto pasowe

Warunki pracy i przechowywania Temperatura pracy: 0° do 35°C (32° do 95°F)

Wilgotnos¢ robocza: 10 do 85 procent bez kondensacji
Temperatura przechowywania:-20° do 70°C (-4° do 158°F)
Wilgotnos¢ przechowywania: od 5 do 90 procent bez kondensacji
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Instrukcje ogodlne i bezpieczenstwa

Wigczanie/wytaczanie urzgdzenia

+ Whytgcznik zasilania znajduje sie w prawym dolnym rogu urzgdzenia, po stronie bez ramion ruchomych.
+ Aby witgczy¢ urzadzenie, nacisénij przetgcznik kotyskowy po prawej stronie, jak wskazano na powyzszych zdjeciach.
+ Aby wylgczy¢ zasilanie, nacisnij przycisk po przeciwnej stronie przetgcznika, jak wskazano na powyzszych zdjeciach.

Uwaga! Dotyczy tylko urzgdzen wyposazonych w system EVE.

Elektroniczna regulacja i zatrzymanie awaryjne

Maksymalna dopuszczalna masa ciata uzytkownika wynosi 150 kg. Elektroniczne sitowniki
sg w stanie regulowac co najmniej 150 kg obcigzenie. Ze wzgledéw bezpieczehstwa, gdy
system automatycznie reguluje sie na podstawie informaciji zapisanych w systemie EVE,
uzywa okoto 30 kg sity. Jesli uzytkownik siedzi na urzadzeniu podczas gdy system
rozpoczyna automatyczng regulacje ustawien, ruch zostanie zatrzymany po osiggnieciu
limitu okoto 30 kg. Sitowniki zablokujg sie i przestang sie automatycznie regulowac. Aby
wznowi¢ normalne dziatanie, nacisnij dzwignie sterowania sitownikiem na urzgdzeniu w
przeciwnym kierunku.

Petna sita okoto 150 kg jest dostepna przy uzyciu dzwigni sterowania sitownikiem na
urzadzeniu. Urzgdzenia sg wyposazone w wylgcznik awaryjny na wypadek gdyby
sitowniki dziataty bez udziatu uzytkownika lub spowodowaty niebezpieczng sytuacje.
Nacisniecie go spowoduje odciecie zasilania od urzgdzenia. Aby wznowi¢ normalne
dziatanie, nalezy obrdci¢ przycisk zatrzymania awaryjnego w prawo do momentu az
,wyskoczy”. Nastepnie za pomocg przetgcznika zasilania nalezy wylgczy¢ urzgdzenie,
odczekac¢ 5 sekund, po czym ponownie wtgczy¢ urzgdzenie.

Uwaga! Dotyczy tylko urzgdzen z regulacjg elektroniczna.

Objasnienie symboli bezpieczenstwa i ostrzegawczych

@ A A

Przestrzegaj instrukcji obstugi Ostrzezenie ogodlne Ostrzezenie o niebezpieczenstwie Scigcia
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®

Zakaz wchodzenia Zakaz siadania Zakaz pchania

Uwaga! Symbole mogg nie mie¢ zastosowania do kazdego urzgdzenia.

Czyszczenie urzgdzen

Wszystkie mechaniczne urzadzenia do ¢wiczen wymagajg pewnej konserwacji w celu zapewnienia ich optymalnego dziatania. Czeste
czyszczenie i protokdt serwisowy zapewniajg bezproblemowg prace i zapobiegajg powazniejszym uszkodzeniom sprzetu. Istotne jest
réwniez zapewnienie bezpiecznego uzytkowania urzgdzen poprzez regularng dezynfekcje czesto uzywanych powierzchni. Ponizsze
procedury sg podstawowymi wytycznymi.

Czyszczenie

Czyszczenie urzgdzenia 2 - 3 razy w tygodniu zapewni prawidiowe dziatanie nawet w najbardziej wymagajgcych
warunkach. Rame oraz wszystkie czesci z tworzywa sztucznego nalezy czysci¢ za pomocg tagodnego mydta i
miekkiej Sciereczki. Najlepszym sposobem konserwaciji tapicerki jest okresowe czyszczenie, w ramach ktérego
wszelkie zabrudzenia wyciera sie miekka, wilgotng szmatkg (nie mokrg). W razie potrzeby mozna réwniez uzyé
zwyktej pianki do czyszczenia na sucho. Bardziej szczegdtowe instrukcje mozna znalez¢ ponizej.

Drazki przesuwne sg najbardziej narazone na kurz i zabrudzenia. Zabrudzone drgzki powodujg tarcie i przerywany
ruch, ograniczajgc tym samym prawidtowe dziatanie. Wilgotne oleje smarowe pomagajag na chwile, ale
przyspieszajg gromadzenie sie zabrudzen, dlatego zalecamy nie uzywac¢ smaru ani oleju do smarowania drgzkow
prowadzgcych. Dotyczy to rowniez drgzkéw prowadzgcych innych elementéw do regulacji, takich jak regulacja
wysokosci siedzenia. Zalecamy czyszczenie drgzkéw prowadzgcych srodkiem odttuszczajgcym, takim jak srodek
do czyszczenia hamulcow samochodowych. W ciezkich przypadkach nagromadzonego smaru i zabrudzen, drgzki
prowadzace i wszystkie obcigzniki powinny zosta¢ usuniete i odpowiednio wyczyszczone. Nastepnie nalezy
odpowiednio wyczysci¢ kazdg tuleje obcigznika i drazki prowadzace.

Ogodlna zasada moéwi, ze jesli ruch stosu wagowego jest ptynny, a urzgdzenie dziata prawidtowo, czyszczenie drgzkéw nad
stosem wystarczy na 1-2 lata. Jesli jednak wystepuje tarcie lub urzgdzenie ma 5 lat lub wiecej, nalezy przeprowadzi¢
doktadniejsze czyszczenie. Stos wagowy musi zosta¢ zdemontowany, a kazda tuleja obcigznika musi zosta¢ doktadnie
wyczyszczona.

Uwaga! Nalezy pamietaé, aby zachowac¢ kolejnos¢ obcigznikdw, poniewaz rozmieszczenie otworéw do wyboru
obcigzenia jest unikatowe. Bardzo wazne jest, aby obcigzniki byly umieszczone z powrotem w tej samej
kolejnosci, w jakiej zostaty wyjete.

Nalezy réwniez sprawdzi¢ materiat tapicerki. Kazdy rozdarty materiat Naugahyde moze uszkodzi¢ odziez lub
nawet skore, dlatego nalezy go natychmiast wymienic.

Na koniec nalezy sprawdzié, czy uchwyty na ramionach ruchomych, dzwigniach itp. nie sg zuzyte. Nalezy
je rowniez niezwiocznie wymieni¢ w przypadku rozdarcia, poniewaz zuzyty lub poluzowany materiat
przyczepny wptywa na bezpieczeristwo uchwytu.

W przypadku, gdy maszyna nie moze by¢ prawidtowo naprawiona natychmiast, nalezy jg wytgczy¢ z uzycia do
czasu naprawy.

Przestrzeganie powyzszych prostych czynnosci zapewni prawidtowe dziatanie i bezproblemowag eksploatacje
kazdej maszyny David.

Czyszczenie tapicerki

Plamy nalezy usuwaé mozliwie jak najszybciej cieptg wodg i wilgotng sSciereczkg. Do tego celu zaleca sie uzycie zwyktej
Sciereczki z mikrofibry. W przypadku silnego zabrudzenia zaleca sie stosowanie tagodnego $rodka czyszczgcego
(ewentualnie 30% roztworu mydta potasowego) i miekkiej szczoteczki. Procedura moze wymagaé¢ powtorzenia. Nastepnie
nalezy zmy¢ resztki Srodka czyszczgcegdo letnig wodg i wytrze¢ do sucha miekkg szmatka.
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Regularna i staranna pielegnacja gwarantuje diugotrwate korzystanie z wysokiej jakosci materiatu Skai Fashion.

Ostroznie! Podczas korzystania z popularnych srodkéw czyszczacych nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami danego
producenta. Ponadto nie nalezy stosowaé srodkéw czyszczacych zawierajgcych olej i smar. Czyszczenie chemiczne lub na
sucho nie jest mozliwe w przypadku tapicerki Skai Fashion i powierzchni z materiatami modowymi. Zaschniete substancje lub
substancje, wnikajgce przez dtuzszy czas, mogg nie by¢ catkowicie mozliwe do usuniecia.

Powierzchnia tapicerki Skai Fashion i materiatbw modowych nie jest odporna na dziatanie rozpuszczalnikéw, chlorkéw,
srodkéw polerujgcych i piorgcych oraz aerozoli.

Nalezy pamietaé, ze zabarwienia od dzinsu lub innych materiatdéw nie sg objete gwarancjg producenta.

Dezynfekcja

Aby bezpiecznie korzysta¢ z urzadzen David, zwtaszcza podczas pandemii, takiej jak koronawirus, zalecamy ich codzienne
czyszczenie i dezynfekcje, a w zalezno$ci od warunkéw panujgcych w klinice, réwniez po kazdym pacjencie. Czyszczenie i
dezynfekcja definiowane sg odmiennie:

» Czyszczenie usuwa zarazki, zabrudzenia i zanieczyszczenia z powierzchni lub przedmiotéw. Czyszczenie polega
na uzyciu mydfa (lub detergentu) i wody w celu fizycznego usuniecia zarazkéw z powierzchni. Proces ten
niekoniecznie zabija zarazki, ale usuwajac je, zmniejsza ich liczbe i ryzyko rozprzestrzeniania sie infekgji.

» Dezynfekcja zabija zarazki znajdujgce sie na powierzchniach lub przedmiotach. Dezynfekcja polega na uzyciu
srodkoéw chemicznych do zabicia zarazkéw na powierzchniach lub przedmiotach. Proces ten nie musi czyscié¢
zabrudzonych powierzchni ani usuwac zarazkow, ale zabijajgc zarazki na powierzchni po czyszczeniu, moze
jeszcze bardziej zmniejszy¢ ryzyko rozprzestrzeniania sie infekciji.

Oprocz dezynfekcji zalecamy, aby we wszystkich klinikach znajdowaly sie stanowiska do dezynfekcji rak oraz aby wszyscy
klienci nosili maseczki i rekawiczki podczas ¢wiczen. Zmniejsza to ryzyko przenoszenia wirusa.

Jak czyscic i dezynfekowac?

» Do czyszczenia i dezynfekcji nalezy uzywaé rekawiczek jednorazowych.

* Do czyszczenia powierzchni nalezy uzywac¢ mydta i Sciereczki. Rama, tapicerka, uchwyty i wszystkie czesci
plastikowe mogg by¢ czyszczone tg metoda, pod warunkiem, Zze Sciereczka zostanie doktadnie wyptukana,
aby unikngé nadmiaru wody na urzgdzeniach. Do wycierania powierzchni nalezy uzywaé miekkiej sciereczki.

‘.' ] "
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Nalezy zdezynfekowa¢ powierzchnie, aby zabi¢ pozostate zarazki. Nie rozpyla¢ srodka dezynfekujgcego bezposrednio na
czesci mechaniczne. Ma to na celu zapobieganie przedostawaniu sie roztworu do metalowych powierzchni lub szczelin
wewnatrz urzagdzenia. Zaleca sie spryskanie $ciereczki roztworem i naniesienie jej ruchem pocierajgcym na takie miejsca, jak
dzwignie lub szpilka wybieraka, aby zapobiec osadzaniu sie roztworu w miejscach, ktére mogg ulec korozji lub utlenieniu.

*  Uchwyty i podktadki sg wykonane z wysokiej jakosci winylu i materiatu imitujgcego skore, ktére nie wchtaniajg wilgoci,
mimo ze sg aksamitne w dotyku. Uchwyty stykajg sie ze skorg pacjenta i mogg przenosic bakterie i wirusy. Dlatego
zarowno uchwyty, jak i podkiadki nalezy codziennie czysci¢ srodkami zabijajgcymi bakterie i wirusy, takimi jak alkohol lub
aldehyd.

* Na uchwytach, pokrettach i dzwigniach, ktére sg czesto uzywane, zalecamy zwrécenie szczegodlnej uwagi na
dezynfekcje poduszek na ramiona i metalowych drgzkéw miedzy nimi oraz zagtéwkéw, poniewaz obszary te réwniez
sg narazone na obecnosc¢ zarazkow.
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* Aby zapewni¢ bezpieczne i skuteczne stosowanie, nalezy uzywac srodkow dezynfekujgcych zalecanych w
gospodarstwie domowym i postepowac zgodnie z instrukcjami podanymi na etykiecie. Jezeli stosowane $rodki nie
zawierajg silnych rozpuszczalnikow (takich jak ester amoniaku, eter lub fenol), mozna je bezpiecznie stosowac z
urzgdzeniami David.

* Rozciehczone roztwory wybielaczy i nadtlenku wodoru mogg byé stosowane do malowanych powierzchni
metalowych, ale nie do tapicerki.

» Do czyszczenia tapicerki nalezy uzywac specjalnego sprayu przeznaczonego do materiatow widkienniczych.
Nalezy pamietac, ze powierzchnia tapicerki Skai-Plata nie jest odporna na rozpuszczalniki, chlorki, srodki
polerujgce, $rodki do mycia i aerozole.
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— ’1!11; ”rg.

Czyszczenie i dezynfekcja ekranow Avalue

1. Nalezy zwilzy¢ miekka, niestrzepigcg sie lub wykonang z mikrofibry sciereczke tagodnym roztworem mydta i przetrze¢
urzgdzenie delikatnymi ruchami, aby usung¢ kurz, olej lub Slady odciskow palcow.
Do dezynfekcji stosowac zalecany roztwor dezynfekujgcy.

Srodek czyszczacy nie moze diugo pozostawaé na czeséciach metalowych pokrytych farbg. Nalezy wytrzeé je natychmiast i
pozwoli¢ wilgoci odparowaé w sposéb naturalny.

Nie dopusci¢ do przedostania sie cieczy do wnetrza urzgdzenia.
Nie rozpyla¢ produktu bezposrednio na ekran.

Przed ponownym wigczeniem komputera nalezy wytrze¢ nadmiar wilgoci suchg, niestrzepigca sie sciereczka, aby
zakonczy¢ czyszczenie.
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Regulacja

Regulacja wysokosci siedziska (A)

Ustawienia regulacji sg zapisywane na terminalu EVE

W przypadku urzgdzen regulowanych recznie nalezy uzyé¢ dzwigni regulacji pod
siedzeniem.

DAVID e p

N

Ciezar nalezy regulowagé, przesuwajac szpilke wybieraka do zgdanego punktu

JBEEEEEEEEERRREE

—

Mechanizm blokujgcy ramie ruchome do wykonania testu sity izometryczne;.
Obroé w prawo, aby zablokowac.
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Pomiar

Przygotowanie

Wyjmij szpilke wybieraka ze stosu wagowego

CEEEEEEEEEETLL--]

Testowanie sity izometrycznej ciggniecia w dot

Uwaga! Jesli wysitek fizyczny powoduje nasilenie bdlu, test nalezy natychmiast przerwac.

Rozgrzewka (patrz czes$¢ cwiczenia)

= Wybierz odpowiednio lekkg wage dla pacjenta

= Poinstruuj pacjenta, aby wykonat 5-10 powtérzen

= Poinstruuj pacjenta, aby chwycit za uchwyty

= Dostosuj wysokos¢ siedzenia tak, aby pacjent byt w stanie chwyci¢ za
uchwyty

= Nadgarstki powinny znajdowac sie w pozycji neutralnej

= Ruch rozpoczyna sie od wcisniecia i $ciggniecia topatki w dot, a
nastepnie zgiecia tokci

= Nalezy skupi¢ sie na przycigganiu tokci do bokéw, a nie na
Scigganiu uchwytow w dot

= Upewnij sig, ze podczas wykonywania ruchu nadgarstki pozostajg w
pozycji rownolegtej do ramion

= topatki powinny pozosta¢ wcisniete i Sciggniete w dét (klatka
piersiowa na zewnagtrz) podczas catego ruchu, réwniez w fazie
ekscentrycznej

Testowanie

= Zawsze wykonuj test wytrzymatosci izometrycznej obiema rekami

=  Wyjmij szpilke wybieraka ze stosu wagowego

= Poinstruuj pacjenta, aby chwycit za uchwyty

=  Wyreguluj wysokos$¢ siedzenia tak, aby ramiona byly poziome, a tokcie
zgiete pod kagtem 90 stopni

= Zablokuj ramiona ruchome odpowiednio w jednej z pozycji blokujgcych
(31 cm, 37 cm lub 42 cm).

= Przed rozpoczeciem testu nalezy poinstruowac pacjenta, aby powoli
(2-3s) przyktadat site do zablokowanego ramienia ruchomego.

= Obserwuj postawe pacjenta przez caty czas trwania testu. topatka
powinna pozostac $ciggnieta do tytu i wcisnieta.

= Po zakonczeniu testu otwdrz blokade izometryczng

Definiowanie zakresu ruchu ciggniecia w dot

Uwaga! Test mobilnosci dla ¢wiczeh wielostawowych, takich jak ciggniecie w dét, nie jest uzasadniony ani uzyteczny,
poniewaz istnieje wiele réznych parametrow, takich jak ustawienia urzadzenia i technika wykonania, ktére majg wptyw na
jego wynik.
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Jesli nie przeprowadzono testu sity izometrycznej, nalezy wyregulowac
wysokos¢ siedzenia zgodnie z powyzsza instrukcja

Wybierz odpowiednio lekkg wage dla pacjenta

Dostosuj wysokos¢ siedzenia tak, aby pacjent byt w stanie chwyci¢ za
uchwyty

Pole¢ pacjentowi wykonanie jednego wolnego powtérzenia w kontrolowany
sposoéb

Nadgarstki powinny znajdowaé sie w pozycji neutralnej

Ruch rozpoczyna sie od pierwszego wcisniecia i Sciggniecia topatki

w dét, po czym nastepuje zgiecie tokci

Nalezy skupi¢ sie na przycigganiu fokci do boku, a nie na $cigganiu
uchwytow w dot

Upewnij sig, ze podczas ruchu nadgarstki pozostajg w pozycji réwnolegtej
do ramion

Lopatki powinny pozosta¢ wcisniete i Sciggniete w dét (klatka

piersiowa na zewnagtrz) podczas catego ruchu, réwniez w fazie
ekscentrycznej
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Cwiczenia
Instrukcja cwiczen

Przygotowanie do wejscia na urzgadzenie

= Zeskanuj karte RFID EVE!
= Wybierz obcigzenie ze stosu wagowego

CEEEEEEEEEELLL-]-]

Ruch

Uwagal! Jesli wysitek powoduje nasilenie bolu, cwiczenie nalezy natychmiast przerwac i ponownie oceni¢ zakres ruchu i obcigzenie.
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= Cwiczenie mozna wykonywac jedna lub obiema rekami w tym samym
czasie

= Poinstruuj pacjenta, aby chwycit za uchwyt(-y)

= Nadgarstki powinny znajdowac¢ sie w pozycji neutralnej

= Ruch rozpoczyna sie od pierwszego wcisniecia i $ciggniecia topatki
w dot, po czym nastepuje zgiecie tokci

= Nalezy skupic¢ sie na przycigganiu tokci do boku, a nie na $cigganiu
uchwytow w dot

=  Upewnij sie, ze podczas ruchu nadgarstki pozostajg w pozycji réwnolegtej
do ramion

= topatki powinny pozosta¢ wcisniete i Sciggniete w dot (klatka
piersiowa na zewnatrz) podczas catego ruchu, réwniez w fazie
ekscentrycznej
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Instrukcja G460

DAVID

G460 Poprzeczne odwodzenie stawu ramiennego
Instrukcja uzytkowania
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O firmie

David Health Solution Ltd. jest swiatowym liderem w dziedzinie rozwigzan rehabilitacyjnych dla probleméw uktadu
miesniowo-szkieletowego. Pracownicy stuzby zdrowia w ponad 30 krajach stosujg DAVID Exercise Therapy Solution i
pomogli juz milionom pacjentéw z przewleklym i nawracajgcym bélem.

Specjalnie zaprojektowane urzgdzenia z okreslonymi dla danego stawu krzywymi izolacji i obcigzenia zapewniajg bezpieczny i
bezbolesny trening, podczas gdy najnowoczesniejszy system informatyczny oparty na chmurze prowadzi i motywuje pacjenta
oraz jednoczes$nie automatycznie gromadzi wszystkie istotne dane utatwiajgce raportowanie.

DAVID Solution mozna tatwo przenies¢ do dowolnego miejsca na swiecie. Oferuje zautomatyzowane planowanie protokotu,
adaptacyjng progresje ciezaru opartg na informacji zwrotnej oraz monitorowanie bolu przez caly czas trwania programu.
Automatyzacja, samodzielny trening kontrolowany metodg bio-feedback i internetowy system kontroli jakosci zwiekszajg
przepustowosc¢ pacjentéw i znacznie obnizajg koszty operacyjne osrodkdw rehabilitacyjnych.

Dane kontaktowe firmy i produkcji

David Health Solutions Ltd.
Mannerheimintie 113, 8 pietro,
00280 Helsinki

Finlandia

Telefon: +358 (0) 20 759 7300
Faks: +358 (0) 20 759 7301
info@davidhealth.com
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G460 Poprzeczne odwodzenie stawu ramiennego

Unikalne pochylone osie ramion ruchomych prowadzg ruch aktywujgc miesnie
stabilizujgce topatki. Ten typowy dla bolgcych barkow ruch jest tatwy i bezbolesny

do wykonania.

» Starannie zaprojektowane poduszki na barki wspierajg ramiona i - -

zapobiegajg aktywacji miesni czworobocznych
» Konstrukcja bez uchwytu umozliwia rotacje zewnetrzng
ramienia w celu zwiekszenia aktywacji miesnia

nadgrzebieniowego

» Automatyczna regulacja siedziska
+ Latwe w uzyciu, wymaga minimalnego nadzoru
* Integracja EVE z testami sity i mobilnosci

Miesnie docelowe

Parametry i regulacje

Przeznaczenie

Wymiary (szerokosé, diugosé, wysokos¢)
Waga

Zakres ruchu

Punkty izometrycznego pomiaru momentu
obrotowego

Stos wagowy

Regulacja zakresu ruchu

pavID

= Czworoboczny srodkowy

= Czworoboczny dolny

= Réwnolegtoboczny wigkszy

= Réwnolegtoboczny mniejszy

= Tylna cze$¢ migsnia naramiennego
= Nadgrzebieniowy

9G46604C

G460 Poprzeczne odwodzenie stawu ramiennego
DMS-EVE, 2,5/100 kg, elektroniczny
Cwiczenia/testowanie mie$ni odwodzicieli stawu ramiennego
1285 mm, 1184 mm, 1599 mm

277 kg

Poczgtkowy 100°
Konhcowy -20°

75°,60°, 45°
Liczba zaznaczona na czerwono stanowi punkt odniesienia

100 kg, w odstepach co 2,5 kg

1-8 stopniowa

250
px
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Pas bezpieczenstwa Brak

Zuzycie energii elektrycznej Napiecie: 110/240 V 50/60 Hz

Moc (bezczynnos¢ / sitowniki z obcigzeniem): ~36 W / do 150 W

Certyfikacja €
0598
Wyréb medyczny, klasa 1M:

= ENO957-1

= EN957-2

= |EC EN 60601-1

= |EC EN 60601-1-2
Kod GMDN

44231 Mechaniczne urzadzenie do ¢wiczen sitowych kohczyn gérnych,
dzwignia/koto pasowe

Warunki pracy i przechowywania Temperatura pracy: 0° do 35°C (32° do 95°F)

Wilgotnos¢ robocza: 10 do 85 procent bez kondensacji
Temperatura przechowywania:-20° do 70°C (-4° do 158°F)

Wilgotnos¢ przechowywania: od 5 do 90 procent bez
kondensac;ji
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Instrukcja obstugi G460 - Ogodlne i instrukcje bezpieczenstwa

Wigczanie/wytaczanie urzgdzenia

+ Whytgcznik zasilania znajduje sie w prawym dolnym rogu urzgdzenia, po stronie bez ramion ruchomych.
+ Aby wigczy¢ urzadzenie, nacisénij przetgcznik kotyskowy po prawej stronie, jak wskazano na powyzszych zdjeciach.
+ Aby wylgczy¢ zasilanie, nacisnij przycisk po przeciwnej stronie przetgcznika, jak wskazano na powyzszych zdjeciach.

Uwaga! Dotyczy tylko urzgdzen wyposazonych w system EVE.

Elektroniczna regulacja i zatrzymanie awaryjne

Maksymalna dopuszczalna masa ciata uzytkownika wynosi 150 kg. Elektroniczne sitowniki
sg w stanie regulowac co najmniej 150 kg obcigzenie. Ze wzgledéw bezpieczehstwa, gdy
system automatycznie reguluje sie na podstawie informaciji zapisanych w systemie EVE,
uzywa okoto 30 kg sity. Jesli uzytkownik siedzi na urzadzeniu podczas gdy system
rozpoczyna automatyczng regulacje ustawien, ruch zostanie zatrzymany po osiggnieciu
limitu okoto 30 kg. Sitowniki zablokuja sie i przestang sie automatycznie regulowac. Aby
wznowi¢ normalne dziatanie, nacisnij dzwignie sterowania sitownikiem na urzgadzeniu w
przeciwnym kierunku.

Petna sita okoto 150 kg jest dostepna przy uzyciu dzwigni sterowania sitownikiem na
urzadzeniu. Urzadzenia sg wyposazone w wytgcznik awaryjny na wypadek gdyby
sitowniki dziataty bez udziatu uzytkownika lub spowodowaty niebezpieczng sytuacje.
Nacisniecie go spowoduje odcigcie zasilania od urzadzenia. Aby wznowi¢ normalne
dziatanie, nalezy obrécic przycisk zatrzymania awaryjnego w prawo do momentu az
~wyskoczy”. Nastepnie za pomocg przetgcznika zasilania nalezy wytgczy¢ urzadzenie,
odczekac 5 sekund, po czym ponownie wigczy¢ urzgdzenie.

Uwaga! Dotyczy tylko urzgdzen z regulacjg elektroniczna.

Objasnienie symboli bezpieczenstwa i ostrzegawczych

@ A A

Przestrzegaj instrukcji obstugi Ostrzezenie ogdlne Ostrzezenie o niebezpieczenstwie Scigcia
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Zakaz wchodzenia Zakaz siadania Zakaz pchania

Uwaga! Symbole mogg nie mie¢ zastosowania do kazdego urzadzenia.

Czyszczenie urzgdzen

Wszystkie mechaniczne urzadzenia do ¢wiczen wymagajg pewnej konserwacji w celu zapewnienia ich optymalnego dziatania. Czeste
czyszczenie i protokot serwisowy zapewniajg bezproblemowa prace i zapobiegajg powazniejszym uszkodzeniom sprzetu. Istotne jest
réwniez zapewnienie bezpiecznego uzytkowania urzgdzen poprzez regularng dezynfekcje czesto uzywanych powierzchni. Ponizsze
procedury sg podstawowymi wytycznymi.

Czyszczenie

» Czyszczenie urzgdzenia 2 - 3 razy w tygodniu zapewni prawidtowe dziatanie nawet w najbardziej wymagajgcych
warunkach. Rame oraz wszystkie czesci z tworzywa sztucznego nalezy czy$ci¢ za pomocg tagodnego mydta i
migkkiej Sciereczki. Najlepszym sposobem konserwacji tapicerki jest okresowe czyszczenie, w ramach ktérego
wszelkie zabrudzenia wyciera sie miekka, wilgotng szmatkg (nie mokrg). W razie potrzeby mozna réwniez uzyé
zwyktej pianki do czyszczenia na sucho. Bardziej szczegdtowe instrukcje mozna znalez¢ ponizej.

* Drazki przesuwne sg najbardziej narazone na kurz i zabrudzenia. Zabrudzone drazki powodujg tarcie i przerywany
ruch, ograniczajgc tym samym prawidtowe dziatanie. Wilgotne oleje smarowe pomagajg na chwile, ale
przyspieszajg gromadzenie sie zabrudzen, dlatego zalecamy nie uzywac¢ smaru ani oleju do smarowania drgzkow
prowadzgcych. Dotyczy to rowniez drgzkéw prowadzgcych innych elementdw do regulacji, takich jak regulacja
wysokosci siedzenia. Zalecamy czyszczenie drgzkow prowadzgcych srodkiem odttuszczajgcym, takim jak srodek
do czyszczenia hamulcow samochodowych. W ciezkich przypadkach nagromadzonego smaru i zabrudzen, drgzki
prowadzace i wszystkie obcigzniki powinny zosta¢ usuniete i odpowiednio wyczyszczone. Nastepnie nalezy
odpowiednio wyczysci¢ kazdg tuleje obcigznika i drazki prowadzace.

* Ogodlna zasada méwi, ze jesli ruch stosu wagowego jest ptynny, a urzgdzenie dziata prawidtowo, czyszczenie
drazkéw nad stosem wystarczy na 1-2 lata. Jesli jednak wystepuje tarcie lub urzgdzenie ma 5 lat lub wiecej,
nalezy przeprowadzi¢ doktadniejsze czyszczenie. Stos wagowy musi zosta¢ zdemontowany, a kazda tuleja
obcigznika musi zosta¢ dokfadnie wyczyszczona.

+ Uwaga! Nalezy pamieta¢, aby zachowac kolejno$¢ obcigznikéw, poniewaz rozmieszczenie otworéw do wyboru
obcigzenia jest unikatowe. Bardzo wazne jest, aby obcigzniki byty umieszczone z powrotem w tej same;j
kolejnosci, w jakiej zostaty wyjete.

» Nalezy rowniez sprawdzi¢ materiat tapicerki. Kazdy rozdarty materiat Naugahyde moze uszkodzi¢ odziez lub
nawet skore, dlatego nalezy go natychmiast wymienic.

* Na koniec nalezy sprawdzi¢, czy uchwyty na ramionach ruchomych, dzwigniach itp. nie sg zuzyte. Nalezy
je rowniez niezwiocznie wymieni¢ w przypadku rozdarcia, poniewaz zuzyty lub poluzowany materiat
przyczepny wptywa na bezpieczeristwo uchwytu.

* W przypadku, gdy maszyna nie moze by¢ prawidtowo naprawiona natychmiast, nalezy jg wytgczy¢ z uzycia do
czasu naprawy.

* Przestrzeganie powyzszych prostych czynnosci zapewni prawidtowe dziatanie i bezproblemowa eksploatacje
kazdej maszyny David.
Czyszczenie tapicerki
Plamy nalezy usuwaé mozliwie jak najszybciej cieptg wodg i wilgotng sSciereczkg. Do tego celu zaleca sie uzycie zwyktej
Sciereczki z mikrofibry. W przypadku silnego zabrudzenia zaleca sie stosowanie tagodnego $rodka czyszczgcego

(ewentualnie 30% roztworu mydta potasowego) i miekkiej szczoteczki. Procedura moze wymagac¢ powtdrzenia. Nastepnie
nalezy zmy¢ resztki Srodka czyszczacegdo letnig wodg i wytrze¢ do sucha miekkg szmatka.

Regularna i staranna pielegnacja gwarantuje diugotrwate korzystanie z wysokiej jakosci materiatu Skai Fashion.
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Ostroznie! Podczas korzystania z popularnych srodkéw czyszczacych nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami danego
producenta. Ponadto nie nalezy stosowaé srodkéw czyszczacych zawierajgcych olej i smar. Czyszczenie chemiczne lub na
sucho nie jest mozliwe w przypadku tapicerki Skai Fashion i powierzchni z materiatami modowymi. Zaschniete substancje lub
substancje, wnikajgce przez dtuzszy czas, mogg nie by¢ catkowicie mozliwe do usuniecia.

Powierzchnia tapicerki Skai Fashion i materiatbw modowych nie jest odporna na dziatanie rozpuszczalnikéw, chlorkéw,
srodkéw polerujgcych i piorgcych oraz aerozoli.

Nalezy pamietaé, ze zabarwienia od dzinsu lub innych materiatdéw nie sg objete gwarancjg producenta.

Dezynfekcja

Aby bezpiecznie korzysta¢ z urzadzen David, zwtaszcza podczas pandemii, takiej jak koronawirus, zalecamy ich codzienne
czyszczenie i dezynfekcje, a w zalezno$ci od warunkéw panujgcych w klinice, réwniez po kazdym pacjencie. Czyszczenie i
dezynfekcja definiowane sg odmiennie:

» Czyszczenie usuwa zarazki, zabrudzenia i zanieczyszczenia z powierzchni lub przedmiotéw. Czyszczenie polega
na uzyciu mydfa (lub detergentu) i wody w celu fizycznego usuniecia zarazkéw z powierzchni. Proces ten
niekoniecznie zabija zarazki, ale usuwajac je, zmniejsza ich liczbe i ryzyko rozprzestrzeniania sie infekgji.

» Dezynfekcja zabija zarazki znajdujgce sie na powierzchniach lub przedmiotach. Dezynfekcja polega na uzyciu
srodkoéw chemicznych do zabicia zarazkéw na powierzchniach lub przedmiotach. Proces ten nie musi czyscié¢
zabrudzonych powierzchni ani usuwac zarazkow, ale zabijajgc zarazki na powierzchni po czyszczeniu, moze
jeszcze bardziej zmniejszy¢ ryzyko rozprzestrzeniania sie infekciji.

Oprocz dezynfekcji zalecamy, aby we wszystkich klinikach znajdowaly sie stanowiska do dezynfekcji rak oraz aby wszyscy
klienci nosili maseczki i rekawiczki podczas ¢wiczen. Zmniejsza to ryzyko przenoszenia wirusa.

Jak czyscic i dezynfekowac?

» Do czyszczenia i dezynfekcji nalezy uzywac rekawiczek jednorazowych.
» Do czyszczenia powierzchni nalezy uzywa¢ mydta i Sciereczki. Rama, tapicerka, uchwyty i wszystkie czesci plastikowe moga

by¢ czyszczone tg metoda, pod warunkiem, ze $Sciereczka zostanie dokfadnie wyptukana, aby unikngé nadmiaru wody na
urzgdzeniach. Do wycierania powierzchni nalezy uzywaé miekkiej $ciereczki.

Nalezy zdezynfekowa¢ powierzchnie, aby zabi¢ pozostate zarazki. Nie rozpyla¢ srodka dezynfekujgcego bezposrednio na
czesci mechaniczne. Ma to na celu zapobieganie przedostawaniu sie roztworu do metalowych powierzchni lub szczelin
wewnatrz urzagdzenia. Zaleca sie spryskanie $ciereczki roztworem i naniesienie jej ruchem pocierajgcym na takie miejsca, jak
dzwignie lub szpilka wybieraka, aby zapobiec osadzaniu sie roztworu w miejscach, ktére mogg ulec korozji lub utlenieniu.

*  Uchwyty i podktadki sg wykonane z wysokiej jakosci winylu i materiatu imitujgcego skoére, ktore nie wchtaniajg wilgoci, mimo ze
sg aksamitne w dotyku. Uchwyty stykajg sie ze skorg pacjenta i mogg przenosi¢ bakterie i wirusy. Dlatego zaréwno uchwyty, jak
i podktadki nalezy codziennie czysci¢ srodkami zabijajgcymi bakterie i wirusy, takimi jak alkohol lub aldehyd.

*  Na uchwytach, pokrettach i dzwigniach, ktére sg czesto uzywane, zalecamy zwrécenie szczegdlnej uwagi na dezynfekcje
poduszek na ramiona i metalowych drgzkéw miedzy nimi oraz zagtéwkoéw, poniewaz obszary te réwniez sg narazone na
obecnos¢ zarazkow.

* Aby zapewni¢ bezpieczne i skuteczne stosowanie, nalezy uzywa¢ srodkow dezynfekujgcych zalecanych w gospodarstwie
domowym i postepowac zgodnie z instrukcjami podanymi na etykiecie. Jezeli stosowane Srodki nie zawierajg silnych

rozpuszczalnikéw (takich jak ester amoniaku, eter lub fenol), mozna je bezpiecznie stosowac z urzgdzeniami David.
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* Rozcienczone roztwory wybielaczy i nadtlenku wodoru mogg by¢ stosowane do malowanych powierzchni
metalowych, ale nie do tapicerki.

» Do czyszczenia tapicerki nalezy uzywac specjalnego sprayu przeznaczonego do materiatéw widkienniczych.
Nalezy pamietac, ze powierzchnia tapicerki Skai-Plata nie jest odporna na rozpuszczalniki, chlorki, srodki
polerujace, srodki do mycia i aerozole.

Czyszczenie i dezynfekcja ekranow Avalue

1. Nalezy zwilzy¢ miekka, niestrzepigca sie lub wykonang z mikrofibry sciereczke fagodnym roztworem mydta i

przetrze¢ urzgdzenie delikatnymi ruchami, aby usungé kurz, olej lub slady odciskéw palcéw.

Do dezynfekcji stosowaé zalecany roztwér dezynfekujgcy.

Srodek czyszczacy hie moze diugo pozostawaé na czesciach metalowych pokrytych farbg. Nalezy wytrzeé je natychmiast i

pozwoli¢ wilgoci odparowa¢ w sposob naturalny.

4. Nie dopusci¢ do przedostania sie cieczy do wnetrza urzadzenia.

5. Nie rozpylaé¢ produktu bezposrednio na ekran.

6. Przed ponownym wigczeniem komputera nalezy wytrze¢ nadmiar wilgoci sucha, niestrzepigca sie Sciereczka, aby
zakonczy¢ czyszczenie.

@ N
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<P>Regulacja</P>

Regulacja wysokosci znajduje sie obok stosu wagowego
Ustawienia regulacji sg zapisywane na terminalu EVE

W przypadku urzgdzen regulowanych recznie nalezy uzy¢ dzwigni regulacji pod
siedziskiem.

Regulacje
A: Regulacja zakresu ruchu
B: Stos wagowy

Mechanizm blokujgcy ramie ruchome do wykonania testu sity izometryczne;.
Obréé w prawo, aby zablokowad.
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<P>Pomiar</P>

Przygotowanie

Otworz ramiona ruchome, naciskajgc uchwyt regulacji zakresu ruchu i
podnoszac go do gory.

Wyjmij szpilke wybieraka ze stosu wagowego

SEEEERERRERRGER
CEECEEEEEEEE R

= Ustaw ramiona ruchome w pozycji 1.

=  Wyreguluj wysokos¢ siedziska za pomocg przycisku znajdujgcego sie obok
stosu wagowego.

= Urzadzenia z mechaniczng regulacjg majg elementy sterujgce pod
siedzeniem (brak zdjecia).

=  Wysoko$¢ powinna by¢ tak dobrana, aby ramiona pacjenta
tworzyly kat 80-90 stopni miedzy tutowiem.
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Test mobilnosci

Poinstruuj pacjenta, aby $ciggnat fopatke do tytu i wypchnat klatke piersiowg
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Ramiona powinny by¢ obrécone na zewnatrz (kciuki na zewnatrz)

= Test mobilno$ci jest wykonywany dwiema rekami w tym samym czasie.

= Poinstruuj pacjenta, aby powoli, bez bélu, odchylit ramiona do pozyc;ji
poziomej. Podczas ruchu fopatka powinna pozostac sciggnieta do tytu.

= Poinstruuj pacjenta, aby przywrécit ramie do pozycji wyj$ciowej i zapisat
wyniki.

Test sity izometrycznej

Uwaga! Jesli wysitek fizyczny powoduje nasilenie bdlu, test nalezy natychmiast przerwac.

= Wykonaj test sity izometrycznej, uzywajgc obu rgk jednoczesnie.
= Zablokuj ramiona ruchome pod katem 75 stopni
= Poinstruuj pacjenta, aby potozyt reke na podktadkach ruchomych ramion
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Poinstruuj pacjenta, aby sciggnat topatke do tytu i wypchnat klatke piersiowa

Ramiona powinny byé obrécone na zewnatrz (kciuki na zewnatrz)

ke
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= Przed rozpoczeciem testu nalezy poinstruowac pacjenta, aby powoli
(2-3s) przyktadat site do zablokowanego ramienia ruchomego.
= Podczas pomiaru fopatka powinna pozosta¢ Sciggnieta do tytu.
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<P>Cwiczenia</P>

Przygotowanie do wejscia na urzgadzenie

Zeskanuj karte RFID EVE!
Aby ufatwi¢ dostep do urzadzenia, uzyj zakresu regulacji ruchu (nad stosem
wagowym), aby otworzy¢ ramiona ruchome.

Wybierz obcigzenie ze stosu wagowego

Dostosuj zakres ruchu.

Ruch

Uwagal! Jesli wysitek powoduje nasilenie bolu, éwiczenie nalezy natychmiast przerwac i ponownie oceni¢ zakres ruchu i
obcigzenie.
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Upewnij sie, ze pozycja jest prawidtowa (topatka sciggnieta do tytu).

+ Ramiona powinny by¢ obracane na zewnatrz podczas ruchu (kciuki na zewnatrz).

”
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= Cwiczenie wykonuje sie obiema rekami jednoczesnie.

= Wazne jest, aby zachowa¢ prawidtowg postawe przez caty czas trwania
¢wiczenia. Podczas catego ruchu fopatka powinna pozosta¢ $ciggnieta do
tylu. Zwrd¢ szczegolng uwage na faze ekscentryczna.

= Ruch i podktadki zostaty zaprojektowane w taki sposéb, aby hamowac
aktywacje gornej czesci miesnia czworobocznego. Mozna to sprawdzic,
wywierajgc niewielki nacisk w dét na podktadki.
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<P>G510 Instrukcja uzytkowania</P>

G510 Odwodzenie topatki/wyciskanie klatki piersiowej
Instrukcja uzytkowania
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<P>0 firmie</P>

David Health Solution Ltd. jest swiatowym liderem w dziedzinie rozwigzan rehabilitacyjnych dla probleméw uktadu
miesniowo-szkieletowego. Pracownicy stuzby zdrowia w ponad 30 krajach stosujg DAVID Exercise Therapy Solution i
pomogli juz milionom pacjentéw z przewleklym i nawracajgcym bélem.

Specjalnie zaprojektowane urzgdzenia z okreslonymi dla danego stawu krzywymi izolacji i obcigzenia zapewniajg bezpieczny i
bezbolesny trening, podczas gdy najnowoczesniejszy system informatyczny oparty na chmurze prowadzi i motywuje pacjenta
oraz jednoczes$nie automatycznie gromadzi wszystkie istotne dane utatwiajgce raportowanie.

DAVID Solution mozna tatwo przenies¢ do dowolnego miejsca na swiecie. Oferuje zautomatyzowane planowanie protokotu,
adaptacyjng progresje ciezaru opartg na informacji zwrotnej oraz monitorowanie bolu przez caly czas trwania programu.
Automatyzacja, samodzielny trening kontrolowany metodg bio-feedback i internetowy system kontroli jakosci zwiekszajg
przepustowosc¢ pacjentéw i znacznie obnizajg koszty operacyjne osrodkdw rehabilitacyjnych.

Dane kontaktowe firmy i produkcji

David Health Solutions Ltd.

Mannerheimintie 113, 8 pietro,
00280 Helsinki
Finlandia

Telefon: +358 (0) 20 759 7300
Faks: +358 (0) 20 759 7301
info@davidhealth.com
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<P>G510 Odwodzenie topatki/wyciskanie klatki piersiowej</P>

Unikalne urzgdzenie wielofunkcyjne, ktére tgczy izolowang protrakcje topatki i
wielostawowe éwiczenia na klatke piersiowa. ”

\.

e Optymalne katy stawow dla éwiczen wielostawowych

Cwiczenie na migénie zebate przednie

Starannie zaprojektowane podparcie dla fokcia zapobiega niepozgdanej aktywac;ji
W petni automatyczna regulacja fotela

Integracja EVE z testami sity i mobilno$ci

tatwe w uzyciu, wymaga minimalnego nadzoru

A,

L

\

i
AN
»

AVID.

S

Miesnie docelowe

1. Zebaty przedni
2. Piersiowy mnigjszy

Parametry i regulacje

Przeznaczenie

Wymiary (szerokos¢, dtugosé, wysokosc)

Waga

Zakres ruchu

S

1. Piersiowy wiekszy

2. Przednia cze$¢ miesnia naramiennego
3. Tréjgtowy ramienia

4. Zebaty przedni

9G51604A
G510 Odwodzenie topatki/wyciskanie klatki piersiowej
DMS-EVE, 2,5/100 kg, elektroniczny

Cwiczenia/testowanie miesni odwodzenia topatki i miesni klatki piersiowej

1435 mm, 1311 mm, 1599 mm

355 kg

Poczatkowy 0 mm
Koncowy 725 m

Linia Generation — v4
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Punkty izometrycznego pomiaru momentu 120 mm, 180 mm, 400 mm, 450 mm, 500 mm
obrotowego

Stos wagowy 2,5/100 kg

Regulacja zakresu ruchu 1-6 stopniowe (odwodzenie topatki)
Pas bezpieczenstwa Brak

Zuzycie energii elektrycznej Napiecie: 110/240 V 50/60 Hz

Moc (bezczynnosc / sitowniki z obcigzeniem): ~36 W/ do 150 W

Certyfikacja c €

0598
Wyréb medyczny, klasa 1M:

EN 957-1

EN 957-2

IEC EN 60601-1
IEC EN 60601-1-2

Kod GMDN 44231 Mechaniczne urzgdzenie do ¢wiczen sitowych konczyn goérnych,
dzwignia/koto pasowe

Warunki pracy i przechowywania « Temperatura pracy: 0° do 35°C (32° do 95°F)
Wilgotnos¢ robocza: 10 do 85 procent bez kondensacii
Temperatura przechowywania:-20° do 70°C (-4° do 158°F)
Wilgotnos¢ przechowywania: od 5 do 90 procent bez
kondensaciji
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<P>Instrukcje ogodlne i bezpieczenstwa</P>

Wigczanie/wytaczanie urzgdzenia

o Wytgcznik zasilania znajduje sie w prawym dolnym rogu urzgadzenia, po stronie bez ramion ruchomych.
e Aby wigczy¢ urzadzenie, nacisnij przetgcznik kotyskowy po prawej stronie, jak wskazano na powyzszych zdjeciach.
o Aby wylgczy¢ zasilanie, nacisnij przycisk po przeciwnej stronie przetgcznika, jak wskazano na powyzszych zdjeciach.

Uwaga! Dotyczy tylko urzgdzen wyposazonych w system EVE.

Elektroniczna regulacja i zatrzymanie awaryjne

Maksymalna dopuszczalna masa ciata uzytkownika wynosi 150 kg. Elektroniczne sitowniki
sg w stanie regulowac co najmniej 150 kg obcigzenie. Ze wzgledéw bezpieczenstwa, gdy
system automatycznie reguluje sie na podstawie informaciji zapisanych w systemie EVE,
uzywa okoto 30 kg sity. Jesli uzytkownik siedzi na urzadzeniu podczas gdy system
rozpoczyna automatyczng regulacje ustawien, ruch zostanie zatrzymany po osiggnieciu
limitu okoto 30 kg. Sitowniki zablokuja sie i przestang sie automatycznie regulowac. Aby
wznowi¢ normalne dziatanie, nacisnij dzwignie sterowania sitownikiem na urzgadzeniu w
przeciwnym kierunku.

Petna sita okoto 150 kg jest dostepna przy uzyciu dzwigni sterowania sitownikiem na
urzadzeniu. Urzadzenia sg wyposazone w wytgcznik awaryjny na wypadek gdyby
sitowniki dziataty bez udziatu uzytkownika lub spowodowaty niebezpieczng sytuacje.
Nacisniecie go spowoduje odcigcie zasilania od urzadzenia. Aby wznowi¢ normalne
dziatanie, nalezy obrécic przycisk zatrzymania awaryjnego w prawo do momentu az
~wyskoczy”. Nastepnie za pomocg przetgcznika zasilania nalezy wytgczy¢ urzadzenie,
odczekac 5 sekund, po czym ponownie wigczy¢ urzgdzenie.

Uwaga! Dotyczy tylko urzgdzen z regulacjg elektroniczna.

Objasnienie symboli bezpieczenstwa i ostrzegawczych

@ A A

Przestrzegaj instrukcji obstugi Ostrzezenie ogodlne Ostrzezenie o niebezpieczenstwie Scigcia
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®

Zakaz wchodzenia Zakaz siadania Zakaz pchania

Uwaga! Symbole mogg nie mie¢ zastosowania do kazdego urzgdzenia.

Czyszczenie urzgdzen

Wszystkie mechaniczne urzadzenia do ¢wiczen wymagajg pewnej konserwacji w celu zapewnienia ich optymalnego dziatania. Czeste
czyszczenie i protokot serwisowy zapewniajg bezproblemowa prace i zapobiegajg powazniejszym uszkodzeniom sprzetu. Istotne jest
réwniez zapewnienie bezpiecznego uzytkowania urzadzen poprzez regularng dezynfekcje czesto uzywanych powierzchni. Ponizsze
procedury sg podstawowymi wytycznymi.

Czyszczenie

Czyszczenie urzadzenia 2 - 3 razy w tygodniu zapewni prawidtowe dziatanie nawet w najbardziej wymagajacych
warunkach. Rame oraz wszystkie czesci z tworzywa sztucznego nalezy czy$ci¢ za pomocg tagodnego mydta i
miekkiej Sciereczki. Najlepszym sposobem konserwaciji tapicerki jest okresowe czyszczenie, w ramach ktérego
wszelkie zabrudzenia wyciera sie miekka, wilgotng szmatkg (nie mokrg). W razie potrzeby mozna réwniez uzyé
zwyktej pianki do czyszczenia na sucho. Bardziej szczegdtowe instrukcje mozna znalez¢ ponizej.

Drazki przesuwne sg najbardziej narazone na kurz i zabrudzenia. Zabrudzone drgzki powodujg tarcie i przerywany
ruch, ograniczajgc tym samym prawidtowe dziatanie. Wilgotne oleje smarowe pomagajg na chwile, ale
przyspieszajg gromadzenie sie zabrudzen, dlatego zalecamy nie uzywac¢ smaru ani oleju do smarowania drgzkow
prowadzgcych. Dotyczy to rowniez drgzkéw prowadzgcych innych elementéw do regulacji, takich jak regulacja
wysokosci siedzenia. Zalecamy czyszczenie drgzkow prowadzgcych srodkiem odttuszczajgcym, takim jak srodek
do czyszczenia hamulcow samochodowych. W ciezkich przypadkach nagromadzonego smaru i zabrudzen, drgzki
prowadzgce i wszystkie obcigzniki powinny zosta¢ usuniete i odpowiednio wyczyszczone. Nastepnie nalezy
odpowiednio wyczysci¢ kazdg tuleje obcigznika i drazki prowadzace.

Ogodlna zasada méwi, ze jesli ruch stosu wagowego jest ptynny, a urzgdzenie dziata prawidtowo, czyszczenie drgzkéw nad
stosem wystarczy na 1-2 lata. Jesli jednak wystepuje tarcie lub urzadzenie ma 5 lat lub wiecej, nalezy przeprowadzic¢
doktadniejsze czyszczenie. Stos wagowy musi zostaé zdemontowany, a kazda tuleja obcigznika musi zosta¢ doktadnie
wyczyszczona.

Uwaga! Nalezy pamietac¢, aby zachowac kolejnos¢ obcigznikéw, poniewaz rozmieszczenie otworéw do wyboru
obcigzenia jest unikatowe. Bardzo wazne jest, aby obcigzniki byty umieszczone z powrotem w tej samej
kolejnosci, w jakiej zostaty wyjete.

Nalezy réwniez sprawdzi¢ materiat tapicerki. Kazdy rozdarty materiat Naugahyde moze uszkodzi¢ odziez lub
nawet skore, dlatego nalezy go natychmiast wymienic.

Na koniec nalezy sprawdzi¢, czy uchwyty na ramionach ruchomych, dzwigniach itp. nie sg zuzyte. Nalezy
je rowniez niezwtocznie wymieni¢ w przypadku rozdarcia, poniewaz zuzyty lub poluzowany materiat
przyczepny wptywa na bezpieczeristwo uchwytu.

W przypadku, gdy maszyna nie moze by¢ prawidtowo naprawiona natychmiast, nalezy jg wytgczy¢ z uzycia do
czasu naprawy.

Przestrzeganie powyzszych prostych czynnosci zapewni prawidtowe dziatanie i bezproblemowag eksploatacje
kazdej maszyny David.

Czyszczenie tapicerki

Plamy nalezy usuwa¢ mozliwie jak najszybciej cieptg wodg i wilgotng $ciereczkg. Do tego celu zaleca sie uzycie zwyklej
Sciereczki z mikrofibry. W przypadku silnego zabrudzenia zaleca sie stosowanie tagodnego $rodka czyszczgcego
(ewentualnie 30% roztworu mydta potasowego) i miekkiej szczoteczki. Procedura moze wymagaé¢ powtorzenia. Nastepnie
nalezy zmy¢ resztki Srodka czyszczgcego letnig wodg i wytrze¢ do sucha miekkg szmatka.

Linia Generation - v4 DAVID 224 [ 441



Regularna i staranna pielegnacja gwarantuje diugotrwate korzystanie z wysokiej jakosci materiatu Skai Fashion.

Ostroznie! Podczas korzystania z popularnych srodkéw czyszczacych nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami danego
producenta. Ponadto nie nalezy stosowaé srodkéw czyszczacych zawierajgcych olej i smar. Czyszczenie chemiczne lub na
sucho nie jest mozliwe w przypadku tapicerki Skai Fashion i powierzchni z materiatami modowymi. Zaschniete substancje lub
substancje, wnikajgce przez dtuzszy czas, mogg nie by¢ catkowicie mozliwe do usuniecia.

Powierzchnia tapicerki Skai Fashion i materiatbw modowych nie jest odporna na dziatanie rozpuszczalnikéw, chlorkéw,
srodkéw polerujgcych i piorgcych oraz aerozoli.

Nalezy pamietaé, ze zabarwienia od dzinsu lub innych materiatdéw nie sg objete gwarancjg producenta.

Dezynfekcja

Aby bezpiecznie korzysta¢ z urzgdzen David, zwtaszcza podczas pandemii, takiej jak koronawirus, zalecamy ich codzienne
czyszczenie i dezynfekcje, a w zalezno$ci od warunkéw panujgcych w klinice, réwniez po kazdym pacjencie. Czyszczenie i
dezynfekcja definiowane sg odmiennie:

e Czyszczenie usuwa zarazki, zabrudzenia i zanieczyszczenia z powierzchni lub przedmiotéw. Czyszczenie polega
na uzyciu mydfa (lub detergentu) i wody w celu fizycznego usuniecia zarazkéw z powierzchni. Proces ten
niekoniecznie zabija zarazki, ale usuwajac je, zmniejsza ich liczbe i ryzyko rozprzestrzeniania sie infekgji.

e Dezynfekcja zabija zarazki znajdujgce sie na powierzchniach lub przedmiotach. Dezynfekcja polega na uzyciu
srodkoéw chemicznych do zabicia zarazkéw na powierzchniach lub przedmiotach. Proces ten nie musi czyscié¢
zabrudzonych powierzchni ani usuwac zarazkow, ale zabijajgc zarazki na powierzchni po czyszczeniu, moze
jeszcze bardziej zmniejszy¢ ryzyko rozprzestrzeniania sie infekciji.

Oprocz dezynfekcji zalecamy, aby we wszystkich klinikach znajdowaly sie stanowiska do dezynfekcji ragk oraz aby wszyscy
klienci nosili maseczki i rekawiczki podczas ¢wiczen. Zmniejsza to ryzyko przenoszenia wirusa.

Jak czyscic i dezynfekowac?

e Do czyszczenia i dezynfekcji nalezy uzywac rekawiczek jednorazowych.

e Do czyszczenia powierzchni nalezy uzywaé mydta i Sciereczki. Rama, tapicerka, uchwyty i wszystkie czesci
plastikowe mogg by¢ czyszczone tg metodg, pod warunkiem, ze $ciereczka zostanie dokfadnie wyptukana, aby
unikngé nadmiaru wody na urzgdzeniach. Do wycierania powierzchni nalezy uzywa¢ miekkiej $ciereczki.

gl

Nalezy zdezynfekowac powierzchnie, aby zabi¢ pozostate zarazki. Nie rozpyla¢ srodka dezynfekujgcego bezposrednio na
czesci mechaniczne. Ma to na celu zapobieganie przedostawaniu sie roztworu do metalowych powierzchni lub szczelin
wewnatrz urzagdzenia. Zaleca sie spryskanie $ciereczki roztworem i naniesienie jej ruchem pocierajgcym na takie miejsca, jak
dzwignie lub szpilka wybieraka, aby zapobiec osadzaniu sie roztworu w miejscach, ktére mogg ulec korozji lub utlenieniu.

e Uchwyty i podktadki sg wykonane z wysokiej jakosci winylu i materiatu imitujgcego skoére, ktore nie wchtaniajg wilgoci,
mimo ze sg aksamitne w dotyku. Uchwyty stykajg sie ze skérg pacjenta i mogg przenosic bakterie i wirusy. Dlatego
zarowno uchwyty, jak i podktadki nalezy codziennie czysci¢ srodkami zabijajgcymi bakterie i wirusy, takimi jak alkohol lub
aldehyd.

o Na uchwytach, pokrettach i dZzwigniach, ktére sg czesto uzywane, zalecamy zwrdcenie szczegolnej uwagi na
dezynfekcje poduszek na ramiona i metalowych drgzkéw miedzy nimi oraz zagtéwkow, poniewaz obszary te réwniez
$g narazone na obecnosc¢ zarazkow.

Linia Generation - v4 DAVID 225/ 441




e Aby zapewni¢ bezpieczne i skuteczne stosowanie, nalezy uzywac srodkow dezynfekujgcych zalecanych w
gospodarstwie domowym i postepowac zgodnie z instrukcjami podanymi na etykiecie. Jezeli stosowane $rodki nie
zawierajg silnych rozpuszczalnikow (takich jak ester amoniaku, eter lub fenol), mozna je bezpiecznie stosowac z
urzgdzeniami David.

¢ Rozciehczone roztwory wybielaczy i nadtlenku wodoru mogg by¢ stosowane do malowanych powierzchni
metalowych, ale nie do tapicerki.

e Do czyszczenia tapicerki nalezy uzywac specjalnego sprayu przeznaczonego do materiatéw widkienniczych.
Nalezy pamietac, ze powierzchnia tapicerki Skai-Plata nie jest odporna na rozpuszczalniki, chlorki, srodki
polerujace, srodki do mycia i aerozole.

Czyszczenie i dezynfekcja ekranow Avalue

1. Nalezy zwilzy¢ miekka, niestrzepigcg sie lub wykonang z mikrofibry sciereczke tagodnym roztworem mydta i przetrze¢
urzadzenie delikatnymi ruchami, aby usung¢ kurz, olej lub slady odciskow palcow.
2. Do dezynfekcji stosowac¢ zalecany roztwoér dezynfekujacy.

3. Srodek czyszczacy nie moze dtugo pozostawaé na czesciach metalowych pokrytych farbg. Nalezy wytrzeé je natychmiast i
pozwoli¢ wilgoci odparowa¢ w sposob naturalny.

4. Nie dopusci¢ do przedostania sie cieczy do wnetrza urzgdzenia.
5. Nie rozpylaé produktu bezposrednio na ekran.
6

. Przed ponownym wigczeniem komputera nalezy wytrze¢ nadmiar wilgoci sucha, niestrzepiaca sie sciereczkg, aby
zakonczyC¢ czyszczenie.
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<P>Regulacja</P>

= Regulacja wysokosci (A) i glebokosci (B) siedziska znajdujg sie obok stosu
wagowego

= Ustawienia regulacji sg zapisywane na terminalu EVE
W przypadku urzgdzen regulowanych recznie nalezy uzy¢ dzwigni regulacji
pod siedzeniem.

Poniewaz G510 jest urzgdzeniem dwufunkcyjnym, nalezy wybra¢ wiasciwe
¢éwiczenie, odpowiednio ustawiajgc uchwyt:

A = Wyciskanie klatki piersiowej

B = Odwodzenie topatki
Szesciostopniowa regulacja zakresu ruchu dotyczy tylko odwodzenia topatki

Scapular Abduction

A hestpress

Do ¢wiczen miesni klatki piersiowej nalezy uzywac Do odwodzenia topatki nalezy uzywaé podpoérek
podpdrek stawu tokciowego, obracajgc je w dot stawu fokciowego, obracajgc je do goéry

Mechanizm blokujgcy ramie ruchome do wykonania testu sity izometryczne;.
Obréé w prawo, aby zablokowad.
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<P>Pomiar</P>

Przygotowanie

g {%J Wyjmij szpilke wybieraka ze stosu wagowego
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Wyciskanie klatki piersiowe;

Scapular Abduction
Chest Press

Wybierz prawidtowe ¢wiczenie,
naciskajgc i przesuwajgc uchwyt na
dot

Upewnij sig, ze podparcia stawu tokciowego sg obrdcone do tytu

Odwodzenie topatki

“d\oﬂ
5.-.9'7"lar
o™

Wybierz prawidtowe ¢wiczenie,
naciskajgc i przesuwajgc uchwyt do
najnizszej pozycji gornej

Obrdci¢ podporki stawu tokciowego do przodu

Testowanie mobilnosci podczas wyciskania klatki piersiowe;

Uwaga! Test mobilnosci dla ¢wiczen wielostawowych, takich jak wyciskanie klatki piersiowej, nie jest uzasadniony ani
uzyteczny, poniewaz istnieje wiele roznych parametrow, takich jak ustawienia urzadzenia i technika wykonania, ktére majag
wptyw na jego wynik.
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= Jesli nie przeprowadzono testu sity izometrycznej, nalezy wyregulowac
wysokos¢ siedzenia zgodnie z powyzsza instrukcja

= Ustaw gtebokosc¢ siedziska w pozycji najbardziej odsunietej do tytu, aby

unikng¢ ewentualnego obcigzenia bolagcego stawu barkowego

Wybierz odpowiednio lekkg wage dla pacjenta

Poinstruuj pacjenta, aby wykonywat powtérzenia w kontrolowany sposéb

Obserwuj ruch

Jesli zakres ruchu (pozycja wyjsciowa) jest zbyt krétki, nalezy

poinstruowac¢ pacjenta, aby zatrzymat sie w pozycji przedniej i

wyregulowat gteboko$¢ siedziska do przodu

= Powtarzaj poprzedni krok az do znalezienia najszerszego bezbolesnego
zakresu ruchu. W celu unikniecia znacznego obcigzenia przedniej czesci
stawu barkowego, fopatka musi pozostac Sciggnieta do tytu przez caty
czas trwania ¢wiczenia

= Jesli nie przeprowadzono testu sity izometrycznej, nalezy ustawic
urzadzenie zgodnie z powyzszymi instrukcjami

= Test mobilnosci nalezy zawsze wykonywac jedng reka. Jesli celem jest
zaprogramowanie odwodzenia topatki jako éwiczenia dwustronnego,
test mobilnosci nalezy wykonaé jednoczesnie dwiema rekami. Druga
reka moze spoczywac na udach.

=  Wyjmij szpilke wybieraka ze stosu wagowego

= Poinstruuj pacjenta, aby chwycit za uchwyt lub uchwyty i umiescit
wyprostowane fokcie na stabilizatorach

= Poinstruuj pacjenta, aby maksymalnie wypchnat topatke do przodu,
podczas gdy reszta gérnej czesci ciata pozostaje nieruchoma, a
nastepnie maksymalnie sciggnat topatke do tytu.

= Jesli w pozyciji retrakcji wymagany jest wiekszy zakres ruchu, nalezy
wyregulowac gtebokos¢ siedziska do przodu

Test sity izometrycznej dla ¢wiczen miesni klatki piersiowej

Uwaga! Jesli wysitek fizyczny powoduje nasilenie bdlu, test nalezy natychmiast przerwac.
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Rozgrzewka

Testowanie

Zawsze wykonuj test wytrzymatosci izometrycznej obiema rekami
Wyjmij szpilke wybieraka ze stosu wagowego

Zablokuj ramiona ruchome w punkcie odniesienia (183 mm)

Najpierw ustaw gtebokos¢ siedzenia w najdalszym tylnym potozeniu
Poinstruuj pacjenta, aby usiadt na siedzeniu i umiescit ramie w
uchwytach ramion ruchomych

Wyreguluj gteboko$¢ siedziska tak, aby stawy tokciowe znajdowaty sie
pod katem 90 stopni. Nalezy pamietaé, ze szerokos¢ uchwytu moze
ulec zmianie.

Dostosuj wysokos¢ siedzenia tak, aby ramiona tworzyty kgt odwodzenia 60
stopni

Poinstruuj pacjenta, aby $ciggnat topatke do tytu

Odblokuj blokade izometryczng

Wybierz odpowiednio lekkg wage dla pacjenta

Poinstruuj pacjenta, aby przyjat prawidtowg postawe, $ciggajac topatke
do tytu i wykonujgc 5-10 kontrolowanych powtérzen

Ponownie zablokuj blokade izometryczng

Przed rozpoczeciem testu nalezy poinstruowac¢ pacjenta, aby powoli
(2-3s) przyktadat site do zablokowanego ramienia ruchomego.
Obserwuj postawe pacjenta przez caly czas trwania testu. Lopatka
powinna pozostac $ciggnieta do tytu i wcisnieta.

Po zakonczeniu testu otworz blokade izometryczng

Test sity izometrycznej w przypadku odwodzenia topatki

Uwaga! Jesli wysitek fizyczny powoduje nasilenie bdlu, test nalezy natychmiast przerwac.

Rozgrzewka

Zawsze wykonuj test wytrzymatosci izometrycznej jedng rekg na raz. Je$li
celem jest zaprogramowanie odwodzenia topatki jako ¢wiczenia
dwustronnego, test sity izometrycznej nalezy wykona¢ jednoczesnie
dwiema rekami.

Upewnij sig, ze podparcie stawu tokciowego jest obrécone do przodu
Wybierz prawidtowe ¢wiczenie, naciskajgc i przesuwajgc uchwyt do
najnizszej pozycji gorne;

Wyjmij szpilke wybieraka ze stosu wagowego

Najpierw ustaw gteboko$¢ siedzenia w najdalszym tylnym potozeniu
Poinstruuj pacjenta, aby chwycit za uchwyt i umiescit wyprostowany
tokie¢ na podparciu. Druga reka moze spoczywaé na udach.

Jesli pacjent nie jest w stanie dosiegngé uchwytu, wyreguluj gtebokos¢
siedzenia do przodu

Zablokuj ramie ruchome w jednej z pozyciji blokujgcych (400 mm, 450 mm,
500 mm), tak aby tokie¢ byt catkowicie wyprostowany, a fopatka w pozycji
neutralnej

Ustaw wysokos¢ siedzenia tak, aby ramie tworzyto kat okoto 90 stopni
z tutowiem

Dostosuj gteboko$¢ siedzenia i pozycje uchwytu tak, aby ramie i linia
barku tworzyty kat 90 stopni od gory

= Odblokuj blokade izometryczng

Testowanie

Wybierz odpowiednio lekkg wage dla pacjenta

Poinstruuj pacjenta, aby wykonat 5-10 kontrolowanych
powtdrzen, wypychajgc i sciggajac topatke

Ruch powinien mie¢ miejsce tylko w przypadku topatki. Kregostup
piersiowy nie powinien sie obracaé¢ podczas ruchu.

Ponownie zablokuj blokade izometryczng
Przed rozpoczeciem testu nalezy poinstruowac¢ pacjenta, aby powoli
(2-3s) przyktadat site do zablokowanego ramienia ruchomego.
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o Obserwuj postawe pacjenta przez caty czas trwania testu. Sita powinna by¢
rozwijana tylko przez miesnie odwodziciele topatki. Niedozwolone jest
wykonywanie ruchéw obrotowych kregostupa.

e Po zakonczeniu testu otwérz blokade izometryczng
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<P>Cwiczenia</P>

Przygotowanie do wejscia na urzgadzenie

e Zeskanuj karte RFID EVE!

e Wybierz prawidtowe ¢wiczenie, naciskajac i przesuwajgc dzwignie:

e Pozycja dolna dla ¢wiczenia miesni klatki piersiowe;j

e Godrna pozycja do odwodzenia fopatki. W razie potrzeby dostosuj réwniez zakres ruchu zgodnie z EVE.

Scapular Abduction
-
Chest Press

N -

Wybierz obcigzenie ze stosu wagowego

W przypadku wyciskania na
klatke piersiowa, obro¢
podparcie tokcia do tytu

Przy odwodzeniu topatki obréci¢ podparcie tokcia do przodu

Wyciskanie klatki piersiowej - ruch

Uwagal! Jesli wysitek powoduje nasilenie bolu, cwiczenie nalezy natychmiast przerwac i ponownie oceni¢ zakres ruchu i obcigzenie.
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. | ¥y - Upewnij sie, ze pozycja jest prawidtowa (topatka sciggnieta do tytu)

(W

= Cwiczenie moze by¢ wykonywane obiema rekami jednoczesnie lub jedng
rekg na raz.

= Wazne jest, aby zachowa¢ prawidtowg postawe przez caty czas trwania
¢éwiczenia. Podczas ¢wiczenia fopatka nie powinna sie poruszaé

= W pozycji wyjsciowej ramiona powinny by¢ ustawione rownolegle do
uchwytoéw (60 stopni odwodzenia)

Instrukcja do ¢wiczenia Wyciskanie na klatke piersiowg

Odwodzenie topatki - ruch

Uwaga! Jesli wysitek powoduje nasilenie bolu, ¢wiczenie nalezy natychmiast przerwac i ponownie oceni¢ zakres ruchu i obcigzenie.
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[ [ Zapewnij prawidtowa postawe ciata

—

= Cwiczenie moze by¢ wykonywane obiema rekami jednoczesnie lub jedng

rekg na raz.
= Wazne jest, aby zachowac¢ prawidtowg postawe przez caty czas trwania

¢wiczenia. Nie powinny by¢ wykonywane zadne ruchy gornej czesci ciata, z
wyjatkiem wypychania i Sciggania topatki.

Instrukcja ¢wiczenia Odwodzenie topatki
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Instrukcja obstugi<P> G640</P>

G640 Rotacja wewnetrzna stawu ramiennego
Instrukcja uzytkowania
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<P>0 firmie</P>

David Health Solution Ltd. jest swiatowym liderem w dziedzinie rozwigzan rehabilitacyjnych dla probleméw uktadu
miesniowo-szkieletowego. Pracownicy stuzby zdrowia w ponad 30 krajach stosujg DAVID Exercise Therapy Solution i
pomogli juz milionom pacjentéw z przewleklym i nawracajgcym bélem.

Specjalnie zaprojektowane urzgdzenia z okreslonymi dla danego stawu krzywymi izolacji i obcigzenia zapewniajg bezpieczny i
bezbolesny trening, podczas gdy najnowoczesniejszy system informatyczny oparty na chmurze prowadzi i motywuje pacjenta
oraz jednoczes$nie automatycznie gromadzi wszystkie istotne dane utatwiajgce raportowanie.

DAVID Solution mozna tatwo przenies¢ do dowolnego miejsca na swiecie. Oferuje zautomatyzowane planowanie protokotu,
adaptacyjng progresje ciezaru opartg na informacji zwrotnej oraz monitorowanie bolu przez caly czas trwania programu.
Automatyzacja, samodzielny trening kontrolowany metodg bio-feedback i internetowy system kontroli jakosci zwiekszajg
przepustowosc¢ pacjentéw i znacznie obnizajg koszty operacyjne osrodkdw rehabilitacyjnych.

Dane kontaktowe firmy i produkcji

David Health Solutions Ltd.

Mannerheimintie 113, 8 pietro,
00280 Helsinki
Finlandia

Telefon: +358 (0) 20 759 7300
Faks: +358 (0) 20 759 7301
info@davidhealth.com
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<P>G640 Rotacja wewnetrzna stawu ramiennego</P>

Czyste, izolowane ¢wiczenie rotacji wewnetrznej barku. Zoptymalizowane katy
stawéw (60° odwodzenie i ptaszczyzna fopatki) umozliwiajg skuteczne leczenie
bolesnego stawu.

e Automatyczna regulacja siedziska i samoczynna regulacja ramion g L

e Maksymalna aktywacja miednia podiopatkowego - skuteczne : e _,7""/ w .
ograniczenie silnego miesnia piersiowego wiekszego i najszerszego J_,'; ,.‘ k
grzbietu R & .

e Unieruchomienie topatki blokuje jej niepozgdane ruchy R 274

e Kontrolowany ruch i optymalna krzywa oporu zapewniajg ' "'\-
bezpieczenstwo i skutecznos¢ *

e Odpowiednie dla wielu oséb zaréwno starszych, jak i sportowcow

e Trening z jednym lub dwoma ramionami r

e Mozliwos¢ obnizenia kata odwodzenia podczas wczesnego etapu rehabilitacji
e tatwe w uzyciu, wymaga minimalnego nadzoru
e Integracja EVE z testami sity i mobilnosci

Miesnie docelowe

1. Podiopatkowy

Parametry i regulacje

9G64607C
G640 Rotacja wewnetrzna stawu ramiennego
DMS-EVE, 1/2,5/70kg, elektroniczny

Przeznaczenie Cwiczenie/testowanie mie$ni rotacji wewnetrznej barku
Wymiary (szerokosé, diugosé, wysokos¢) 1420 mm, 1430 mm, 1590 mm

Waga 279 kg

Zakres ruchu Poczgtkowy 105°

Koncowy -60°

Punkty izometrycznego pomiaru momentu 90°, 75°, 60°, 45°, 30°
obrotowego Liczba zaznaczona na czerwono stanowi punkt odniesienia
Pozycja kalibracji w trybie konserwacji 6. tryb konserwaciji pozyciji blokady izometrycznej 0 i pozyciji 0°
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Stos wagowy 1/20 kg + 2,5/50 kg = 70 kg

Regulacja zakresu ruchu 1-12 stopniowa
Pas bezpieczenstwa Brak
Zuzycie energii elektrycznej * Napiecie: 110/240 V 50/60 Hz

Moc (bezczynnosc / sitowniki z obcigzeniem): ~36 W/ do 150 W

C€

0598

Certyfikacja

Wyréb medyczny, klasa 1M:

= ENO957-1

= ENO957-2

= |EC EN 60601-1

= |EC EN 60601-1-2

Kod GMDN 44231 Mechaniczne urzadzenie do ¢wiczen sitowych konczyn gérnych,

dzwignia/koto pasowe

Warunki pracy i przechowywania « Temperatura pracy: 0° do 35°C (32° do 95°F)

Wilgotnos¢ robocza: 10 do 85 procent bez kondensacii
Temperatura przechowywania:-20° do 70°C (-4° do 158°F)

Wilgotnos¢ przechowywania: od 5 do 90 procent bez
kondensaciji
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<P>Instrukcje ogodlne i bezpieczenstwa</P>

Wigczanie/wytgczanie urzadzenia

o Wytgcznik zasilania znajduje sie w prawym dolnym rogu urzgadzenia, po stronie bez ramion ruchomych.
o Aby witgczyé urzgdzenie, nacisnij przetgcznik kotyskowy po prawej stronie, jak wskazano na powyzszych zdjeciach.
e Aby wylgczy¢ zasilanie, nacisnij przycisk po przeciwnej stronie przetgcznika, jak wskazano na powyzszych zdjeciach.

Uwaga! Dotyczy tylko urzgdzen wyposazonych w system EVE.

Elektroniczna regulacja i zatrzymanie awaryjne

Maksymalna dopuszczalna masa ciata uzytkownika wynosi 150 kg. Elektroniczne sitowniki
sg w stanie regulowac co najmniej 150 kg obcigzenie. Ze wzgledéw bezpieczehstwa, gdy
system automatycznie reguluje sie na podstawie informaciji zapisanych w systemie EVE,
uzywa okoto 30 kg sity. Jesli uzytkownik siedzi na urzadzeniu podczas gdy system
rozpoczyna automatyczng regulacje ustawien, ruch zostanie zatrzymany po osiggnieciu
limitu okoto 30 kg. Sitowniki zablokujg sie i przestang sie automatycznie regulowac. Aby
wznowi¢ normalne dziatanie, nacisnij dzwignie sterowania sitownikiem na urzgdzeniu w
przeciwnym kierunku.

Petna sita okoto 150 kg jest dostepna przy uzyciu dzwigni sterowania sitownikiem na
urzadzeniu. Urzgdzenia sg wyposazone w wylgcznik awaryjny na wypadek gdyby
sitowniki dziataty bez udziatu uzytkownika lub spowodowaty niebezpieczng sytuacje.
Nacisniecie go spowoduje odciecie zasilania od urzgdzenia. Aby wznowi¢ normalne
dziatanie, nalezy obrécic przycisk zatrzymania awaryjnego w prawo do momentu az
,wyskoczy”. Nastepnie za pomocg przetgcznika zasilania nalezy wylgczy¢ urzgdzenie,
odczekac¢ 5 sekund, po czym ponownie wtgczy¢ urzgdzenie.

Uwaga! Dotyczy tylko urzgdzen z regulacjg elektroniczna.

Objasnienie symboli bezpieczenstwa i ostrzegawczych

@ A A

Przestrzegaj instrukcji obstugi Ostrzezenie ogodlne Ostrzezenie o niebezpieczenstwie Scigcia
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®

Zakaz wchodzenia Zakaz siadania Zakaz pchania

Uwaga! Symbole mogg nie mie¢ zastosowania do kazdego urzgdzenia.

Czyszczenie urzgdzen

Wszystkie mechaniczne urzadzenia do ¢wiczen wymagajg pewnej konserwacji w celu zapewnienia ich optymalnego dziatania. Czeste
czyszczenie i protokot serwisowy zapewniajg bezproblemowa prace i zapobiegajg powazniejszym uszkodzeniom sprzetu. Istotne jest
réwniez zapewnienie bezpiecznego uzytkowania urzadzen poprzez regularng dezynfekcje czesto uzywanych powierzchni. Ponizsze
procedury sg podstawowymi wytycznymi.

Czyszczenie

Czyszczenie urzadzenia 2 - 3 razy w tygodniu zapewni prawidtowe dziatanie nawet w najbardziej wymagajacych
warunkach. Rame oraz wszystkie czesci z tworzywa sztucznego nalezy czy$ci¢ za pomocg tagodnego mydta i
miekkiej Sciereczki. Najlepszym sposobem konserwaciji tapicerki jest okresowe czyszczenie, w ramach ktérego
wszelkie zabrudzenia wyciera sie miekka, wilgotng szmatkg (nie mokrg). W razie potrzeby mozna réwniez uzyé
zwyktej pianki do czyszczenia na sucho. Bardziej szczegdtowe instrukcje mozna znalez¢ ponizej.

Drazki przesuwne sg najbardziej narazone na kurz i zabrudzenia. Zabrudzone drgzki powodujg tarcie i przerywany
ruch, ograniczajgc tym samym prawidtowe dziatanie. Wilgotne oleje smarowe pomagajg na chwile, ale
przyspieszajg gromadzenie sie zabrudzen, dlatego zalecamy nie uzywac¢ smaru ani oleju do smarowania drgzkow
prowadzgcych. Dotyczy to rowniez drgzkéw prowadzgcych innych elementéw do regulacji, takich jak regulacja
wysokosci siedzenia. Zalecamy czyszczenie drgzkow prowadzgcych srodkiem odttuszczajgcym, takim jak srodek
do czyszczenia hamulcow samochodowych. W ciezkich przypadkach nagromadzonego smaru i zabrudzen, drgzki
prowadzgce i wszystkie obcigzniki powinny zosta¢ usuniete i odpowiednio wyczyszczone. Nastepnie nalezy
odpowiednio wyczysci¢ kazdg tuleje obcigznika i drazki prowadzace.

Ogodlna zasada méwi, ze jesli ruch stosu wagowego jest ptynny, a urzgdzenie dziata prawidtowo, czyszczenie drgzkéw nad
stosem wystarczy na 1-2 lata. Jesli jednak wystepuje tarcie lub urzadzenie ma 5 lat lub wiecej, nalezy przeprowadzic¢
doktadniejsze czyszczenie. Stos wagowy musi zostaé zdemontowany, a kazda tuleja obcigznika musi zosta¢ doktadnie
wyczyszczona.

Uwaga! Nalezy pamietac¢, aby zachowac kolejnos¢ obcigznikéw, poniewaz rozmieszczenie otworéw do wyboru
obcigzenia jest unikatowe. Bardzo wazne jest, aby obcigzniki byty umieszczone z powrotem w tej samej
kolejnosci, w jakiej zostaty wyjete.

Nalezy réwniez sprawdzi¢ materiat tapicerki. Kazdy rozdarty materiat Naugahyde moze uszkodzi¢ odziez lub
nawet skore, dlatego nalezy go natychmiast wymienic.

Na koniec nalezy sprawdzi¢, czy uchwyty na ramionach ruchomych, dzwigniach itp. nie sg zuzyte. Nalezy
je rowniez niezwtocznie wymieni¢ w przypadku rozdarcia, poniewaz zuzyty lub poluzowany materiat
przyczepny wptywa na bezpieczeristwo uchwytu.

W przypadku, gdy maszyna nie moze by¢ prawidtowo naprawiona natychmiast, nalezy jg wytgczy¢ z uzycia do
czasu naprawy.

Przestrzeganie powyzszych prostych czynnosci zapewni prawidtowe dziatanie i bezproblemowag eksploatacje
kazdej maszyny David.

Czyszczenie tapicerki

Plamy nalezy usuwa¢ mozliwie jak najszybciej cieptg wodg i wilgotng $ciereczkg. Do tego celu zaleca sie uzycie zwyklej
Sciereczki z mikrofibry. W przypadku silnego zabrudzenia zaleca sie stosowanie tagodnego $rodka czyszczgcego
(ewentualnie 30% roztworu mydta potasowego) i miekkiej szczoteczki. Procedura moze wymagaé¢ powtorzenia. Nastepnie
nalezy zmy¢ resztki Srodka czyszczacego letnig wodg i wytrze¢ do sucha miekkg szmatka.
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Regularna i staranna pielegnacja gwarantuje diugotrwate korzystanie z wysokiej jakosci materiatu Skai Fashion.

Ostroznie! Podczas korzystania z popularnych srodkéw czyszczacych nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami danego
producenta. Ponadto nie nalezy stosowaé srodkéw czyszczacych zawierajgcych olej i smar. Czyszczenie chemiczne lub na
sucho nie jest mozliwe w przypadku tapicerki Skai Fashion i powierzchni z materiatami modowymi. Zaschniete substancje lub
substancje, wnikajgce przez dtuzszy czas, mogg nie by¢ catkowicie mozliwe do usuniecia.

Powierzchnia tapicerki Skai Fashion i materiatbw modowych nie jest odporna na dziatanie rozpuszczalnikéw, chlorkéw,
srodkéw polerujgcych i piorgcych oraz aerozoli.

Nalezy pamietaé, ze zabarwienia od dzinsu lub innych materiatdéw nie sg objete gwarancjg producenta.

Dezynfekcja

Aby bezpiecznie korzysta¢ z urzadzen David, zwtaszcza podczas pandemii, takiej jak koronawirus, zalecamy ich codzienne
czyszczenie i dezynfekcje, a w zalezno$ci od warunkéw panujgcych w klinice, réwniez po kazdym pacjencie. Czyszczenie i
dezynfekcja definiowane sg odmiennie:

e Czyszczenie usuwa zarazki, zabrudzenia i zanieczyszczenia z powierzchni lub przedmiotéw. Czyszczenie polega
na uzyciu mydta (lub detergentu) i wody w celu fizycznego usuniecia zarazkéw z powierzchni. Proces ten
niekoniecznie zabija zarazki, ale usuwajac je, zmniejsza ich liczbe i ryzyko rozprzestrzeniania sie infekciji.

e Dezynfekcja zabija zarazki znajdujgce sie na powierzchniach lub przedmiotach. Dezynfekcja polega na uzyciu
srodkoéw chemicznych do zabicia zarazkéw na powierzchniach lub przedmiotach. Proces ten nie musi czyscié¢
zabrudzonych powierzchni ani usuwac¢ zarazkéw, ale zabijajgc zarazki na powierzchni po czyszczeniu, moze
jeszcze bardziej zmniejszy¢ ryzyko rozprzestrzeniania sie infekcji.

Oprécz dezynfekcji zalecamy, aby we wszystkich klinikach znajdowaly sie stanowiska do dezynfekcji rak oraz aby wszyscy
klienci nosili maseczki i rekawiczki podczas ¢wiczen. Zmniejsza to ryzyko przenoszenia wirusa.

Jak czyscic i dezynfekowac?

e Do czyszczenia i dezynfekcji nalezy uzywac rekawiczek jednorazowych.

e Do czyszczenia powierzchni nalezy uzywac¢ mydta i sciereczki. Rama, tapicerka, uchwyty i wszystkie czesci
plastikowe mogg by¢ czyszczone tg metoda, pod warunkiem, Zze Sciereczka zostanie doktadnie wyptukana,
aby unikngé nadmiaru wody na urzgdzeniach. Do wycierania powierzchni nalezy uzywaé miekkiej sciereczki.

-1

|

|

A

Nalezy zdezynfekowac powierzchnie, aby zabi¢ pozostate zarazki. Nie rozpyla¢ srodka dezynfekujgcego bezposrednio na
czesci mechaniczne. Ma to na celu zapobieganie przedostawaniu sie roztworu do metalowych powierzchni lub szczelin
wewnatrz urzgdzenia. Zaleca sie spryskanie Sciereczki roztworem i naniesienie jej ruchem pocierajgcym na takie miejsca, jak
dzwignie lub szpilka wybieraka, aby zapobiec osadzaniu sie roztworu w miejscach, ktére mogg ulec korozji lub utlenieniu.

e Uchwyty i podktadki sg wykonane z wysokiej jakos$ci winylu i materiatu imitujgcego skoére, ktére nie wchtaniajg
wilgoci, mimo ze sg aksamitne w dotyku. Uchwyty stykajg sie ze skérg pacjenta i mogg przenosic bakterie i wirusy.
Dlatego zaréwno uchwyty, jak i podktadki nalezy codziennie czysci¢ srodkami zabijajgcymi bakterie i wirusy, takimi
jak alkohol lub aldehyd.

¢ Na uchwytach, pokrettach i dzwigniach, ktére sg czesto uzywane, zalecamy zwrocenie szczegdlnej uwagi na
dezynfekcje poduszek na ramiona i metalowych drgzkéw miedzy nimi oraz zagtéwkéw, poniewaz obszary te
réwniez sg narazone na obecnos¢ zarazkow.
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e Aby zapewni¢ bezpieczne i skuteczne stosowanie, nalezy uzywac srodkow dezynfekujgcych zalecanych w
gospodarstwie domowym i postepowac zgodnie z instrukcjami podanymi na etykiecie. Jezeli stosowane $rodki nie
zawierajg silnych rozpuszczalnikow (takich jak ester amoniaku, eter lub fenol), mozna je bezpiecznie stosowac z
urzgdzeniami David.

¢ Rozciehczone roztwory wybielaczy i nadtlenku wodoru mogg by¢ stosowane do malowanych powierzchni
metalowych, ale nie do tapicerki.

e Do czyszczenia tapicerki nalezy uzywac specjalnego sprayu przeznaczonego do materiatéw widkienniczych.
Nalezy pamietac, ze powierzchnia tapicerki Skai-Plata nie jest odporna na rozpuszczalniki, chlorki, srodki
polerujace, srodki do mycia i aerozole.

Czyszczenie i dezynfekcja ekranow Avalue

1. Nalezy zwilzy¢ migkka, niestrzepigcg sie lub wykonang z mikrofibry Sciereczke tagodnym roztworem mydta i przetrzeé
urzgdzenie delikatnymi ruchami, aby usung¢ kurz, olej lub Slady odciskow palcow.

Do dezynfekcji stosowac zalecany roztwor dezynfekujgcey.

Srodek czyszczacy nie moze dtugo pozostawaé na czeséciach metalowych pokrytych farbg. Nalezy wytrze¢ je
natychmiast i pozwoli¢ wilgoci odparowaé w sposob naturalny.

Nie dopusci¢ do przedostania sie cieczy do wnetrza urzgdzenia.

Nie rozpyla¢ produktu bezposrednio na ekran.

Przed ponownym wigczeniem komputera nalezy wytrze¢ nadmiar wilgoci suchg, niestrzepiaca sie sciereczkg, aby
zakonczyC¢ czyszczenie.

wn

o ok
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<P>Regulacja</P>

Regulacja wysokosci znajduje sie obok stosu wagowego

Ustawienia regulacji sg zapisywane na terminalu EVE

W przypadku urzgdzen regulowanych recznie nalezy uzyé¢ dzwigni regulacji pod
siedziskiem.

Regulacje
A: Regulacja zakresu ruchu
B: Stos wagowy
C: Regulacja potozenia poduszki tylnej (trzy rézne pozycije)
D: Regulacja wysokosci mocowania topatki
E: Regulacja kata odwodzenia ramienia

Mechanizm blokujgcy ramie ruchome do wykonania testu sity izometryczne;.
Obréé w prawo, aby zablokowad.
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<P>Pomiar</P>

Przygotowanie

Dostosuj kat odwodzenia ramienia do 60 stopni. ,Ramiona” urzgdzenia mozna regulowac poprzez zwolnienie szpilki jedng reka
i jednoczesne przesuwanie ramienia drugg reka. Ramiona mozna regulowac pod kgtem 60 lub 30 stopni.
Popchnij ramiona ruchome catkowicie w dot, tak aby zablokowaty sie u dotu. Pomaga to uzyskaé¢ dostep do urzgdzenia.

Wyjmij szpilke wybieraka ze stosu wagowego

CEEEEEEEEECTLT

=  Wyreguluj wysokos¢ siedziska za pomocg przycisku znajdujgcego sie obok
stosu wagowego.
= Urzadzenia z mechaniczng regulacjg majg elementy sterujgce pod
siedzeniem (brak zdjecia)
=  Wysokos¢ nalezy wyregulowac tak, aby ramiona pacjenta byty réwnolegte
@ /f.T do ,ramion” urzgdzenia (widok z przodu)
A
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Wyreguluj oparcie, zwalniajgc szpilke jedng rekga i jednoczesnie
przesuwajgc podkfadke drugag reka.

Oparcie plecow nalezy wyregulowac tak, aby ramiona pacjenta byty
réwnolegte do ,ramion” urzgdzenia (widok z boku)

tokie¢ nalezy umiesci¢ w ,miseczce” podktadki
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Kolana i palce stép powinny by¢ skierowane w dét, aby promowac prawidtowg
postawe

Test mobilnosci

= Zawsze wykonuj test mobilnosci jedng rekg na raz. Druga reka powinna
spoczywac na udach.

= Ustaw zakres regulacji ruchu w pozyciji 1

=  Przesun rekami ramie ruchome do pozyciji, w ktdrej pacjent moze bez
wysitku i bolu ustawi¢ je na swoim miejscu

Poinstruuj pacjenta, aby $ciagnat topatke do tytu i wypchnat klatke piersiowg

=  Wyreguluj podparcie topatki, naciskajgc spust i pociggajgc je w dot

= Podparcie musi szczelnie przylegac¢, aby blokowa¢ niepozadane ruchy
topatki

= Podparcie nalezy dokrecaé¢, dopdki topatka nie zostanie prawidtowo
Sciggnieta do tytu, a postawa ciata nie bedzie prawidtowa. W przeciwnym
razie wyniki testu nie bedg wiarygodne.
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=  Przesun ramie ruchome (z ramieniem pacjenta) mniej wiecej do srodka
zakresu ruchu, a nastepnie nacisnij przycisk resetowania na ekranie
EVE.

= Nalezy poinstruowaé pacjenta, aby najpierw powoli obrécit reke do
wewnatrz, najdalej jak to mozliwe, bez odczuwania bélu. Obserwuj fopatke
przez caty czas podczas ¢wiczenia. Nie nalezy wykonywac¢ zadnych
ruchéw (uniesienie, protrakcja) fopatki. Nastepnie poleé pacjentowi, aby
obrécit ramie w przeciwnym kierunku. Powoli i bezbolesnie.

= Poinstruuj pacjenta, aby przywrécit ramie ruchowe do Sredniego zakresu i
zapisz wyniki

=  Otworz podparcie topatki

= Powtdrz te samg procedure dla drugiej reki. Pamietaj o Sciggnieciu
fopatki do tytu przed regulacjg podparcia

= Uwaga! Jesli Twoim zamiarem jest stworzenie programu, w
ktérym éwiczone sg obie rece jednoczesnie, wykonaj rowniez test
z uzyciem obu rak jednoczes$nie

Test sity izometrycznej

Uwaga! Jesli wysitek fizyczny powoduje nasilenie bdlu, test nalezy natychmiast przerwac.

= Zawsze wykonuj test wytrzymato$ci izometrycznej jedna rekg na raz. Druga
reka powinna spoczywac na udach.

= Zablokuj ramiona ruchome pod kagtem 60 stopni

= Poinstruuj pacjenta, aby potozyt reke na podktadkach ruchomych ramion

Poinstruuj pacjenta, aby $ciggnat fopatke do tytu i wypchnat klatke piersiowg
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=  Wyreguluj podparcie topatki, naciskajac spust i pociggajac je w dot

= Podparcie musi szczelnie przylegac¢, aby blokowac¢ niepozgdane ruchy
fopatki

= Podparcie nalezy dokreca¢, dopoki topatka nie zostanie prawidtowo

Sciggnieta do tytu, a postawa ciata nie bedzie prawidtowa. W przeciwnym
razie wyniki testu nie bedg wiarygodne.

= Przed rozpoczeciem testu nalezy poinstruowac pacjenta, aby powoli
(2-3s) przyktadat site do zablokowanego ramienia ruchomego.

= Obserwuj fopatke przez caty czas podczas ¢wiczenia. Nie nalezy
wykonywaé zadnych ruchdw (uniesienie, protrakcja) topatki.

= Otwoérz podparcie topatki

= Powtérz te samg procedure dla drugiej reki. Pamietaj o Sciggnieciu
topatki do tytu przed regulacjg podparcia

= Uwaga! Jesli Twoim zamiarem jest stworzenie programu, w ktérym
¢wiczone sg obie rece jednoczesnie, wykonaj rowniez test z uzyciem
obu rak jednoczesnie
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<P>Cwiczenia</P>

Przygotowanie do wejscia na urzgadzenie

Zeskanuj karte RFID EVE!
Wyreguluj zakres ruchu (powyzej stosu wagowego).

Wybierz obcigzenie ze stosu wagowego

HEREREREERRRAE

W razie potrzeby wyreguluj kat odwodzenia. Domysinie kat powinien wynosi¢
60 stopni. Kgt 30 stopni nalezy stosowac tylko w szczegolnych sytuacjach.

Wyreguluj oparcie plecow

Aby utatwi¢ dostep do urzadzenia, zablokuj amortyzatory gazowe ramion
ruchomych, przesuwajgc je do dotu.
Amortyzator gazowy mozna zwolni¢, popychajgc nieco w dét ramiona ruchome.
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Ruch

Uwagal! Jesli wysitek powoduje nasilenie bolu, éwiczenie nalezy natychmiast przerwac i ponownie oceni¢ zakres ruchu i

obcigzenie.

Upewnij sie, ze pozycja jest prawidtowa (fopatka $ciggnieta do tytu)

Kolana i palce stop powinny by¢ skierowane w dot, aby poprawié postawe
kregostupa.

Wyreguluj podparcie topatki, naciskajgc spust i pociggajgc go w doét
Podparcie musi by¢ szczelnie przylegaé¢ do topatki

= Cwiczenie moze by¢ wykonywane obiema rekami jednoczesnie lub jedng
rekg na raz.

= Jedli amortyzatory gazowe ramienia ruchomego zostaty catkowicie przesuniete w
dot, wystarczy ponownie przesungé je nieco w dot, a wysokos¢ ramienia
ruchomego zostanie automatycznie wyregulowana.

= Wazne jest, aby zachowa¢ prawidtowg postawe przez caty czas trwania
¢wiczenia. Podczas ¢wiczenia topatka nie powinna sie poruszac.
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<P>Instrukcja obstugi G660</P>

G660 Rotacja zewnetrzna miesnia ramiennego
Instrukcja uzytkowania
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<P>0 firmie</P>

David Health Solution Ltd. jest swiatowym liderem w dziedzinie rozwigzan rehabilitacyjnych dla probleméw uktadu
miesniowo-szkieletowego. Pracownicy stuzby zdrowia w ponad 30 krajach stosujg DAVID Exercise Therapy Solution i
pomogli juz milionom pacjentéw z przewleklym i nawracajgcym bélem.

Specjalnie zaprojektowane urzgdzenia z okreslonymi dla danego stawu krzywymi izolacji i obcigzenia zapewniajg bezpieczny i
bezbolesny trening, podczas gdy najnowoczesniejszy system informatyczny oparty na chmurze prowadzi i motywuje pacjenta
oraz jednoczes$nie automatycznie gromadzi wszystkie istotne dane utatwiajgce raportowanie.

DAVID Solution mozna tatwo przenies¢ do dowolnego miejsca na swiecie. Oferuje zautomatyzowane planowanie protokotu,
adaptacyjng progresje ciezaru opartg na informacji zwrotnej oraz monitorowanie bolu przez caly czas trwania programu.
Automatyzacja, samodzielny trening kontrolowany metodg bio-feedback i internetowy system kontroli jakosci zwiekszajg
przepustowosc¢ pacjentéw i znacznie obnizajg koszty operacyjne osrodkdw rehabilitacyjnych.

Dane kontaktowe firmy i produkcji

David Health Solutions Ltd.

Mannerheimintie 113, 8 pietro,
00280 Helsinki
Finlandia

Telefon: +358 (0) 20 759 7300
Faks: +358 (0) 20 759 7301
info@davidhealth.com
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<P>G660 Rotacja zewnetrzna miesnia ramiennego</P>

Czyste, izolowane ¢wiczenie rotacji zewnetrznej barku. Optymalne katy ustawienia
stawu (ptaszczyzna topatki) umozliwiajg skuteczne leczenie bolesnego stawu.

¢ Automatyczna regulacja siedziska i samoczynna regulacja ramion

e Unieruchomienie topatki blokuje jej niepozgdane ruchy ‘ s/""—n\ Sy
e Kontrolowany ruch i optymalna krzywa oporu zapewniajg i [T - : e 5‘
bezpieczenstwo i skutecznos¢ = '
e Odpowiednie dla wielu os6b zaréwno starszych, jak i sportowcow ‘ - q/
e Trening z jednym lub dwoma ramionami ‘ SoNY (; N
e Mozliwos¢ obnizenia kata odwodzenia podczas wczesnego etapu rehabilitaci 7 8
e tatwe w uzyciu, wymaga minimalnego nadzoru : r
e Integracja EVE z testami sity i mobilnosci ]E 1
Miesnie docelowe
Podgrzebieniowy
Obty mniejszy
Parametry i regulacje
9G66607C
G660 Rotacja zewnetrzna miesnia ramiennego
DMS-EVE, 1/2,5/70kg, elektroniczny
Przeznaczenie Cwiczenia/test mie$ni rotacji zewnetrznej barku
Wymiary (szerokosé, diugosé, wysokos¢) 1420 mm, 1430 mm, 1590 mm
Waga 278 kg
Zakres ruchu Start -60°
Koniec 105°
Punkty izometrycznego pomiaru momentu -15°,0°, 15°, 30 ° 60 °, 90°
obrotowego Liczba zaznaczona na czerwono stanowi punkt odniesienia
Stos wagowy 1/20 kg + 2,5/50 kg = 70 kg
Regulacja zakresu ruchu 1-12 stopniowa
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Pas bezpieczenstwa Brak

Zuzycie energii elektrycznej Napiecie: 110/240 V 50/60 Hz

Moc (bezczynnos¢ / sitowniki z obcigzeniem): ~36 W / do 150 W

€

0598

Certyfikacja

Wyréb medyczny, klasa 1M:

EN 957-1

EN 957-2

IEC EN 60601-1
IEC EN 60601-1-2

Kod GMDN

44231 Mechaniczne urzadzenie do ¢wiczen sitowych kohczyn gérnych,
dzwignia/koto pasowe
Warunki pracy i przechowywania Temperatura pracy: 0° do 35°C (32° do 95°F)
Wilgotnos¢ robocza: 10 do 85 procent bez kondensacji
Temperatura przechowywania:-20° do 70°C (-4° do 158°F)

Wilgotnos¢ przechowywania: od 5 do 90 procent bez
kondensac;ji
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<P>Instrukcje ogodlne i bezpieczenstwa</P>

Wigczanie/wytaczanie urzgdzenia

o Wytgcznik zasilania znajduje sie w prawym dolnym rogu urzgadzenia, po stronie bez ramion ruchomych.
e Aby wigczy¢ urzadzenie, nacisnij przetgcznik kotyskowy po prawej stronie, jak wskazano na powyzszych zdjeciach.
o Aby wylgczy¢ zasilanie, nacisnij przycisk po przeciwnej stronie przetgcznika, jak wskazano na powyzszych zdjeciach.

Uwaga! Dotyczy tylko urzgdzen wyposazonych w system EVE.

Elektroniczna regulacja i zatrzymanie awaryjne

Maksymalna dopuszczalna masa ciata uzytkownika wynosi 150 kg. Elektroniczne sitowniki
sg w stanie regulowac co najmniej 150 kg obcigzenie. Ze wzgledéw bezpieczenstwa, gdy
system automatycznie reguluje sie na podstawie informaciji zapisanych w systemie EVE,
uzywa okoto 30 kg sity. Jesli uzytkownik siedzi na urzadzeniu podczas gdy system
rozpoczyna automatyczng regulacje ustawien, ruch zostanie zatrzymany po osiggnieciu
limitu okoto 30 kg. Sitowniki zablokuja sie i przestang sie automatycznie regulowac. Aby
wznowi¢ normalne dziatanie, nacisnij dzwignie sterowania sitownikiem na urzgadzeniu w
przeciwnym kierunku.

Petna sita okoto 150 kg jest dostepna przy uzyciu dzwigni sterowania sitownikiem na
urzadzeniu. Urzadzenia sg wyposazone w wytgcznik awaryjny na wypadek gdyby
sitowniki dziataty bez udziatu uzytkownika lub spowodowaty niebezpieczng sytuacje.
Nacisniecie go spowoduje odcigcie zasilania od urzadzenia. Aby wznowi¢ normalne
dziatanie, nalezy obrécic przycisk zatrzymania awaryjnego w prawo do momentu az
~wyskoczy”. Nastepnie za pomocg przetgcznika zasilania nalezy wytgczy¢ urzadzenie,
odczekac 5 sekund, po czym ponownie wigczy¢ urzgdzenie.

Uwaga! Dotyczy tylko urzgdzen z regulacjg elektroniczna.

Objasnienie symboli bezpieczenstwa i ostrzegawczych

@ A A

Przestrzegaj instrukcji obstugi Ostrzezenie ogodlne Ostrzezenie o niebezpieczenstwie $ciecia
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®

Zakaz wchodzenia Zakaz siadania Zakaz pchania

Uwaga! Symbole mogg nie mie¢ zastosowania do kazdego urzgdzenia.

Czyszczenie urzgdzen

Wszystkie mechaniczne urzadzenia do ¢wiczen wymagajg pewnej konserwacji w celu zapewnienia ich optymalnego dziatania. Czeste
czyszczenie i protokdt serwisowy zapewniajg bezproblemowg prace i zapobiegajg powazniejszym uszkodzeniom sprzetu. Istotne jest
réwniez zapewnienie bezpiecznego uzytkowania urzgdzen poprzez regularng dezynfekcje czesto uzywanych powierzchni. Ponizsze
procedury sg podstawowymi wytycznymi.

Czyszczenie

Czyszczenie urzgdzenia 2 - 3 razy w tygodniu zapewni prawidliowe dziatanie nawet w najbardziej wymagajgcych
warunkach. Rame oraz wszystkie czesci z tworzywa sztucznego nalezy czysci¢ za pomocg tagodnego mydta i
migkkiej Sciereczki. Najlepszym sposobem konserwacji tapicerki jest okresowe czyszczenie, w ramach ktérego
wszelkie zabrudzenia wyciera sie miekka, wilgotng szmatkg (nie mokrg). W razie potrzeby mozna réwniez uzyé
zwyktej pianki do czyszczenia na sucho. Bardziej szczego6towe instrukcje mozna znalez¢ ponizej.

Drazki przesuwne sg najbardziej narazone na kurz i zabrudzenia. Zabrudzone drgzki powodujg tarcie i przerywany
ruch, ograniczajgc tym samym prawidtowe dziatanie. Wilgotne oleje smarowe pomagajg na chwile, ale
przyspieszajg gromadzenie sie zabrudzen, dlatego zalecamy nie uzywac¢ smaru ani oleju do smarowania drgzkow
prowadzgcych. Dotyczy to rowniez drgzkéw prowadzgcych innych elementéw do regulacji, takich jak regulacja
wysokosci siedzenia. Zalecamy czyszczenie drgzkéw prowadzgcych srodkiem odttuszczajgcym, takim jak srodek
do czyszczenia hamulcow samochodowych. W ciezkich przypadkach nagromadzonego smaru i zabrudzen, drgzki
prowadzgce i wszystkie obcigzniki powinny zosta¢ usuniete i odpowiednio wyczyszczone. Nastepnie nalezy
odpowiednio wyczys$ci¢ kazdg tuleje obcigznika i drgzki prowadzace.

Ogodlna zasada méwi, ze jesli ruch stosu wagowego jest ptynny, a urzgdzenie dziata prawidtowo, czyszczenie drgzkéw nad
stosem wystarczy na 1-2 lata. Jesli jednak wystepuje tarcie lub urzgdzenie ma 5 lat lub wiecej, nalezy przeprowadzi¢
doktadniejsze czyszczenie. Stos wagowy musi zosta¢ zdemontowany, a kazda tuleja obcigznika musi zosta¢ doktadnie
wyczyszczona.

Uwaga! Nalezy pamietac¢, aby zachowac kolejnos¢ obcigznikéw, poniewaz rozmieszczenie otworéw do wyboru
obcigzenia jest unikatowe. Bardzo wazne jest, aby obcigzniki byly umieszczone z powrotem w tej samej
kolejnosci, w jakiej zostaty wyjete.

Nalezy réwniez sprawdzi¢ materiat tapicerki. Kazdy rozdarty materiat Naugahyde moze uszkodzi¢ odziez lub
nawet skore, dlatego nalezy go natychmiast wymienic.

Na koniec nalezy sprawdzié, czy uchwyty na ramionach ruchomych, dzwigniach itp. nie sg zuzyte. Nalezy
je rowniez niezwiocznie wymieni¢ w przypadku rozdarcia, poniewaz zuzyty lub poluzowany materiat
przyczepny wptywa na bezpieczehstwo uchwytu.

W przypadku, gdy maszyna nie moze by¢ prawidtowo naprawiona natychmiast, nalezy jg wytgczy¢ z uzycia do
czasu naprawy.

Przestrzeganie powyzszych prostych czynnosci zapewni prawidtowe dziatanie i bezproblemowg eksploatacje
kazdej maszyny David.

Czyszczenie tapicerki

Plamy nalezy usuwaé mozliwie jak najszybciej cieptg wodg i wilgotng sSciereczkg. Do tego celu zaleca sie uzycie zwyktej
Sciereczki z mikrofibry. W przypadku silnego zabrudzenia zaleca sie stosowanie tagodnego $rodka czyszczgcego
(ewentualnie 30% roztworu mydta potasowego) i miekkiej szczoteczki. Procedura moze wymagac¢ powtérzenia. Nastepnie
nalezy zmy¢ resztki Srodka czyszczacegdo letnig wodg i wytrze¢ do sucha miekkg szmatka.
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Regularna i staranna pielegnacja gwarantuje diugotrwate korzystanie z wysokiej jakosci materiatu Skai Fashion.

Ostroznie! Podczas korzystania z popularnych srodkéw czyszczacych nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami danego
producenta. Ponadto nie nalezy stosowaé srodkéw czyszczacych zawierajgcych olej i smar. Czyszczenie chemiczne lub na
sucho nie jest mozliwe w przypadku tapicerki Skai Fashion i powierzchni z materiatami modowymi. Zaschniete substancje lub
substancje, wnikajgce przez dtuzszy czas, mogg nie by¢ catkowicie mozliwe do usuniecia.

Powierzchnia tapicerki Skai Fashion i materiatbw modowych nie jest odporna na dziatanie rozpuszczalnikéw, chlorkéw,
srodkéw polerujgcych i piorgcych oraz aerozoli.

Nalezy pamietaé, ze zabarwienia od dzinsu lub innych materiatdéw nie sg objete gwarancjg producenta.

Dezynfekcja

Aby bezpiecznie korzysta¢ z urzadzen David, zwtaszcza podczas pandemii, takiej jak koronawirus, zalecamy ich codzienne
czyszczenie i dezynfekcje, a w zalezno$ci od warunkéw panujgcych w klinice, réwniez po kazdym pacjencie. Czyszczenie i
dezynfekcja definiowane sg odmiennie:

» Czyszczenie usuwa zarazki, zabrudzenia i zanieczyszczenia z powierzchni lub przedmiotéw. Czyszczenie polega
na uzyciu mydfa (lub detergentu) i wody w celu fizycznego usuniecia zarazkéw z powierzchni. Proces ten
niekoniecznie zabija zarazki, ale usuwajac je, zmniejsza ich liczbe i ryzyko rozprzestrzeniania sie infekgji.

» Dezynfekcja zabija zarazki znajdujgce sie na powierzchniach lub przedmiotach. Dezynfekcja polega na uzyciu
srodkoéw chemicznych do zabicia zarazkéw na powierzchniach lub przedmiotach. Proces ten nie musi czyscié¢
zabrudzonych powierzchni ani usuwac zarazkow, ale zabijajgc zarazki na powierzchni po czyszczeniu, moze
jeszcze bardziej zmniejszy¢ ryzyko rozprzestrzeniania sie infekciji.

Oprocz dezynfekcji zalecamy, aby we wszystkich klinikach znajdowaly sie stanowiska do dezynfekcji rak oraz aby wszyscy
klienci nosili maseczki i rekawiczki podczas ¢wiczen. Zmniejsza to ryzyko przenoszenia wirusa.

Jak czyscic i dezynfekowac?

» Do czyszczenia i dezynfekcji nalezy uzywaé rekawiczek jednorazowych.

* Do czyszczenia powierzchni nalezy uzywac¢ mydta i Sciereczki. Rama, tapicerka, uchwyty i wszystkie czesci
plastikowe mogg by¢ czyszczone tg metoda, pod warunkiem, Zze Sciereczka zostanie doktadnie wyptukana,
aby unikngé nadmiaru wody na urzgdzeniach. Do wycierania powierzchni nalezy uzywaé miekkiej sciereczki.

‘.' ] "
"y i

Nalezy zdezynfekowa¢ powierzchnie, aby zabi¢ pozostate zarazki. Nie rozpyla¢ srodka dezynfekujgcego bezposrednio na
czesci mechaniczne. Ma to na celu zapobieganie przedostawaniu sie roztworu do metalowych powierzchni lub szczelin
wewnatrz urzagdzenia. Zaleca sie spryskanie $ciereczki roztworem i naniesienie jej ruchem pocierajgcym na takie miejsca, jak
dzwignie lub szpilka wybieraka, aby zapobiec osadzaniu sie roztworu w miejscach, ktére mogg ulec korozji lub utlenieniu.

*  Uchwyty i podktadki sg wykonane z wysokiej jakosci winylu i materiatu imitujgcego skore, ktére nie wchtaniajg wilgoci,
mimo ze sg aksamitne w dotyku. Uchwyty stykajg sie ze skorg pacjenta i mogg przenosic bakterie i wirusy. Dlatego
zarowno uchwyty, jak i podkiadki nalezy codziennie czysci¢ srodkami zabijajgcymi bakterie i wirusy, takimi jak alkohol lub
aldehyd.

* Na uchwytach, pokrettach i dzwigniach, ktére sg czesto uzywane, zalecamy zwrécenie szczegodlnej uwagi na
dezynfekcje poduszek na ramiona i metalowych drgzkéw miedzy nimi oraz zagtéwkéw, poniewaz obszary te réwniez
sg narazone na obecnosc¢ zarazkow.
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* Aby zapewni¢ bezpieczne i skuteczne stosowanie, nalezy uzywac srodkow dezynfekujgcych zalecanych w
gospodarstwie domowym i postepowac zgodnie z instrukcjami podanymi na etykiecie. Jezeli stosowane $rodki nie
zawierajg silnych rozpuszczalnikow (takich jak ester amoniaku, eter lub fenol), mozna je bezpiecznie stosowac z
urzgdzeniami David.

* Rozciehczone roztwory wybielaczy i nadtlenku wodoru mogg byé stosowane do malowanych powierzchni
metalowych, ale nie do tapicerki.

» Do czyszczenia tapicerki nalezy uzywac specjalnego sprayu przeznaczonego do materiatow widkienniczych.
Nalezy pamietac, ze powierzchnia tapicerki Skai-Plata nie jest odporna na rozpuszczalniki, chlorki, srodki
polerujgce, $rodki do mycia i aerozole.
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Czyszczenie i dezynfekcja ekranow Avalue

1. Nalezy zwilzy¢ miekka, niestrzepigcg sie lub wykonang z mikrofibry sciereczke tagodnym roztworem mydta i przetrze¢
urzgdzenie delikatnymi ruchami, aby usung¢ kurz, olej lub Slady odciskow palcow.
Do dezynfekcji stosowac zalecany roztwor dezynfekujgcy.

Srodek czyszczacy nie moze diugo pozostawaé na czeséciach metalowych pokrytych farbg. Nalezy wytrzeé je natychmiast i
pozwoli¢ wilgoci odparowaé w sposéb naturalny.

Nie dopusci¢ do przedostania sie cieczy do wnetrza urzgdzenia.
Nie rozpyla¢ produktu bezposrednio na ekran.

Przed ponownym wigczeniem komputera nalezy wytrze¢ nadmiar wilgoci suchg, niestrzepigca sie sciereczka, aby
zakonczy¢ czyszczenie.
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<P>Regulacja</P>

Regulacja wysokosci znajduje sie obok stosu wagowego

Ustawienia regulacji sg zapisywane na terminalu EVE

W przypadku urzgdzen regulowanych recznie nalezy uzyé¢ dzwigni regulacji pod
siedziskiem.

Regulacje
A: Regulacja zakresu ruchu
B: Stos wagowy
C: Regulacja potozenia poduszki tylnej (trzy rézne pozycije)
D: Regulacja wysokosci mocowania topatki
E: Regulacja kata odwodzenia ramienia

Mechanizm blokujgcy ramie ruchome do wykonania testu sity izometryczne;.
Obréé w prawo, aby zablokowad.
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<P>Pomiar</P>

Przygotowanie

+  Dostosuj kgt odwodzenia ramienia do 60 stopni. ,Ramiona” urzgdzenia mozna
regulowac poprzez zwolnienie szpilki jedng rekg i jednoczesne przesuwanie
ramienia drugg rekg. Ramiona mozna regulowa¢ pod katem 60 lub 30 stopni.

»  Popchnij ramiona ruchome catkowicie w dét, tak aby zablokowaty sie u
dotu. Pomaga to uzyska¢ dostep do urzgdzenia.

Wyjmij szpilke wybieraka ze stosu wagowego

EEEEEEEEEEREE

=  Wyreguluj wysokos¢ siedziska za pomocg przycisku znajdujgcego sie obok
stosu wagowego.

= Urzadzenia z mechaniczng regulacjg majg elementy sterujgce pod
siedzeniem (brak zdjecia)

=  Wysokosc¢ nalezy wyregulowac tak, aby ramiona pacjenta byty réwnolegte

@ @ do ,ramion” urzgdzenia (widok z przodu)
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= Wyreguluj oparcie, zwalniajgc szpilke jedna reka i jednoczesnie
przesuwajgc podktadke druga reka.

= Oparcie plecéw nalezy wyregulowac tak, aby ramiona pacjenta byty
réwnolegte do ,ramion” urzgdzenia (widok z boku)
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tokie¢ nalezy umiesci¢ w ,miseczce” podktadki

Kolana i palce stép powinny by¢ skierowane w dét, aby promowac prawidtowg
postawe

Test mobilnosci

Uwaga! Test mobilnosci rotacji wewnetrznej i zewnetrznej nalezy wykonaé przy uzyciu urzgdzenia G640. Mimo ze
obcigzenie jest zawsze niewielkie, moze by¢ ono zbyt duze dla stabych i obolatych miesni rotatoréw zewnetrznych. W
zwigzku z tym wynik testu mobilnosci moze by¢ nieprawidtowy. Jesli nie jest mozliwe przeprowadzenie testow mobilnosci
za pomocg G640, nalezy je wykona¢ za pomocg G660, przy czym wyniki nalezy ocenia¢ ostroznie.

= Zawsze wykonuj test mobilnosci jedng rekg na raz. Druga reka powinna
spoczywac na udach.

= Ustaw zakres regulacji ruchu w pozycji 1

= Przesun rekami ramie ruchome do pozycji, w ktorej pacjent moze bez wysitku i
bdlu ustawic je na swoim miejscu
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Poinstruuj pacjenta, aby sciggnat
topatke do tytu i wypchnat klatke
piersiowg

Test sity izometrycznej

= Wyreguluj podparcie topatki, naciskajgc spust i pociggajac je w doét

= Podparcie musi szczelnie przylegac, aby blokowac niepozgdane ruchy topatki

= Podparcie nalezy dokrecac, dopoki topatka nie zostanie prawidtowo Sciggnieta do
tytu, a postawa ciata nie bedzie prawidtowa. W przeciwnym razie wyniki testu
nie bedg wiarygodne.

Przesun ramie ruchome (z ramieniem pacjenta) mniej wiecej do srodka
zakresu ruchu, a nastepnie nacisnij przycisk resetowania na ekranie
EVE.

Nalezy poinstruowaé pacjenta, aby najpierw powoli obrdcit reke do
wewnatrz, najdalej jak to mozliwe, bez odczuwania bélu. Obserwuj fopatke
przez caty czas podczas ¢wiczenia. Nie nalezy wykonywac¢ zadnych
ruchéw (uniesienie, protrakcja) fopatki. Nastepnie poleé pacjentowi, aby
obrécit ramie w przeciwnym kierunku. Powoli i bezbolesnie.

Poinstruuj pacjenta, aby przywrdcit ramie ruchowe do sredniego zakresu i
zapisz wyniki

Otwoérz podparcie topatki

Powtérz te samg procedure dla drugiej reki. Pamietaj o Sciggnieciu
topatki do tytu przed regulacjg podparcia

Uwaga! Jesli zamiarem jest stworzenie programu, w ktérym cwiczone
sg obie rece jednoczesnie, wykonaj rowniez test z uzyciem obu rgk
Jjednoczesnie

Uwaga! Jesli wysitek fizyczny powoduje nasilenie bdlu, test nalezy natychmiast przerwac.
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+ Zawsze wykonuj test wytrzymatosci izometrycznej jedna reka na raz.
Druga reka powinna spoczywa¢ na udach.

»  Zablokuj ramiona ruchome pod katem 15 stopni

» Poinstruuj pacjenta, aby potozyt reke na podktadkach ruchomych ramion

Poinstruuj pacjenta, aby sciggnat : o S \
topatke do tytu i wypchnat klatke Sy .
piersiowg S e/

*  Wyreguluj podparcie topatki, naciskajgc spust i pociggajac je w doét

* Podparcie musi szczelnie przylegac, aby blokowa¢ niepozgdane ruchy topatki

* Podparcie nalezy dokreca¢, dopoki topatka nie zostanie prawidtowo
Sciggnieta do tytu, a postawa ciata nie bedzie prawidtowa. W przeciwnym
razie wyniki testu nie bedg wiarygodne.

» Przed rozpoczeciem testu nalezy poinstruowacé pacjenta, aby powoli
(2-3s) przyktadat site do zablokowanego ramienia ruchomego.

+ Obserwuj topatke przez caty czas podczas ¢éwiczenia. Nie nalezy
wykonywaé zadnych ruchdw (uniesienie, protrakcja) topatki.

+  Otworz podparcie topatki

+ Powtdrz te samg procedure dla drugiej reki. Pamietaj o Sciggnieciu
topatki do tytu przed regulacjg podparcia

* Uwaga! Jesli zamiarem jest stworzenie programu, w ktérym ¢wiczone
sg obie rece jednoczesnie, wykonaj rowniez test z uzyciem obu rgk
jednoczesnie
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<P>Cwiczenia</P>

Przygotowanie do wejscia na urzgadzenie

Zeskanuj karte RFID EVE!
Wyreguluj zakres ruchu (powyzej stosu wagowego).

Wybierz obcigzenie ze stosu wagowego

W razie potrzeby wyreguluj kat odwodzenia. Domy$inie kat powinien wynosié
60 stopni. Kat 30 stopni nalezy stosowac tylko w szczegdlnych sytuacjach.

Wyreguluj oparcie plecow
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= Aby utatwi¢ dostep do urzadzenia, zablokuj amortyzatory gazowe ramion
ruchomych, przesuwajac je do dotu.
= Amortyzator gazowy mozna zwolni¢, popychajgc nieco w dét ramiona ruchome.

Ruch

Uwaga! Jesli wysitek powoduje nasilenie bélu, cwiczenie nalezy natychmiast przerwac i ponownie oceni¢ zakres ruchu i

obcigzenie.

Upewnij sig, ze pozycja jest
prawidtowa (topatka Sciggnieta
do tytu)

Kolana i palce stép powinny by¢ skierowane w dot, aby poprawi¢ postawe
kregostupa.
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Wyreguluj podparcie topatki, naciskajac spust i pociggajac go w dot
Podparcie musi by¢ szczelnie przylega¢ do topatki

= Cwiczenie moze by¢ wykonywane obiema rekami jednoczes$nie lub jedng rekg na
raz.

= Jesli amortyzatory gazowe ramienia ruchomego zostaty catkowicie przesuniete
w dot, wystarczy ponownie przesungc je nieco w dot, a wysokos¢ ramienia
ruchomego zostanie automatycznie wyregulowana.

= Wazne jest, aby zachowaé prawidtowg postawe przez caty czas trwania
¢wiczenia. Podczas ¢wiczenia topatka nie powinna sie poruszac.
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