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|. Zastosowanie

Bazalt to najbardziej popularny typ kamienia stosowany w terapii gorgcymi kamieniami.
Pozbawiony pordw, o gtadkiej powierzchni, posiada wyjatkowe wtasciwosci do utrzymywania
ciepta. Wysoka zawartos¢ rdzy w bazalcie, powoduje przyspieszenie leczenia choréb naczyn
krwionosnych, wptywa rozluzniajgco na uktad miesniowy oraz na poprawe nastroju.

11. Korzysci terapii gorgcymi kamieniami
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Poprawia krazenie.

Rozszerza naczynia krwionosne, powodujgc lepsza cyrkulacje krwi.

Podwyzsza puls, przyspiesza prace serca.

Zwieksza metabolizm komérkowy do poziomu, w ktdrym organizm przetwarza sktadniki
odzywcze i toksyny.

Zwieksza funkcje limfatyczne, przyspiesza detoksykacje, oczyszczanie i wydalanie.
Powoduje gtebokie rozluznienie miesni, pomagajac pozbyc sie stresu i napiecia.
Zapewnia poczucie gtebszego relaksu.

Ill. Przeciwwskazania

Terapia gorgcymi kamieniami jest niewskazana dla oséb: ktérych skéra nie toleruje ciepta,

z bardzo wrazliwg skora, z uszkodzonymi nerwami, szczegdlnie wrazliwych na bodzce
dotykowe. Nalezy przestrzegac takich samych zalecen zdrowotnych, bezpieczeristwa i etyki,
jak w przypadku stosowania innych metod masazu, z zastrzezeniem jednak, ze pojawig sie
dodatkowe efekty zabiegu zwigzane z cieptem wydzielanym przez kamienie. Nalezy zachowa¢
szczegblng ostroznos¢ w przypadku oséb z podwyzszonym cisnieniem oraz posiadajgcych
problemy z krgzeniem. Nalezy przy tym pamietac, ze temperatura kamieni powinna zosta¢
odpowiednio dobrana.

IV. Przygotowanie kamieni

Umyj wszystkie kamienie przed pierwszym uzyciem i kazdym zabiegiem.

Kamienie nalezy umiesci¢ w specjalnym podgrzewaczu do kamieni i postepowac zgodnie ze
wskazéwkami producenta podgrzewacza. Wiekszo$¢ podgrzewaczy rozgrzewa sie do
pozadanej temperatury w czasie ok. 30-45 min.

Kamienie powinny mie¢ temperature okoto 47-50°C (120-140°F).

V. Czyszczenie kamieni

Po kazdym zabiegu nalezy optukac kamienie pod biezaca zimng wodg, nastepnie nalezy
umy¢ je ciepta wodg z dodatkiem mydta i zdezynfekowac preparatem antybakteryjnym.
Po kazdym dniu uzytkowania kamieni, na okoto 20 minut, nalezy je umiesci¢ w naczyniu
z wodg z dodatkiem soli morskiej.

Wysuszy¢ kamienie i nattusci¢ je naturalnym olejem np. oliwa z oliwek.

Oczysci¢ i przechowywac w przeznaczonym do tego celu pojemniku.

VI. Przydatne wskazowki podczas uzytkowania

Zawsze nalezy uzywac kamieni lekko wilgotnych i dobrze nattuszczonych (ale nie
ociekajgcych olejem).

Nalezy upewnic sie, ze skdra pacjenta jest dobrze nattuszczona.

Nalezy unika¢ uderzania kamienia o kamien.

W celu wyjecia kamieni ze zbiornika podgrzewacza, nalezy unika¢ metalowych narzadzi
(hatas zaktdci stan odprezenia pacjenta).

Po kazdym zabiegu, nalezy zawsze doktadnie umy¢ kamienie oraz rece.

VII. Zalecenia dla Pacjentow po terapii gorgcymi kamieniami
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Nalezy pi¢ duzo wody.

Nalezy stosowac lekkg, zdrowa diete.

Bezposrednio po zabiegu nalezy unikac terapii cieptem oraz goracych kapieli.
Nalezy zapewni¢ organizmowi odpoczynek.

Terapie nalezy stosowac regularnie.
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