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WSKAZANIA DO STOSOWANIA

SRODKI OSTROZNOSCI

Fesia Walk jest urzadzeniem rehabilitacyjnym przeznaczonym do zapewnienia zgigcia grzbietowego | Urzadzenie to musi by¢ uzywane pod nadzorem rehabilitanta i moze byé obstugiwane wytacznie przez personel

podeszwowego stawu skokowego dla oséb cierpiacych na opadajaca stope/konczyne w wyniku choroby uktadu - specjalnie do tego przeszkolony.

nerwowego lub urazu. Urzadzenie Fesia Walk stymuluje nerwy ruchowe chorej nogi za pomoca pradow - Urzadzenie nie powinno byc¢ stosowane w przypadku obecnosci jakichkolwiek zmian i/lub ran (skory, miesni,
elektrycznych, wspomagajac ruchy deficytowe, a tym samym poprawiajac chod pacjenta. Funkcjonalna $ciegien, kosci...) w obszarze i w czasie stosowania stymulacji elektrycznej.

elektrostymulacja moze rowniez usprawnic proces reedukacji funkcji motorycznych, poprawic aspekty - Nie nalezy uzywac tego urzadzenia, jesli wystapia jakiekolwiek oznaki nieprawidiowego dziatania lub jesli
czasoprzestrzenne chodu, wzmochi¢ miesnie, zwiekszy¢ miejscowy przeptyw krwi i/lub zwiekszy¢ zakres ruchu. ktérykolwiek z elementéw jest w ztym stanie.

Urzadzenie nie moze by¢ narazone na dziatanie ptynéw lub rozpryskéw.

Urzadzenie nie moze by¢ narazone na ekstremalne temperatury.

Nie wolno wystawiac urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

Nie wolno uzywac urzadzenia w poblizu produktéw tatwopalnych.

Urzadzenie nalezy przechowywac w miejscu chronionym przed wilgocig, kurzem i bezposrednim dziataniem
promieni stonecznych.

Z urzadzeniem nalezy uzywac wytacznie elektrod dostarczonych przez Fesia.

Z urzadzeniem nalezy uzywac wytacznie tadowarki i kabla do tadowania dostarczonych i zatwierdzonych przez

PRZECIWWSKAZANIA firme Fesia.
- Urzadzenie nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Nie stosowac urzadzenia u 0s6b z rozrusznikami serca lub innymi implantami elektrycznymi lub metalowymi, - Zaleca sig ostroznosc podczas uzywania urzadzenia przez pacjentow z chorobami serca, epilepsja lub problemami
chyba ze zaleci to specjalista. naczyniowymi lub z kragzeniem.
Nie stosowac¢ urzadzenia u 0séb z ciezka padaczka lub czestymi napadami w ostatnim czasie. - Nie nalezy wtaczac stymulatora, dopoki nie zostanie on prawidtowo umieszczony.
Nie stosowac urzadzenia u osob z guzami lub zmianami nowotworowymi w miejscu, gdzie stosowana jest - Elektroda powinna by¢ uzywana wytacznie u jednej osoby.
stymulacja elektryczna. - Przed kazdym uzyciem nalezy upewnic sie, ze stymulator i czujnik sa naladowane.

Dtugoterminowe skutki stymulacji elektrycznej nie sa znane.
Nie okreslono bezpieczenstwa stosowania stymulacji elektrycznej w czasie ciazy .

W przypadku zmian skornych, odczuwania bélu, pogorszenia lub jakiejkolwiek nagtej
zmiany obrazu klinicznego nalezy skontaktowac sie ze specjalista klinicznym.

R

OSTRZEZENIA 1—0

Nie uzywac urzadzenia do sterowania maszynami, prowadzenia pojazdéw ani wykonywania zadnych
czynnosci, w ktérych mimowolny ruch mégtby stanowi¢ ryzyko urazu. :

Nie nalezy umieszczac elektrody na gtowie, oczach, ustach, gardle (zatoce szyjnej), klatce piersiowej lub DZIALANIA NIEPOZADANE
plecach. Umieszczac elektrode tylko na nodze, jak wskazano w instrukcji.

Nie nalezy uzywac tego urzadzenia jednoczesnie z innymi urzadzeniami medycznymi o wysokie]
czestotliwosci. Zignorowanie tego ostrzezenia moze spowodowac oparzenia skory w obszarze elektrody i
uszkodzenie stymulatora.

Nie uzywac urzadzenia w odlegtosci mniejszej niz jeden metr od urzadzen do terapii krotkofalowej lub
mikrofalowej. Zignorowanie tego ostrzezenia moze spowodowac niestabilnos¢ wyjscia stymulatora.
Umieszczenie elektrody w poblizu klatki piersiowej moze zwiekszac ryzyko migotania przedsionkow.

W zadnym wypadku nie nalezy samodzielnie naprawia¢ urzadzenia ani otwiera¢ stymulatora. W przypadku
awarii nalezy skontaktowac sie z technikiem serwisowym Fesia.

Dlugotrwate stosowanie elektrody zwieksza ryzyko podraznienia skory.

Stosowanie nadmiernie zuzytych elektrod moze spowodowac oparzenia skory lub utrate funkcji urzadzenia.
Niewtasciwe uzycie lub uzycie wadliwego urzadzenia moze spowodowac oparzenia skoéry lub uszkodzenie
miesni.

Podczas pierwszego uzycia elektrostymulacja moze powodowaé nieprzyjemne uczucie lub bardzo fagodny bol, ktore
W momencie przyzwyczajenia powinny ustapic.
Pojawienie sie zaczerwienienia w miejscu, w ktorym zastosowano stymulacje jest zjawiskiem normalnym.
Powinno ono znikna¢ w ciggu okoto godziny.
W niektorych przypadkach stymulacja elektryczna lub kontakt zelu ze skérg moze powodowac podraznienie lub
reakcje alergiczng na powierzchni miejsca kontaktu.
Pacjent musi niezwlocznie zakonczyc¢ korzystanie z urzadzenia, gdy:
- Zaczerwienienie lub podraznienie w obszarze stymulacji utrzymuje sie przez ponad godzine po usunieciu

elektrody.

W obszarze stymulacji widoczne sa pecherze lub owrzodzenia.

Odczuwa znaczne zwiekszenie spastycznosci miesni.

Cierpi na tachykardie lub nerwice serca podczas stymulacji.

Konczyna jest opuchnieta.

(@M O kazdym powaznym incydencie zwiazanym z uzytkowaniem tego produktu nalezy poinformowac producenta.

Do prawidtowej obstugi urzadzenia wymagane jest specjalne szkolenie.
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LEGENDA SYMBOLE

Instrukcja ta zawiera dodatkowe materiaty audiowizualne utatwiajace zrozumienie i sprzyjajace Sym bole Znaczenie
nauce integracyjnej. Ponizej przedstawiono legende symboli zawartych w niniejszej instrukcji. -
& Przestroga
c € 0051 Zgodnos¢ z europejskimi wymogami prawnymi dotyczacymi wyrobow medycznych

Symbol |Znaczenie

/.} . - . y Producent
u ) a sekcja zawiera wideo.
N

Numer katalogowy

Numer seryjny

Zapoznaj sie z instrukcja obstugi

Podwojna izolacja (odpowiadajaca klasie Il zgodnie z IEC 536)

Czesci typu BF wchodzace w bezposredni kontakt z ciatem pacjenta

>0 = |4 [F E

Wielokrotne zastosowanie u jednego pacjenta

@

Prad obcigzenia ciggtego

Promieniowanie niejonizujace

P
=
.

~,
—

\A
I

Chroni¢ przed swiattem stonecznym

Przechowywac w suchym miejscu

Tego produktu nie nalezy utylizowac razem z innymi produktami gospodarstwa domowego
Niski poziom baterii (czerwone $wiatto)
Stymulacja jest aktywna (zotte swiatto)
Przycisk zwiekszania intensywnosci
Przycisk zmniejszania intensywnosci

Przycisk Wt./Wyt.

O 0 & W m 5 )
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Dziatanie urzadzenia Fesia Walk opiera sie na powierzchownej
elektrostymulacji w celu wywotania zgiecia podeszwowego i
grzbietowego w odpowiednich fazach chodu.

Gtowna cecha tego urzadzenia jest wielopolowa elektroda, ktora
pozwala na lepszy dobor ruchu i krotszy czas ustawiania.

Elektroda zostata zaprojektowana tak, aby obejmowac zaréwno tylnﬁ

jak'i boczna czesc kolana; tym samym obejmujac caty obszar podatny
na stymulacje. |

’

Wi

i I’

URZADZENIE FESIA WALK 02

OPIS OGOLNY

1 5

s DY

Elektroda: Sktada sie z 16 katod (po6l wyjsciowych) i 8 anod (pdl zwrotnych), ktore moga by¢ aktywowane
niezaleznie lub razem, umozliwiajac w ten sposob ich dostosowanie do anatomii réznych pacjentow. Elektroda @'r}
wielopolowa jest osobista i jednorazowa.

Mankiet: zapewnia wtasciwy kontakt elektrody ze skdra, a z drugiej strony stuzy jako wsparcie zarowno dla
stymulatora, jak i elektrody.

Stymulator: generuje impulsy elektryczne, ktore sa przesytane do skory przez elektrode wielopolowa

Czujnik: czujnik inercyjny umieszczony na stopie, ktory spetnia dwie funkcje: wyszukuje optymalne parametry
stymulacji (konfiguracja) i wykrywa fazy chodu. W fazie konfiguracji czujnik jest w stanie mierzy¢ zgiecie
grzbietowe, zgiecie podeszwowe, ewersje i inwersje stopy oraz pomaga okreslic optymalne parametry i pola
stymulacji dla kazdego z tych ruchow. Podczas chodu czujnik jest w stanie wykry¢ czas startu i kontaktu ze
stopa, aby wyzwoli¢ stymulacje o odpowiednich parametrach.

Aplikacja Fesia Pro (zainstalowana juz we wstepnie skonfigurowanych tabletach dostarczonych przez Fesia):
Urzadzenie posiada aplikacje, ktora pozwala z jednej strony na kontrole i konfiguracje parametrow stymulacji, a
z drugiej na monitorowanie postepow poszczegolnych uzytkownikow w tatwy i intuicyjny sposob. Aplikacja jest
specjalnie zaprojektowana do uzytku przez personel medyczny.

Aplikacja MyWalk (do zainstalowania na telefonie komoérkowym z systemem Android): Urzadzenie posiada
aplikacje, ktora pozwala w tatwy i intuicyjny sposob kontrolowac i konfigurowaé parametry stymulacji. Aplikacja
jest specjalnie zaprojektowana do uzytku przez pacjenta.

tadowarka i rozdzielacz 2x1: zatwierdzona do tadowania urzadzeh medycznych. W zestawie znajduje sie
rozdzielacz, ktory umozliwia jednoczesne tadowanie zaréwno stymulatora jak i czujnika.

Upewnij sie, ze otrzymane urzadzenie zawiera wszystkie
komponenty.

INSTRUKCJA OBSLUGI | Fesia Walk 15
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URZADZENIE FESIA WALK 02

WSKAZNIKI

Wskaznik Bluetooth

Wskaznik stymulacji Wskaznik baterii

Wskaznik Bluetooth

Wskaznik baterii

STAT

Czujnik wtaczony

Czujnik wytaczony

Niski stan natadowania baterii

Odpowiedni poziom natadowania baterii

Przycisk Przycisk Wt./Wyt.
WE. /Wyt.
1s. Krétkie nacisniecie: zwieksza
intensywnosc.
. 2s. Dtugie nacisniecie:
Przy§:1§k . automatycznie uruchamia
zmniejszania protokot chodu w celu
intensywnosci korzystania z urzadzenia bez
tabletu.
7 WSKAZNIKI
WSKAZNIKI STAT
v Wskaznik
; Wskaznik Stymulacja wtaczona
- Stymulacia wytaczona
. Al e Wskaznik
B Wskaznik §)°  Stymulator wtaczony
B  Stymulator wytaczony
Wskaznik P

@ ~mm - Niski poziom natadowania baterii

. Odpowiedni poziom natadowania baterii

ﬂ)) Krotki sygnat B
ﬂ)) Krétki sygnat

16 INSTRUKCJA OBSLUGI | Fesia Walk
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Przycisk zwiekszania intensywnosci

I

Przycisk zmniejszania intensywnosci

&

Uruchomienie protokotu chodu bez tabletu

N

+

INSTRUKCJA OBSLUGI | Fesia Walk 17
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URZADZENIE FESIA WALK 02

KONTROLE WSTEPNE =«

\

7,

J

///////u 3h

\\\\\\\u Wiy,
N\

W PELNI NALADOWANA BATERIA

Przed pierwszym uzyciem urzadzenie musi byc
w petni natadowane. Proces ten trwa okoto 3
godzin. Podtacz tadowarke do sieci, a ztacze do
stymulatora i czujnika. Upewnij sie, ze wtyczka
jest catkowicie wtozona. Czerwona dioda LED
zaswieci sie podczas tadowania i wytaczy sie po
petnym natadowaniu.

Jednym z dotaczonych akcesoriow jest
rozdzielacz kabla USB, dzieki ktoremu mozna
tadowaé dwa elementy (stymulator i czujnik)
za pomoca jednej tadowarki.

\\\\\\HIII[////// n

- Uzywaj wytacznie tadowarki i kabla do
tadowania dostarczonych i zatwierdzonych
przez Fesia.

- Upewnij sig, ze urzadzenie jest
natadowane przed pierwszym uzyciem.

- Bateria moze by¢ wymieniana wytacznie
przez wykwalifikowany personel.

18 INSTRUKCJA OBSLUGI | Fesia Walk
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CZYSTA SKORA Potgczenie Wi-Fi
Aby zapewni¢ prawidtowe umieszczenie
elektrody, skora powinna by¢ czysta i sucha. z WiFi.
Nie moze ona zawieraC pozostatosci

balsamu, olejkéw lub innych ptynéw. Brak

wtasciwej pielegnacji skory oraz niewtasciwe

lub dtugotrwate stosowanie stymulacji

elektrycznej moze spowodowac

podraznienie  skory  lub  wystapienie

niepozadanej reakcji skornej. Podraznienie

skory moze wystapi¢ do trzech miesiecy po

zastosowaniu stymulacji dlatego wazne jest,

aby przestrzega¢ codziennej pielegnacji

skory, ktora pozwoli na uzywanie urzadzenia

przez dtugi czas bez powodowania

podraznien.

- Przed kazdym uzyciem oczys¢ skore w miejscu naktadania elektrod wilgotng
szmatka. Zmyj wszystkie olejki i balsamy obecne na skérze woda z mydtem.

- Zawsze sprawdzaj, czy po zatozeniu i zdjeciu urzadzenia na skorze nie
wystepuje zaczerwienienie lub wysypka.

- Pamietaj, aby wymieniac elektrody przynajmniej co 15 sesji, nawet jesli
wydaja sie by¢ w dobrym stanie.

- Nadmierne owtosienie ciata w miejscu mocowania elektrod moze pogorszyc

@) kontakt ze skora. W razie potrzeby usun je za pomoca nozyczek lub trymera do

brody. Nie uzywaj ostrzy do golenia, poniewaz moga one podrazniac skore.

- Podczas zaktadania opaski upewnij sie, ze elektrody rownomiernie stykaja sie
ze skora.

- Zdejmij opaske i elektrode na co najmniej 15 minut co 3 do 4 godzin, aby
pozwoli¢ skorze oddychac.

Aby utworzy¢ konto potrzebne jest potaczenie

KONTO UTWORZONE

Zatoz konto w aplikacji Fesia Pro i zapamietaj
login uzytkownika oraz hasto.

- Pamietaj, aby wybrac opcje “zapisz
hasto”, aby upewnic sie, ze zostanie
ono zapisane w kopii zapasowej.

S

. v,

Po przejsciu poprzedzajacych krokéw sprawdz, czy
masz wszystkie elementy potrzebne do
przymocowania i obstugi urzadzenia.

W przypadku, gdy otrzymane opakowanie jest uszkodzone,
nieumyslnie otwarte przed uzyciem lub narazone na warunki
srodowiskowe inne niz okreslone, nalezy skontaktowaé sie z
dziatem pomocy technicznej Fesia.

INSTRUKCJA OBSLUGI | Fesia Walk 19
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ZAKLADANIE URZADZENIA

Wtoz elektrode do mankietu , 2 Zdejmij ostroznie warstwe Umies¢ srodkowa o0$ odniesienia
dopasowujac do siebie ich ksztatt. Aby ochraniajaca zel elektrody. mankietu 3 lub 4 centymetry ponizej
zapewni¢ prawidtowe umieszczenie, Zachowaj ja do wykorzystania przy rzepki.

sprawdz, czy lewa (L) i prawa (R) przechowywaniu po zakonczeniu

elektroda sg zgodne ze wskaznikami uzytkowania. Warstwa ta chroni zel

mankietu. przed brudem i kurzem.

Klikniecie!
YL

o

/’f

Dopasuj i zapnij mankiet za pomoca Wtéz  stymulator do  podstawy Umies¢ czujnik na stopie. Upewnij sie,

magnetycznego zapigcia. elektrody. Nacisnij, az do ze niebieska cze$¢ czujnika jest
zatrzasniecia i upewnij sie, ze jest skierowana do gory, jak pokazano na
prawidtowo wtozony. rysunku.

20 INSTRUKCJA OBSLUGI | Fesia Walk
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WLACZ STYMULATOR
Nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania przez 2 sekundy. Gdy stymulator jest wtaczony,
wskaznik LED Bluetooth zacznie migad. Miganie zostanie spowolnione po sparowaniu z
czujnikiem.

38

WLACZ CZUJNIK
Nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania przez 2 sekundy. Po wtaczeniu czujnika, wskaznik
Bluetooth zacznie migac. Miganie zostanie spowolnione po sparowaniu z czujnikiem.

Urzadzenia

D st16-
1) xxxxxx

9

POLACZ APLIKACJE Z URZADZENIEM
Po prawidtowym zatozeniu i uruchomieniu wszystkich komponentow otworz aplikacje
Fesia Pro i wybierz urzadzenie Bluetooth do potaczenia. Przed rozpoczeciem zapoznaj
sie z informacjami w aplikacji opisanymi w rozdziatach 3 i 4.

INSTRUKCJA OBStUGI| Fesia Walk
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ZDEJMOWANIE URZADZENIA

Wzmocnigg

kotnierz
-
Wyjmij stymulator za pomoca Ostroznie zdejmij zaréwno mankiet, Jesli zel elektrody jest suchy, przed
\/ wzmocnionego kotnierza. jak i elektrode. 4 natozeniem na  niego  warstw
ochronnych nalezy zwilzy¢ go kilkoma
kroplami wody. Uzyj sprayu
dotaczonego do walizki.
Jesli zel elektrody jest wilgotny,
ostroznie osusz elektrode gaza
bawetniana.
WYLACZ URZADZENIE.
Aby wytaczy¢ urzadzenie, nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania stymulatora przez
kilka sekund. Po wytaczeniu stymulatora, czujnik i wszystkie diody LED wytacza sie
automatycznie.
I
Na koniec umies$¢ plastiki ochronne 6 Transport urzadzenia powinien zawsze Po zakonczeniu eksploatacji tego
z powrotem na zelu elektrodowym. odbywac si¢ w przeznaczonej do tego urzadzenia  nalezy  przestrzega¢
Upewnij sie, ze plastiki sg czyste. celu v,vahzlce 1z zachovyamem 7 lokalnych przepisow i nigdy nie
warunkqw srodowiskowych opisanych wyrzucac produktu ani baterii razem z
w rozdziale 6. normalnymi odpadami domowymi.
o . Symbol ten oznacza, ze produkt
Aby uzyskac wigcej informacji na temat zawiera czeéci elektryczne, ktorych
@ konserwacji elektrod, zobacz rozdziat nie nalezy utylizowaé¢ razem z
»Konserwacja elektrod”. odpadami domowymi. W UE istnieja

systemy selektywnej zbiorki odpadow
do recyklingu.

22 INSTRUKCJA OBStLUGI| Fesia
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03 APLIKACJA FESIA PRO

OGOLNY OPIS

alne
wymagania okreslone w nastepnej se "'i:{l’a
aplikacja jest przeznaczona do celow
klinicznych urzadzenia.

Gtowne funkcje:

[i\ Konfiguracja Fesia Walk

R{O\R Zarzadzanie pacjentami l

% Q Monitorowanie stanu urzadzeni
(poziom natadowania baterii

tryb pracy itp.).

cznosc,

26 INSTRUKCJA OBSLUGI| Fesia

APLIKACJA FESIA PRO 03

INSTALACJA | REJESTRACJA

Uzytkownik nie musi zapoznawac sie z tym rozdziatem, jesli posiada tablet wstepnie skonfigurowany przez firme Fesia.

Urzadzenie, na ktorym instalowana jest aplikacja

musi spetnia¢ nastepujace wymagania: Wazne jest, aby nie uzywac aplikacji w odlegtosci
@) - System operacyjny Android 5.1 lub nowszy wigkszej niz 50 metrow od urzadzenia (w otwartej
- Potaczenie Bluetooth v.3.0 lub lepsze wolnej przestrzeni), aby uniknac utraty potaczenia.

- Minimalny rozmiar ekranu 10"

Sklep Google Play

Zainstaluj

Zarejestruj sie

Uprawnienia

Potacz sie z urzadzeniem

Nowy pacjent

Wyszukaj aplikacje w Sklepie Google Play, wpisujac ,,Fesia Pro” w polu wyszukiwania.

zaakceptowaniu zgody na nadanie uprawnien aplikacji.

Kliknij przycisk ,,Zainstaluj”. Proces instalacji rozpocznie si¢ automatycznie po

Przy pierwszym otwarciu aplikacji nalezy zarejestrowac si¢ za pomoca waznego adresu e-
mail 1 wypetnic pola formularza rejestracyjnego. Jesli uzytkownik zapomni hasto, moze je
odzyskac za pomoca opcji "Odzyskiwanie hasta”.

Wazne, aby:
Miec potaczenie Wi-Fi podczas rejestracji.
Zarejestrowac sie za pomoca waznego adresu e-mail.
Pozostac zalogowanym w przypadku utraty nazwy uzytkownika.
Pozostac zalogowanym w przypadku utraty potaczenia Wi-Fi.

Aby mdc nagrywac filmy z sesji, nalezy nadac aplikacji odpowiednie uprawnienia
(kamera, mikrofon, przechowywanie i lokalizacja).

Aby potaczyc¢ sie z urzadzeniem, nacisnij symbol Bluetooth. Upewnij sie, ze urzadzenie
jest wtaczone. Numer seryjny urzadzenia znajduje sie z tytu stymulatora i ma
nastepujacy format: ,ST16-XXXXXX”. Wybierz urzadzenie, ktére chcesz sparowac i
nacisnij ,Potacz”. Gdy potaczenie zostanie nawiazane, wskaznik baterii stymulatora i
czujnika pojawi sie w nagtowku.

Aby uzyskac dostep do menu gtéwnego, nalezy wybrac istniejacego pacjenta lub utworzyc
nowego. Profil pacjenta mozna dodaé, naciskajac przycisk ,,+” i wypetniajac wymagane
pola. Sprawdz, czy wybrano prawidtowa strone. Po wypetnieniu wymaganych danych
kliknij przycisk ,,Zapisz”.
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APLIKACJA FESIA PRO 03

MENU GLOWNE

W menu gtéwnym uzytkownik moze:

- Nawigzac potaczenie Bluetooth z urzadzeniem (ta opcja jest dostepna w dowolnym oknie w
aplikacji).

- Uzyskac dostep do ustawien aplikacji.

- Stworzy¢ profil nowego pacjenta.

- Zobaczyc liste pacjentow i uzyskac dostep do ich profilu i sesji.

@
< Settings
L |
100%
100% * {3\:}
Patients
James Rodriguez Peripharal nerve injuries > Right ; USE WITHOUT SMARTPHONE
Mary Johnson Stroke > Right
Robert Brown Stroke = Left
Patricia Garcia Stroke > Right Y @ 2 MoryJohnson
{ sessions 8/25/22
Patients

John Smith Stroke > Left

B/24/22

PERSONAL DATA

Ana Lopez Stroke > Left

David Miller Other pathologies = Left

8/99/99

NJURY DATA

njury date *

Mary Johnson Stroke > Right = -

9/2/22

NOTES

(O Zobacz profil pacjenta
- Klikajac ikone "Zobacz profil pacjenta”, uzyskasz dostep do konfiguracji profilu pacjenta.

Usun profil pacjenta
- Klikniecie ikony ,,Usun” powoduje usuniecie wszystkich danych pacjenta i sesji.
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ST16-
XXXXXX

s I

100%
100%

English

Bluetooth Conf

Import data Export date
Save config Reset config
Load
Mary
Johnson
Female
5/7/22 =]
5/10/22 B

=1 -

% Potaczenie Bluetooth
Woyhbierz identyfikator stymulatora z listy
i kliknij przycisk ,,Potacz”.

& Ustawienia
W menu ,,Ustawienia” uzytkownik moze:

- Wybrac jezyk aplikacji.
- Zmieni¢ urzadzenie Bluetooth.
- Eksportowac/Importowac dane z innego tabletu.

- Zapisac konfiguracje w stymulatorze, aby
korzystac z Fesia Walk bez tabletu i importowac
wykonane sesje.

- Zgtosic problem do dziatu pomocy Fesia
- Sprawdzi¢ informacje o urzadzeniu.
- Wylogowac sie.

+ Utworg profil pacjenta
Kliknij ikone “+", aby utworzy¢ profil
pacjenta i wypetnic¢ szczegoty profilu.
Pola obowigzkowe sa oznaczone
gwiazdka.

Upewnij sie, ze wybrano
prawidtowa  strone. Nalezy
wybra¢ chorag konczyne, czyli
strone, na ktorej bedzie
umieszczone urzadzenie.

INSTRUKCJA OBSLUGI | Fesia Walk 29



03 APLIKACJA FESIA PRO APLIKACJA FESIA PRO 03

MENU PACJENTA

Aby rozpocza¢ nowa sesje, wybierz istniejacego pacjenta, naciskajac jego nazwisko. Nastepnie uzytkownik bedzie
mogt uzyskac dostep do danych pacjenta, sesji i roznych protokotdéw za pomoca menu u dotu ekranu:

Szczegély ) (_ Sesje ) (. wak ) (_ szczegoty ) (_ Sesje ) walk

e

117 8 A

(@ 2 MaryJohnson

Patients

Fesia Walk Protocols

Mary _
Tone Reduction Balance
Johnson

Female
Repetitive task training External assistance

5/10/22

Dane pacjenta zostang wyswietlone w menu ,,Szczegoty”. Pola obowigzkowe sg oznaczone gwiazdka. Aby uzyskac dostep do protokotdow, wybierz ikone ,,Walk” w menu nawigacji.
] o o ] Tam uzytkownik moze wybrac jeden z 6 nastepujacych protokotéw:
C Szczegdty ) ( Sesje ) Walk D)
Habituacja
T Obnizenie napigcia
@ 2 MaryJohnson Chéd

Trening z zadaniami powtarzalnymi
Wsparcie zewnetrzne
Trening rownowagi

Sessions

Wik

O

Walk_Manual perturbations_1

Walk_Repetitive task training 12

Walk ADLs training_1

Wak_Gait 22

Walk_Programmed perturbations_1

Walk_Repotitive task training, 11

Wisk Fana Oadsiosinn ¥

Zapisane sesje zostang wyswietlone na ekranie ,,Sesje”. Mozna je filtrowac wedtug produktu i protokotu.
@ Zobacz Raport z sesji

Za pomoca przycisku ,,Raport z sesji” mozna wyswietli¢: szczegoty kazdej sesji, notatki z sesji, nagrania wideo i
wykres postepow. Dane z sesji mozna wyeksportowac do pliku .CSV lub .PDF, klikajac przycisk ,,Eksportuj”.

Kliknij dowolng czesc sesji, aby ja powtorzyc.
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INTERFEJS

NAGLOWEK

Sprawdz poziom natadowania baterii i dostep do gtownych menu aplikacji:
- Menu pacjentow @
- i 0
Menu pacjenta A
- Potaczenie Bluetooth *

- Ustawieni@

PASEK KONFIGURACJI

Skonfiguruj parametry stymulacji:

- Wybor skanowania/konfiguracji.

- Edycja parametrow stymulacji (za pomoca przycisku

»Rozwin opcje”).

- Aktywacja funkcji narastania (dla zgiecia grzbietowego +
podeszwowego).

- Przyciski ,,0dtworz” i ,,Zatrzymaj”.

- Konfiguracja wszystkich ruchow.

10:24 1 &2

@ 2 MaryJohnson

APLIKACJA FESIA PRO 03

< Movements configuration

PASEK NAWIGACYJNY

Dorsal flexion © ©

Configuration Pulse width

Current 150 us

Ramp dor. flex Ramp pian, flex

Uzyskaj dostep do réznych ekranéw protokotu.

INTERAKTYWNA WIRTUALNA ELEKTRODA

Movements config.

Klikniecie przycisku ,,0dtworz” aktywuje stymulacje i konfiguracja jest
automatycznie zapisywana.

Klikniecie przycisku "Nagraj" umozliwia nagranie wideo z sesji.

Kliknigcie przycisku ,,Notatki” umozliwia zapisanie notatek z sesji.

Klikniecie przycisku ,,Pomoc” spowoduje otwarcie okna z wyjasnieniami
dotyczacymi uzytecznosci ekranu i wytycznymi klinicznymi.

n Klikniecie przycisku ,,Zatrzymaj” powoduje zatrzymanie stymulacji.

Klikniecie przycisku ,,Konfiguracja ruchow” umozliwia dostep do
ekranow konfiguracji ruchow.
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Wizualizacja i interakcja z elektroda wielopolowa w
czasie rzeczywistym. Katody sa reprezentowane na
odpowiednich obrazach chorej konczyny.

Katoda nieaktywna

Katoda aktywna

Katoda zablokowana

DLUGIE
NACISNIECIE

Nacisniecie katod przez dtuzszy
czas umozliwia stymulowanie w
czasie rzeczywistym podczas
badania reakcji motorycznych.
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PROTOKOL HABITUACJI

Protokot habituacji moze byc uzywany podczas siedzenia lub lezenia i NIE wymaga wtaczenia czujnika.

Protokot ten powinien byc stosowany w nastepujacych przypadkach:

1. Gdy pacjent korzysta z urzadzenia po raz pierwszy, aby przyzwyczaic sie do uczucia stymulacji.

2. U pacjentow bez mozliwosci leczenia ambulatoryjnego.

3. U pacjentow, u ktorych prog motoryczny jest powyzej progu bolu. Protokot ten moze byc stosowany do
obnizenia progu motorycznego, aby ostatecznie wygenerowac ruch bardziej komfortowo.

10:22 B &

@ 2 MaryJohnson

< Habituation

Individual scanning

Individual scanning

L

Skanowanie
indywidualne:

Wszystkie pola beda
aktywowane kolejno,
jeden po drugim.
Skanowanie w parach:
Wszystkie pola beda
aktywowane kolejno
parami.

PASEK KONFIGURACJI

i I Set motor

Motor threshold: 5
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33mA Loop 250 us

L Parametry UruchomiIgm'e / By
wee + NCzas stymulacji zatrzymanie stymulacji
“ | Mozna ustawic:
- Okreslony czas trwania edycji wartosci domyslnej (licznik bedzie
wyswietlany jak odliczanie).
- Niezdefiniowany czas trwania, ktéry mozna uruchomi¢ za pomoca
przycisku ,,Petla (licznik rozpocznie sie od 0).
— SmA o ;
Intensywnosc/prog motoryczny

Klikniecie przycisku ,,Ustaw prog motoryczny” spowoduje zapisanie
wartosci intensywnosci, dzieki czemu bedzie mozna z niej korzystac
pozniej na ekranie konfiguracji.

Wybierz konfiguracje i czas stymulacji.

Edytuj intensywnosc, zwiekszajac wartosc
stopniowo.

Po uzyskaniu reakcji motorycznej mozliwe
bedzie ,,Ustawienie progu motorycznego” i
Intensywnosé zatadowanie go pozniej w konfiguracji
ustawien ruchu.

Wybierz konfiguracje

Parametry stymulacji mozna edytowac
(czestotliwosc i szerokos¢ impulsu), klikajac

eprzycisk »ROZWIn”.

Nacisnij ,,Odtworz”, aby rozpoczac stymulacje, a
konfiguracja zostanie zapisana automatycznie.

s Zatrzymaj Nacisnij ,,Zatrzymaj”, aby zakonczyc sesje.

Po przejsciu wstecz na pasku nawigacyjnym
Zapisz sesje pojawi sie komunikat, w ktérym nalezy
wybrac pomiedzy "Zapisz sesje" a "Wyjdz
bez zapisywania".

‘ Odtworz

=]

Zaleca sie ostrozng edycje intensywnosci!

Parametr ten jest zwiazany z komfortem i
bezpieczenstwem. Nastepnie zdecydowanie zaleca
sie jego stopniowe zwiekszanie, biorac pod uwage
prog motoryczny.

I
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PROTOKOL OBNIZENIA NAPIECIA

Protokot ten powinien by¢ stosowany w przypadku, gdy:

1. W konczynie pacjenta wystepuje uogolniona hipertonia.
2. Pacjent ma hipertonie zlokalizowana w okreslonych grupach miesni.

Protokot ten sktada sie z dwoch zaktadek: zgiecia grzbietowego i zgiecia podeszwowego, dzieki czemu mozliwa jest
niezalezna stymulacja obu zgie¢. W tym protokole wzor stymulacji jest dtuzszy, a narastanie jest stopniowe.

10:23 B &

@ 2 MaryJohnson

< Tone Reduction

Dorsal flexion

Individual scanning

_—

" 00:00:00 O

1 min counter
U

i

PASEK KONFIGURACJI

Configuration Intemsity Time Pulse width Frequency (Hz)
Individual scanning 33mA Loop 250 us 25 hz E
L Parametry stymulacji Uruchomienie / zatrzymanie stymulacji
Skanowanie |
ntensy "
indywidualne: Wnos¢ oon + § Czas
Wszystkie pola beda aktywowane —' " Mozna ustawic:

kolejno, jeden po drugim,
przechodzac przez katody
odpowiednich grup miesni.
Stymulacja obszaru:

- Okreslony czas trwania edycji wartosci domyslnej (licznik bedzie
wyswietlany jak odliczanie).
- Niezdefiniowany czas trwania, ktéry mozna uruchomié za pomoca

Pola  wybrane przez przycisku ,,Petla” (licznik rozpocznie sie od 0).
uzytkownikow sa
aktywowane.
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Wybierz pozadany ruch (zgiecie
grzbietowe, zgiecie podeszwowe).

Wybierz zadana konfiguracje i czas
stymulacji.

Edytuj intensywnosc¢, zwiekszajac wartosc
stopniowo.

Edytuj intensywnos Parametry stymulacji mozna edytowac
(czestotliwosc i szerokos¢ impulsu), klikajac
przycisk ,,Rozwin”.

| Odtworz Nacisnij ,,Odtworz”, aby rozpoczac stymulacje,

a konfiguracja zostanie zapisana
automatycznie.

B Zatrzymaj Nacisnij ,,Zatrzymaj”, aby zakonczy¢ sesje.

Po przejsciu wstecz na pasku nawigacyjnym
Zapisz sesje pojawi sie komunikat, w ktorym nalezy
wybrac¢ pomiedzy "Zapisz sesje" a "Wyjdz
bez zapisywania".

Wybierz ruch

Wybierz konfiguracje

Zaleca sie ostrozng edycje intensywnosci!

Parametr ten jest zwiazany z komfortem i
bezpieczenstwem. Nastepnie zdecydowanie zaleca
sie jego stopniowe zwiekszanie, biorac pod uwage
prog motoryczny.

o
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KONFIGURACJA

Na tym ekranie uzytkownik moze skonfigurowac ruchy uzywane w protokotach Chod, Trening powtarzalny, Wsparcie
zewnetrzne i Rownowaga. Konfiguracje mozna wykonac na dwa sposoby:

il

APLIKACJA FESIA PRO 03

Konfiguracja automatyczna: Rozpocznie sie sekwencyjne przeszukiwanie wszystkich pol, jedno po drugim, z
wytaczeniem tych zabronionych. Sprawdzony zostanie efekt motoryczny stymulacji i zgodnie z nim po
zakonczeniu przeszukiwania urzadzenie zaproponuje konfiguracje.

Reczna konfiguracja: wybor pol i intensywnosci dla roznych funkcji oraz reczne sprawdzanie réznych
katalizatoréw, az do zidentyfikowania pozadanej reakcji motorycznej.

Skonfiguruj ,,Zgiecie grzbietowe 2” i ,,Zgiecie podeszwowe 2” z alternatywnymi katodami, aby wtaczy¢ tryb
obnizenia zmeczenia w protokole chodu.

1024 B &2

@ 2

Mary Johnson

Movements configuration

Dorsal flexion
—_—

30hz

Current

PASEK KONFIGURACJI

Current 33 mA 150 us 30 hz

Ostatnia sesja: Parametry stymulacji

Ramp dor. flex Ramp plan. flex

I

Uruchomienie / zatrzymanie stymulacji

Aktywacja funkcji

Wczytuje cata konfiguracje ostatniej sesji.

Habituacja:

Wczytuje wartos¢ intensywnosci ustawiong jako prég motoryczny,
czestotliwos¢ i szerokos¢ impulsu zdefiniowana w protokole
habituacji.

Domyslna:

Weczytuje wszystkie standardowe wartosci elektroparametrow dla
okreslonej patologii wybranej dla pacjenta.

Biezaca:

Wczytuje biezace wartosci konfiguracyjne. Zawsze zmieni sie na ten stan,
gdy uzytkownik zmodyfikuje dowolny parametr wczytywanej konfiguracji.
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narastania
i konfiguracji czasu

Automatyczna konfiguracja
Zbiorowa
Klikajac na "+" i "-", intensywnos¢ wszystkich katod jest edytowana w tym
samym czasie.
Indywidualna
Klikajac "Edytuj intensywnosc” intensywnos¢ katod jest edytowana
niezaleznie. W tym celu katody musza by¢ wybierane jeden po
drugim w wirtualnej elektrodzie.

Wybierz katody

Wybierz ruch

Wybierz konfiguracje

Edytuj intensywnosc

Wybierz ruch, ktory chcesz skonfigurowac.

Spersonalizowany ruch  prosty mozna
utworzy¢, klikajac opcje “"Config1" do
"Config4". Aby zmieni¢ tytut i obrazek

personalizowanego ruchu, nacisnij jego tytut
przez kilka sekund.

Wybierz konfiguracje. Domyslnie, z
wyjatkiem  pierwszego razu, wczytana
zostanie ostatnia konfiguracja wykonana dla

edanego pacjenta.

Edytuj intensywnos¢, zwiekszajac wartos¢
stopniowo.

Parametry stymulacji mozna edytowac (

eczestotliwoéé i szerokos¢ impulsu), klikajac

KONFIGURACJA AUTOMATYCZNA

Kliknij przycisk ,,Konfiguracja

automatyczna”. Rozpocznie sie
sekwencyjne przeszukiwanie
wszystkich pol, z  wyjatkiem
zakazanych.

Efekt motoryczny stymulacji zostanie
sprawdzony i zgodnie z tym na koncu
przeszukiwania urzadzenie zasugeruje
konfiguracje (ktora zawsze bedzie
edytowalna).

Optymalne katody zostana pokazane
za pomoca 1,2 lub 3 strzatek na
podstawie jakosci zidentyfikowanego
ruchu. 3 strzatki oznaczaja najlepszy
ruch, a E oznacza, ze wykryto
ewersje.

Wybierz zadane katody, biorac
pod uwage sugerowane opcje.
Sprawdz i =zapisz konfiguracje,
klikajac przycisk "Odtworz".

przycisk ,,Rozwin”.

KONFIGURACJA RECZNA

Wybierz zadane katody.

W tym celu:
; 1) Wybierz katody i nacisnij
Wybierz katody S

sekund.

Powtarzaj, az zostanie
znaleziony pozadany ruch.

Nacisnij ,,0dtworz”, aby
rozpoczac stymulacje.

automatycznie.
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2) Nacisnij katody przez kilka

Konfiguracja zostanie zapisana
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PROTOKOL CHODU

Po uruchomieniu, odpowiednia stymulacja bedzie dostarczana zgodnie z faza chodu wykryta przez czujnik. W tym
protokole mozna aktywowac tryb ,,Zmniejszenie zmeczenia”. W tym celu nalezy wczesniej skonfigurowac ruchy
zgiecia grzbietowego 2 i zgiecia podeszwowego 2. Sesje mozna rozpoczac/zatrzymac w razie potrzeby.

10:24 1 &2

@ 2 MaryJohnson

Movements configuration

00:00:00 g 0
min Steps

Edytuj intensywno$ » ‘ Odtworz s  Zatrzymaj

W razie potrzeby Nacisnij ,,0dtworz”, aby Nacisnij ,,Zatrzymaj”, aby zakonczy¢ sesje.
zmodyfikuj rozpocza¢ stymulacje.
intensywnos¢ wzgledna. Konfiguracja  zostanie Po powrocie do  paska

zapisana automatycznie. nawigacyjnego pojawi  sie

komunikat, w ktorym nalezy
wybra¢ ,Zapisz sesje” lub
»Wyjdz bez zapisywania”.

Nalezy pamietac, ze intensywnos¢
wzgledna jest zwiekszana w
stosunku do wartosci
intensywnosci  ustawionej na
poprzednim ekranie.
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UZYCIE BEZ TABLETU

Ten protokot moze byc uzywany bez tabletu. W tym celu:

Settings

English

1

ZAPISZ KONFIGURACJE
Po skonfigurowaniu ruchow, w oknie ustawien nalezy klikna¢ opcje "Zapisz konfiguracje".
Konfiguracja zostanie nastepnie zapisana w stymulatorze.

2

ROZPOCZNIJ CHOD
Nacisnij i przytrzymaj przycisk ,,+” na stymulatorze, gdy stymulator i czujnik sa wtaczone, a diody
LED migaja w tym samym czasie. Rozlegnie sie dtugi sygnat dzwiekowy i wszystkie 3 Swiatta
zaczna miga¢ w tym samym czasie, po czym rozpocznie sie protokot chodu.
Za kazdym razem, gdy stymulator zostanie wytaczony po aktywacji tego trybu, w urzadzeniu
zostanie zapisana sesja, ktora mozna przesta¢ na tablet za pomoca przycisku ,,Wczytaj” na
ekranie ,,Ustawienia”.

Pamietaj, aby sprawdzi¢, czy konfiguracja zostata
przeprowadzona prawidtowo, uruchamiajac ponownie

@ urzadzenie i sprawdzajac, czy po wtaczeniu trybu chodu bez
tabletu zotta dioda miga, gdy czujnik jest poruszany.
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APLIKACJA FESIA PRO 03

PROTOKOL TRENINGU Z ZADANIAMI

POWTARZALNYMI

Protokot ten moze by¢ uzywany do wykonywania, dobrowolnie lub tez nie, powtarzajacych sie
treningow sktadajacych sie z roznych ruchow. Podczas sesji mozna zaprogramowac rozne poziomy
pomocy, aby promowac udziat uzytkownika.

10:22 B &

@ 2 MaryJohnson

< Repetitive task training

Dorsal fiexlon

Wybierz ruchy

Movements configuration @ @

Wybierz parametry T Odworz

Wybierz zadane ruchy

w kolejnosci, w jakiej
chcesz, aby trening byt
wykonany.

Na pasku konfiguracji Nacisnij ,,0dtworz”, aby
wybierz: rozpoczac¢ stymulacje.

- Czas odpoczynku: miedzy Konfiguracja zostanie zapisana
jednym ruchem a drugim. automatycznie.

-Intensywnosé¢: Zwieksz

intensywnos¢ wzgledna dla

wszystkich ruchow.

-Czas: Czas trwania catego

éwiczenia.

- Nalezy pamietac, ze intensywnos¢ wzrasta w stosunku do wartosci
intensywnosci skonfigurowanej na ekranach konfiguracji ruchow.

- Poprzez modyfikacje 3 pdl czasu i intensywnosci mozna
skonfigurowac do 3 okresow z réznymi poziomami wsparcia.
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10228 &

@

L Mary Johnson

Get ready for Dorsal flexion

00:29:59 § 0 ®
min counter

Wykonaj ruch

®  Zatrzymaj

Ruchy pojawia sie na petnym ekranie w wybranej
kolejnosci.

Ruch sktada sie z 3 faz:

1. Przygotowanie: Wyswietlane jest 3 sekundowe

odliczanie oraz dynamiczny obraz wykonywanego
ruchu.

. Realizacja: Opisowy obraz statyczny ruchu jest

wyswietlany jako wizualna informacja zwrotna o
ruchu wykonywanym przez stymulacje w tym
momencie.

. Odpoczynek: Czas odpoczynku ustawiony na

poprzednim ekranie.

Nacisnij ,,Zatrzymaj”, aby zakonczy¢ sesje.

Po powrocie do paska nawigacyjnego
pojawi sie komunikat, w ktorym nalezy
wybra¢ ,Zapisz sesje” lub ,Wyjdz bez
zapisywania”.
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PROTOKOL WSPARCIA ZEWNETRZNEGO

Protokot ten mozna stosowac, gdy celem jest integracja ruchow dostarczanych przez stymulacje elektryczna z
czynnosciami zycia codziennego, kompensujac ruchy, ktorych pacjent nie moze wykonac.

1022 B &

@ 2 MaryJohnson

External assistance Movements configuration

Plantar flexion

Inversion Config 1 Config 4

Wybierz ruch Zatrzymaj/Wybierz ruch Zapisz sesje

Wybierz ruch, - Zatrzymaj ruch, klikajac Po cofnieciu sie na pasku nawigacyjnym
ktory ma by¢ wykonany, ten sam obrazek. pojawi sie komunikat, w ktorym
klikajac na jego obrazek. - Wybierz nastepny ruch, uzytkownik musi wybrac
klikajac na jego obrazek. pomiedzy “"Zapisz sesje" lub
"Wyjdz bez zapisywania”.

Jesli intensywnos¢ jest modyfikowana, nalezy
pamieta¢, Ze jest ona rosnaca w stosunku do
wartosci  intensywnosci  skonfigurowanej na
ekranach konfiguraciji ruchow.
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APLIKACJA FESIA PRO 03

KLAWIATURA PRZELACZANIA

Klawiatura przetaczania dziata jako przycisk i wyzwala stymulacje. Klikajac bezposrednio na obrazek wybranego
ruchu, stymulacja jest aktywowana natychmiastowo i w czasie rzeczywistym.

Uzytkownik moze:

A. AKTYWOWAC/DEZAKTYWOWAC RUCH
f“\ /KU\

B. AKTYWOWAC/DEZAKTYWOWAC ROZNE RUCHY
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APLIKACJA FESIA PRO 03

PROTOKOL TRENINGU ROWNOWAGI

Protokot ten moze by¢ stosowany do treningu rownowagi z zaktoceniami w 2 réznych trybach:
1. Reczny: powodowanie zaktocen w doktadnie takim czasie, jaki zostanie uznany za stosowny.

2. Zaprogramowany: zaprogramowanie serii losowych lub okreslonych zaktocen w odpowiednim czasie i
odpowiedniej kolejnosci.

|+
TIT

Manual

A O Mary Johnson

Movements configuration (;'j @

Manual perturbations

Wybierz ruch Zatrzymaj/Wybierz ruch Zapisz sesje

Wybierz ruch, ktéry ma
by¢ wykonany, klikajac
na jego obrazek.

- Zatrzymaj ruch, klikajac Po  powrocie do paska
na ten sam obrazek. nawigacyjnego  pojawi  sie

- Wybierz nastepny ruch, komunikat, w ktérym nalezy
klikajac na jego wybra¢ ,,Zapisz sesje” lub
obrazek. ,»Wyjdz bez zapisywania”.
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Jesli intensywnosc jest modyfikowana, nalezy
pamietac, ze jest ona rosnaca w stosunku do
wartosci intensywnosci  skonfigurowanej na
ekranach konfiguracji ruchéw.

10:22 B @

® 2 MaryJohnson

< Programmed perturbations

Wybierz ruchy

©

Programmed

Wybierz parametry

T Odtworz

Wybierz zadane ruchy

w kolejnosci, w jakiej
chcesz, aby trening byt
wykonany.

Na  pasku
wybierz:

- Interwat zaktocen:
miedzy zaktdceniami. Moze
by¢ losowy.

-Intensywnos¢: Zmodyfikuj
intensywnosc¢ wzgledna dla
wszystkich ruchow.

-Czas: Czas trwania catego
¢wiczenia

-Losowo: zaktocenia
zostang zastosowane
losowo lub w kolejnosci.

konfiguracji

Nacisnij  ,,0dtworz”,  aby
rozpoczac stymulacje.
Konfiguracja zostanie
zapisana automatycznie.
Ruchy zostang wyswietlone
na petnym ekranie w
wybranej kolejnosci, w taki
sam sposob jak w protokole z
zadaniami powtarzalnymi.

- Pamietaj, ze intensywnos¢ wzrasta w stosunku

do wartosci intensywnosci skonfigurowanej na
ekranach konfiguracji ruchéw.

- Okna z informacjami zwrotnymi moga byc

ukryte przed pacjentem, aby zwiekszyc
wyzwanie.
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04 APLIKACJA APLIKACJA MYWALK

OPIS OGOLNY INSTALACJA | REJESTRACJA

Urzadzenie, na ktorym instalowana jest aplikacja
musi spetniac na;tepujqce ‘wymagania: Wazne jest, aby nie uzywac aplikacji w odlegtosci
(@) - System operacyjny Android 5.1 lub nowszy wiekszej niz 50 metréw od urzadzenia (w otwartej
- Potaczenie Bluetooth v.3.0 lub lepsze wolnej  przestrzeni), aby unikna¢ utraty
- Minimalna rozdzielczos¢ ekranu 720x1600px potaczenia.
Aplikacja MyWalk Software taczy sie z
adzeniem bezprzewodowo za  pomoca
o aplikacja na system Android,
ja jest przeznaczona
adzenia  w  zyciu Sklep Google Play Wyszukaj aplikacje w Sklepie Google Play, wpisujac ,,MyWalk” w polu wyszukiwania.
Kliknij przycisk ,,Zainstaluj”. Proces instalacji rozpocznie sie automatycznie po

zaakceptowaniu zgody na udzielenie uprawnien do aplikacji.

Przy pierwszym otwarciu aplikacji zostanie wyswietlony ekran ,,Moje konto”, na ktorym

uzytkownik bedzie musiat wypetni¢ formularz rejestracyjny. W kolejnych sesjach
! - aplikacja otworzy sie na ekranie protokotu uzytego w ostatniej sesji, bez koniecznosci

wchodzenia na ekran "Moje konto". Ten ekran bedzie zawsze dostepny z menu w celu
edycji danych uzytkownika.

U — Aby moc nagrywac filmy z sesji, nalezy przyznac aplikacji odpowiednie uprawnienia
(kamera, mikrofon, pamiec masowa i lokalizacja).

Aby potaczyc sie z urzadzeniem, nacisnij symbol Bluetooth. Upewnij sie, ze urzadzenie
. . jest wtaczone. Numer seryjny urzadzenia znajduje sie z tytu stymulatora i ma
Potacz sie z urzadzenieny nastepujacy format: ,ST16-XXXXXX”. Wybierz urzadzenie, ktére chcesz sparowac i
nacisnij ,,Potacz”. Gdy potaczenie zostanie nawigzane, wskaznik baterii stymulatora i
czujnika pojawi sie w nagtowku.
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04 APLIKACJA APLIKACJA MYWALK

MENU GLOWNE

Po nawiazaniu potaczenia Bluetooth nacisnij ikone z trzema poziomymi liniami = w lewym gérnym rogu, aby
uzyskac dostep do menu gtownego. Ta opcja bedzie dostepna na wszystkich ekranach aplikacji.

+wifesia

ifesia

Konfiguracja i chod

Menu Protokot ten jest szczegotowo opisany w dalszej czesci. Sktada sie z dwadch
ekranow:

- Konfiguracja zgiecia podeszwowego i grzbietowego.

- Chod: wygenerowana zostanie stymulacja odpowiadajaca fazie chodu wykrytej
przez czujnik.

Configuration and gait

e Habituation
Habituacja R s
Protokot ten zostat szczegotowo ; . Stmuleion paraméters
opisany w nastepnej sekcji. Stimulation parameters
Parametry stymulacji
Lekarz moze:
MY accou - Zmodyfikowac szeroko$¢ impulsu, czestotliwosc i
maksymalng intensywnosé.
- Aktywowac/dezaktywowac funkcje narastania w
Settings zgieciu podeszwowym i grzbietowym.
Sy - Aktywowac/dezaktywowac zgiecie podeszwowe.
Moje konto PERsONAL BATA Version

Po pierwszym otwarciu aplikacji uzytkownik zostanie
przekierowany do tego ekranu, aby wypetni¢ dane
pacjenta. Jedyne pola obowigzkowe to pola oznaczone
gwiazdka.

Upewnij sie, ze wybrano prawidtowa strone.
Nalezy wybrac¢ chora konczyne, czyli strone,
na ktorej bedzie umieszczone urzadzenie.

Ustawienia

Uzytkownik moze:

- Wybrac¢ jezyk aplikacji.

— - Sprawdzi¢ informacje o urzadzeniu: podstawowe
informacje o urzadzeniu podtaczonym do aplikacji oraz
wersje aplikacji.

SE1-200210

viSo
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04 APLIKACJA MYWALK

PROTOKOL HABITUACJI

Protokot habituacji moze byc¢ uzywany podczas siedzenia lub lezenia i NIE wymaga wtaczenia czujnika.

Protokot ten powinien by¢ stosowany w nastepujacych przypadkach:

1. Gdy pacjent korzysta z urzadzenia po raz pierwszy, aby przyzwyczaic¢ sie do uczucia stymulacji.

2. U pacjentow bez mozliwosci leczenia ambulatoryjnego.

3. U pacjentow, u ktorych prog motoryczny jest powyzej progu bolu. Protokot ten moze byc stosowany do obnizenia
progu motorycznego, aby ostatecznie wygenerowac ruch bardziej komfortowo.

Skanowanie indywidualne:
Wszystkie pola beda aktywowane po
kolei, jeden po drugim. Edycja intensywnosci
Skanowanie kolumn

Wszystkie pola beda aktywowane po
kolei, przez kolumny.

Stymulacja obszaru

Pola wybrane przez uzytkownikow sa
aktywowane

Czas sesji/licznik

Habituation T. Session 00:13:20 Counter 0

Odtwarzanie/zatrzymywanie
Stimulation type Intensity Repetitions StymulaC]l

Individual scanning — 10 + | | =

Powtorzenia skanowania

Mozna ustawic okreslong wartos¢ powtorzen
poprzez edycje wartosci domysinej lub
wybrac opcje petli, aby mie¢ nieograniczone
skanowanie.

Katody Anody

Katoda nieaktywna

. Katoda aktywna

Katoda zablokowana

Anoda nieaktywna

Anoda aktywna
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Wybierz stymulacje Wybierz zadany tryb stymulacji.

» » Edytuj intensywnosc¢, zwiekszajac
B e wa¥to%é stopr)(i\(lnvwo. ereza

Edytuj domysing warto$¢ powtorzen lub
Wybierz powtorzenia wtacz powtdrzenia w petli bez
zdefiniowanego czasu.

Nacisnij ,,0dtworz”, aby rozpoczac
stymulacje, a konfiguracja zostanie
zapisana automatycznie.

Odtworz

Nacisnij ,,Zatrzymaj”, aby zakonczyc
sesje.

Zaleca sie ostrozng edycje intensywnosci!

o) Parametr ten jest zwiazany z komfortem i
bezpieczenstwem. Nastepnie zdecydowanie zaleca
sie jego stopniowe zwiekszanie, biorac pod uwage
prog motoryczny.

INSTRUKCJA OBSLUGI | Fesia



04 APLIKACJA MYWALK

PROTOKOL CHODU

Wybierz ruch

Protokot ten sktada sie z dwoch ekranow:

1. Ekran konfiguracji ruchu (zgiecie grzbietowe i podeszwowe).
2. Ekran chodu.

Wybierz katody

1 1507 @@
° = uifesia
<
Configuration
Test
Intensity Choose flexion Launch test

— 10 -+ Dorsal flexion Test | O 1°
Wybierz
katody

Rozpocznij chdd

Il
* *

Konfiguracje obu funkcji (zgiecia grzbietowego i podeszwowego) mozna wykonac na dwa sposoby, jak pokazano po
prawej stronie.

Konfiguracja zgiecia podeszwowego jest opcjonalna i moze byc aktywowana i dezaktywowana na ekranie
»Parametry stymulacji”.

Wybierz ruch

1508 @ 30

<

T, Session 00:00:20 -l

Counter 3

10
Wybierz katode +
test

Dorsal flexion Plantar flexion

-

Dtugie nacisniecie

Po nacisnieciu przycisku ,,Rozpocznij chod” otwiera sie ekran chodu. Intensywnos¢ wzgledng mozna edytowac za
pomoca przyciskow -/+ w dowolnym momencie. Po rozpoczeciu chodu zostanie wygenerowana stymulacja
odpowiadajaca fazie chodu wykrytej przez czujnik. Sesje mozna rozpoczac/przerwaé w dowolnym momencie.

Rozpocznij chod
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Wybierz ruch, ktory
chcesz skonfigurowac.

Wybierz pozadane katody
i anody.

Po nacisnieciu przycisku
mrest”

Powtarzaj proces, az
znaleziony zostanie
pozadany ruch.

Po wybraniu pozadanych

katod, nacisnij
»Rozpocznij chéd”, aby
przejs¢ do nastepnego
ekranu.

Wybierz ruch, ktory
chcesz skonfigurowac.

Przesuwajac  palcem po
katodach (bez podnoszenia
palca z ekranu), mozliwa
jest stymulacja w czasie
rzeczywistym, przy
jednoczesnym badaniu
odpowiedzi motorycznej.

Gdy pozadany ruch

zostanie znaleziony, podnies$
palec z ekranu, a ostatnio
wcisniete katody zostana
automatycznie wybrane i
pokazane na niebiesko.

Po wybraniu pozadanych

katod, nacisnij
»Rozpocznij chéd”, aby
przej$¢ do nastepnego
ekranu.
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04 POMOC TECHNICZNA

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Upewnij sie, ze sprawdzites nastepujace kroki przed skontaktowaniem sie z Fesia:

e Sprawdz, czy aplikacja Fesia Pro lub MyWalk jest zaktualizowana (Sklep Google Play, ,,Menu”,

»Aplikacje i gry”).

Sprawdz wszystkie wskazniki urzadzenia. Jesli wskaznik baterii miga na czerwono, nataduj

POMOC TECHNICZNA 04

baterie.
””””””””””””””””””””””””””””” = Upewnij sie, ze
- ielone $wiatto
Odpowiedni nataduj zie
; tadowarki jest
poziom baterie wtaczone
natadowania a
podczas
tadowania.
Problem Czynnosc¢

Stymulator nie wtacza sie.

- Sprawdz, czy stymulator jest natadowany i prawidtowo
przymocowany do elektrody.

Stymulator wydaje sygnat dzwiekowy podczas
konfiguracji i wyswietla nastepujacy komunikat
»ERROR: Open circuit detected” (BLAD: wykryto
przerwe w obwodzie) .

- Sprawdz, czy stymulator jest prawidtowo umieszczony w
gniezdzie elektrody.
- Sprawdz, czy elektroda jest catkowicie przymocowana do
konczyny.
- Sprawdz, czy warstwa plastiku ochronnego zostata usunieta.
- Sprawdz, czy elektroda jest w dobrym stanie.
Jesli problem bedzie sie powtarzat, wymien elektrode i ponownie
sprawdz poprzednie kroki.

Stymulacja nie jest odczuwalna i zapala sie zétta
lampka.

- Sprawdz, czy stymulator jest prawidtowo umieszczony w
gniezdzie elektrody.
- Sprawdz, czy elektroda jest catkowicie przymocowana do
konczyny.
- Sprawdz, czy warstwa plastiku ochronnego zostata usunieta.
Jesli problem bedzie sie powtarzat, wymien elektrode i ponownie
sprawdz poprzednie kroki.

Oprogramowanie nie odpowiada lub nie taczy sie z
urzadzeniem.

- Jesli wystapi awaria komunikacji w aplikacji, uruchom
ponownie aplikacje. Jesli problem nie zostanie rozwiazany,
uruchom ponownie tablet.

- Jesli aplikacji nie mozna podtaczy¢ do urzadzenia: Wytacz i
wtacz aplikacje ponownie, a nastepnie sprobuj podtaczy¢ ja do
urzadzenia.

Potaczenie Bluetooth zostato utracone.

- Sprawdz poziom natadowania baterii.
- Ponownie uruchom urzadzenie.

W dolnej czesci ekranu tabletu pojawi sie
komunikat o BLEDZIE.

- Sprébuj ponownie, a jesli po ponownym uruchomieniu
urzadzenia i tabletu btad nadal wystepuje, skontaktuj sie z
dziatem pomocy Fesia podajac doktadny komunikat btedu.

Pamigtaj o okresowym tworzeniu kopii zapasowej danych na urzadzeniu zewnetrznym.

Na ekranie ustawien kliknij przycisk ,,Eksportuj dane”. Nastepnie skopiuj plik “.fesiadb",
znajdujacy sie w folderze Pobrane, na inne urzadzenie lub przeslij go e-mailem do
swojego urzadzenia do przechowywania.
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KONTAKT Z DZIALEM POMOCY FESIA

stronie, skontaktuj sie z obstuga techniczna Fesia, naciskajac przycisk "Pomoc”,
znajdujacy sie na ekranie ustawien. Mozesz réwniez wysta¢ wiadomos¢ e-mail
na adres support@fesia.net lub zadzwoni¢ pod numer +34 943 560 162 w
aplikacji Whatsapp.

\/ Jesli problem nadal wystepuje po wykonaniu krokow opisanych na poprzedniej

Bardzo wazne jest podanie szczegotowego opisu problemu, aby zespot pomocy
technicznej mogt go rozwiagza¢ jak najszybciej. Z tego wzgledu zalecamy
uzycie przycisku ,,Pomoc”.

W przeciwnym razie tres¢, ktdéra ma by¢ zawarta w wiadomosci, zostata przedstawiona
ponizej:

Identyfikator urzadzenia
mozna znalez¢ na etykiecie z
tytu stymulatora.

Identyfikator urzadzenia | Kroétki opis problemu
WIADOMOSC

Szczegotowa wiadomosé

ZALACZNIKI

Zdjecia/filmy obrazujace problem i zrzut ekranukonfiguracji |

Movements configuration

Wykonaj zrzut ekranu lub zdjecie
ekranu, na ktorym wystapit problem
oraz uzywanej konfiguracji i dotacz je
do e-maila.
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KONSERWACJA 05

KONSERWACJA ELEKTRODY

TAK

Przed zatozeniem urzadzenia nalezy
ostroznie zdja¢ z niego plastik chroniacy
zel.

Zachowaj warstwe ochronna, aby
przechowywac elektrode po zakonczeniu
jej uzytkowania.

Po uzyciu elektrody nalezy spryskaé ja
kilkoma kroplami wody, pozwalajac jej
wyschnac na powietrzu lub wycierajac za
pomoca bawetnianej gazy.

Zwilz elektrode i zmien potozenie
plastiku ochronnego.

W przypadku nadmiernego pocenia sie
osusz elektrode za pomoca bawetnianej

gazy.

Elektrody nalezy regularnie sprawdzac
. wizualnie oraz pod koniec kazdej sesji.

Przechowuj elektrody w oryginalnym
opakowaniu i zamknij je zamkiem
btyskawicznym  lub  tasma, aby
zapewnic im prawidtowa ochrone.
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Nie zaktadaj urzadzenia z
przymocowanym plastikiem
ochronnym.

Nie wyrzucaj plastiku ochronnego do
kosza.

Nie wylewaj zbyt duzej ilosci wody na
elektrode.

W przypadku nadmiernego pocenia sie
nie nalezy nawilzac elektrody.

Nie uzywaj elektrod, jesli katody sa
poczerniate lub jesli zel nie przylega
do skory. Wymien je.

Nie pozostawiaj elektrody bez torby
bezposrednio w walizce lub w torbie
innej niz oryginalna.

CZYSZCZENIE MANKIETU

Prac¢ recznie z obu stron miekka szmatka.

% Nie prasowac.

Nie wybielac.

@ Nie suszy¢ w suszarce.
] N

Konserwacja

Oczys¢ mankiet wilgotna szmatka z obu stron i zdezynfekuj w 1% roztworze nadtlenku wodoru do 5

minut.

Gtebokie czyszczenie

Zanurz mankiet w goracej wodzie (maks. 40 °C) w duzym pojemniku bez zginania go.

Przetrzyj miekka szmatka i osusz na powietrzu.

Dezynfekcja

Aby zdezynfekowac¢ mankiet, zanurz go w 1% roztworze nadtlenku wodoru na 5 minut. Jesli to mozliwe,
uzyj urzadzenia UV do dezynfekcji powierzchni. Pamietaj, aby umiescic¢ go po obu stronach. Aby uzyskac

informacje o czasie schniecia, skontaktuj sie z dostawca sprzetu UV.
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PIELEGNACJA SKORY

Podczas stosowania FES czasami moze wystapic¢ podraznienie. W wiekszosci przypadkdéw mozna je leczyc i zapobiegac ich powrotom.

JAK WYGLADA PODRAZNIENIE SKORY?

- Niewielkie zaczerwienienie pod elektrodami,
spowodowane zwiekszonym doptywem krwi, po uzyciu jest

zjawiskiem normalnym. L . L
Jesli  wystgpi podraznienie

- Zaczerwienienie powinno znikna¢ w ciggu godziny od ) skory, nalezy ZAPRZESTAC
usuniecia elektrody. korzystania z urzadzenia i

skontaktowac sie z lekarzem
- Jesli nastepnego dnia czerwony $lad nadal znajduje FES.

sie na skorze, moze to oznaczac jej podraznienie.

JAK POZBYC SIE PODRAZNIEN SKORY?

Nie nalezy stosowac FES do ~ Po zagojeniu sie skory, moze
czasu ,calkowitego zagojenia "/ by¢ konieczne zastosowanie ) Zapytaj swojego lekarza
sig skory. alternatywnych pozycji FES o porade.

elektrod.

** Jesli skora wolno sie goi, po uzyskaniu porady od lekarza pierwszego kontaktu lub farmaceuty mozna zastosowac stabe kremy sterydowe.

CO POWODUJE PODRAZNIENIE SKORY?

Podraznienie moze wystapic, gdy zostanie naruszona naturalna bariera ochronna skory. Moze to by¢ spowodowane:

S él:;(t;git:r:sss/&nym S :;Tj‘iskiii;;l;let:rgdyk Goleniem skory za (") Uzywaniem starych,
' P . plama lub ukqszer;ien}; YPra, pomoca maszynki do wysuszonych, uszkodzonych
golenia. lub brudnych elektrod

owada.

** Bardzo sporadycznie, podraznienie moze byc¢ spowodowane reakcja alergiczna na materiaty znajdujace sie w urzadzeniu/elektrodzie.

JAK ZAPOBIEGAC PODRAZNIENIOM SKORY?

1 > 2
H Pamietaj o wymianie elektrody, jesli
= katody sa sczerniate lub klej nie
Reguluj dawke FES podczas pierwszych sesji i przylega juz do skory.
zwiekszaj ja w zaleznosci od rozwoju.
3 y 4 Upewnij sig, ze elektrody maja
% Pod koniec kazdego uzycia zwilz warstwy ochronne i sa przechowywane
[-] elektrody, spryskujac je I torbu?, S e S uzywane.
= . P . UWAGA: Zawsze zdejmuj elektrode po
pojedynczo lub podwojnie. jej uzyciu.
5
Nie gol skéry maszynka do golenia, aby W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt z lekarzem FES:

unikna¢ zadrapan. Zamiast tego uzyj @ ----------------------------

trymera do brody lub nozyczek.
W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zaprzestac korzystania z

urzadzenia FES i poczeka¢ na rozmowe z lekarzem FES.
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DANE TECHNICZNE 06

SPECYFIKACJA STYMULATORA

PARAMETR

OPIS

Klasyfikacja
Rodzaj baterii

Tryby pracy

Przyciski sterowania

Wskazniki

Wymiary
Waga
Charakterystyka obciazen

Warunki srodowiskowe

Komunikacja bezprzewodowa

Zasilanie wewnetrzne, praca ciagta z czeSciami typu BF
Akumulator litowo-polimerowy 3,7V, 1400mAh

Chod, konfiguracja i czuwanie

Przycisk Wt./Wyt.

Przycisk zwigkszania
intensywnosci (+) Przycisk
zmniejszania intensywnosci (-)
Trzy diody stanu

= Komunikacja (niebieska)

= Bateria / Alarmy (czerwona)
- Aktywna stymulacja (zotta)
Audio (brzeczyk)

26 mm x 76 mm x 52 mm

91g

5V - 0,5A

Temperatura pracy: 5°C do 40°C

Temperatura tadowania: 5°C do 40°C
Temperatura transportu i przechowywania: -20°C
do 60°C Wilgotnosc¢ wzgledna: 15% do 90%
Cisnienie atmosferyczne: 700hPa do 1060hPa

Bluetooth 3.0 i Bluetooth 5.0

SPECYFIKACJA CZUJNIKA

PARAMETR

OPIS

Maksymalne obciazenie 5000Q
Maksymalna moc wyjsciowa 15w
Klasa ochronnosci IP22
PARAMETRY OPIS
GENEROWANEGO
IMPUL SU

Klasyfikacja
Rodzaj baterii
Tryby pracy

Przyciski sterowania

Wskazniki

Wymiary

Waga

Charakterystyka obciazen

Warunki srodowiskowe

Komunikacja bezprzewodowa

Klasa ochronnosci

Zasilanie wewnetrzne, praca ciagta (bez czesci aplikacyjnych)

Akumulator litowo-polimerowy 3,7 V, 660 mAh

Chod, konfiguracja i czuwanie

Przycisk Wt./Wyt.

Dwie diody stanu
= Komunikacja (niebieska)
= Bateria / Alarmy (czerwona)

43 mm x 46 mm x 16 mm

22 gr.

5V - 0,5A

Temperatura pracy: 5°C do 40°C

Temperatura tadowania: 5°C do 40°C

Temperatura transportu i przechowywania: -20°C do 60°C
Wilgotnosc¢ wzgledna: 15% do 90%

Cisnienie atmosferyczne: 700hPa do 1060hPa

Bluetooth 5.0

1P22

Rodzaj impulsu
Natezenie impulsu
Szerokos¢ impulsu

Czestotliwos¢ impulsu

Symetryczny dwufazowy lub skompensowany dwufazowy
0- 60mA, rozdzielczo$¢ 1mA (dla obcigzen <50000Q)
150us-300us, rozdzielczos¢ 5us

1- 40Hz rozdzielczos¢ 1 Hz

Maksymalne napiecie wyjsciowe 180 V
Maksymalna czestotliwos¢ wyjsciowa | 1 kHz
ZYWOTNOSC BATERII
PRZYPADEK ZYWOTNOSC ZYWOTNOSC BATERII
UZYCIA BATERII (czas) (Kroki)
Stymulator wytaczony + 1 rok N/D
Czuwanie 16h N/D
Intensywne uzytkowanie?| 7h 20.000
Niska intensywnos¢ 11h 30.000
uzytkowania3

1Pomiar przy 45 krokach na minute.
2Zgiecie grzbietowe i podeszwowe lub tylko zgiecie grzbietowe, 4 katody, 40mA.
3 Zgiecie grzbietowe i podeszwowe lub tylko zgiecie grzbietowe, 2 katody, 20 mA.
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DANE TECHNICZNE 06

SPECYFIKACJA ELEKTRODY

Wymiary zewnetrzne

Katody

Anody

Warunki srodowiskowe

PARAMETR OPIS

M Prawy Fesia Walk
Lewy Fesia Walk

Materiaty Podstawa: 100um PET
Elektroda polowa: stabilizatory bio-medyczne ze srebrnego atramentu.
Styki: chroniony grafit

Hydrozel Grubos¢ (okoto) 0,9

mm pH 4,2 ( 0,5%)
Zatwierdzone testy: cytotoksycznosc, pierwotne podraznienie skory,
nadwrazliwos¢ typu poznego

270 mm x 140 mm
16

4

Temperatura pracy: 5°C do 40°C

Temperatura transportu i przechowywania: 0°C do 40°C

Optymalna temperatura do dtugotrwatego przechowywania: 5°C do 27°C
Zalecany czas przechowywania: 3 miesigce (uszczelnione)

Czas waznosci: 3 lata (uszczelnione)

Wilgotnos¢ wzgledna: 35% do 50% Cisnienie

atmosferyczne: 700hPa do 1060hPa
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SPECYFIKACJA LADOWARKI

OPIS ﬁ

HKlasa ochronnosci

PARAMETR

Producent FRIWO

Ztacze A System wtyczki z wymiennymi koncowkami zgodny z 1P42
Ztacze B Micro-USB

Napiecie wyjsciowe 5 VDC

Napiecie zasilania 100-240 VAC 50-60 Hz i
Obecnie 1400mA

Inne Zatwierdzony przez IEC 60601-1
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TABELE EMI

Czestotliwos¢ (MHz)

Maks. deklarowana moc
wyjsciowa (dBm)

Maks. E.I.R.P (dBm)
Maks. E.I.R.P (mW)

Maks. wzmocnienie anteny (dBi)

2402-2480
8

+0,5
8,5
7,07

PARAMETRY MODUL 1 Modut 2 Modut 3
Funkcja Stymulator gtowny Stymulator-Czujnik Czujnik-Stymulator
Modut Lairdtech BT900 u-blox ANNA-B112 u-blox ANNA-B112

2400-2480 2400-2480
5 5

+0,7 +0,7

5 5

3,16 3,16

WYTYCZNE | DEKLARACJA PRODUCENTA - EMISJE ELEKTROMAGNETYCZNE

Wahania napiecia/emisje
migotania IEC 61000-3-3

TEST EMISJI ZGODNOSC WYTYCZNE DOTYCZACE SRODOWISKA
ELEKTROMAGNETYCZNEGO
Emisje RF CISPR 11 Grupa 1 Urzadzenie  wykorzystuje  energie o
czestotliwosci  radiowej  wytacznie do
wykonywania swoich funkcji wewnetrznych. Z
tego wzgledu, jego emisje RF sg bardzo niskie
i nie powinny powodowac zaktocen sprzetu
elektronicznego znajdujacego sie w poblizu
Emisje RF CISPR 11 ; PPE ; ind
Emisje drgafh harmonicznych Klasa B Ur;qdzeme nadaje sie do uzytku w mlgjsca(;h
. : Y Klasa A niz gospodarstwa domowe oraz bezposrednio
godnie z IEC 61000-3-2 . . . L. .
Spetnione podtaczone do publicznej, niskonapieciowej

sieci zasilajacej budynki mieszkalne.

Urzadzenia nie wolno uzywac obok innego urzadzenia lub montowac nad lub pod innym urzadzeniem. Jesli takie
zastosowanie jest konieczne, sprzet nalezy obserwowad, aby sprawdzié, czy dziata prawidtowo w konfiguracji, w ktorej

bedzie uzywany.

Nie zaleca sie stosowania akcesoriow innych niz okreslone dla urzadzenia. Moze to skutkowac zwiekszeniem emisji lub

zmniejszeniem odpornosci sprzetu.
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WYTYCZNE | DEKLARACJA PRODUCENTA - ODPORNOSC ELEKTROMAGNETYCZNA

Urzadzenie przeznaczone jest do stosowania w srodowisku elektromagnetycznym opisanym ponizej. Nabywca lub
uzytkownik urzadzenia powinien upewnic sie, ze jest ono stosowane w takim Srodowisku.

Test odpornosci

Poziom testu IEC
60601

Poziom zgodnosci

Srodowisko elektromagnetyczne
wytyczne

Wytadowania elektrostatyczne
(ESD) IEC 61000-4-2

Szybkozmienne zaktocenia
przejsciowe/uderzenia IEC
61000 4-4

Skoki napiecia
IEC 61000-4-5

Spadki napiecia, krotkie przerwy i
wahania napiecia w przewodach
zasilajacych

IEC 61000-4-11

Pole magnetyczne o czestotliwosci
zasilania (50/60 Hz) IEC 61000-4-8

Przewodzone RF
IEC 61000-4-6

Promieniowane
RF IEC 61000-4-3

+6 kV styk
+8 kV powietrze

+2 kV dla linii zasilania

+1 kV dla linii 170
(wejscie/wyijscie)

+1 kV tryb roznicowy

+ 2 kV tryb wspélny

<5% Ut

( >95% spadek Ut)
przez 0,5 cyklu

<40% Ut

( >60% spadek Ut)
przez 5 cykli

70% Ut

(30% spadek Ut)
przez 25 cykli

>5% Ut

(>95% spadek Ut)
przez 5 sekund

3A/m

3 Vrms
150 kHz do 80 MHz

3V/m
80 MHz do 2,5 GHz

+6 kV styk
+8 kV powietrze

+2 kV dla linii zasilania

+1 kV dla linii 1/0 (wejscie/
wyjscie)

+1 kV tryb roznicowy

+ 2 kV tryb wspélny

<5% Ut

( >95% spadek Ut)
przez 0,5 cyklu

40% Ut

(60% spadek Ut)
przez 5 cykli

70% Ut

(30% spadek Ut)
przez 25 cykli

>5% Ut

(>95% spadek Ut)
przez 5 sekund

3A/m

3Vrms

3V/m

Podtoga powinna by¢ wykonana z drewna,
betonu lub ptytek ceramicznych. Jesli
podtogi pokryte sq materiatem
syntetycznym, wilgotnosc wzgledna
powinna wynosi¢ co najmniej 30%.

Jakos¢ zasilania sieciowego powinna
odpowiada¢ typowemu Srodowisku
komercyjnemu lub szpitalnemu.

Jakos¢  zasilania  sieciowego powinna
odpowiada¢ typowemu Srodowisku
komercyjnemu lub szpitalnemu.

Jakos¢ zasilania sieciowego powinna
odpowiadac typowemu
komercyjnemu i/lub szpitalnemu
$rodowisku.

Pola magnetyczne o  czestotliwosci
sieciowej powinny by¢ na poziomie
charakterystycznym dla typowych
lokalizacji w Srodowisku komercyjnym lub
szpitalnym

d=1,17 /P 150 kHz do 80 MHz

d =1,17/P 80 MHz do 800 MHz d=2,33/P 800
MHz do 2,5 GHz

Gdzie P to maksymalna znamionowa moc wyjsciowa nadajnika w watach (W) okreslona przez producenta
nadajnika, a a to zalecana odlegto$¢ separacji wyrazona w metrach (m’.

Natezenia pola ze statych nadajnikow radiowych, okreslone w badaniu pola elektromagnetycznego?,
powinny by¢ mniejsze niz poziom zgodnosci w kazdym zakresie czestotliwosci®

Interferencja moze wystapi¢ w poblizu sprzetu majacego nastepujace oznaczenie:

()
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Uwaga 1: UT to napiecie sieciowe AC przed zastosowaniem poziomu testowego.

UWAGA 2: Przy 80 MHz i 800 MHz stosuje sie wyzszy zakres czestotliwosci.

UWAGA 3: Ponizsze wytyczne moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na rozchodzenie sie fal
elektromagnetycznych wptywa ich pochtanianie i odbijanie przez konstrukcje, przedmioty i ludzi.

a Nie mozna doktadnie w sposob teoretyczny przewidzieé natezenia pol wytwarzanych przez nadajniki stacjonarne, na
przyktad stacje bazowe do telefonow radiowych (komoérkowych/ bezprzewodowych) i przenosnych radiotelefonow
naziemnych, amatorskie urzadzenia radiowe, nadajniki radiowe AM i FM oraz nadajniki telewizyjne. Aby ocenic
srodowisko elektromagnetyczne wytwarzane przez stacjonarne nadajniki fal radiowych, nalezy rozwazyc
przeprowadzenie lokalnych pomiaréw pola elektromagnetycznego. Jezeli zmierzone natezenie pola
elektromagnetycznego w miejscu umieszczenia urzadzenia przekroczy ustalony poziom, to nalezy obserwowac
zachowanie sie urzadzenia. W przypadku zaobserwowania nieprawidtowych wynikéw moga by¢ konieczne dodatkowe
srodki, takie jak zmiana orientacji lub lokalizacji urzadzenia.

Zalecany odstep oddzielajacy

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w Srodowisku elektromagnetycznym, w ktorym kontrolowane sa
promieniowane zaktocenia RF. Nabywca lub uzytkownik urzadzenia moze uchroni¢ je przed zaktoceniami
elektromagnetycznymi, zachowujac zalecany ponizej minimalny odstep oddzielajacy pomiedzy przenosnymi
urzadzeniami komunikacyjnymi o czestotliwosci radiowej (nadajnikami) a urzadzeniem, zgodnie z wartosciami

maksymalnej mocy wyjsciowej dla urzadzen komunikacyjnych.

Maksymalna znamionowa | 150 kHz do 80 MHz | 80 MHz do 800 MHz 800 MHz do 2,5 GHz
moc wyjsciowa nadajnika | d=1,17 Vp d=1,17Vp d=233Vp

(W]

001 0,12 0,12 0,23

0,1 0,37 0,37 0,74

1 1,17 1,17 2,33

10 3,70 3,70 7,37

100 11,70 11,70 23-30

W przypadku nadajnikow o maksymalnej mocy wyjsciowej niewymienionej powyzej zalecang odlegtos¢ (D) w metrach
(m) mozna oszacowa¢ za pomoca rownania majacego zastosowanie do czestotliwosci nadajnika, gdzie P jest

maksymalna moca wyjsciowa nadajnika w watach (W) okreslong przez producenta nadajnika.

Uwagi:
. Przy 80 i 800 MHz stosuje sie odstep oddzielajacy dla wyzszego zakresu czestotliwosci.
. Ponizsze wytyczne moga nie miec¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na rozchodzenie sie fal

elektromagnetycznych wptywa ich pochtanianie i odbijanie przez konstrukcje, przedmioty i ludzi.
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