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1. WSTEP

1.1 Diatermia

Uzycie ciepta jako leczenia przerdznych schorzen jest znane od wielu lat: przynosi ulge

w stanach przewlektych, urazowych i zapalnych, zwieksza przeptyw krwi poprawiajgc
odzywienie i dotlenienie komérek, przyspieszajgc wydalanie toksyn; poprawia elastycznosé
tkanek tgcznych, zmniejsza sztywnos¢ stawow, bol i skurcze miesni, utatwia wchtanianie sie
krwiakéw i obrzekdéw.

W fizyce opisanych jest wiele form energii: termiczna, kinetyczna, elektryczna,
elektromagnetyczna, itp., ktore mogg przeksztatci¢ sie jedna w druggy; na przyktad, energia
elektryczna moze przeksztatci¢ sie w energie termiczng lub mechaniczng i odwrotnie.
Zastosowanie na tkance biologicznej pola pradéw elektrycznych o odpowiedniej mocy,
czestotliwosci i formy fali, dostarcza energie tkance, przywracajac rownowage chemiczno-
elektryczng zaburzong przez schorzenie. To wiasnie ta teoria ttumaczy jego zastosowanie

w fizjoterapii. Kazda komdrka ma wptyw na funkcje regenerujgce tkanki poprzez interakcje
morfologiczne i chemiczno-elektryczne.

Nowe urzgdzenia Gymna Care 300® (Powered by Fisiowarm®) sg w stanie dostarczy¢ energie,
wykorzystujgc odmienng forme interakcji pomiedzy polami elektrycznymi, ktéra odnosi sie do
modelu fizycznego kondensatora, a mimo tego bez stosowania wysokiego napiecia. Sg rdzne
tryby transferu zwigzane z tym, iz ciepto wytwarzane jest bezposrednio wewnatrz tkanki, co
pozwala na leczenie schorzen wczesniej niemozliwych do leczenia. Rezultaty w gtebi uzyskuje
sie bez jakiejkolwiek formy bezposredniej projekcji energii przez powierzchnie skoéry.

Gymna Care 300° 1



1.2 Gymna Care 300°® - Prezentacja

Seria Gymna Care 300® (Powered by Fisiowarm®) jest urzgdzeniem najnowszej generacji.

Gymna Care 300® wyrdznia sie nowym podejsciem technologicznym. Po raz pierwszy w naszej
branzy zastosowana zostata dedykowana aplikacja iOS Gymna Care 300® na iPada,
wpasowujgcego sie optymalnie we wzornictwo urzadzenia. iPad mozna montowaé w uchwycie,
w jaki wyposazone sg modele Gymna Care 300°.

W nowym panelu przednim zamontowany zostat wyswietlacz nowej generacji OLED, stuzacy do
obstugi podstawowych funkcji urzadzenia, réwniez w przypadku nieposiadania iPada.

Proste wskazowki oraz szybkie i intuicyjne polecenia uzyskane zostaty w wyniku zastosowania
enkodera i zaawansowanych procesoréw.

Strona estetyczna daje wrazenie maszyny mocnej i wielofunkcyjne;.

Linia Gymna Care 300® (Powered by Fisiowarm®) zostata zaprojektowana i zrealizowana jako
najbardziej trafna odpowiedz na rdzne potrzeby specjalistdw branzy.

Pozwala na transfer energii w réznych trybach:

v' W trybie pojemnosciowym uzywa sie specjalnych elektrod, ktére pozwalajg urzadzeniu
na wykonanie zabiegu pojemnosciowego przy uzyciu tylko niskiego napiecia (ponizej 200
V). To przektada sie na wysoka stabilos¢ systemu i na wieksze bezpieczenstwo zaréwno
dla operatora urzadzenia, jak i pacjenta.

W urzadzeniach konwencjonalnych dotepnych na rynku napiecie w uzyciu moze
przekroczy¢ wartos¢ 1000V. Przy tej aplikacji przeptyw pradu, ktéry ma miejsce w
bliskosci bariery dielektrycznej obecnej wewnatrz elektrody, powoduje zdecydowane
podwyzszenie temperatury w tkankach pod aplikatorem, bez szczegélnego réznicowania
rezystywnosci. Z tego powodu zabieg pojemnosciowy wydaje sie by¢ szczegdlnie
odowiednim dla tkanek miekkich.

2 Gymna Care 300°



v' W trybie oporowym elektroda przewodzi i bezposrednio przylega do ciata: prad
przeptywa przez obszar ciata poddany leczeniu, ukierunkowujac sie w strone elektrody
obojetnej; podczas przeptywu ciepta wytwarza sie efekt oporu, ktéry tkanka organiczna
odpiera w jego przebiegu. Koncentracja tadunkdw, a wiec efekt biologiczny, objawia sie
w punktach o najwiekszym oporze tkanki pomiedzy elektrodg czynng i elektroda
obojetng. Wspomniane punkty o najwiekszym oporze reprezentowane sg przez kosci,
sciegna, wiezadta i warstwy miesniowo-$ciegnowe, ktére poddane zabiegowi, zachowuja
sie jak bariera dielektryczna obecna w elektrodzie pojemnosciowej. Tworzy sie w ten
sposdb prad przemiennych fadunkéw wewnatrz tkanki biologicznej, ktory determinuje
reakcje gtebokich warstw i w konsekwencji jednolito$é reakcji endotermicznej w gtebi
tkanek.

1.3 Cechy wyrdiniajace serie Gymna Care 300°

1.3.1 Opatentowany system Gymna Care 300®

System Gymna Care 300® oferuje fizjoterapeutom wykorzystanie zalet zabiegu dynamicznego.
Tecarterapia jest zawsze potgczona z masazem i kinezyterapig. W zwigzku z tym, bardzo
waznym elementem jest zagwarantowanie maksymalnej swobody dziatania specjalisty (ktory
bedzie musiat pracowa¢ bez spuszczania oka z parametréw i kontrolowac przebieg zabiegu
terapeutycznego) oraz jak najwiekszego wyboru akcesoridw, szerokiej gamy i innowacyjnosci.
Interfejs operator-urzgdzenie zapewniany jest za posrednictwem iPada (zastosowanego po raz
pierwszy w naszej branzy) oraz dedykowanej, prostej i intuicyjnej aplikacji, kompletnej

i zapewniajgcej szereg narzedzi. Calos¢ oferuje wszystkie zalety, jakie mogg zaoferowae srodki
technologiczne: potgczenie bezprzewodowe (Wi-Fi i Bluetooth), dostepnos¢ aktualnych wers;ji,
integracja nowych aplikacji, itp.

W systemie Gymna Care 300® odnajdujemy czytelnos¢ i funkcjonalnosé, do ktérych
przyzwyczaity nas technologie bedace w codziennym uzytku.

Inteligentny system, praktyczny, o natychmiastowym efektywnym dziataniu i prosty w uzyciu,
ktéry od dzi$ bedzie czescig sektora fizjoterapii.

Dostep do majgcych istotne znaczenie funkcji i narzedzi zapewnia mozliwos¢ ich
natychmiastowego uzycia, ze wszystkimi zaletami i mozliwosciami iPada najnowszej generacji.

Gymna Care 300° 3



1.3.2 Tryby stosowania

DWUBIEGUNOWY
W normalnym uzyciu urzadzenia do tecarterapii czesto jest sie zmuszonym do poddania

zabiegowi wiekszego obszaru ciata, w celu wykonania zabiegu, ktory dotyczy w rzeczywistosci
niewielkiego jego obszaru. Powoduje to zaangazowanie wiekszego obszaru tkanek, ktore nie
wymagajg zadnej stymulacji. Poza tym, powoduje to uzycie wiekszej mocy, opdinienie w
odczuwaniu zwiekszenia sie temperatury, co w konsekwencji wydtuza réwniez czas zabiegu, a
czasem roéwniez trudnosci w doktadnym okresleniu strefy, ktéra powinna by¢ poddana
zabiegowi.

Zabieg dwubiegunowy daje znaczna poprawe wykonywania zabiegu, unikajac tego typu
sytuacji.

Struktura uzywanej rekojesci zawiera na zawezonym obszarze elektrode obojetng i elektrode
czynng (oporowa lub pojemnosciowg). Pragd moze w ten sposdb krazy¢ w tkance pod nimi,
migrujgc od jednej elektrody do drugiej, dziatajgc na gtebsze tkanki, i jednoczes$nie utrzymujac
nienaruszone cechy typowe dla transferu pojemnosciowego lub oporowego.

W tego typu zabiegu urzadzenie ogranicza automatycznie wyjsciowg moc.

STATYCZNO-AUTOMATYCZNY
Tryb statyczno-automatyczny pozwala na zastosowanie bez koniecznosci ciggtej obecnosci

operatora. Po okresleniu strefy i parametréw zabiegu mozna umiesci¢ elektrody dotgczone do
urzgdzenia w celu wykonania zabiegu na strefie, ktéra nas interesuje. W tego typu zabiegu
urzgdzenie ogranicza automatycznie wyjsciowg moc.

NEUTRO DINAMICO
Nowa metoda zabiegowa, ktéra juz w swojej nazwie zawiera sedno samego zabiegu.

Zastosowanie systemu Neutro Dinamico pozwala na zaplanowanie réznych $ciezek w ramach
tego samego zabiegu. Akcesoria dedykowane serii Neutro Dinamico® pozwalajg operatorowi na
przemieszczanie sie po ciele pacjenta, podajgc elektrodzie czynnej rézne dane geometryczne

i na pilotowanie energii poprzez wtasne dtonie, tworzgc alternatywne sciezki transmisji. W tym
zabiegu urzadzenie ogranicza automatycznie wyjsciowg moc.

Gymna Care 300®



1.3.3 Emisja

Oprocz klasycznego trybu emisji ,ciagtej’, Gymna Care 300 posiada réwniez tryb emisji
pozwalajgcy na stosowanie rdéznych poziomow bez wzrostu temperatury (do 3), w celu
zapewnienia najlepszego zastosowania w réznych stanach zapalnych.

Ponadto, dzieki zaawansowanemu algorytmowi, Gymna Care 300 w trybie Sensitive
optymalizuje ilo$¢ energii przekazywanej pacjentowi. Jest to przydatne rozwigzanie w
przypadku zabiegow

w delikatnych miejscach ciata.

1.3.4 Tryb wieloczestotliwosciowy i skanowanie automatyczne

Za pomocg oprogramowania mozna wybiera¢ rézne, zdefiniowane wczes$niej czestotliwosci
robocze.

Pozwala to na uzyskanie, w ramach tego samego typu przenoszenia (oporowego lub
pojemnosciowego), roznych gtebokosci i dyfuzji przenoszonej energii, dzieki réznym reakcjom
tkanek na stosowang czestotliwos¢ sygnatu.

Tryb SKANOWANIA AUTOMATYCZNEGO pozwala fizjoterapeucie na zastosowanie petnego

zakresu zdefiniowanych czestotliwosci (w zaleznosci od modelu urzadzenia), przechodzacych
w réwnomierny i jednorodny sposdb przez caty przekrdj tkanek.

1.3.5 Wytyczne i Protokoty indywidualne

Ponad 50 =zdefiniowanych protokotéw z praktycznymi wskazéwkami dotyczacymi
standardowych i zaawansowanych zastosowan, podzielonych na kategorie (Miesnie, Uktad
nerwowy, Fizjoterapia estetyczna, Po zabiegach chirurgicznych itp.).

Spis protokotéw personalizowanych z mozliwoscig stworzenia zabiegdw ztozonych z wiekszej
liczby etapdw pracy (do 3 réznych faz)..

Aby uzyskac wiecej informacji i szczegotow w zakresie
parametrow urzqdzenia Gymna Care 300, patrz rozdz. 6.2
»Informacje szczegotowe” niniejszej instrukcji
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1.4 Przeznaczenie uzycia i oznakowanie CE

Urzgdzenie Gymna Care 300°® zostato stworzone do zastosowan w profesjonalnego w dziedzinie
fizjoterapii, gtéwnie rehabilitacji i terapii bolu.

Urzadzenie moze byc wykorzystywane przez lekarza specjaliste lub pracownika sluzby zdrowia
uprawnionego do pracy w dziedzinie fizjoterapii, rehabilitacji i leczenia bdlu, zgodnie
z przepisami ustawowymi i wykonawczymi obowiazujacymi w miejscu, w ktérym wykonuje on
swoja dzialalnosc, posiadajacego odpowiednia wiedze na temat stosowanych metod
i odpowiednio przeszkolonego w zakresie ich stosowania, lub pod ich nadzorem.

Zaleca sie przeprowadzenie prawidlowego rozpoznania klinicznego przez lekarza specjaliste.
Urzadzenia muszg by¢ zainstalowane przez upowazniony personel w pomieszczeniach
przystosowanych do zabiegdw medycznych i respektujgcych obowigzujace przepisy prawne.

Nie wykonywaé zabiegdw w potaczeniu z badaniami i specjalnymi zabiegami wymagajgcymi
uzycia urzgdzen elektrycznych lub elektronicznych.

Gymna Care 300°® jest urzagdzeniem medycznym terapeutycznym, ktdre spetnia swoja funkcje,
oddajac energie ciatu ludzkiemu.

Dlatego tez ma zastosowanie zasada 9 zatgcznika IX Ustawy 93/42 EWG i kolejnymi zmianami
oraz uzupetnieniami.

Niniejsze urzadzenie jest zakwalifikowane jako klasa Ilb, zgodnie z Dyrektywa 93/42/EWG
i kolejnymi zmianami oraz uzupetnieniami, oznaczone znakiem

1370
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1.5 Ogodlne uwagi dotyczgce bezpieczenstwa

. Urzadzenie moze by¢ uzywane wyltacznie przez przeszkolony w przeprowadzaniu
zabiegdw personel.

° W przypadku uszkodzenia urzadzenia, czynnosci naprawy moga by¢é wykonywane
wylfacznie przez upowaznionych technikéw. Zadna cze$é urzadzenia nie moze by¢
naprawiana przez uzytkownika.

° Nalezy przestrzega¢ wskazéwek dotyczgcych obstugi i przepiséw zawartych w niniejszej
instrukcji.

° Ustawi¢ urzadzenie na odpowiednim podtozu przystosowanym do pracy, w pozycji
dogodnej do swobodnej pracy i umozliwiajgcej odpowiednie widzenie panelu. Wazne by
wybraé podtoze stabilne i praktyczne.

° Nie zastania¢ otwordéw wentylacyjnych, znajdujgcych sie na $cianach dolnej i tylnej
urzadzenia.

° Nie wsuwac¢ zadnych przedmiotéw do otworéw wentylacyjnych.

° Nie wystawia¢ urzadzenia na bezposrednie dziatanie Swiatfa stonecznego i nie umieszczaé
w poblizu zrédta ciepta.

° Nie uzywac urzadzenia wystawionego na dziatanie wilgoci.
° Unikac¢ kontaktu urzadzenia z ciecza.
° Nie dezynfekowac ani nie sterylizowac¢ urzadzenia.

° Dyrektywa dot. urzgdzenn medycznych Komisji Europejskiej (93/42/EWG) wymaga
uzywania urzadzen zapewniajgcych bezpieczenstwo. Zaleca sie poddawaé urzadzenie
corocznej kontroli technicznej bezpieczenstwa, przeprowadzanej przez upowazniony
personel techniczny.

° Przechowywacd zawsze instrukcje razem z urzgdzeniem.

° W przypadku pojawienia sie dymu lub w przypadku zapachu spalenizny, natychmiast
odfaczy¢ urzadzenie od zasilania.

° Przesuwac urzadzenie tylko wtedy, gdy jest wyfgczone z sieci.

. W poblizu urzadzenia Gymna Care 300 lub jakiejkolwiek jego czesci, w tym przewodow
i akcesoriow, nie nalezy uzywac zadnych urzagdzen emitujgcych fale radiowe.

° Nie uzywac urzadzenia w poblizu gazu lub oparéw tatwopalnych
° Wytaczy¢ urzadzenie, gdy nie jest uzywane.

° Stosowac wytacznie oryginalne akcesoria.

Gymna Care 300° 7



1.6 Odpowiedzialnosé

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia jakich doznat terapeuta, pacjent lub
osoby trzecie lub z powodu poniesionych szkdd lub za uszkodzenie urzgdzenia:

° Jesli zostata postawiona btedna diagnoza;

° Urzadzenie lub akcesoria sg niepoprawnie uzywane;

° Wskazowki dotyczgce uzytkowania sg Zle interpretowane lub ignorowane;

° Urzadzenie nie jest odpowiednio konserwowane;

° Konserwacja lub naprawy zostaty wykonane przez nieupowazniony personel;
° Podejmowane byty proby modyfikacji urzgdzenia lub akcesoriéw;

° Urzadzenie jest zainstalowane w pomieszczeniach nie spetniajgcych odpowiednich
warunkéw

8 Gymna Care 300°



2. OPIS URZADZENIA

2.1 Gymna Care 300®: urzgdzenie oraz akcesoria standardowe

Gymna Care 300° jest wyjgtkowym i innowacyjnym urzadzeniem, stuzgcym do terapii Tecar.

Nowe urzadzenie cechuje sie nowoczesnym i minimalistycznym wzornictwem. Podczas jego

projektowania zostaty zastosowane najnowoczesniejsze technologie, pozwalajgce zmniejszyé

wymiary i mase. Tym samym zostaty uproszczone oraz utatwione transport i przestawianie

urzgdzenia. W opcji mozna zamoéwic torbe na urzadzenie z uchwytem na akcesoria.

Interfejs operator-urzgdzenie zapewniany jest za posrednictwem iPada Apple® z systemem

operacyjnym iOS (zastosowanego po raz pierwszy w naszej branzy) oraz dedykowanej, prostej

i intuicyjnej aplikacji Gymna Care 300®, kompletne] i zapewniajgcej szereg narzedzi. Catos¢

oferuje wszystkie zalety, jakie mogg zaoferowac¢ srodki technologiczne, takie jak

interaktywnos$é, dostepnosc¢ aktualnych wersji, integracja nowych aplikacji, itp.

Ekran pracy pokazuje ustawienia, wskazowki zwigzane z terapig w trakcie jej trwania oraz

informacje zwrotne, wszystko to w celu nadzoru prawidtowego leczenia. Uzytkowanie jest

proste, uzywane polecenia sg intuicyjne, a odczyt fatwy .

Zfacza wyjsciowe zamontowane zostaty na tylnej scianie urzadzenia. Pozwala to zachowaé

niezaktdcone linie przedniej czesci i utatwia czyszczenie.

Stosowanie sie do przepisow jest rygorystycznym wymogiem. Urzgdzenie wytwarzane jest

»,2godnie z zasadami sztuki”, parametry poszczegdlnych czesci sa wyisze, niz wymagane, a

obwody sg w petni ekranowane i chronione.

Urzadzenie wyposazone jest w inteligentny system ochrony, ktdéry przeprowadza

systematycznie kontrole bezpieczeristwa na réznych poziomach.

Gymna Care 300° wyrdznia sie na rynku ze wzgledu na maksymalne zaangazowanie w badania

technologiczne, na bazie ktérych zostat wymyslony i rozwiniety. Prawdziwa perta pod wzgledem

innowacyjnosci, funkcjonalnosci i gwarancji zakupu produktu Gymna w catosci

zaprojektowanego i wyprodukowanego we Wioszech przez Golden Star.

Gymna Care 300° 9



2.2

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

Widok od przodu

iPad Apple®

Ruchomy uchwyt* na iPada

Pokretto enkodera i przycisk wielofunkcyjny

Wyswietlacz OLED 4 wiersze x 20 znakdéw

Kontrolka sygnalizacyjna START lub PAUZA

Kontrolka sygnalizacyjna btedu, nieprawidtowosci lub uszkodzenia

Kontrolka sygnalizacyjna KONTAKT Z PACJENTEM

* Ruchomy uchwyt na iPada posiada magnetyczny zaczep, zapewniajgcy stabilnosc. Specjalny

ksztaft obsady pozwala na jego obrdt o 45° ze stabilnymi punktami zatrzymania. Aby zapewni¢

wygode uzytkowania, uchwyt mozna demontowac i umieszcza¢ w dowolnym potozZeniu.

10
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2.3 Ekran tylny

2
>
o
]
o
o
- 4

50-60 Hz

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

MODELFW 7.0

L 70\

KEEP CLEAR

.\._ \ . /
=B

Gniazdo IEC do przewodu sieciowego, bezpieczniki i przycisk wtgczania

STATUS

Gniazdo do podtgczenia wtyku zasilania typu Jack akcesoriow specjalnych
Gniazdo USB tadowania, kompatybilne z iPadem

Wentylator chtodzacy

Kontrolka sygnalizacji zakonczenia tadowania przez USB

Ztacze wyjsciowe trybu jednobiegunowego

Ztgcze wyjsciowe trybu dwubiegunowego

Ztacze wyjsciowe trybu statyczno-automatycznego/Neutro Dinamico

Gymna Care 300° 11



2.4 Cechy dostepnych wersiji

2.4.1 Tabela poréwnawcza

PRODUKT

INTERFEJS

MOC NOMINALNA

CZESTOTLIWOSC ROBOCZA

EMISIA

TRYB PRACY

AKCESORIA KOMPATYBILNE

PRZENOSZENIE ENERGII

PROGRAMY
ZDEFINIOWANE

- Aplikacja Gymna Care 300 do iPada (w zestawie)
- Wyswietlacz OLED oraz enkoder obrotowy z przyciskiem
wielofunkcyjnym

400 Wat

Czestotliwosci zdefiniowane: 300, 400, 450, 500 kHz, 1 Mhz

AUTO (automatyczne skanowanie zdefiniowanych czestotliwosci)

- Ciaggta
- Sensitive
- Bez wzrostu temperatury 1/2/3

Jednobiegunowy
Dwubiegunowy

Neutro Dinamico
Statyczno-automatyczny

Kompletna gama

Pojemnosciowe

Oporowe

56 wytycznych, kompatybilnych z nowymi wersjami aplikacji
i funkcjami Tryb zaawansowany

12
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2.5 Aplikacja Gymna Care 300® do systemu operacyjnego iOS®

Interfejs systemu Gymna Care 300 uzupetnia dedykowana aplikacja na iPoda, dostepna do
pobrania w AppStore. Gymna Care 300 App poprawia interakcje pomiedzy fizjoterapeutg a
sprzetem oraz zapewnia niezawodng i wygodng dla operatora i pacjenta sesje terapeutyczna.
Upraszcza

i wzbogaca interakcje z urzadzeniem, uwzgledniajgc doswiadczenie uzytkownika, oraz
zapewniajgc po raz pierwszy dynamiczne i w petni swobodne wykonywanie ruchéw, dzieki
zdalnemu sterowaniu za posrednictwem Bluetooth.

Dlaczego i0S®? Rozwdj technologii Bluetooth Low Energy dla iOS w potaczeniu z istotng
aktualizacjg techniczng i funkcjami Gymna Care 300 zapewnia intensywniejsze doswiadczenie
dla uzytkownika, co stanowi gwarancje wykorzystania ,tego, co najlepsze” w potgczeniu

2.6 Akcesoria

Ze wzgledu na ich znaczenie, aplikatory byty przedmiotem szczegdlnej uwagi. Akcesoria,
wykonane z lekkich, ergonomicznie uksztattowanych i innowacyjnych materiatéw, zapewniaja
wysoki komfort uzytkowania zaréwno dla operatora, jak i pacjenta.

Ostrzezenie!
Uzycie akcesoriow lub przewoddw nieprzeznaczonych do Gymna Care 300
moze pogorszyc jego charakterystyke EMC.

Gymna Care 300° 13



2.6.1 Akcesoria JEDNOBIEGUNOWE

PRZEWOD GtOWNY DO PODtACZEN
JEDNOBIEGUNOWYCH

Przewdd o dtugosci 2 metréw, z materiatu,
odporny na zatamania i bez efektu pamieci,
ze ztgczami bezpiecznymi TouchProof.

KONCOWKA DO ZASTOSOWAN JEDNOBIEGUNOWYCH
Nowe raczki z uchwytem 90° umozliwiajg wygodniejszg prace specjalisty i jeszcze bardziej

naturalny ruch elektrody na pacjencie. Przewdd koncdéwki taczy sie z przewodem gtéwnym
do zastosowan jednobiegunowych.

\,
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Dostepne srednice: 40 mm, 04 mm, 80 mm

SERIA ELEKTROD POJEMNOSCIOWYCH

Nowy projekt i nowe materiaty sprawiaja,
iz elektrody pojemnosciowe s3 jeszcze
|zejsze i odporniejsze na uderzenia.
Powierzchnia styku jest ze zfota o
grubosci 1 mikrona, natozonego metoda
galwaniczng. Powierzchnia styku z
pacjentem, idealnie gtadka i jednolita,
zapewnia podczas zabiegu przyjemne
odczucie masowania, podczas gdy czesé
gorna izolowanej elektrody chroni
operatora.

Dostepne srednice: 40 mm, 60 mm, 80 mm

SERIA ELEKTROD OPOROWYCH

Powierzchnia przewodzaca jest ze stali
nabtyszczanej, catkowicie izolowana w gérnej
czesci.

Gymna Care 300°
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Dostepne srednice: 40 mm, 60 mm, 80 mm

SERIA ELEKTROD JEDNOBIEGUNOWYCH
OPOROWO-POJEMNOSCIOWYCH ,,UNIQ”

Innowacyjna i zaawansowana elektroda do
trudnych  zabiegdw jednobiegunowych.
Elektroda jednobiegunowa UNIQ
wykorzystuje strefe Srodkowg w trybie
oporowym, a zewnetrzny pierscien w trybie
pojemnosciowym, zapewniajagc  znaczne
zwiekszenie zasiegu w pionie lub wydtuzenie
strefy oddziatywania.

ELEKTRODA NEUTRALNA

Elektroda ze stali satynowanej z potgczeniem TouchProof.

ELEKTRODA NEUTRALNA PRZYLEPNA

Elektroda z materiatu przewodzacego samoprzylepnego ze szczypcami i bezpiecznym

potgczeniem.

16
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2.6.2 Akcesoria dwubiegunowe

REKOJESC BWUBIEGUNOWA OPOROWO-POJEMNOSCIOWA

Nowe raczki z uchwytem 90°, dzieki ergonomicznej formie i swojej lekkosci, umozliwiajg

wygodniejszg prace specjalisty i jeszcze bardziej naturalny ruch elektrody na pacjencie.

Kabel podtgczony jest bezposrednio do urzadzenia poprzez ztgcze bezpieczenstwa.

Dostepne $rednice: 40 mm, 60 mm, 80 mm

ELEKTRODY DWUBIEGUNOWE
POJEMNOSCIOWE

Posiadaja te sama technologie
konstrukcyjng, co elektrody jednobiegunowe
pojemnosciowe.

Elektroda dwubiegunowa pojemnosciowa
zawiera energie obojetng i czynng w formie
dwéch okregdéw koncentrycznych.

Gymna Care 300°
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ELEKTRODA DWUBIEGUNOWA OPOROWA ,,PROFILE” Z GtOWICAMI RUCHOMYMI

Nowa elektroda dwubiegunowa oporowa z gtowicami ruchomymi. W odrdznieniu od aktualnie

znanych i czesto nienadajacych sie do uzycia elektrod, oferuje ona szereg nowosci, takich jak:

- Ruchome gtéwki, zawierajace elektrody naktadane na ciato, majg mozliwo$é poruszania sie
zgodnie ze wszystkimi wskazéwkami, wiernie sledzac profil obszaru poddanego zabiegowi,

zachowujac przy tym bardzo doktadne przyleganie do skory.

- Gtowice mogg byé mocowane w réznych odlegtosciach, co umozliwia oddziatywanie na

mniejsze i wieksze obszary ciata.

Przedstawiony model

2.6.3 Akcesoria NEUTRO DINAMICO

PRZEWOD NEUTRO DINAMICO

2-metrowy przewdd wykonany z odpornego
na zatamania, pozbawionego pamieci
materiatu  silikonowego z potgczeniami
zabezpieczonymi TouchProof.

18
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ELEKTRODA NEUTRO DINAMICO NASUWANA

Specjalna elektroda do nasuniecia na dton, o powierzchni wiekszej niz powierzchnia pozostatych
elektrod na wyposazeniu. Umozliwia operatorowi przemieszczanie sie po ciele pacjenta, z
zapewnieniem elektrodzie aktywnej réznych odniesie geometrycznych wzgledem elektrody
neutralnej ,,ruchomej”. Pozwala to na sterowanie energig za pomoca wtasnych rak i tworzenie
indywidualnych przebiegdw.

NEUTRO DINAMICO

Uchwyt ergonomiczny rekojesci z serii Neutro dinamico.

Mozna go uzywac z elektrodami w trzech réznych rozmiarach, w potgczeniu z rekojescia
jednobiegunowg przy wykonywaniu zabiegéw na stawach (do gtebi tkanek), typu
dwubiegunowego lub klasycznego, geometrycznego — czynny/obojetny.

Réznorodne akcesoria z serii Neutro Dinamico

pozwalajg na wiele zastosowan.

Dostepne srednice:

40 mm, 60 mm, 80 mm

Gymna Care 300° 19



2.6.4 Akcesoria STATYCZNO-AUTOMATYCZNE

ZESTAW DO ZABIEGOW AUTOMATYCZNYCH

Koncéwka sktada sie z serii 4 elektrod, do dowolnego umieszczenia na ciele,

w dowolnych odlegtosciach od siebie, oraz z elektrody z samoprzylepnego materiatu
przewodzgcego ze ztgczem bezpiecznym.

Pozwala to operatorowi urzadzenia na wybranie obszaru lub przebiegu odpowiedniego do
danego zabiegu w niezaleznej geometrii. Kazda elektroda czynna bedzie miata jako punkt
odniesienia jedng elektrode masowg, co pozwoli na zabieg z jednolitym transferem tadunkéw
bez koniecznosci interwencji operatora. Mozna cze$ciowo zastosowac akcesoria, wykorzystujgc
jedynie niezbedne do danego zabiegu elektrody (np. na ograniczonych obszarach ciata powinny
wystarczy¢ dwie elektrody).

Elektroda neutralna samoprzylepna
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2.6.5 Akcesoria do FIZJOTERAPII ESTETYCZNEJ

ELEKTRODA DWUBIEGUNOWA DO TWARZY ,,FACELIFT”

Elektroda przeznaczona do poprawiania
wygladu i leczenia zmian na twarzy. Z uwagi na
jej ksztatt i wykonanie ze stali chirurgicznej
polerowanej, zapewnia przyjemne odczucia

w kontakcie ze skora.

Energia skoncentrowana miedzy dwiema
gfowicami pozwala uzyskac¢ ukierunkowang

i bezpieczng terapie we wszystkich strefach
twarzy, takich jak okolice oczu, ust, szyi i czota,
ktora jest szczegdlnie wskazana w przypadku
niewielkich zmarszczek mimicznych oraz

spowodowanych uplywem czasu.
Zabieg z uzyciem Facelift jest szybki i skuteczny,
ale nie inwazyjny.

ELEKTRODA JEDNOBIEGUNOWA UNIPOINTER

Gtowica ze stali chirurgicznej polerowanej, umieszczona w dedykowanej, lekkiej
i ergonomicznej koncowce, pozwala wykonaé szereg zabiegdw w réznych strefach ciata, z mysla
o réznych rezultatach.

Z uwagi na swoj ksztatt i wymiary jest
szczegblnie przydatna w  zabiegach
obejmujacych szczegdlnie ograniczone
powierzchnie, punkty spustowe, przebiegi
cienkich nerwéw i rézne zmiany skdrne.
Szczegblnie dobre rezultaty uzyskuje sie

w przypadku zabiegéw dtoni i stop.
Elektrody Unipointer nalezy uzywacd e
w pofgczeniu z neutralng ptytg powrotna. o X c
Dlatego tez zabieg jest niezwykle
precyzyjny, ale tez, w razie takiej

koniecznosci, moze oddziatywaé na

gtebokosé.
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2.6.6 Akcesoria do CZESCI INTYMNYCH

Elektrody dedykowane do leczenia chordb i zaburze w obrebie miednicy.
Kilka przyktadow zastosowan terapeutycznych:

- blizny poporodowe

- b6l w miednicy

- problemy z uktadem moczowym

- hemoroidy

- zapalenie gruczotu krokowego

ELEKTRODA JEDNOBIEGUNOWA ,,ENDOPROBE JEDNOBIEGUNOWA” (dwa rozmiary)

& 20mm

-

3 12mm

Anatomiczny ksztatt koricdwki oraz polerowana stal chirurgiczna pozwalajg na bezpieczne
i nietraumatyczne zastosowanie wewnetrzne. Elektroda ,Endoprobe JEDNOBIEGUNOWA”
powinna by¢ uzywana w pofgczeniu z zamocowang na zewnatrz ptytg neutralng. Pozwala to na
ukierunkowane i gtebokie zastosowanie podczas wszystkich zabiegdw obejmujgcych strefe
miednicy i w odniesieniu do chordb zwigzanych z tym obszarem.

ELEKTRODA DWUBIEGUNOWA ,,ENDOPROBE DWUBIEGUNOWA”

N

_——

Anatomiczny ksztatt koncéwki oraz polerowana stal chirurgiczna pozwalajg na bezpieczne
i nietraumatyczne zastosowanie wewnetrzne. Elektroda ,,Endoprobe DWUBIEGUNOWA” moze
by¢ uzywana bez neutralnej ptyty powrotnej, poniewaz zostata zaprojektowana w sposdb
pozwalajgcy umiesci¢ w niej zaréwno elektrode aktywng, jak i neutralna.

Zapewnia bardzo precyzyjne i ukierunkowane zastosowanie, ograniczajgce sie wytacznie do
strefy zabiegu, co skutkuje wiekszg efektywnosciag w przypadku choréb zlokalizowanych
w ptytszych miejscach lub powierzchniowo.
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2.6.7 Akcesoria do TERAPII MIESNIOWO-POWIEZIOWE)J

IASTM do Gymna Care 300° zostat opracowany do terapii manualnej mie$niowo-powieziowej w
potaczeniu z korzysciami zapewnianymi przez terapie Tecar.

Dziatanie mechaniczne
° oddziatuje na zrosty tkanek $ciegnistych, ograniczajacych ruch w réznych ptaszczyznach
przesuwu;
° oddziatuje na wtdkniste zgrubienia w przegrodach miedzymiesniowych, ktére powodujg zrosty
pomiedzy ptaszczyznami przesuwu, czesto spowodowane krwiakiem.

Dziatanie krgzeniowe

° przekrwienie i rozszerzenie naczyn krwionosnych;
° stymulacja termomechaniczna;
° uwalnianie histaminy.
Dziatanie odruchowe
° punkty spustowe;
° dermatomy;
° GateControl (tzn. mechanizm hamowania odruchéw).

IASTM, wklesto-wypukta szpatutka do petnej terapii miesniowo-powieziowej zaréwno miesni,
jak i tkanki tacznej.
Znajduje zastosowanie w nastepujacych metodach:

° fibroliza Sof;

. manipulacja powiezi;

° plastrowanie dynamiczne (zabieg wspomagajacy i przygotowawczy).

GYMNA CARE 300 IASTM

Fascial Full®

Zamiennie dostepna jest korcéwka Fascial
Dla Gymna Care 300

Full® do Gymna Care 300°®, jeden przyrzad
wielofunkcyjny
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3. INFORMACIJE TECHNICZNE

3.1 Ogdlne

Napiecie sieci

Moc pochtaniana

Zakwalifikowanie bezpieczenstwa
Zakwalifikowanie medyczne

Bezpieczniki zew.

Temperatura dziatania

Temperatura magazynowania i transportu
Cisnienie atmosferyczne uzytkowania:
Wilgotnos¢ wzgledna:

3.2 Cechy techniczne

Dziat jednobiegunowy

Moc dostepna w trybie OPOROWYM
Moc minimalna w trybie OPOROWYM
Moc maksymalna w trybie OPOROWYM

Moc dostepna w trybie POJEMNOSCIOWYM
Moc maksymalna w trybie POJEMNOSCIOWYM

Napiecie wyjsciowe maks.
Prad wyjsciowy maks.
Obcigzenie znamionowe

Wyijscia pomocnicze

Moc maks.

Napiecie na wyjsciu

Prad na wyjsciu

tadunek (obcigzenie) nominalne

100 - 240 Vac, 50 Hz

100 - 220 Vac, 60 Hz

500 W petny tadunek; 50 W spoczynek
1typ BF

llb

2x 5A rozm. 5x20

od 0°Cdo 40°C

od -10°C do 60°C

700 — 1060 hPa;

10 -60%

360 W rms @ impedancja znamionowa
200 W rms @ 1000 kHz; 100 Ohm

400 W rms @ 500 kHz

500 VA rms @ impedancja znamionowa
600 VA rms @ 500 kHz

200V rms @ 500 kHz

2 Arms @ 500 kHz

100 Ohm

100 W rms
100V rms
1Arms
100 Ohm

Gymna Care 300°
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3.3 Symbole i etykiety

c € 1370

Rozp. Min. zgodnie z Dyrektywg 93/42/EWG wraz z poz. Zm.
i uzup.

Nazwa i adres producenta

Numer serii (wskazéwki pozwalajagce na identyfikacje
urzadzenia i zawartosci opakowania)

Uwaga, zapoznac sie z zatgczonymi dokumentami/Uwaga,
zapozna¢ sie z  instrukcja  obstugi  (Ostrzezenia,
przeciwwskazania)

Data produkgji

Kategoria ochrony elektrycznej typu BF

Nakaz oddzielnego segregowania urzadzen elektrycznych
i elektronicznych

Mamy do czynienia z urzadzeniem emitujgcym
promieniowanie niejonizujgce (RF)
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4. WSKAZOWKI TERAPEUTYCZNE

4.1 Wskazowki terapeutyczne

Ciepto przynosi ulge w przewlektych stanach urazowych i zapalnych, zwieksza przeptyw krwi,
sprzyjajac odzywianiu komodrek oraz usuwaniu toksyn, poprawia elastycznos¢ tkanki tagczne;j.

Rozszerzenie naczyn uzyskane przez ciepto powoduje zwiekszenie wymiany substancji, ktéra
utatwia drenaz miejsca zapalnego i naptyw miejscowy komédrek wspomagajacych proces
naprawczy.

Ma zastosowanie w nastepujgcych przypadkach:

° Urazy tepe lub skrecenia

° Rehabilitacja po zabiegach chirurgicznych

° Urazy sportowe

° Choroby miesni i Sciegien

° Bliznowacenia

° Choroby kregostupa i obwodowych potaczen stawowych

° Choroby uktadu naczyniowego i limfatycznego

° Choroby obwodowego uktadu nerwowego na tle ortopedycznym

° Rehabilitacja przepony miednicy

W celu ustalenia rozpoznania i kontroli leczenia nalezy
zwracac sie zawsze do lekarza specjalisty
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4.2 Przeciwwskazania

Przestrzega¢ ogdlnych przeciwwskazan dotyczacych zabiegdédw cieptem, jak infekcje,
zaburzenia czucia (z powodu ktérych pacjent nie jest w stanie odczué¢ i poinformowad
o ewentualnym odczuwaniu bélu) i w bardziej specyficznych zabiegach, jak diatermia
elektromagnetyczna — zaburzenia krzepliwosci krwi (koagulopatia), arteriopatia
i zakrzepowe zapalenie zyt.

Pozostate przeciwwskazania zwigzane z diatermig krétkofalowa to obecnos$é metalowych
protez, co moze by¢ do przyjecia, pod scistym nadzorem lekarskim, wykorzystujac transfer
energetyczny pojemnosciowy.

Unika¢ wykonywania zabiegdow kobietom w cigzy, pacjentom z rozrusznikami serca lub
innymi urzagdzeniami wszczepionymi w ciato, chorym na Parkinsona czy nowotwory.

Pacjenci z metalowymi protezami mogg mie¢ wykonane zabiegi po zezwoleniu lekarza,
ktéry wykonat operacje lub przez inne osoby o takich samych kompetencjach.

Szczegdlnej uwagi wymagajg zabiegi w obszarze szyi, przy ktérych zmiana krazenia moze
wywofta¢ lekkie zawroty gtowy.

Zabiegi mogg wywota¢ przejsciowy spadek cisnienia. Mozna poprosi¢ pacjenta o
odczekanie paru minut po zabiegu zanim opusci centrum zabiegowe.

Podczas zabiegu moze wystgpié¢ zaostrzenie bdlu, co moze by¢ zjawiskiem normalnym;
nalezy zmniejszy¢ moc na wyjsciu oraz skrdci¢ czas trwania zabiegu; jesli problem bedzie
sie utrzymywat nalezy przerwac zabieg i skonsultowac sie z lekarzem, ktdry zalecit dany
zabieg.

W przypadku podraznienia skory zwigzanego z wykonywanym zabiegiem, zaprzestac
wykonywania zabiegu i zwrdcié sie do personelu medycznego.
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4.2.1 Przeciwwskazania do zabiegow falami radiowymi w obrebie przepony miednicy

° Choroby nowotworowe i zakazne gruczotu krokowego

° Choroby zapalne, naczyniowe i nowotworowe Sciany odbytnicy oraz jelita grubego
(wrzodziejgce zapalenia jelita grubego, choroba Crohna, itp.)

° Wszczepione stymulatory w okolicy krzyzowe;j
° Uszkodzenia sluzéwki i miejscowe stany zapalne (szczeliny, pekniecia, przetoki itp.)

. Dopochwowe $rodki antykoncepcyjne, w tym wktadka domaciczna (1UD)

4.3 Ograniczenia zastosowania

Oto niektdre srodki ostroznosci do zastosowania w szczegdlnych sytuacjach:

° Szczegblnie ostroznie podchodzi¢ do pacjentdéw z zaburzeniami czucia i niska tolerancjg na
ciepto.

° Obrzeki, wysieki i obecnos¢ protez metalowych mogg byé poddane zabiegom
z transferem energetycznym pojemnosciowym. Mogg byé poddawane oddziatywaniu
miejscowemu elektrodg dwubiegunowg w polgczeniu z emisjg bez wzrostu temperatury.

° W przypadku pacjentédw z niskim cisnieniem unikaé zabiegdw na odcinku szyjnym.

° W przypadku urazéw z obrzekiem lub wysiekiem dobrze jest zaczg¢ zabieg tekarterapii nie
wczesniej niz 24/48 godzin od wypadku, po uzyskaniu opinii lekarza.

Podane informacje maja charakter ogolny.
Aby uzyska¢ doktadne informacje o przeciwwskazaniach,
zasiegnac porady lekarza.
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5. BEZPIECZENSTWO

5.1 Urzadzenia ochronne

Urzadzenie jest wyposazone w inteligentny system ochronny, ktéry nieustannie przeprowadza

kontrole bezpieczenstwa na réznych poziomach:

1)

2)

3)

4)

5)

Aby zapewni¢ generowanie energii zgodnie z ustawionymi wartosciami, urzadzenie
zostato wyposazone w obwdd, ktdry stale monitoruje moduty mocy fal radiowych.
W przypadku stwierdzenia nawet niewielkiego odchylenia wartosci kontrolowanych,
urzadzenie zabezpieczajgce automatycznie zawiesza generowanie energii, informujac o
zdarzeniu poprzez sygnat alarmowy na panelu przednim.

Jesli w sposdb niezamierzony zostang pozostawione bez nadzoru elektrody podtgczone do
maszyny, po uptywie 30 sekund zostanie uruchomiona ochrona, ktéra natychmiast
zawiesi transfer i zasygnalizuje zdarzenie na przednim ekranie.

Stan PAUZY nie moze trwa¢é dtuzej, niz 4 minuty. Po tym czasie zabieg zostaje przerwany
ze wzgleddw bezpieczenstwa.

Jesli elektrody przypadkowo zetkng sie ze soba na krétko (zwarcie), urzadzenie
automatycznie ograniczy dostarczany prad, bez ingerowania w trwajacy zabieg. Jesli czas
trwania zwarcia znacznie sie wydtuzy, urzadzenie zabezpieczajgce automatycznie zawiesi
generowanie energii, informujgc o zdarzeniu poprzez sygnat alarmowy na panelu
przednim.

Aby zapewnié, ze zastosowana cze$¢ pozostawaé bedzie w stanie ,ptywajgcym”,
urzadzenie wyposazone zostato w modut, ktéry stale monitoruje obwdd prad-pacjent.
Jesli wystgpi nawet minimalne rozproszenie prgdu do masy, urzadzenie zabezpieczajgce
automatycznie zawiesi generowanie energii, informujgc o zdarzeniu poprzez sygnat
alarmowy na panelu przednim.
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5.2 System soft-start

Urzadzenie uwalnia energie tylko po uprzedniej weryfikacji rzeczywistego kontaktu elektrod

z pacjentem. Zwiekszanie mocy od wartosci minimalnej do wartosci ustawionej odbywa sie

W sposoOb stopniowy.

5.3 Zasady bezpieczenstwa

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

9)

10)

11)

Elektroda obojetna musi by¢ umieszczona ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na to, by jak
najwieksza powierzchnia miata stycznos¢ z pacjentem. Brak przestrzegania tej zasady
moze by¢ przyczyng poparzen na ciele pacjenta obok ptytki obojetnej kiedy urzadzenie
jest wigczone.

Rekojes¢ musi by¢ zawsze podtgczona przed rozpoczeciem zabiegu

Nie odtgcza¢ podtaczen rekojesci podczas ich pracy.

Aby zmienic¢ elektrode w koricdwce, urzagdzenie nalezy ustawié¢ w trybie PAUZA lub STOP.
Nie pozostawiac rekojesci bez nadzoru kiedy sg podtgczone i urzagdzenie jest wigczone.

Nigdy nie nalezy umieszcza¢ podczas pracy urzadzenia elektrod ,aktywnych”
(zamontowanych w koncéwce) na ptytce pasywne;j.

Nigdy nie wykonywac zabiegu bez uzycia kremu przewodzgcego na dwéch elektrodach.

Zaleca sie, aby pacjent poddawany leczeniu nie stykat sie z innymi elementami
przewodzgcymi (t6zka, krzesta, metalowe meble).

W przypadku pojawienia sie dymu lub zapachu spalenizny wytgczy¢ natychmiast zasilanie
(wyciggna¢ wtyczke z kontaktu).

Unika¢ uruchamiania urzadzenia w poblizu urzadzen, ktére moga wytwarzac silne pole
magnetyczne, jak radarterapia czy marconiterapia (zastosowanie elektromagnetycznych
fal radiowych).

Nie uruchamiaé innych urzadzen elektronicznych, ktére mogg by¢ wrazliwe na
promieniowanie elektromagnetyczne, takich jak urzgdzenia do elektroterapii oraz do
diagnostyki obrazowe;j.
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5.4 Przed uruchomieniem

Przed rozpoczeciem programowania urzgdzenia, czyli przed rozpoczeciem zabiegu, dobrze jest

sie upewnié, czy zabieg zostat przepisany przez lekarza i ze zostaty spetnione podstawowe

warunki.

1)

Zapozna¢é sie uwaznie z petng trescig niniejszej instrukcji obstugi. W razie dodatkowych
pytan, skontaktowac sie z autoryzowanym dystrybutorem:;

2)  Przed rozpoczeciem zabiegu zawsze sprawdzi¢ ogdlny stan pacjenta;

3)  Sprawdzi¢, czy wszystkie elementy w standardowym wyposazeniu sg dostarczone razem
z urzadzeniem przy otwieraniu opakowania;

4)  Ustawi¢ maszyne na podtozu odpowiednim do pracy urzadzenia, ktére gwarantuje dobrg
widocznos$é ekranu z poleceniami, stabilnos¢ i dobry dostep do niego;

5)  Zapewni¢ mozliwos¢ swobodnego krazenia powietrza wokot urzadzenia. Tylna czes$é
powinna by¢ odsunieta od $ciany na odlegtos¢ co najmniej 10-15 cm. Nie umieszczaé
urzadzenia w poblizu zrédet ciepta;

6) Gymna Care 300® jest wyrobem medycznym. Nalezy stosowac go zgodnie z zaleceniami
lekarskimi;

7)  Gymna Care 300® powinien by¢ uzywany przez wykwalifikowany personel, przeszkolony
w obstudze sprzetu i tylko do celéw wskazanych w niniejszej instrukcji.

ZALECENIE

Urzqgdzenie to moze narazac operatora na dziatanie promieniowania
elektromagnetycznego, ktore stanowi produkt uboczny zabiegu. Aby
zminimalizowac tego rodzaju narazenie, nalezy ograniczyc¢ kontakt

z przewodzgcymi czesciami elektrod i uzywac tylko oryginalnych
przewodow elektrycznych.
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6. INFORMACIJE WSTEPNE

6.1 Efekt termiczny

Przenoszenie energii w wyniku kontaktu pojemnosciowego lub oporowego w tkankach

biologicznych, w zaleznosci od generowanej mocy, ma rézne skutki:

1)

2)

3)

Efekt o niskim poziomie energetycznym (atermiczny): przy mocy uzywanej na
najnizszych poziomach uzyskujemy biostymulacje komédrkowg, wzrost przemian
energetycznych ze wzrostem zuzycia tlenu i w konsekwencji wieksze zapotrzebowanie na
krew. Wynika z tego posrednie uruchomienie mikrokrazenia tetniczo-zylnego, bez

rozszerzania gtownych naczyn i z lekkim efektem przeciwbdolowym.
Stowa kluczowe: biostymulacja mechaniczna, wzrost zapotrzebowania na tlen, dziatanie przeciwbdlowe.

Efekty o srednim poziomie energetycznym (umiarkowanie termiczne): oprécz efektéw
biostymulacji bedziemy mieé do czynienia z rozszerzeniem naczyn wtosowatych i
przedwtosowatych, wynikajgce z zapotrzebowania na tlen w tkankach. Wzrost
temperatury endogenicznej jest w Scistym zwigzku z prgdami przemieszczajacymi sie z
obszaréw bocznych ciata, koncentrujac sie na strefach poddanych zabiegowi, i jest wprost

proporcjonalny do ich intensywnosci.
Stowa kluczowe: mikro-przekrwienie, wzrost predkosci przeptywu krwi, wzrost temperatury endogennej,

dotlenianie wewngtrzkomdrkowe, przyspieszenie metabolizmu komdrkowego.

Efekty o wysokim poziomie energetycznym (zdecydowanie termiczne): w strefach
poddanych zabiegowi majg tendencje do zmniejszania akcji biostymulacji komdérkowej,
podczas gdy wydaje sie by¢ zdecydowanie silniejszym efekt endotermiczny z szybszym
krgzeniem krwi, rozszerzaniem naczyn i wzrostem drenazu limfatycznego. Uzyskujemy
szybkie dotlenienie uszkodzonych tkanek i skrécenie czasu aktywacji systemu obrony i
regeneracji.

Stowa kluczowe: rozszerzenie naczyri mechaniczne, zwiekszony przeptyw krwi, drenaz limfatyczny, gtebokie

ciepto.
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6.2 Dodatkowe informacje

6.2.1 Emisja

Wyposazenie zapewnia rézne rodzaje przenoszenia, takie jak ciggte, Sensitive oraz rdzne
poziomy bez wzrostu temperatury.

CIAGLE: stosowane w zastosowaniach standardowych.

SENSITIVE: dzieki zaawansowanemu algorytmowi Gymna Care 300, optymalizuje ilos¢ energii
przekazywanej pacjentowi i umozliwia precyzyjng regulacje mocy.

Tryb BEZ WZROSTU TEMPERATURY przydatny jest we wszystkich tych przypadkach, w ktérych
nie jest pozgdane podnoszenie temperatury czesci poddawanej zabiegowi (bez wzrostu
temperatury lub temperatura stafa), na przyktad w fazie ostrej choroby, w ktérej zabieg w trybie
ciagtym wymagatby pracy przy tak niskich mocach, ze w niektérych przypadkach nie mogtoby to
zagwarantowac efektu leczniczego.

Tryb bez wzrostu temperatury pozwala na wykorzystanie duzej mocy (w chwili emisji) przy
jednoczesnym zapewnieniu mozliwosci rozproszenia przez ciato pochtonietego ciepta (w czasie
przerwy). W takiej sytuacji moze by¢ przydatne wydtuzenie czasu stosowania.

Dostepne s3 3 poziomy bez wzrostu temperatury:

BEZ WZROSTU TEMPERATURY 1: umiarkowany efekt bez wzrostu temperatury
BEZ WZROSTU TEMPERATURY 2: efekt bez wzrostu temperatury

BEZ WZROSTU TEMPERATURY 3: zdecydowany efekt bez wzrostu temperatury
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6.2.2 Tryb

Gymna Care 300® oferuje réznorodne rodzaje zastosowan:

W trybie JEDNOBIEGUNOWYM bieg energii jest okreslony przez umieszczenie elektrod
czynnych/obojetnych. Emisja bedzie w zaleznosci od wybranej elektrody, pojemnosciowa lub
oporowa; wskazane jest do zabiegdw klasycznych, odpowiednie do stref ciata réwniez duzych
rozmiarow.

W trybie DWUBIEGUNOWYM praca wykonywana jest z maksymalng mocg ograniczong
wewnetrznie. Elektroda dwubiegunowa na ograniczonej powierzchni zawiera elektrode
neutralng i elektrode aktywng (oporowg lub pojemnosciowg), co umozliwia jej zastosowanie
bez koniecznosci polgczenia z klasyczng elektroda neutralng. W ten sposéb prad wykazuje
tendencje do krazenia w znajdujacej sie ponizej tkance, migrujac z jednej elektrody do drugiej
i wptywajgc na tkanki na sredniej gtebokosci. Zachowuje w ten sposdb niezmienione typowe
cechy przenoszenia pojemnosciowego lub oporowego.

Metoda ta jest szczegdlnie przydatna w przypadku lokalnych zastosowan. Pozwala na
optymalne ukierunkowanie energii, bez koniecznosci poddawania dziataniu tadunku stref ciata
niewymagajgcych zabiegu.

Tryb STATYCZNO-AUTOMATYCZNY pozwala na stosowanie zabiegu bez koniecznosci statej
obecnosci operatora. Po okresleniu obszaru i parametréw stosowania, mozna umiescic¢
i zamocowa¢ dotfgczone elektrody w celu oddziatywania na wybrany obszar ciata. W tym trybie
pracy urzadzenie automatycznie ogranicza maksymalng moc wyjsciowg, aby zapewnic
bezpieczenstwo pacjenta.

Akcesoria do tego trybu sktadajg sie z 4 elektrod oporowych, z mozliwoscig dowolnego utozenia
na ciele z réing odlegtoscia. Pozwala to operatorowi na wybranie strefy lub przebiegu
odpowiedniego dla danego zabiegu wedtug niezaleznych geometrii.

Przy pomocy technologii Neutro Dinamico®, potgczonej ze swobodg ruchu, na ktdrg pozwala
tryb statyczno-automatyczny (,,automatyczno-dynamiczny”), mozliwe jest wdrozenie do za-
biegu ¢wiczen wzmacniajgcych i rozciggajgcych.
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6.2.3 Neutro Dinamico

W zabiegach fizjoterapeutycznych o naturze termicznej kluczem jest KONTROLA podwyzszania

temperatury na poziomie tkanek gtebokich, podczas gdy w rehabilitacji kluczem jest ruch

i kinestezja.
Technologia Neutro Dinamico® dostarcza mozliwosci potaczenia zabiegu termicznego z zastoso-

waniem ciepta bardziej nakierowanym na wykonanie leczenia/éwiczenia terapeutycznego.
Przy zastosowaniu elektrod ruchomych, mozemy ograniczyé dziatanie termoterapii do konkret-
nej strefy podlegajgcej leczeniu — bez rozpraszania energii wytworzonej podczas tekarterapii
i bez ingerowania poza to, co konieczne, w delikatne struktury i organy wewnetrzne — skupiajac
energie na pozagdanym obszarze.

6.2.4 Czestotliwosc

W zabiegach standardowych czestotliwos¢ pracy jest ustawiona na 500 KHz.

Za pomocg aplikacji Gymna Care 300 App mozna ustawic czestotliwos¢ roboczg, wybierajgc z
gamy dostepnych wartosci.

Pozwala to na uzyskanie w ramach tego samego transferu (oporowego lub pojemnosciowego)
réznych gtebokosci i rozproszenia energii kierowanej przez rézne reakcje tkanek.

Niskie czestotliwosci wykorzystywane sg, aby zapewnié¢ gtebsze oddziatywanie, a wysokie — do
zabiegdw powierzchownych, w strefach znajdujacych sie w poblizu aktywnej elektrody.

Tryb automatycznego skanowania (AUTO) pozwala zastosowaé catg game dostepnych
czestotliwosci, przenikajagc jednolicie tkanki na catej ich gtebokosci.
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6.3 Krem przewodzacy Fisiowarm®

Krem przewodzgcy stanowi podstawowy element poprawnie wykonanego i efektywnego
zabiegu; jego sktad zostat opracowany w celu zagwarantowania doskonatej przewodnosci
elektrycznej, utrzymania odpowiedniej gestosci podczas leczenia, ograniczajgc nadmierne
wchtanianie przez ciato, zmiekczajac skére bez nadmiernego nattuszczania.

Delikatny zapach uprzyjemnia jego uzycie zarowno operatorowi, jak i pacjentowi.

Strefa poddana zabiegowi musi by¢ zawsze pokryta kremem, co pozwoli elektrodzie na
przesuwanie sie, utrzymujac optymalny kontakt z powierzchnig przez caty czas badania.

Jesli podczas zabiegu krem uzyska konsystencje pasty (ze wzgledu na dtuzszy czas stosowania
lub nadmierng sucho$¢ skéry pacjenta), konieczne bedzie jego uzupetnienie nowa porcjg
produktu lub, co jest zalecane, usuniecie kremu i natozenie nowej jego warstwy.

Niewielka ilo$¢ kremu lub niska jego jakos¢ moze skutkowac (szczegdlnie w przypadku zabiegu
pojemnosciowego) punktowym przechodzeniem prgddéw. Powoduje to dokuczliwe uczucie
,kiucia szpilkg”, wystepujace w czesci ponizej uzytej elektrody.

Po uzyciu kremu koniecznie nalezy zamkngé dobrze opakowanie, by nie naruszyé jego
wtasciwosci, gdyby jednak tak sie stato najlepiej usuna¢ taka warstwe kremu.

Stosowanie produktow innych niz Fisiowarm® Cream moze nie gwarantowaé odpowiednich
warunkoéw do skutecznego stosowania terapii.

By unikng¢ ewentualnych alergii zaleca sie przetestowac przed zabiegiem matej ilosci preparatu
na matej powierzchni skoéry i odczekac¢ kilka minut.

Fisiowarm® Cream jest wyrobem medycznym klasy |, dodatkiem do sprzetu Gymna Care 300°,
majgcym zasadnicze znaczenie dla jego prawidtowego funkcjonowania. Zapewnia
bezpieczenstwo aplikacji i kompatybilno$¢ z akcesoriami. Stosowanie kremdéw innych niz
Fisiowarm® Cream moze spowodowac uszkodzenie zastosowanych czesci oraz utrate gwarancji
na akcesoria (elektrody, przewody elektryczne, koricéwki).
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7. DZIALANIE

7.1 Za pomoc3a panelu

Za pomocg przedniego wyswietlacza mozna sterowac urzgdzeniem nawet bez podtaczania do
niego iPada. W tym podstawowym trybie pracy mozliwe jest zastosowanie terapii Tecar
w trybie CIAGLYM, z wykorzystaniem wszystkich mozliwosci urzadzenia, jednak bez korzysci
oferowanych przez aplikacje Gymna Care 300.

Na przednim panelu urzadzenia znajduje sie wyswietlacz typu OLED z 4 liniami x 20 znakéw,
diody LED oraz pokretto z enkoderem obrotowym i przyciskiem, stuzgce do wprowadzania
wszystkich ustawien za pomocg panelu.

1) Wyswietlacz OLED z 4 liniami x 20 znakdw

2) Pokretto enkodera

3) Kontrolka sygnalizacyjna START lub PAUZA

4) Kontrolka sygnalizacyjna btedu, nieprawidtowosci lub uszkodzenia
5) Kontrolka sygnalizacyjna KONTAKT Z PACJENTEM

6) Przycisk wielofunkcyjny enkodera (naciska¢ posrodku)
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7.1.1 Fazy przygotowujace

Podtaczy¢ kabel zasilajgcy do gniazda zasilania. Wtaczy¢ urzadzenie za pomocg wytacznika
gtéwnego na tylnej Scianie panelu, oznaczonego 0/1.

Podczas fazy rozruchu, ktéra trwa kilka sekund, system przeprowadza ogdlng kontrole funkcji,
podczas ktorej emitowany jest sygnat dZzwiekowy oraz wlgczajg sie sekwencyjnie kontrolki LED.
Po uruchomieniu wyswietlacza wyswietlane sg informacje o modelu urzadzenia oraz wers;ji
zainstalowanego oprogramowania wewnetrznego.

Podczas wyswietlania tych informacji mozna zmienic jezyk interfejsu,
poprzez krotkie nacisniecie przycisku enkodera. Na wyswietlaczu
zostanie wyswietlone:

Obraca¢ pokretto enkodera, az do odnalezienia zgdanego jezyka. Nacisnac przycisk
wielofunkcyjny enkodera, aby potwierdzi¢ i zapisa¢ wybor.

Od tej chwili w urzadzeniu bedzie zawsze uzywany wybrany jezyk, az do kolejnej zmiany tego
ustawienia.

Podtgczy¢ przewdd do zastosowan jednobiegunowych/dwubiegunowych/neutro dinamico —
statyczno-automatycznych do odpowiednich gniazd na tylnej $cianie urzadzenia, oznaczonych

e

STATYCZNO- 4_([ N ))_.

AUTOMATYCZNY

symbolami:
JEDNOBIEGUNOWY DWUBIEGUNOWY NEUTRO DINAMICO

Kontynuowac podtgczanie akcesoridow wymaganych do przygotowywanego zastosowania.
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7.1.2 Ustawianie sesji roboczej

Aby uzyskac dostep do ustawien parametréw, obrdcié pokretto enkodera. Na
wyswietlaczu zostanie wyswietlona strzatka odpowiadajgca zmienianemu parametrowi.
- Wybra¢ parametr, ktéry ma zostaé zmieniony, obracajgc pokretto enkodera

- Aktywowac zmiane nacisnieciem przycisku. Strzatka zmieni wyglad

- Obracac pokretto w obu kierunkach, az do wyswietlenia zagdanej wartosci

- Zatwierdzi¢ wartos¢ naci$nieciem przycisku. Strzatka wytaczy sie

Uwaga: napis ,,+iPad”
obok trybu oznacza,
ze iPad jest
podtgczony i gotowy
do uzycia.

Ustawic czas trwania zabiegu.

Wybraé parametr CZAS w wyzej opisany sposéb i aktywowac nacisnieciem przycisku. Obrdcic
pokretto, aby wybraé¢ zgdang warto$¢ (od 1 do 30 minut). Zapisa¢ warto$¢ kolejnym
nacisnieciem przycisku.

Ustawic czestotliwosé wyjsciowa.

Wybra¢ parametr CZESTOTLIWOSC i aktywowaé naciénieciem przycisku. Obrdcié pokretto, aby
wybrac¢ zadang warto$é sposrdd zdefiniowanych w urzadzeniu. Zapisaé warto$é¢ kolejnym
nacisnieciem przycisku.

Ustawianie trybu zabiegu.

Wybrac¢ parametr TRYB i aktywowaé naci$nieciem przycisku. Obrdci¢ pokretto, aby wybrac
z3dang wartos¢ (UNI) jednobiegunowy, (BIP) dwubiegunowy, (STA) statyczno-automatyczny
(NED) Neutro Dinamico. Zapisa¢ warto$¢ kolejnym nacis$nieciem przycisku.

Ustawianie poziomu wyjsciowego.

Wybra¢ parametr WYIJSCIE i aktywowa¢ naciénieciem przycisku. Obréci¢ pokretto, aby wybraé
zgdang wartos¢ (wyrazong w woltach RMS). Zapisa¢ wartos¢ kolejnym nacisnieciem przycisku.
Wstepne zdefiniowanie tej wartosci wymaga doskonatej znajomosci metody, pacjenta, jego
reakcji na zabieg oraz urzadzenia. Dla bezpieczeristwa ograniczone jest do 50%. Dlatego zaleca
sie ustawienie tego parametru po rozpoczeciu terapii i prawidlowym umieszczeniu elektrod
stykajacych sie z pacjentem.
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Rozpoczac zabieg po szybkim sprawdzeniu parametrow ustawionych na
wyswietlaczu, poprzez nacisniecie i przytrzymanie wielofunkcyjnego przycisku
enkodera. Wykonanie kontroli potwierdza sygnat dzwiekowy oraz wiaczenie sie

obu zielonych kontrolek.
Po umieszczeniu elektrod na pacjencie mozliwe bedzie wykorzystanie polecenia POZIOM
WYISCIOWY, poprzez bezposrednie obrdcenie pokretta enkodera bez wykonywania zadnej

innej czynnosci, stopniowo zwiekszajgc lub zmniejszajgc emisje wyjsciowa.

Po uruchomieniu zabiegu nie mozna juz zmieni¢ zadnych innych parametréw.

Wskaznik Kontakt z pacjentem: zapewnia szybka informacje dotyczacg jakosci

przenoszenia energii na pacjenta.
- Obie kontrolki wtgczone: przenoszenie optymalne -

Tylko jedna kontrolka miga: przenoszenie o niskiej wartosci
- Jedna kontrolka miga oraz emitowany jest dzwiek: brak przenoszenia

Jezeli przez trzydziesci sekund nie zostanie wykryty kontakt elektrod z pacjentem, urzqdzenie
przejdzie w tryb pauzy (patrz Pauza).

Pauza: podczas zabiegu mozliwe jest ustawienie urzgdzenia w trybie PAUZA,
poprzez nacisniecie przycisku wielofunkcyjnego. Urzadzenie zawiesza emisje,
zielone kontrolki migajg naprzemiennie, a z6tte wytaczajg sie.

Z powodow bezpieczenstwa, jezeli stan PAUZA trwa dtuzej niz cztery minuty, urzqdzenie
automatycznie zakonczy sesje, przechodzgc w stan STOP.
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Stop: zabieg mozna zatrzymaé w dowolnym momencie, naciskajac i przytrzymujac przycisk
wielofunkcyjny enkodera. Urzadzenie natychmiastowo przerwie emisje, kontrolki zielone
i 26tte wytacza sie, a parametry zostang zresetowane do wartosci poczgtkowych, przygotowujac
urzgdzenie do nowego zabiegu. Wszelkie poprzednie ustawienia zostang usuniete.

Zabieg zostaje zakonczony po uptywie ustawionego czasu: urzgdzenie ustawia sie w trybie
STOP, wyemitowany zostaje sygnat dzwiekowy, a zielone kontrolki wytgczajg sie. Mozna teraz
ustawi¢ nowy zabieg.

Sterowanie skrdcone

Ustawianie czasu

Aby zmienié parametr CZAS, nalezy aktywowacé funkcje poprzez nacisniecie przycisku. Obrdci¢
pokretto, aby wybraé¢ zgdang warto$¢ (od 1 do 30 minut). Zapisa¢ warto$¢ kolejnym
nacisnieciem przycisku.

Automatyczne zapisywanie

Po ustawieniu dowolnej wartosci, jezeli nie zostanie potwierdzona w ciggu kilku sekund,
zostanie automatycznie zapisana.

Ustawianie poziomu wyjsciowego dla urzadzenia w trybie URUCHOMIENIA lub PAUZY.
W fazach URUCHOMIENIE/PAUZA mozna zmieni¢ wytgcznie poziom wyjsciowy:

- w fazie URUCHOMIENIE nalezy obrdécié¢ pokretto enkodera, aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢
poziom — efekt zmiany bedzie natychmiastowy. Poza pewna wartoscig, wartos¢ zwiekszania
wigzac sie bedzie ze spowolnieniem bezpieczenstwa.

- w fazie PAUZA nalezy postepowad jak wyzej, ale zmiana bedzie szybsza, a efekt zmiany
zostanie uwidoczniony po zakoriczeniu manewru z limitem bezpieczenstwa 50%.
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7.2 Za pomocq iPada

7.2.1 Fazy przygotowujace

Wiaczanie urzadzenia

Podtgczy¢ przewdd zasilajacy do gniazda poboru pradu IEC. Wtgczy¢ urzadzenie Gymna Care

300 za pomocg wytacznika gtéwnego na tylnej Scianie panelu, oznaczonego 0/1. Zostanie

wyemitowany sygnat dzwiekowy i wiaczy sie wyswietlacz.

Podtgczy¢ przewody do zastosowania jednobiegunowego, dwubiegunowego, Neutro

Dinamico/statyczno-automatycznego do odpowiednich gniazd na tylnej $cianie urzadzenia,

oznaczonych odpowiednimi symbolami. Podtgczy¢ odpowiednie koncowki i elektrody.

JEDNOBIEGUNOWY DWUBIEGUNOWY NEUTRO DINAMICO @

STATYCZNO-

AUTOMATYCZNY ‘-(( N ))-.

7.2.2 Podtaczanie iPada

v~ Umiesci¢ iPada w odpowiednim uchwycie Gymna Care 300. Aby zapewnié kazdorazowo

<

odpowiedni poziom natadowania baterii, nieuzywanego iPada podtgcza¢ do urzgdzenia
za pomoca kabla USB, znajdujgcego sie w oryginalnym opakowaniu iPada. W celu uzycia
iPada w trybie , dynamicznym”, np.: umieszczajagc go na lezance obok pacjenta,
sprawdzié, czy poziom natadowania baterii jest odpowiedni do przewidywanego czasu
zabiegu.

UWAGA: iPad posiada wewnetrzng baterie wielokrotnego tadowania. Jezeli bateria iPada jest prawie
catkowicie roztadowana, moZe byc wyswietlany obraz roztadowanej baterii. Oznacza to, ze przed
ponownym uzyciem iPada, nalezy natadowac go przez co najmniej 20 minut. Gdy iPad podtqczony jest za

pomocq kabla USB do wigczonego urzqdzenia, ma miejsce jego tadowanie.

Uzywac wytacznie oryginalnego zasilacza/adaptera sieciowego na wyposazeniu

Baterie nalezy podtgcza¢ do tadowania zanim wartos¢ natadowania obnizy sie ponizej 20%
Aby zachowac zywotnos¢ baterii, zaleca sie nie uzywac iPada, gdy nie jest podtgczony do
tadowania

Ewentualne pozostatosci kremu przewodzacego na ekranie iPada nalezy niezwlocznie

usuwac¢, aby zapobiec btedom sterowania za posrednictwem ekranu dotykowego.
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7.2.3 Potaczenie Bluetooth

Wiaczyc iPada. Po jego skonfigurowaniu, stosujgc sie do instrukcji producenta (Instrukcja
obstugi iPada dostepna jest online pod adresem help.apple.com/ipad), pobraé¢ z AppStore
aplikacje Gymna Care 300 .

Uruchomi¢ aplikacje Gymna Care 300. Nacisna¢ symbol (_,Q:) (lancuch z rozerwanymi
ogniwami) i wybraé sposréd dostepnych urzgdzen Bluetooth pozycje oznaczong skrotem
,GY_300".

D W FT OEP 1530

Urzadzenia Bluetooth

gymna
Gymna Care 300 - Powered by Fisiow:
GY_300

IE%EEI

b e

CIf
Zarejestruj produkt za pomoca kc

Skanowanie automatyczndg

Nie teraz
Pozostaly 4 dni

Anuluj

Symbol m (lancuch z zamknietymi ogniwami) oznacza uzyskanie prawidtowego
pofaczenia Bluetooth pomiedzy urzadzeniem a iPadem.

EZ

W T M 17:52

gymna

Gymna Care 300 - Powered by Fisiowarm
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7.2.4 Rejestracja produktu za posrednictwem aplikacji Gymna Care 300

Aby zarejestrowac produkt Gymna Care 300, stosowac sie do wskazéwek przekazywanych przez
aplikacje. Czynnosci rejestracji rozpoczg¢ zeskanowaniem kodu QR na korpusie urzgdzenia.

Aby zarejestrowa¢é produkt, iPad nalezy potaczyé€ z siecig internetowa.

gymna

Gymna Care 300 - Powered by Fisiowarm

ST E]
%
Zarejestruj produkt za pomocg kodu QR

Skanowanie automatyczne

Rejestracje produktu Gymna Care 300 mozna odroczy¢ na maksymalny okres 20 dni, naciskajgc
przycisk , Nie teraz”.

Po kazdym uruchomieniu aplikacja informuje poprzez odliczanie o liczbie pozostatych dni, po
uptywie ktorych, bez dalszego powiadamiania, nie zezwoli na jej uzytkowanie. Konieczne bedzie
dokonanie rejestracji.

Skrécona instrukcja dotyczgca pierwszego uruchomienia i rejestracji produktu (Quick-start
Guide) znajduje sie w oryginalnym opakowaniu, dotgczona do dokumentacji urzagdzenia Gymna
Care 300.
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7.3 Aplikacja Gymna Care 300®

Praktyczna i kompletna aplikacja Gymna Care 300® stanowi doskonate wsparcie dla
fizjoterapeuty.

Gdy aktywny jest tryb Wi-Fi, mozna mieé zawsze dostep do najnowszej wersji aplikacji,
oferowanej w AppStore, oraz ewentualnych powigzanych aplikacji do pobrania.

Ponadto aktywne s3 (gdy zapewnione jest potgczenie Wi-Fi) automatyczne powiadomienia
o tematyce technicznej lub handlowej, z myslg o informowaniu o najwazniejszych nowosciach
Gymna Care 300.

7.3.1 Strona gtdwna

EZ

@ T e 17:52

gymna

Gymna Care 300 - Powered by Fisiowarm

r\ p— ® I o
d ] el
]
TRYB SZYBKIE URUCHOM PROTOKOLY
RECZNY WYTYCZNE ZNDYWIDUALIZOWANE

Q o

FAQ INSTRUKCJA
OBStUGI
Menu uzytkownika sktada sie z:
Zaktadki operacyjnej: Zaktadki pomocnicze:
Tryb reczny FAQ
Protokoty — wytyczne Instrukcja obstugi

Protokoty indywidualne
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Menu uzytkownika sktada sie z:

Zaktadki operacyjne:
° Tryb reczny

° Protokoty — wytyczne

° Protokoty indywidualne

Zaktadki pomocnicze:
° FAQ

° Instrukcja obstugi
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7.3.2 Zaktadki operacyjne: tryb RECZNY

Po wybraniu na stronie gtéwnej ,,trybu RECZNEGO” nastepuje bezposrednie przejscie do strony

roboczej.

kontakt

L]
Dlnl-ﬂ
impedancja

czestotliwosc

D)

emisja

< Tryb RECZNY

2

@ F Wy 17:52

102 Vrms 00 Wrms 0 Jiot

Napiecie wyj$ciowe Moc chwilowa Energia przenoszona

- +

@ POZOSTALY CZAS

20:00 min @

POZOSTALY CZAS CALKOWITY

20:00 min URUCHOM STOP

a EFEKT TERMICZNY
G

Tryb JEDNOBIEGUN

1 Emisja CIAGLA 20:00 o o
Czestotliwos¢ 500 KHZ CZAS FAZY

FAZA o FAZA FAZA

Przeniesienie OPOROWY

Zostaje domysinie zaproponowana standardowa sesja robocza, sktadajaca sie z poszczegdlnych
faz o nastepujacych parametrach:

Tryb:

Czestotliwos¢:

v
v'  Emisja:
v
v

Czas:

JEDNOBIEGUNOWY
CIAGLA

500 kHz

20 MINUT

Po nacisnieciu przycisku URUCHOM mozna niezwtocznie rozpoczgé wykonywanie zabiegu.

Gymna Care 300°
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Ustawianie sesji roboczej

Mozna zmieni¢ parametry Fazy 1 i przygotowa¢ program roboczy odpowiadajgcy
indywidualnym wymaganiom stosowania.

Po nacisnieciu przycisku ,FAZA 1” w dolnej czesci strony mozna zmieni¢ proponowane
parametry. Po wybraniu ,+FAZA” mozna ustawic¢ kolejne FAZY w obrebie tej samej sesji zabiegu.

Ustaw parametry FAZA 1

Tryb Emisja Czestotliwosc Czas

4" DWUBIEGUN SENSITIVE 19:00
@ STAT/AUTOM WZROSTU TEMP 20:00

NEUTRO 21:00

S e WZROSTU TEMP 2 22:00

"“T- FASCIAL FULL WZROSTU TEMP

€@ informacje dodatkowe

Aktywna h
POJEMNOSCIOWE "= > '

ZAPISZ

Tryb JEDNOBIEGUN

Emisja CIAGLA 20 g OO
Czgstotliwos¢ 500 KHZ CZAS FAZY
Przeniesienie OPOROWY

Wybra¢ dostepne parametry

Tryb jednobiegunowy, dwubiegunowy, Neutro Dinamico, statyczno-automatyczny,
Fascial Full
Emisja ciggta, Sensitive (wyfacznie w pofaczeniu z ,trybem jednobiegunowym”), bez

wzrostu temperatury

Czestotliwos¢ 300 — 400 — 450 — 500 kHz — 1MHz, AUTO (automatyczne skanowanie
zdefiniowanych wartosci)

Czas wybrac czas trwania stosowania w minutach (maksymalnie 30 dla jednej fazy)
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Informacje dodatkowe

Zaktadka ,Informacje dodatkowe” zawiera mozliwe kombinacje elektrod aktywnej/neutralnej
oraz mozliwo$¢ wpisania uwag do stosowania. Ta ostatnia mozliwos¢ jest bardzo przydatna
w przypadku decyzji o zapisaniu utworzonego nowego protokotu wsrdéd protokotow
indywidualnych (opcja oferowana po zakonczeniu zabiegu). Ponawiana bedzie w formie
przypomnienia na poczatku kazdej fazy.

Wartosci ustawione w zaktadce ,Informacje dodatkowe” nie majg zadnego wptywu na
parametry emisji urzadzenia.

@ nformacje dodatkowe

Aktywna f
POJEMNOSCIOWE =

ZAPISZ

Tryb JEDNOBIEGUN

Emisja CIAGLA 20 : OO
Czgstotliwosc 500 KHZ CZAS FAZY
Przeniesienie OPOROWY

W trakcie trwania zabiegu mozna wyswietli¢ podglad kolejnych faz.
Mozna usungc juz utworzong faze, poprzez jej nacisniecie i przytrzymanie.

Usun Faze
Usung¢ wybrang faze?

Anuluj Ok
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Strona robocza

< Tryb RECZNY N ® F mw 1758
kontakt
45 Vrms 188 Wrms 10805 Jtot
Napiecie wyjsciowe Moc chwilowa Energia przenoszona

@ oM<

impedancja - — +

108 Ohm

@ "”“”ml @ POZOSTALY CZAS @
czestotliwosd 1 4: 55 min @ @

500 kHz
POZOSTALY CZAS CALKOWITY
@ 14:55 min PAUZA STOP
1)
emisja @
CIAGLA &* EFEKT TERMICZNY
@ v, Tryb DWUBIEGUN
3 Emisja CIAGLA 9 15:00
tryb 9 1 (/] 2 ° Czestotliwoéé 500 KHZ EEASTREY
DWUBIEGUN FAZA hiZE) FAZA " przeniesienic OPOROWY

Strona robocza stuzy do zachowania petnej kontroli rzeczywistych parametréw urzadzenia, co
skutkuje mozliwoscig poszerzenia wiedzy i zrozumienia dziatania procesow lezgcych u podstaw
terapii Tecar.

Elementy strony roboczej:

1)  Kontakt: OTWARTY (pomaranczowy) — kontakt z pacjentem niewielki lub brak kontaktu,
minimalne przekazywanie energii; ZAMKNIETY (zielony) — dobry kontakt z pacjentem,
trwa przekazywanie energii.

2) Impedancja: pomiar impedancji $redniej, mierzonej pomiedzy dwoma elektrodami,
wyrazonej w omach.

3)  Czestotliwosc: ustawiona czestotliwos$é, wyrazona w kHz lub MHz.
4)  Emisja: ustawiony rodzaj emisji.
5)  Tryb: ustawiony tryb.

6) Czas: podwodjne wskazanie, tgczny czas trwania zabiegu oraz czas trwania aktualnej fazy
robocze;.
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7)  Strefa regulacji i kontroli poziomu wyjsciowego: regulacja paska poziomu wyjsciowego
kontroluje rzeczywista, przytozona na wyjsciu wartos¢ w woltach RMS. Parametr ten jest
zatem wartoscig bezwzgledng, niezalezng od czestotliwosci, trybu, rodzaju przenoszenia,
a przede wszystkim impedancji ciata pacjenta. Wartos¢ ta stanowi solidng podstawe do
tworzenia protokotow zabiegdw. Wzrost poziomu wyjsciowego jest bardziej
umiarkowany w pierwszej potowie skali i intensywniejszy w drugiej, co pozwala na lepsze
zarzadzanie emisjg. Poza pewng wartoscig, z powodow bezpieczenstwa, wzrost poziomu
wyjsciowego zostanie zwolniony i/lub uzalezniony od zatwierdzenia przez uzytkownika.
Ustawienie wstepne (w trybie STOP) tej wartosci jest zawsze ograniczone do 50%.
Napiecie wyjsciowe: podaje wartos¢ wyjsciowg w woltach RMS, ustawiong za pomoca
paska regulacji.

Moc chwilowa: pole to oblicza w czasie rzeczywistym rzeczywista moc wytwarzang przez
urzadzenie i przenoszong na pacjenta, wynikajagcg bezposrednio z zastosowanego
napiecia i zmierzonej impedancji ciata. Warto$¢ wyrazana jest w watach RMS. Stanowi
wazny i wiarygodny parametr do oceny i zarzgdzania réznego rodzaju terapiami.

Energia przenoszona: pole to informuje o fgcznej ilosci energii rzeczywiscie przeniesionej
na pacjenta, ktéra wynika bezposrednio z produkcji mocy rzeczywistej oraz czasu, przez
jaki byta generowana (1 dzul = 1 wat generowany przez 1 sekunde). Wartos¢ wyrazana jest
w dzulach. Stanowi parametr fatwy do zastosowania na uzytek przygotowywania
zoptymalizowanych protokotow. Dla osdb stosujacych, oprdcz terapii Tecar, terapie
laserem, tatwiejsze bedzie uzupetnianie i korelowanie tych dwdch rodzajéw terapii w
oparciu o protokoty wyrazone w dzulach.

8) Pasek przenoszenia energii: Pasek przenoszenia energii oznacza poziom energii
przeniesionej na pacjenta w odniesieniu do energii dostepnej na wyjsciu. Jest to parametr

jakosciowy. Wyraza w widoczny sposdb wydajnos$é systemu urzgdzenie-elektrody-
krem-pacjent. Odczyt jest doktadny i realistyczny, pozwala na lepsza ocene przez
terapeute:

- odczytéw, ktore, przekraczajgc srednio potowe paska stanu, oznaczajg optymalne
dziatanie i dobry kontakt z pacjentem;

- odczytow z konca skali, wskazujgcych impedancje pacjenta zdecydowanie ponizej 100
omow; w takich przypadkach nalezy zachowa¢ ostroznos¢, z uwagi na mozliwe
wystgpienie przegrzania;

- odczytéw ponizej potowy skali, informujgcych o nieoptymalnym kontakcie elektrod z
ciatem pacjenta lub ze strefami kostnymi badz stabo unaczynionymi, w ktérych
impedancja pacjenta przekracza zdecydowanie 100 omow.

9)  Strefa faz: wyswietlanie ustawienia faz w toku oraz dostep do informacji dotyczacych
kolejnych faz.

10) Polecenia URUCHOMIENIE/PAUZA/STOP: stan urzadzenia i polecenia
uruchamiania/zawieszenia/wznawiania/konczenia protokotu lub faz.
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Uruchomienie sesji

Po nacisnieciu przycisku ,URUCHOMIENIE” zostaje wyswietlone okno dialogowe, w ktérym
znajdujg sie dodatkowe informacje o fazie (z wyjatkiem protokotu domysinego) oraz
przypomnienie rodzaju elektrod wybranych przez uzytkownika (w zaktadce ,Informacje
dodatkowe” na stronie , Ustawienia parametréw fazy”) dla rozpoczynajgcej sie fazy. Tego
rodzaju informacje majg wyfacznie charakter przypomnienia, nie wptywajg w zaden sposéb na
parametry emisji urzadzenia.

1 Informacje dodatkowe FAZA 1

Aktywna

POJEMNOSCIOWE

Neutralna

PLYTA

/ 4

o Ostrzezenie : sprawdzi¢ uzywane elektrody

. . T . o i Informacje dodatk FAZA 2
W sesji roboczej skladajacej sie z kilku faz, aplikacja

informuje operatora o zakoriczeniu fazy pierwszej sygnatem

POJEMNOSCIOWE

dZzwiekowym, zawiesza emisje i przechodzi w stan pauzy. Po

nacisnieciu przycisku WZNOW wyswietlony zostaje panel .
Informacji dodatkowych dla kolejnej fazy, zawierajacy oy
podsumowanie ustawied dla fazy 2 i informacje Y 4

o elektrodach wybranych podczas planowania witasnej sesji

o Ostrzezenie : sprawdzic uzywane elektrody

roboczej.

ANULUJ POTWIERDZ
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Mozna ustawié sesje roboczg sktadajacg sie z maksymalnie trzech faz.

Wszystkie parametry trwajacej fazy roboczej mozna modyfikowa¢ w czasie rzeczywistym,
ustawiajgc wczesniej sesje robocza w trybie PAUZY. Mozna réwniez poming¢ faze robocza
zaprogramowang zarowno w trybie recznym, jak i w protokotach (Wytyczne i protokoty
indywidualne), za pomocg przycisku STOP.

STOP
Zakoriczyé wykonywanie
sesji roboczej?

Zakonicz protokat

Zakoricz faze

Anuluj

Sygnat dzwiekowy informuje operatora o zakonczeniu zabiegu, a aplikacja wyswietla wykres
podsumowujacy dla zakoriczonego zabiegu.

Podczas zamykania wykresu aplikacja wyswietla okno pop-up z mozliwosciag zapisania
wykonanego protokotu.

Raportu PROTOKOL ®

140! aza 1 - CFAZA 2 | - Veaza 3
|
!
120!
I
|

100!

LAY

|
\

| a1 N i
0] / _ _

I

&

0:00 0:29 1:34 2:02 2:39 314

M Energia Przeniesiona (Dzule) [l Ustawione Wyjscie (Vrms) [ll Moc Wyjsciowa (Wrms)
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7.3.3 Zaktadki operacyjne: protokoty ZDEFINIOWANE — WYTYCZNE

{ SZYBKIE URUCHOM

SZYBKIE URUCHOMIENIE ~ TRYB ZAAWANSOWANY

MIESNIE @ POZOSTALY CZAS
NACZYNIA KRWIONOSNE/DRENAZ 2 O 0 O min
drenaz Tryb DWUBIEGUN
1 Emisja CIAGLA 1 O . OO

obrzek limfatyczny FAZA Czestotliwos¢ 1 MHz CZAS FAZY

Przeniesienie OPOROWY
panikulopatia obrzekowo-zwtdknieniowa
Tryb JEDNOBIEGUN
PO ZABIEGACH CHIRURGICZNYCH A 2 i
Emisja CIAGLA 'I O . OO

. FAZA Czestotliwos$¢ 500 kHz CZAS FAZY
UKLAD KOSTNO-SCIEGNISTY

<

Przeniesienie POJEMNOSCIOWY

UKLAD MOCZOWO-PLCIOWY

UKLAD NERWOWY 4 KONTYNUUJ

L4

Zaktadka WYTYCZNE oferuje protokoty podzielone na makrokategorie:

1) UKtAD NERWOWY

2)  ARTROPATIE

3) UKtAD KOSTNO-SCIEGNISTY

4) FIZJOTERAPIA ESTETYCZNA

5) NACZYNIA KRWIONOSNE — DRENAZ

6) PO ZABIEGACH CHIRURGICZNYCH

7)  MIESNIE

8) UKtAD MOCZOWO-PLCIOWY

Dla kazdego wybranego protokotu wyswietlany jest jego sktad w rozbiciu na poszczegdlne fazy.

Po nacisnieciu przycisku DALEJ nastepuje przejscie do galerii zawierajgcej informacje i ilustracje
zdjeciowe, majgce zapewnié dobry efekt koicowy zabiegu.
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unku srodka

WYKONAJ & . DYNAMIKA PACJENTA
Brak

Nacisniecie przycisku WYKONAJ powoduje przejscie na strone roboczg.

kontakt

ancja
118 Ohm

11}
czestotli
1MHz

ja

CIAGL

W
tryb
DWUBIEGUN

< DRENAZ 5N ® = W 1759

45 vims 17.0 wims 38 ot

Napiecie wyjsciowe Moc chwilowa Energia przenoszona
- ¥

TQ POZOSTALY CZAS

9:56 e ®

POZOSTALY CZAS CALKOWITY

19:56 min PAUZA STOP

&* EFEKT TERMICZNY
S

Tryb DWUBIEGUN

1 Emisja CIAGLA 10:00 2 o
Czestotliwosé 1 MHZ CZAS FAZY 0 FAZA
FAZA " przeniesienic OPOROWY e
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Tabela zdefiniowanych protokotéw

UKtAD NERWOWY

TRYB EMISJA CZESTOTLIWOSC ~ PRZENOSZENIE CZAs ELEKTRODY POZYCJA PACJENTA

FAZA 1 Dwubie- Ciagta 500 kHz Pojemno- 10 Dwubiegunowa

. . i Lezaca, na plecach
gunowy Sciowe pojemnosciowa mata

OBSZAR = Strefy twarzy, w ktérych nastgpita utrata funkcjonalnosci nerwu twarzowego

Siedzaca, elektroda neutralna
pod dtonig/przedramieniem po
stronie, po ktérej wystepuja
skutki zmiany

Jednobiegunowa oporowa
15' mata
Elektroda neutralna

FAZA 1 Ciagta 300 kHz

Jednobie- Oporo-
gunowy w

OBSZAR = Strefa dyskowo-miedzykregowa/korzer nerwowy, wzdtuz korzeni i pni nerwdw szyjnych

Dwubiegunowa oporowa Siedzaca, z przedramieniem

FAZA 1 Ciggta 500 kHz Profile utozonym na lezance

gunowy

Dwubie- Oporo- 15
w

OBSZAR = Strefa pomiedzy siatka miesni zginaczy a nerwem posrodkowym (kanat kostno-$ciegnisty)

FAZA 1 Dwubie- Ciagta 500 kHz Opo- 15 Dwubiegunowa oporowa Siedzaca, z przedramieniem

gunowy rowe Profile utozonym na lezance

OBSZAR = Strefa pomiedzy nerwem posrodkowym a tkankami zaburzajgcymi ruchomos¢

Jednobiegunowa oporowa
15' Srednia
Elektroda neutralna

Faza1 Jednobie ot sookHz | OP
gunowy rowe

Lezaca, na plecach, elektroda
neutralna pod podudziem

OBSZAR = Strefa pomiedzy nerwem a tkankami zaburzajgcymi ruchomos¢

Siedzaca, elektroda neutralna
pod dtonig/przedramieniem po
stronie, po ktérej wystepuja
skutki zmiany

Jednobiegunowa oporowa
15 mata
Elektroda neutralna

Faza1  Jednobies e 300kHz | OPO
gunowy rowe

OBSZAR = Strefa pomiedzy pniami nerwéw szyjnych, 1. zebrem i migsniami pochytymi: przednim i sSrodkowym

Lezaca, na brzuchu, elektroda
neutralna pod udem po stronie,
po ktérej wystepujg skutki
zmiany

Jednobiegunowa oporowa
20' Srednia
Elektroda neutralna

Faza1  Jednobie ol 300kHz | 0P
gunowy rowe

OBSZAR = Strefa dyskowo-miedzykregowa/korzer nerwowy, wzdtuz korzeni i pni nerwéw ledzwiowych

Lezgca, z biodrem zgietym pod
katem 80/90° w odwiedzeniu i
lekkim obréceniu (manewr
rozciggania miesnia
gruszkowatego)

D ie- . - i
FAZA 1 wubie Ciagla 300 kHz Opo 20 Dwublegunom./a oporowa
gunowy rowe Profile

OBSZAR = Strefa pomiedzy nerwem kulszowym a tkankami zaburzajgcymi ruchomosé
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ARTROPATIE

TRYB EMISJA CZESTOTLIWOSC ~ PRZENOSZENIE CZAs ELEKTRODY POZYCJA PACJENTA

Jednobiegunowa oporowa
Neutro . Opo- $redni i , iete,
FAZA 1 . i Ciagta 300 kHz p 15 . srednia Siedzaca Ifolano ugiete

Dinamico rowe Jednobiegunowa oporowa zawieszone

$rednia

OBSZAR Staw udowo-piszczelowy

Jednobiegunowa oporowa

Neutro . Opo- 7
FAZA1 et Ciagla = 500 kHz P 15 _ mata Lezaca, na plecach,
Dinamico rowe Jednobiegunowa oporowa kolano ugiete
srednia

OBSZAR = Staw rzepkowo-udowy

Jednobiegunowa oporowa

FAZA 1 Jednobie- Ciagta 1 MHz Opo- 10 <rednia Lezaca, na plecach, kolano
gunowy rowe Elektroda neutralna wyprostowane
Dwubie- . Opo- Dwubi Lezaca, | h, kol

FAZA 2 Ciagta 500 kHz p 10 wublegunom./a oporowa ezaca, na plecach, kolano
gunowy rowe Profile wyprostowane

OBSZAR Wiezadta poboczne

Dwubie-
gunowy

Dwubiegunowa oporowa
Profile

FAZA 1 500 kHz Siedzaca

OBSZAR = Staw barkowo-obojczykowy

Jednobiegunowa oporowa
15 $rednia Siedzaca/Stojaca
Elektroda neutralna

Faza1  NOUTO it 300kHz | OPY
Dinamico rowe

OBSZAR = Staw ramienno-topatkowy

Jednobiegunowa oporowa
15 Srednia
Elektroda neutralna

Faza1  ‘ednobies o oia | 300kHz | 0P
gunowy rowe

Lezaca, na plecach, elektroda
neutralna pod posladkiem

OBSZAR = Staw biodrowy

Jednobiegunowa oporowa

Lezaca, na plecach, ze stopa

FAZA 1 Dl.\leUtr.o Ciaggta 500 kHz Opo- 15' Jednobie St:i(iw: oporowa utozong na lezance lub
inamico rowe g_érednia P niestabilnej powierzchni

OBSZAR = Staw skokowy

Dwubie- . Opo- ) . -~ .
FAZA 1 wubie Ciagta 500 kHz po 15 Dwubiegunowa oporowa  Siedzaca, z ramieniem utozonym

gunowy rowe Profile na lezance/lezgca na plecach

OBSZAR Wiezadta poboczne tokcia
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ARTROPATIE

TRYB EMISJA CZESTOTLIWOSC ~ PRZENOSZENIE CZAs ELEKTRODY POZYCJA PACJENTA

FAZA 1 Dwubie- Ciagta 300 kHz Opo- 20° Dwubiegunowa oporowa

) Siedzaca
gunowy rowe Profile 2

OBSZAR = Stawy miedzywyrostkowe i miedzykregowe

FAZA 1 Dwubie- Ciagta 300 kHz Opo- 15 Dwublegunom_/a oporowa Lezaca, na brzuchu
gunowy rowe Profile
. ~ Jednobiegunowa oporowa
FAZA 2 Jednobie Ciagta 300 kHz Opo 15' $rednia Lezaca, na brzuchu
gunowy rowe Elektroda neutralna

OBSZAR = Stawy miedzywyrostkowe i miedzykregowe

Jednobiegunowa oporowa
20' $rednia Siedzaca
Elektroda neutralna

Faza1 Jednobie ot sookhz | OP”
gunowy rowe

OBSZAR = Stawy miedzywyrostkowe i miedzykregowe

Jednobiegunowa oporowa | Siedzaca, z ramieniem utozonym
15' srednia na lezance, elektroda neutralna
Elektroda neutralna pod dtonig

Faza1  Jednobies ol sookHz 0P
gunowy rowe

OBSZAR = Stawy promieniowo-nadgarstkowe i miedzynadgarstkowe
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UKLAD KOSTNO-SCIEGNISTY

TRYB EMISJA CZESTOTLIWOSC ~ PRZENOSZENIE CZAs ELEKTRODY POZYCJA PACJENTA

Bez Jednobiegunowa oporowa
FAZA 1 I.\leutr.o wzrostu 300 kHz Opo- 10 . srednia W zaleinos’,{:i odhstrefy.
Dinamico @ tempera- rowe Jednobiegunowa oporowa poddawanej zabiegowi
tury Srednia

OBSZAR Kos¢

D . . ~ ) s
FAZA 1 wubie Ciagta 300 kHz Opo 15 Dwubiegunowa oporowa W zaleznosci od strefy

gunowy rowe Profile poddawanej zabiegowi

OBSZAR = Kos¢

D - ~ .
FAZA 1 wubie Ciagta 300 kHz Opo 10 Dwublegunom{a oporowa
gunowy rowe Profile
Jednobiegunowa oporowa Siedzaca
Neutro . Opo- $ i
FAzZA2 oo Ciagla = 500 kHz p 10 _ Srednia
Dinamico rowe Jednobiegunowa oporowa
$rednia

OBSZAR = Ukfad wiezadtowy

Jednobiegunowa oporowa

Neutro . Opo- . $rednia . )
FAZA 1 Dinamico Ciagta 500 kHz rowe 15 Jednobiegunowa oporowa Lezgca, na plecach/Siedzaca
Srednia

OBSZAR Wiezadto rzepki i $Sciegno miesnia czworogtowego

FAZA 1 Dwubie- Ciagta 500 kHz Opo- 15 Dwubiegunowa oporowa

. Lezaca, na plecach
gunowy rowe Profile a P

OBSZAR = Sciegna, mieénie prostowniki, strzatkowe, piszczelowe

Jednobiegunowa oporowa

FAZA 1 I.\Ieutr.o Ciggta 500 kHz Opo- 15' ) mata Lezaca, na brzuchu
Dinamico rowe Jednobiegunowa oporowa
mata

OBSZAR Sciegna, miesnie prostowniki, strzatkowe, piszczelowe

D . ~ .
FAZA 1 wubie Ciagta 500 kHz Opo 10 Dwublegunom{a oporowa
gunowy rowe Profile . o
Siedzaca, z przedramieniem
utozonym na lezance
D . . . .
FAZA 2 wubie Ciggta 500 kHz Pc’m.emno ' . Dwubln?gunoyva .
gunowy Sciowe pojemnosciowa $rednia

OBSZAR Sciegna, mieénie prostowniki promieniowe/zginacze tokciowe ciata
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FIZJOTERAPIA ESTETYCZNA

TRYB EMISJA CZESTOTLIWOSC ~ PRZENOSZENIE CZAs ELEKTRODY POZYCJA PACJENTA

FAZA 1 Dwubie- Ciagta 1 MHz Opo- 10 Dwubiegunowa oporowa Zgodnie z potozeniem tkanki

gunowy rowe Profile poddawanej zabiegowi

OBSZAR = Blizny po zabiegach chirurgicznych/urazach (bez przerwanej ciggtosci tkanek i po usunieciu szwéw)

Dwubiegunowa
pojemnosciowa

Dwubie- i - : - .
FAZA 1 ubie Ciggta 1 MHz P(’m’emno 20 (rozmiar w zaleznosci od Zgodnie 2 poio.zeme:m tka.nkl
gunowy Sciowe strefy poddawanej poddawanej zabiegowi
zabiegowi)

OBSZAR = Tkanki powierzchniowe, ktére utracity jedrnos$¢, powodujgc miejscowe zastoje

Dwubiegunowa

Dwubie- Pojemno- pojemnosciowa Lezaca, na plecach/na brzuchu,
FAZA 1 Ciagta 500 kHz o 30' (rozmiar w zaleznosci od w zaleznosci od strefy
gunowy sclowe strefy poddawane;j poddawanej zabiegowi
zabiegowi)

Defekty estetyczne w postaci ,,skorki pomararnczowej”, ewentualnie w potgczeniu z widocznymi zmianami

OBSZAR obrzekowo-zwtdknieniowymi.

Dwubiegunowa

FAZA 1 Dwubie- Ciaggta 1 MHz Pt’)jt.emno— 10 pojemnosciowa Lezaca, na plecach
gunowy Sciowe
mata
D . ~ A
FAZA 2 wubie Ciggta 1 MHz Opo 10 Dwublegunow:f oporowa Lezaca, na plecach
gunowy rowe Face-Lift

OBSZAR = Strefy twarzy, w ktérych wystepuje utrata elastycznosci i napiecia tkanek (nieestetyczne zmiany)

NACZYNIA KRWIONOSNE/DRENAZ

TRYB EMISJA CZESTOTLIWOSC ~ PRZENOSZENIE CZAs ELEKTRODY POZYCJA PACJENTA

Bez
Jednobie-  wzrostu Pojemno- Jednobiegunowa
FAZA 1 1 MHz ,j. 20' pojemnosciowa srednia Lezaca, na plecach/na brzuchu
gunowy | tempera- sclowe Elektroda neutralna
tury

OBSZAR = Obrzeki limfatyczne pierwotne i wtérne w obrebie kornczyn

Dwubiegunowa
pojemnosciowa

FAZA 1 Dwubie- Ciggta 1 MHz Pg’;xeo_ 10 (rozmiar w zaleznosci od
gunowy strefy poddawanej . L .
zabiegowi) Zgodnie z poio?enlgm tkalnkl
- poddawanej zabiegowi
Jednobiegunowa oporowa
Jednobie- . Opo- i znosci
FAZA 2 Ciagla 500 kHz p 10 (rozmiar w zaleznoscn. od
gunowy rowe strefy poddawanej

zabiegowi)

OBSZAR = Tkanki powierzchniowe, ktére utracity jedrnos¢, powodujgc miejscowe zastoje

Dwubiegunowa

Dwubie- Pojemno- pojemnosciowa Lezgca na plecach/na brzuchu, w
FAZA 1 Ciaggta 500 kHz . 30' (rozmiar w zaleznosci od | zaleznosci od strefy poddawane;j
gunowy sclowe strefy poddawane;j zabiegowi
zabiegowi)

OBSZAR Defekty estetyczne w postaci ,skérki pomarariczowej”, ewentualnie w potaczeniu z widocznymi zmianami obrzekowo-zwtdknieniowymi.
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PO ZABIEGACH CHIRURGICZNYCH

TRYB EMISJA CZESTOTLIWOSC ~ PRZENOSZENIE CZAs ELEKTRODY POZYCJA PACJENTA

Jednobiegunowa

FAZA 1 Jednobie- Sensitive | 500 kHz Pc’)quemno- 15 pojemnoéciowa érednia Lezaca, na plecach, elektroda
gunowy Sciowe Elektroda neutralna neutralna pod topatka
OBSZAR = Staw ramienno-topatkowy (tkanki miekkie okotostawowe)

Lezaca, na plecach/siedzaca,

Jednobiegunowa

FAZA 1 J:i:gaj;- Sensitive = 500 kHz Pg:gx]eo- 15' pojemnosciowa Srednia Ieiaznzaem:::l:teg dlgzzeountsrl;r;nr;apo d
Elektroda neutralna przedramieniem
OBSZAR = Staw ramienno-tokciowy/ramienno-promieniowy/promieniowo-tokciowy (tkanki miekkie okotostawowe)

Lezaca, na plecach/na brzuchu,

Jednobiegunowa

FAZA 1 Jednobie- Sensitive | 500 kHz P?jc.amno- 15 pojemnotciowa érednia elek’trode.l neutr‘aI[m. pod
gunowy Sciowe Elektroda neutralna posladkiem/miesniem
czworogtowym
OBSZAR = Staw biodrowy (tkanki miekkie okotostawowe)

Jednobiegunowa

Jednobie- o jemno- . R 3ca, ,

FAZA 1 ednobie Sensitive = 500 kHz P?’?mno 15 pojemnosciowa $rednia Lezaca, na plecach, elektroda
gunowy Sciowe Elektroda neutralna neutralna pod udem

OBSZAR

Staw udowo-piszczelowy/udowo-rzepkowy (tkanki miekkie okolostawowe)

Jednobiegunowa

FAZA 1 Jednobie- Sensitive = 500 kHz P(’m‘emno— 15' pojemnosciowa $rednia Lezaca, na plecach, eIekFroda
gunowy $ciowe Elektroda neutralna neutralna pod podudziem
OBSZAR = Staw skokowy, stawy miedzysrodstopne, tkanki miekkie okotostawowe

Jednobie- Poiemno- Jednobiegunowa Lezaca, na plecach/siedzaca
FAZA 1 Sensitive = 500 kHz s'jciowe 15' pojemnosciowa $rednia z koiczyng utozong na lezance,
gunowy Elektroda neutralna elektroda neutralna pod dtonia
OBSZAR = Staw promieniowo-nadgarstkowy, stawy srédnadgarstkowe, tkanki miekkie okotostawowe
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TRYB EMISJA CZESTOTLIWOSC ~ PRZENOSZENIE CZAs ELEKTRODY POZYCJA PACJENTA

W zaleznosci od miesnia
poddawanego zabiegowi,

w sposdb umozliwiajacy
oddziatywanie zaréwno na
tkanke w rozkurczu, jak
i podczas rozciggania. 5 minut
dla kazdego punktu spustowego

Neutro . Opo- Unipointer
FAZA1 Dinamico Ciagta 500 kHz rowe Elektroda neutralna

OBSZAR = Punkty spustowe

Bez
. Jednobiegunowa oporowa
FAZA 1 Jednobie- | wzrostu 1 MHz Opo- 10’ érednia W zaleznosci od migénia
gunowy | tempera- rowe Elektroda neutralna poddawanego zabiegowi,
tury w sposdb umozliwiajacy
Bez oddziatywanie zaréwno na
Dwubie- wzrostu Pojemno- ) Dwubiegunowa tlfanke w rozku.rczu, J:ak
FAZA 2 gunowy | tempera- 300 kHz Sciowe 10 pojemnosciowa $rednia i podezas rozciagania
tury

OBSZAR Miesnie

W zaleznosci od miesnia

Jednobiegunowa poddawanego zabiegowi,
Neutr . . . - . . ) e
FAZA 1 . eut .o Ciagta 500 kHz P(’m’emno 20 pmen@oscnowa srednia w sposob ur’nozln{wajacy
Dinamico Sciowe Jednobiegunowa oporowa oddziatywanie zaréwno na
$rednia tkanke w rozkurczu, jak

i podczas rozciggania

OBSZAR Migsénie

W zaleznosci od mig$nia
poddawanego zabiegowi,
w sposéb umozliwiajacy
oddziatywanie zaréwno na
tkanke w rozkurczu, jak
i podczas rozciggania

Jednobiegunowa
pojemnos$ciowa (rozmiar
10 w zaleznosci od strefy
poddawanej zabiegowi)
Elektroda neutralna

Faza1 | 1edMObIE ot sookHz | POeMNOr
gunowy $ciowe

OBSZAR Migsnie
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UKLAD MOCZOWO-PLCIOWY

TRYB EMISJA CZESTOTLIWOSC ~ PRZENOSZENIE CZAs ELEKTRODY POZYCJA PACJENTA

Statyczno- Opo- Zestaw statyczno- Lezgca, na plecach, zabieg
FAZA1l automaty- Ciagta 500 kHz p 15' automatyczny reczny w warunkach lekkiego
czny rowe Elektroda neutralna odczuwania ciepta
Lezgca, na plecach, masaz
N r _ "’ ’
FAZA 2 . eut ‘o Ciggta 500 kHz Opo 15' Endoprobe brzucha w warunkach lekkiego
Dinamico rowe Elektroda neutralna

odczuwania ciepta

OBSZAR ' Zmniejszenie bélu

Statyczno- Opo- Zestaw statyczno- Lezaca, na plecach, zabieg w
FAZA1l automaty- Ciaggta 500 kHz P 10' automatyczny warunkach lekkiego odczuwania
czny rowe Elektroda neutralna ciepta
Bez Lez | h, b i
. . - ezaca, na plecach, bez zmian
Neutro wzrostu -
FAZA 2 Di R t 500 kHz ngc?;:/:eo 10 Eleggigfozzjre]:;::ﬁ: Zwa temperatury/w warunkach
Inamico empera- lekkiego odczuwania ciepta
tury
Neutro . Opo- Endoprobe Lezaca, na plecach, sonda
FAZA3 o Ciagta = 500 kHz P 10 P zaca, na plec
Dinamico rowe Elektroda neutralna wewnetrzna statyczna

OBSZAR = Zmniejszenie bdlu, odbudowa tkanek

Bez
Lezaca, na brzuchu, stosowaé
FAZA 1 Dl'\leutlto wzrostu 1 MHz Opo 15' EIektErr:(jinr:gE:ialna lekki nacisk, bez zmian
Inamico teTpera- rowe temperatury
ury

OBSZAR = Zmniejszenie bdlu, zwiekszenie krazenia krwi

Statyczno- Opo- Zestaw statyczno- Lezaca, na plecach, masaz,
FAZA1 automaty- Ciggta 500 kHz 10 automatyczny rozcigganie, wykorzystanie
czny rowe Elektroda neutralna wytrzymatosci migsni
Bez
Neutro wzrostu Opo- Endoprobe Lezaca, na plecach, sonda
FAzA2 oo 500 kHz P 10 P z3ca, na p
Dinamico @ tempera- rowe Elektroda neutralna wewnetrzna statyczna
tury

OBSZAR = Zwiekszenie elastycznosci i propriocepcji

Statyczn- Opo- Zestaw statyczno- Lezaca, na plecach, masaz,
FAZA1l automaty- Ciagta 500 kHz P 10' automatyczny rozcigganie, wykorzystanie
czny rowe Elektroda neutralna wytrzymatosci miesni
Bez
FAZA 2 I.\leutr.o wzrostu 500 kHz Opo- 10 Endoprobe Lezaca, na plecach, sonda
Dinamico @ tempera- rowe Elektroda neutralna wewnetrzna statyczna
tury

Przygotowanie tkanek do wzmocnienia miesni i zabiegdw fizjoterapeutycznych, zwiekszanie elastycznosci

OBSZAR . . -
i propriocepcji
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PEKNIECIE | NACIECIE KROCZA - FAZA OSTRA

FAZA 1

FAZA 2

FAZA 3

Neutro
Dinamico

Statyczno-
automaty-
czny

Neutro
Dinamico

Bez
wzrostu
tempera-
tury

Ciggta

Bez
wzrostu
tempera-
tury

1 MHz

500 kHz

500 kHz

Pojemno-

. 5!
sciowe
Opo-

p 10
rowe
Opo-

P 10'
rowe

Elektroda pojemnosciowa
Elektroda neutralna

Zestaw statyczno-
automatyczny
Elektroda neutralna

Endoprobe
Elektroda neutralna

OBSZAR Zmniejszenie bélu i stanu zapalnego; zwiekszenie elastycznosci i propriocepcji

PEKNIECIE | NACIECIE KROCZA — FAZA PODOSTRA

FAZA 1

FAZA 2

FAZA 3

Neutro
Dinamico

Statyczno-
automaty-
czny

Neutro
Dinamico

Ciggta

Ciggta

Ciggta

1 MHz

500 kHz

500 kHz

Pojemno- 5

Sciowe
Opo-

po 10
rowe
Opo-

po 10’
rowe

Elektroda pojemnosciowa
Elektroda neutralna

Zestaw statyczno-
automatyczny
Elektroda neutralna

Endoprobe
Elektroda neutralna

OBSZAR Zmniejszenie bélu i stanu zapalnego; zwiekszenie elastycznosci i propriocepcji

REGENERACIJA PO PORODZIE - FAZA OSTRA

FAZA 1

FAZA 2

FAZA 3

OBSZAR

Neutro
Dinamico

Statyczny
automaty
czny

Neutro
Dinamico

Bez
wzrostu

temperat

ury

Ciggta

Bez
wzrostu

temperat

ury

1 MHz

500 kHz

500 kHz

Pojemno$ 5

ciowe

Oporo
p 10
we

Oporo
P 10'
we

Elektroda pojemnosciowa
Elektroda neutralna

Zestaw statyczno-
automatyczny
Elektroda neutralna

Endoprobe
Elektroda neutralna

Zmniejszenie bdlu i stanu zapalnego; zwiekszenie elastycznosci i propriocepcji

REGENERACIJA PO PORODZIE - FAZA PODOSTRA

FAZA 1

FAZA 2

FAZA 3

OBSZAR

Neutro
Dinamico

Statyczno-
automaty-
czny

Neutro
Dinamico

Ciggta

Ciggta

Ciggta

1 MHz

500 kHz

500 kHz

Pojemno- 5
Sciowe
Opo-

p 10
rowe
Opo-

P 10
rowe

Elektroda pojemnosciowa
Elektroda neutralna

Zestaw statyczno-
automatyczny
Elektroda neutralna

Endoprobe
Elektroda neutralna

Zmniejszenie boélu i stanu zapalnego; zwiekszenie elastycznosci i propriocepcji

Lezaca, na plecach, zabieg
miejscowy statyczny

Masaz, stretching,
wykorzystanie wytrzymatosci
miesni

Lezaca, na plecach, sonda
wewnetrzna statyczna

Lezaca, na plecach, zabieg
miejscowy statyczny

Masaz, stretching,
wykorzystanie wytrzymatosci
miesni

Lezaca, na plecach, sonda
wewnetrzna statyczna

Lezaca, na plecach, zabieg
miejscowy statyczny

Masaz, stretching,
wykorzystanie wytrzymatosci
miesni

Lezaca, na plecach, sonda
wewnegtrzna statyczna

Lezaca, na plecach, zabieg
miejscowy statyczny

Masaz, stretching,
wykorzystanie wytrzymatosci
miesni

Lezaca, na plecach, sonda
wewnegtrzna statyczna
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ZAPALENIE GRUCZOtU KROKOWEGO

Statyczno- Opo- Zestaw statyczno- Lezaca, na plecach, zabieg w
FAZA1 automaty- Ciggta 500 kHz P 10 automatyczny warunkach lekkiego odczuwania
czny rowe Elektroda neutralna ciepta
B Lezaca, na plecach, zabieg w
FAZA 2 l.\leutr.o Ciagta 500 kHz Opo 10' Elektroda Oporowa warunkach lekkiego odczuwania
Dinamico rowe Elektroda neutralna )
ciepta
Bez Lez | h,b i
ez3ca, na plecach,bez zmian
Z -
FAZA 3 DI.\Ieutr'o warostu 500 kHz Opo 10 S::::gj: r?epuot:c:lArlwz temperaturyu, lekkie
Inamico teTpera— rowe odczuwanie ciepta
ury

OBSZAR Zmniejszenie bodlu i stanu zapalnego; zwiekszenie elastycznosci i propriocepcji

SUCHOSC POCHWY
Statyczno- Zestaw statyczno- . .
. Opo-
FAZA1 automaty-  Ciagta = 500 kHz P 10 automatyczny Lezace, na plecach, ekdde
czny rowe Elektroda neutralna P
Lezaca, na plecach, wzrost
Neutro Opo-
FAZA 2 . . Ciagta 500 kHz P 20! Endoprobe temperatury/lekkie odczuwanie
Dinamico rowe Elektroda neutralna ciepta
OBSZAR Zwiekszenie nawilzenia
WULWODYNIA
Statyczno- Obo- Zestaw statyczno- Lezaca, na plecach, zabieg
FAZA1 automaty- Ciggta 500 kHz P 15' automatyczny reczny w warunkach lekkiego
czny rowe Elektroda neutralna odczuwania ciepta
Neutro . Opo- , Endoprobe Lezaca, na plecach, masaz
FAZA 2 Dinamico Ciagta 500 kHz rowe 5 Elektroda neutralna brzucha

OBSZAR Zmniejszenie bdlu

Ostrzezenie:

Tabela dot. zabiegdw oraz informacje operacyjne zawarte w niniejszej instrukcji majg charakter
czysto informacyjny.

Kazda informacja zwigzana z zabiegami lub z protokotami jest przekazywana jedynie w celach
informacyjnych i nie mogg zastgpi¢ sposobu wykonania zabiegu wskazanego przez upowazniony
do tego personel lekarski.

Dostawca urzgdzenia nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za konsekwencje wynikajgce
z zastosowania zapisow protokotéw bez konsultacji ich trafnosci z personelem lekarskim.
Wszystkie zabiegi muszg by¢ wykonywane pod nadzorem lekarza.
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7.3.4 Zaktadki operacyjne: protokoty INDYWIDUALNE

Woybierajac ustawienia indywidualne ze strony gtéwnej przechodzimy do nastepujgcego ekranu.

< PROTOKOL ZINDYWIDUALIZOWANY AN @ F WM 17:59
Q Wyszukaj C )
1 Ustaw parametry [+
FAZA
2 Ustaw parametry [+
FAZA
3 Ustaw parametry [+

FAZA

DODAJ e I\MPORTUJ,’EKSPORTUJ ANULUJ ZAPISZ

Uzytkownik moze poszukac ustawien juz stworzonych poprzez funkcje “wyszukaj”, moze dodac
nowe, ustawiajgc oczekiwane parametry fazy, zmienic i usung¢ ustawienia juz zapisane.

< PROTOKOt ZINDYWIDUALIZOWANY NN @ F W 18:00
Q. Wyszukaj Cm@.t.q.c;.o.l 1 )
1 Tryb DWUBIEGUN
Emisja CIAGLA .
Czestotliwosé 500 kHz 1 5 O O
EAZA Przeniesienie OPOROWY CEASEAZY
2 Ustaw parametry [+]
FAZA
3 Ustaw parametry (]

FAZA

DODAJ e l\MPORTUJ,’EKSPORTUJ ANULUJ ZAPISZ
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Mozna ustawi¢ parametry poszczegdlnych faz (przycisk USTAW PARAMETRY +) i przygotowac
program roboczy odpowiadajacy indywidualnym wymaganiom stosowania.

Dzieki funkcji IMPORTUJ/EKSPORTUJ mozna wykonaé¢ kopie zapasowg wtasnego zbioru
protokotéw indywidualnych.

Ustaw parametry FAZA 2

Tryb Emisja Czestotliwosé

7 DWUBIEGUN SENSITIVE 450 KHZ HZ

@d  STAT/AUTOM WZROSTU TEMP 1

. NEUTRO
DINAMICO®

T~ FASCIAL FULL WZROSTU TEMP

€ Informacje dodatkowe

WZROSTU TEMP 2

Aktywna " Neutralna:
POJEMNOSCIOWE D PLYTA

ZAPISZ

Mozna usungc stworzong wczesniej faze, przytrzymujac przycisk konkretnej fazy.

Ostrzezenie
Usungé wybrang fazg?

Anuluj Ok
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7.3.5 Zaktadki pomocnicze: TRYB ZAAWANSOWANY

W zaktadce , Tryb zaawansowany” znajduje sie galeria fotografii zabiegdw wykorzystujgcych
petne mozliwosci urzagdzenia i akcesoridw specjalnych, w potgczeniu z najnowszg metodyka
i technikami terapii manualnej.

< SZYBKIE URUCHOM

SZYBKIE URUCHOMIENIE ~ TRYB ZAAWANSOWANY

Reedukacja funkcjonalna choréb
wewngtrzstawowych barku

9o

Rehabilitacja funkcjonalna po Rehabilitacja funkcjonalna Rehabilitacja miesni (faza
obrazeniach kolana rotatoréw barkowych zaawansowana)

2 > ] 2

Przyktady majg charakter pogladowy, a nie wyczerpujacy, z uwagi na mnogo$¢ mozliwych
zastosowan oferowanych przez Gymna Care 300°.

Z tego powodu zakfadka jest nieustannie aktualizowana. Aby uzyska¢ gwarancje posiadania
zawsze najnowszej wersji aplikacji, nalezy potaczy¢ iPad z siecig Wi-Fi.

£ NEURODYNAMIKA (INTRO) H @ F HE 1801

Neurodynamika lub mobilizacja tkanek nerwowych to
metoda oparta na nowych osiggnigciach w zakresie
fizjologii i mechaniki osrodkowego i obwodowego
ukladu nerwowego(rdzen kregowy, opona twarda,
opony mdzgowo-rdzeniowe, nerwu obwodowego,
nerwowych tkanek {gcznych)jak i w zakresie
mechanizmow, ktére generuja specyficzne objawy
zintegrowane z ukfadem miesniowo-szkieletowym
podczas ruchu. Techniki leczenia tgczone s3 z innymi
metodami terapii manualnej, ze szczegdlnym

uwzglednieniem koncepcji polgczeri mechanicznych,

za pomocy techniki suwakowe] (przesuwanie) |
napinacza (naprezenie) w celu poprawy: wlasciwego Mobilizacja neurodynamiczna {ulnt1)
przebiegu tkanki nerwowej w jej pofgczeniach,
wymianach metabolicznych, wtasciwosciach
lepkosprezystych w obliczu dysfunkcji uktadu
nerwowego (w szczegdlnosci elementu

obwodowego) i f lub otaczajgcych tkanek
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7.3.6 Zaktadki pomocnicze: serwis

Dziat Wsparcia technicznego podzielony jest na dwie czesci:

Co zrobic jesli

Mozna wybra¢ konkretny problem, z jakim sie spotkalismy lub wybra¢ wyszukiwarke i opcje
wyszukaj.

< FAQ

Q Wyszukaj

W przypadku uzywania elektrod dwubiegunowych urzadzenie sygnalizuje czesto , brak kontaktu”

Tekst na ekranie iPad jest stabo widoczny lub ekran wytacza sie po pewnym czasie

Podczas zabiegu pacjent odczuwa nadmierng ilos¢ ciepta

W przypadku uzywania elektrody pojemnosciowej miatem wrazenie, ze zabieg byt typu opornosciowego a
Urzadzenie emituje energie, ale pacjent nie odczuwa zadnych efektow a
Pacjent odczuwa ciepto pochodzgce z elektrody neutralnej e

Urzadzenie jest wigczone a aplikacja w iPadzie uruchomiona, ale urzagdzenie nie reaguje na polecenia

Nie mozna potaczyé sie z ustugami online, nie mozna pobrac¢ aktualizacji dostepnych w AppStore®
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Przechodzimy na strone z rozwigzaniami probleméw — prostymi i do zastosowania
natychmiastowo (patrz rozdziat 10: Co zrobic jedli... w niniejszej instrukcji).

W przypadku uzywania elektrody pojemnosciowej miatem wrazenie, ze zabieg byt typu opornosciowego ®

=

MOZLIWA PRZYCZYNA ROZWIAZANIE
Elektroda o dobrej przewodnosci, pomimo bycia elektrodg Uzywac elektrody o prawidlowych rozmiarach oraz, o ile
pojemnosciowg, ma tendencje do zamykania obwodu do to mozliwe, umieszczac aplikatory w taki sposUb, aby
elektrody neutralnej. Jezeli zabieg przedtuza sig, a wykluczyc z zabiegu strefe typu opornosciowego

pomiedzy dwiema elektrodami znajduje sie tkanka typu
opornosciowego, takie zjawisko moze mie¢ miejsce

Czy odpowiedz byta pomocna? Jezeli nie znalaztes wyszukiwanego zagadnienia, patrz a
INSTRUKCJA OBSLUGI!

W przypadku, gdyby oferowane rozwigzanie nie odpowiadato rzeczywistym wymaganiom,
w dolnej czesci strony zapewniony zostat bezposredni dostep do instrukcji obstugi, w celu

uzupetnienia wiedzy.

Instrukcja obstugi

Aplikacja wyposazona zostata w interaktywng, aktualng i zawsze dostepng instrukcje obstugi,
zapewniajgcg mozliwos¢ natychmiastowego z niej korzystania i uzupetnienia wiedzy.
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7.4 Zabieg

Wykonac nastepujgce czynnosci przygotowawcze do zabiequ::

1)  Zaopatrzy¢ sie w krem przewodzacy Gymna Care 300; podczas zabiegu by¢ moze bedzie
konieczne dodanie lub zmiana kremu, by zachowa¢ wtasciwosci przewodzace i
swobodne przemieszczanie uzywanych elektrod

2)  Bardzo dokfadnie obejrzeé skére pacjenta, tam gdzie ma by¢ wykonywany zabieg; jesli sa
ranki, obtarcia, wypryski itp. powinny by¢ zaznaczone i chronione plastrem.

7.4.1 Zastosowanie w trybie jednobiegunowym

Nalezy zaopatrzy¢ sie w przewéd GEOWNY i KONCOWKE do zastosowan
jednobiegunowych RES/CAP. Wsung¢ ztgcze do gniazda znajdujgcego sie na
tylnej $cianie urzadzenia, oznaczonego odpowiednim symbolem (punkt
7.2.1.). Podtaczy¢ koncéwke jednobiegunowq do gtéwnego przewodu za pomoca bezpiecznych
wtykow meskich/zenskich; podtgczy¢ ptyte neutralng do ztgcza wtykowego.
Pokry¢ elektrode neutralna (stalowa ptyta) cienkg warstwg kremu przewodzgcego.
Umiescié¢ ptyte w taki sposob, aby strefa poddawana zabiegowi znalazta sie miedzy ptyta
a elektroda aktywna, a w kazdym razie w sposéb odpowiedni do zaplanowanego zabiegu.
Sprawdzié, czy powierzchnia stalowa pozostaje w optymalnym kontakcie z ciatem pacjenta.
Pokryc elektrode i strefe poddawana zabiegowi duza iloscia kremu przewodzacego.

7.4.2 Zastosowanie w trybie dwubiegunowym

Nalezy zaopatrzy¢ sie w KONCOWKE do zastosowar dwubiegunowych
ll !: RES/CAP. Wsung¢ ztgcze do gniazda znajdujgcego sie na tylnej Scianie

urzadzenia, oznaczonego odpowiednim symbolem (punkt 7.2.1).

Emisja ograniczona jest do 25% mocy maksymalne;j.
Wtozy¢ wczesniej wybrang elektrode dwubiegunowgq, posmarowac elektrode i strefe, ktéra ma
by¢ poddana zabiegowi duzg iloscig kremu przewodzgcego.
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7.4.3 Zastosowanie w trybie Neutro Dinamico

@ Nalezy zaopatrzy¢ sie w przewdd do zastosowan w trybie STATYCZNO-

AUTO/NEUTRO DINAMICO. Wsung¢ ztgcze do gniazda znajdujgcego sie na

4—([ N))—» tylnej Scianie urzadzenia, oznaczonego odpowiednim symbolem (punkt 7.2.1).
Emisja mocy jest ograniczona.

Podtgczy¢ koncowke
jednobiegunowsg i konncowke
z serii Neutro Dinamico.
Przewdd do zastosowan
STATYCZNO-AUTO/NEUTRO
DINAMICO do
zabezpieczonych stykéw

meskiego/zenskiego, w
sposdb pokazany na
ilustracji.

Przewéd do zastosowan Statyczno-automatycznego/Neutro Dinamico®

Przyktad podtaczenia Neutro Dinamico +
koncéwka jednobiegunowa jednobiegunowa
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7.4.4 Zastosowanie w trybie statyczno-automatycznym

@ Nalezy zaopatrzy¢ sie w przewdd do zastosowan w trybie STATYCZNO-

AUTO/NEUTRO DINAMICO. Wsungé ztgcze do gniazda znajdujgcego sie na

«((N))—o tylnej $cianie urzadzenia, oznaczonego odpowiednim symbolem. Emisja mocy
jest ograniczona.

Podtaczyé ZESTAW ELEKTROD DO
ZASTOSOWANIA STATYCZNO-
AUTOMATYCZNEGO do
bezpiecznych wtykéw
meskich/zenskich, a ptyte
neutralng do ztgcza wtykowego, jak

to przedstawiono na rysunku

Po okresleniu obszaru i rodzaju zastosowania, mozna umiesci¢ dotgczone elektrody w celu
oddziatywania na wybrany obszar ciata.

Elektrody i ptyte neutralng przed umieszczeniem pokryé cienkg warstwg kremu
przewodzgcego Gymna Care 300®. Umocowac elektrody dotgczonymi opaskami.
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7.4.5 Zastosowanie z wykorzystaniem akcesoriow do fizjoterapii estetycznej

Nalezy zaopatrzy¢ sie w koncowke do zastosowan DWUBIEGUNOWYCH.
Wsungé zfgcze do gniazda znajdujgcego sie na tylnej Scianie urzadzenia,
oznaczonego odpowiednim symbolem. Emisja mocy jest ograniczona.

Wsung¢ elektrode do twarzy
dwubiegunowg FACELIFT do
koncéwki dwubiegunowe;.
Elektrody przed umieszczeniem
i strefe poddawang zabiegowi
pokry¢ cienka warstwg kremu
przewodzgcego Fisiowarm®
Cream.

C@ Nalezy zaopatrzyc¢ sie w przewdd do zastosowan w trybie NEUTRO DINAMICO.
Wsungé¢ zfgcze do gniazda znajdujgcego sie na tylnej Scianie urzadzenia,
«((N))—v oznaczonego odpowiednim symbolem. Emisja mocy jest ograniczona.

Podtaczy¢ koncéwke do twarzy
jednobiegunowg UNIPOINTER do
przewodu NEUTRO DINAMICO.
Podtgczy¢ ptyte neutralng, tak
jak w przypadku zastosowan
automatycznych.

Elektrode i strefe poddawang
zabiegowi pokry¢ przed
rozpoczeciem pracy cienkg
warstwa kremu przewodzgcego

Fisiowarm® Cream.
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7.4.6 Zastosowania w okolicach stref intymnych

Wsung¢ ztgcze elektrody dwubiegunowej ENDOPROBE DWUBIEGUNOWEJ do
l/‘ !: gniazda znajdujgcego sie na tylnej Scianie urzadzenia, oznaczonego

odpowiednim symbolem. Emisja mocy jest ograniczona.

Demontowane czesci stykajgce sie z ciatem nalezy uprzednio umyé i
zdezynfekowac¢ przy uzyciu wyrobow medycznych przeznaczonych do obrobki
produktow z tworzyw sztucznych (delrinu) i stali chirurgicznej, stosujac

- =

zatwierdzone metodologie.

C&, Nalezy zaopatrzy¢ sie w przewdd do zastosowan w trybie NEUTRO
DINAMICO/STATYCZNO-AUTOMATYCZNYM. Wsungé¢ zftacze do gniazda

4—((”))-. znajdujgcego sie na tylnej Scianie urzgdzenia, oznaczonego odpowiednim
symbolem. Emisja mocy jest ograniczona.

Podfaczy¢ elektrode jednobiegunowg ENDOPROBE JEDNOBIEGUNOWA do przewodu
NEUTRO DINAMICO/STATYCZNO-AUTOMATYCZNEGO.

Podtgczy¢ ptyte neutralng, tak jak w przypadku zastosowan jednobiegunowych.

Przed rozpoczeciem zabiegu nalozyé na elektrode jednorazowg naktadke higieniczng
(nakftadka na sonde waginalng).
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7.4.7 Zastosowanie do terapii mieSniowo-powieziowej

{d_y Nalezy zaopatrzy¢ sie w przewdéd do zastosowan w trybie NEUTRO

DINAMICO/STATYCZNO-AUTOMATYCZNYM. Wsungé ztgcze do gniazda

‘-((N))—* znajdujgcego sie na tylnej Scianie urzgdzenia, oznaczonego odpowiednim
symbolem. Emisja mocy jest ograniczona.

Wsungé przewdd elektrody IASTM do przewodu
Neutro Dinamico lub wsung¢ do przewodu Neutro
Dinamico adapter elektrody Fascial Full®.

Podtgczy¢ adapter zatrzaskowy do elektrody,
uzywajac jednego ze ztgczy wtykowych.

Podtgczy¢ ptyte neutralng, tak jak w przypadku
zastosowan automatycznych.

Elektrody i strefe poddawang zabiegowi pokry¢
cienkg warstwg kremu przewodzgcego Fisiowarm®
Cream.

7.4.8 Uwagi

Wyregulowaé moc za pomocg iPada. Rozpoczac zabieg.
Podczas zabiegu mozna zawsze wstrzymacé emisje (PAUZA) lub przerwaé zabieg (ZAKONCZ).
W tym drugim przypadku oprogramowanie wyswietli automatycznie strone startowa.

Trudno okresli¢ bezposrednia korelacje pomiedzy moca ustawiong na urzadzeniu a efektem
termicznym odczuwanym przez pacjenta; wynika to z dziatania wielu czynnikéw, jak strefa poddana

zabiegowi, nawilzenie tkanek, dywersyfikacja poszczegdlnych schorzen itp.
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7.5 Wytaczanie urzadzenia

Wytgczy¢ Gymna Care 300 poprzez wytgcznik na tyle urzadzenia. Aby zabezpieczy¢ iPada przed
roztadowaniem, wytgczac go za pomocg znajdujgcego sie na nim wytgcznika. Jesli urzadzenie
miatoby pozosta¢ nieaktywne przez dtuzszy czas, zaleca sie odtgczenie wtyczki zasilajgcej
z gniazdka elektrycznego.

Sprawdzad regularnie poziom natadowania iPada.

7.6 Czyszczenie akcesoriow

Czyszczenie akcesoriow to warunek konieczny do unikniecia przenoszenia patogenicznych
bakterii poprzez przedmioty i powierzchnie.

Czyszczenie musi by¢ doktadne i wykonywane przed kazdym zabiegiem — nie uzywac akcesoriow
przed ich catkowitym wyschnieciem.

, Przeprowadza¢ procedure tylko wtedy, gdy akcesoria s3 odtaczone od urzadzenia (

GLOWICA DO ZASTOSOWAN JEDNOBIEGUNOWYCH; GLOWICA DO ZASTOSOWAN
DWUBIEGUNOWYCH POJEMNOSCIOWYCH/OPOROWYCH; GtOWICA NEUTRO DINAMICO,
PRZEWODY | ZtACZA:

v' Gtowice i przewdéd mozna czyéci¢ czystg, miekka S$ciereczkg zwilzong wodg lub
ewentualnie 10% roztworem detergentu odkazajgcego.

v' Uwaga: glowica/przewdd/ztgcze nie sg ,wodoszczelne”, zatem czyszczenie przez

zanurzenie moze spowodowac ich uszkodzenie.

ELEKTRODY POJEMNOSCIOWE JEDNOBIEGUNOWE | DWUBIEGUNOWE; ELEKTRODY
CONTOUR:

v" Doktadnie usungé pozostatoéci kremu miekkg szmatka.

v Elektrode mozna czysci¢ czystg, miekkg szmatka zwilzong wodg lub ewentualnie 10%
roztworem detergentu odkazajgcego.

v/ Uwaga: czyszczenie zanurzeniowe moze spowodowaé uszkodzenie akcesorium.

v" Nie zgina¢ elektrod Contour, pracowaé delikatnie na ptaskiej powierzchni.
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ELEKTRODY OPOROWE JEDNO- | DWUBIEGUNOWE; ELEKTRODA STATYCZNA
AUTOMATYCZNA (STAL)

Doktadnie usungé¢ miekka szmatkg pozostatosci kremu.

Zanurzy¢ w ptynie dezynfekujgcym do uzytku szpitalnego na maksymalnie 2 minuty. Nie moczy¢
naktadanych elementéw dtuzej niz podany czas.

Elektrode osuszy¢ czystg, miekkg szmatka.

Elektroda jest gotowa do pracy.

Nie sterylizowac¢ parg wodng, elektrody mogg ulec uszkodzeniu.

ELEKTRODA UNIPOINTER; ELEKTRODA FACELIFT; ELEKTRODY IASTM, PtYTA NEUTRALNA

v" Doktadnie usungé miekkg szmatkg pozostatosci kremu.

v" Przecieraé ptynnym $rodkiem dezynfekujgcym do uzytku szpitalnego przez maksymalnie
2 minuty. Nie moczy¢ naktadanych elementéw.

v Elektrode osuszy¢ czystg, miekka szmatka.
v Elektroda jest gotowa do pracy.

v"  Nie sterylizowaé parg wodng, elektrody moga ulec uszkodzeniu.

ELEKTRODY DO ZABIEGOW INTYMNYCH

v'Oddzielié¢ cze$¢ majaca kontakt z pacjentem od gltowicy.
v" Doktadnie usungé miekkg szmatkg pozostatosci kremu.

v" Przecieraé¢ gtowice ptynnym $rodkiem dezynfekujgcym do uzytku szpitalnego przez
maksymalnie 2 minuty. Nie moczy¢é naktadanych elementdw.

v' Gtowice osuszy¢ czystg, miekka $ciereczka.

Oddzielne czesci elektrod Intimity, ktére maja kontakt z nieuszkodzong btong $luzowa,
nalezy uprzednio umy¢ i zdezynfekowac przy uzyciu wyrobéw medycznych przeznaczonych
do tworzyw sztucznych i stali chirurgicznej, stosujac zatwierdzone metody.

Jednobiegunowe elektrody Intimity (dopochwowe i analne) ze stali chirurgicznej nalezy
poddac¢ sterylizacji w autoklawie w temperaturze 121°C przez 15 minut.

v' Ponownie zamontowacé na gtowicy cze$¢ stykajacy sie z pacjentem.

v Elektroda jest gotowa do pracy.
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8. INFORMACIJE PRODUCENTA

8.1 Konserwacja urzadzenia

Aby urzadzenie zachowato swoje wtasciwosci i byto efektywne, trzeba przestrzegac kilka
prostych, lecz waznych zasad:

v' Czysci¢ urzadzenie czystg szmatka zwilzong woda bez uzywania rozpuszczalnikow,
czystego alkoholu czy mydta

v' W przypadku uderzen lub upadkéw urzgdzenia lub akcesoriéw, sprawdzi¢ natychmiast
czy nie zostaty naruszone; W przypadku stwierdzenia uszkodzen lub jakichkolwiek zmian,
powstrzymac sie od uzytkowania. Skontaktowac sie z serwisem producenta

v' Czesto kontrolowa¢ stan kabli sieciowych i tych podtgczonych do pacjenta
v' Codziennie sprawdzac stan akcesoriéw stosowanych do zabiegéw na pacjentach

v" Co najmniej raz w roku poddawac urzadzenie i akcesoria kontroli w autoryzowanym
laboratorium serwisowym

v" Po uptywie kazdych 12 miesiecy nalezy wykona¢ w autoryzowanym laboratorium
serwisowym kontrole prgddw rozproszonych, zgodnie z normg CEI62-5 i EN 60601-1

v' Jedli urzadzenie nie jest w uzyciu, powinno byé przechowywane w oryginalnym
opakowaniu, w suchym pomieszczeniu i w temperaturze pokojowe;j

v' W przypadku transportu lub wysytki uzywaé tylko oryginalnego opakowania, by
zagwarantowac optymalng ochrone przed uderzeniami

v" Sredni okres eksploatacji wyrobu medycznego Gymna Care 300® ustalony zostat na 6
(szes¢) lat

v' Trwato$é elektrod zalezy od czestotliwosci ich uzycia i od dbania o nie. Szacunkowo jest
to $rednio ok. 500 godzin zabiegdw dla elektrody pojemnosciowej i 1000 godzin dla
oporowe;j

v" Na koniec funkcjonowania urzgdzenia i jego akcesoriéw muszg one by¢ utylizowane
zgodnie z przepisami lokalnymi. Urzadzenie nie zawiera szkodliwych substancji i jest
podobne do jakiegokolwiek innego urzadzenia elektronicznego — Patrz sekcja
»Wskazéwki dotyczgce utylizacji” w niniejszej instrukcji
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8.2 Konserwacja i przechowywanie iPada

Aby zapewni¢ bezpieczne i efektywne korzystanie z iPada, konieczne jest przestrzeganie

pewnych ogdlnych zasad:

v
v

Nie narazac iPada na dziatanie ekstremalnych temperatur, wilgoci i kurzu

Nie wylewaé na iPada zadnych ptyndw, poniewaz moze to doprowadzi¢ do jego awarii lub
pozaru

Do czyszczenia iPada nie uzywac ptyndw ani chemicznych srodkéw czyszczgcych
Nie wktada¢ ciat obcych do wlotédw powietrza i innych otworéw urzadzenia

Nie umieszczaé urzadzenia w poblizu zrédet pola magnetycznego, grzejnikdw, kuchenek
mikrofalowych, nagrzewajgcych sie urzadzen kuchennych Iub w zbiornikach
wysokocisnieniowych, poniewaz urzgdzenie moze sie przegrza¢ i spowodowac pozar

Nie demontowac iPada samodzielnie. Serwis techniczny urzadzenia powinien by¢
wykonywany przez wykwalifikowanego specjaliste

Uzywac jedynie adapterdéw, kabli zasilajgcych i baterii dopuszczonych do stosowania przy
tym urzadzeniu. Uzywanie baterii lub adaptera nieodpowiedniego typu moze
doprowadzi¢ do jego zapalenia sie lub wybuchu

Ewentualne pozostalosci kremu przewodzgcego na ekranie iPada nalezy niezwtocznie
usuwac, aby zapobiec btedom sterowania za posrednictwem ekranu dotykowego.

Podane informacje majq charakter ogodlny.
Aby uzyskac wiecej informacji, patrz: Instrukcja produktu.
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8.3 Kody btedow i komunikaty

Urzadzenie sygnalizuje sytuacje krytyczne i awarie poprzez nastepujace kody btedow
i komunikaty, wyswietlane na iPadzie i na przednim wyswietlaczu:

KODY BLEDOW

BLEDY KRYTYCZNE

02
04/05
08
09

11

ZATRZYMANIE
BEZPIECZENSTWA

21/25/26
22/23
41/43

42
OSTRZEZENIA
51
52

KOMUNIKAT DLA UZYTKOWNIKA

Urzadzenie zablokowane. Wytgczy¢ urzadzenie i ponowié prébe.
Jesli problem nadal wystepuje, skontaktowac sie z serwisem.

Awaria zasilacza gtoéwnego.
Przegrzanie RF/ogdlne.

Btad wyswietlacza.

Btad sterowania.

Awaria zasilacza modutu RF.

Nacisng¢ przycisk Enkoder i
elektrody i potaczenia.

ponowi¢ prébe. Sprawdzié
Jesli problem nadal wystepuje, skontaktowac sie z serwisem.
Awaria zasilacza modutu RF

Przecigzenie zasilacza modutéw RF

Usterka wyjsé¢

Przecigzenie wyjs¢

Nacisng¢ przycisk Encoder i ponownie uruchomi¢ zabieg.

Brak kontaktu z pacjentem przez ponad 30 sekund.

Maszyna w stanie PAUZY przez ponad 4 minuty.
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W przypadku nieprawidtowosci, btedéw lub uszkodzen na wyswietlaczu witacza sie sygnalizacja
swietlna ,,alarmu” koloru czerwonego, informacja o stanie urzadzenia oraz kod btedu.

° W przypadku ,Urzadzenia ZATRZYMANEGO” nacisng¢ STOP, aby przywréci¢ zwykte
dziatanie i skasowac kod btedu

° W przypadku ,,Urzgdzenia ZABLOKOWANEGO” wytgczy¢ urzadzenie i odczekac¢ 10 sekund.
Wiaczy¢ ponownie, aby przywrécic normalne dziatanie

Jezeli btad wystgpi ponownie i urzgdzenie ponownie zostanie zablokowane, skontaktowac sie
z serwisem.
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8.4 Gwarancja — warunki ogdlne

Golden Star zapewnia, ze kazde urzadzenie jest wolne od wad fabrycznych przez okres

24 miesiecy, poczawszy od daty zakupu potwierdzonej dokumentem fiskalnym. Na wyswietlacz

z enkoderem, obudowe urzgdzenia i akcesoria (koricowki, elektrody, ptyta neutralna, przewody,

wozek) udzielana jest gwarancja na okres 1 roku na wady fabryczne, z wyjgtkiem normalnego

zuzycia.

iPad objety jest oficjalng gwarancjg Apple® oraz jego siecig serwisowa.

W przypadku nieprawidtowego dziatania, usterek lub watpliwosci, czy urzgdzenie dziata

poprawnie, zwracac sie wytacznie do autoryzowanego serwisu.

Ta gwarancja pokrywa wszystkie wady materialne lub fabryczne produktu oprécz sytuacji kiedy:

v" Produkt ma numer seryjny zamazany, zmieniony lub usuniety

v Produktu zostat uszkodzony z innych przyczyn, wtaczajac:

Wypadek, transport, nieuwaznos$é, nieodpowiednie zastosowanie urzadzenia lub
inne btedy popetnione przez klienta, jego pracownikéw lub osoby trzecie.

Szkody wyrzadzone podczas transportu do Centrum Obstugi spowodowane ztym
opakowaniem.

Problemy lub zmiany w przeptywie pradu, wszelkie zwigzane z tym anomalie, lub
brak przestrzegania zasad wymienionych w niniejszej instrukcji obstugi.

Ewentualne szkody spowodowane uzyciem akcesoriéw, produktow lub elementéw
powigzanych, ktore nie nalezg do Urzgdzenia pokrytego gwarancja.

Wszelkie proby regulacji, modyfikacji, naprawy, instalacji i wykonywania prac
serwisowych w odniesieniu do produktu przez nieupowaznione osoby s3
zabronione.

Jesli mielibysmy do czynienia z przypadkiem podanym wyzej lub awaria okaze sie nie
by¢ nie zwigzang z wadami fabrycznymi, Golden Star zastrzega sobie prawo
obcigzenia Klienta kosztami naprawy.

Golden Star nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody, ktore w sposéb posredni lub

bezposredni, za przyczynqg osob lub rzeczy, mogq wynikac¢ z braku przestrzegania zasad

zawartych w instrukcji, a w szczegdlnosci w zakresie uzywania i konserwacji urzqdzenia.
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8.5 Wskazowki dotyczgce utylizacji

Informacje na podstawie Art. 13 Rozp. 15/105 z dn. 25/07/2005
“Wdrozenie Dyrektywy 2012/19/UE w sprawie ograniczenia stosowania
substancji niebezpiecznych w sprzecie elektrycznym i elektronicznym oraz
unieszkodliwiania odpadéw.” Urzadzenie elektromedyczne nie zawiera
substancji objetych dyrektywa 2011/65/UE z pdiniejszymi zmianami
i uzupetnieniami RoHS (Restriction of Hazardous Substances) w sprawie
ograniczenia stosowania substancji niebezpiecznych i jest zgodne
z ustalonymi wartosciami maksymalnego stezenia tych substanciji.

Symbol obok informuje o tym, ze po ostatecznym zakorczeniu dziatania
urzgdzenia, nie moze ono by¢ utylizowane razem z innymi odpadami, ale
musi by¢ segregowane oddzielenie.

Utylizacja urzadzen przeznaczonych do ztomowania musi nastgpi¢ za
posrednictwem punktéw segregacji lokalnych, w celu dalszego recyklingu

_ urzadzen elektrycznych i elektronicznych (RUEE).

Segregacja i recykling takich urzgdzen pozwalajg na ochrone naturalnych z16z7 i dajg gwarancje,

iz takie urzagdzenia bedg utylizowane w odpowiedni sposdb, chronigc srodowisko i zdrowie.

Zakazane jest sktadowanie odpaddéw RAEE na wysypiskach nieobjetych procesem wstepnej

segregacji. W razie nieodpowiedniej utylizacji tego typu urzadzenia, prawo przewiduje sankcje.

W celu uzyskania dodatkowych informacji dotyczacych segregacji, nalezy skontaktowac sie

z odpowiednim dla miejsca dziatalnosci Urzedem Gminy, punktéow recyklingowych lub

dystrybutora, od ktorego zakupione zostato urzgdzenie.
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8.6 Dane producenta

GOLDENSTAR

GOLDEN STAR S.R.L.
VIA ENRICO PALLINI 9
00149 ROMA (RM)
ITALY

www.goldenstar.it

8.7 Uwagi producenta

llustracje, dane dotyczgace wygladu, koloru i wtasciwosci konstrukcji urzadzenia przedstawione
w niniejszej instrukcji majg charakter przyktadowy.

W razie wypadku skontaktowac sie niezwtocznie z GOLDEN STAR S.r.l.
oraz ewentualnie z wtasciwymi organami krajowymi i jednostkq notyfikowangq.
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9. ZNAKI TOWAROWE

o GYMNA, Gymna Care 300® to znaki towarowe zarejestrowane nalezgce do Gymna.

o FISIOWARM®, NEUTRO DINAMICO®, logo NEUTRO DINAMICO oraz logo GOLDENSTAR to
znaki towarowe zarejestrowane nalezgce do Golden Star Srl.

o iPAD oraz logo APPLE SA ZAREJESTROWANYMI ZNAKAMI TOWAROWYMI Apple, Inc.
O iOS jest ZAREJESTROWANYM ZNAKIEM TOWAROWYM Apple, Inc.

o Bluetooth® marka zarejestrowana na catym swiecie nalezgca do Bluetooth SIG, Inc.
o Wi-Fi® oraz logo Wi-Fi to marka i znaki towarowe zarejestrowane Wi-Fi Alliance.

o Wszystkie inne wspomniane marki oraz prawa autorskie s3 w posiadaniu kazdego z
wtascicieli marek.
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10. CO ZROBIC JESLI...

Ne

CO NALEZY ROBIC, JEZELI...

PROBLEM

ROZWIAZANIE

Przewdd jest wsuniety, ale
po ustawieniu
przefacznika w potozeniu
»ON” urzagdzenie nie

Przewdd zasilajacy jest
uszkodzony lub nie jest
prawidtowo wsuniety;
gniazdo pradu nie jest

Sprawdzi¢, czy przewdd zasilania jest prawidtowo
podtaczony; podtgczy¢ przewdd zasilania do innego
gniazda zasilajgcego; wymienié bezpieczniki na
inne o tej samej wartosci. Sprawdzié, czy przewod

1 |wiaczassie. zasilane; uszkodzone sg nie jest zagiety, nadmiernie skrecony lub czy nie sg
bezpieczniki. widoczne czesci rozwtdknione, przeciete lub
odstoniete.
Jezeli problem utrzymuje sie, skontaktowac sie
z serwisem.
Urzadzenie wiacza sie, ale |Sprawdzi¢, czy nie jest Podtaczy¢ iPad do tadowania, korzystajac
nie wiacza sie iPad. roztadowany akumulator z zewnetrznej dotgczonej do zestawu tadowarki
lub czy nie jest podtgczony |(wykonaé, jezeli poziom natadowania akumulatora
do urzadzenia za pomoca obnizy sie ponizej 10%) lub, podtaczajac do
dotgczonego przewodu. urzadzenia za pomocg dotgczonego przewodu.
Uszkodzony iPad. Sprawdzi¢, czy wskazywany poziom natadowania
2 rzeczywiscie wzrasta. Jezeli problem utrzymuje sie,
skontaktowac sie z miejscowym serwisem Apple.
Urzgdzenia mozna uzywac¢ do wykonywania
wiekszosci zabiegow za posrednictwem przedniego
wyswietlacza.
Uwaga: wigczanie i wytgczanie iPada jest
catkowicie niezalezne od urzadzenia.
Urzadzenie jest wiaczone, |Brak prawidtowego Sprawdzi¢, czy w aplikacji do iPada aktywowane
a aplikacja w iPadzie pofaczenia Bluetooth jest potgczenie Bluetooth z urzgdzeniem (symbol
uruchomiona, ale pomiedzy iPadem zamknietego taiicucha). W przeciwnym przypadku
urzadzenie nie reaguje na |a urzadzeniem, aplikacja wykonaé potgczenie recznie, dotykajac ,,GY_300"
3 polecenia. jest zablokowana. w menu rozwijanym. Uruchomié ponownie
urzadzenie i iPad, wytaczajac i wigczajgc ponownie
po kilku sekundach.
Jezeli problem utrzymuje sie, skontaktowac sie
z serwisem technicznym.
Nie mozna pofaczy¢ sie Brak potgczenia Wi-Fi Sprawdzi¢, czy w Srodowisku pracy obecne jest
z ustugami online, nie zinternetem. pofaczenie za pomoca Wi-Fi o zadowalajacej
mozna pobra¢ aktualizacji jakosci sygnatu i czy potgczenie to jest rzeczywiscie
4 |dostepnych w AppStore® aktywne. Sprawdzi¢ dziatanie innych funkcji iPada,
do aplikacji. nawigujac w sieci (przyktadowo). Sprawdzi¢
poprawnosé ID Apple.
Nie mozna wpisywac Powierzchnia ekranu iPada |Wyczyscic¢ ekran iPada wilgotna sciereczka lub
poprawnie polecen jest zabrudzona lub delikatnym Srodkiem czyszczgcym.
w iPadzie. iPad odpowiada | zattuszczona, albo tez Nie uzywac rekawic na powierzchni iPada. iPad
w nieprawidiowy obstugiwany jest wykorzystuje ekran pojemnosciowy o duzej
sposéb/nie odpowiada na |w rekawiczkach czutosci. Operator moze dotykac ekranu tylko, gdy
5 |polecenia lateksowych. nie pozostaje w kontakcie z pacjentem.

Podejmowane s3 préby
obstugi iPada z trzymaniem
drugiej dtoni w kontakcie

z pacjentem poddawanym
zabiegowi.
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N° CO ZROBIC JESLI...

PROBLEM

ROZWIAZANIE

Urzadzenie emituje
energie, ale pacjent nie
odczuwa zadnych

Nie zostata ustawiona
prawidtowa regulacja mocy;
brak jest potgczenia pomiedzy

Sprawdzi¢, czy ustawiona jest prawidtowa ilos¢
energii do przekazania pacjentowi; sprawdzi¢, czy
przewody, koncéwki i elektrody sg prawidtowo

efektow. pacjentem a urzadzeniem; nie | podfaczone i nieuszkodzone; sprawdzi¢, czy
6 zostato prawidtowo wybrane |uzywane wyjscie z tytu panelu jest wyjsciem
uzywane wyjscie ustawionym w programie roboczym. Sprawdzié, czy
podczas stosowania kontrolka KONTAKT jest
wigczona.
Podczas zabiegu Powierzchnia styku pomiedzy |Sprawdzi¢ przed wykonaniem zabiegu, czy
pacjent odczuwa elektroda a skdrg jest powierzchnie styku pomiedzy skdrg a elektrodg s3
dokuczliwe , ktucie zabrudzona, zarysowana lub | czyste, czy nie sg zarysowane lub czy skdra nie jest
szpilky”. skora jest uszkodzona; zostata | uszkodzona. W takim przypadku, o ile to mozliwe,
ustawiona nadmierna moc; umiescic¢ koncéwke w sposéb omijajgcy dang strefe.
7 rozmiar elektrody nie jest Jezeli nie, zawiesi¢ wykonywanie zabiegu;
odpowiedni do zabiegu. zmniejszy¢ podawanie mocy; uzyc¢ elektrody
o powierzchni lepiej dopasowanej do danego
zabiegu.
Podczas zabiegu Brak kremu, zbyt mata jego Uzy¢ dotgczonego kremu przewodzacego
pacjent odczuwa ilo$¢ lub niska jako$¢; uzyta w odpowiedniej ilosci; sprawdzi¢, czy uzywana
8 nadmierng ilos¢ ciepta. |elektroda nie jest elektroda jest odpowiednia do trwajgcego zabiegu;

odpowiednia do danego
zabiegu; nadmierna dawka
energii.

zmniejszy¢ moc urzadzenia.

Tekst na ekranie iPad
jest stabo widoczny lub
g |ekran wytacza sie po
pewnym czasie.

Nie zastata ustawiona
odpowiednia jasnos¢;
nadmierny kat odczytu.

Przejs¢ do ustawien iPada i zmienic jasnos¢

w zaleznosci od warunkéw otoczenia; zblizy¢ iPad
lub nachyli¢ do siebie. W ustawieniach iPada
wybra¢ ,,NIGDY” w zaktadce Ekran/Blokada
automatyczna.

Urzadzenie nadmiernie
sie rozgrzewa.

Wiloty powietrza systemu
wentylacji urzadzenia sg
zatkane lub zabrudzone. Nie
dziata wentylator chtodzenia.

Odetkac¢ wloty powietrza w dnie urzgdzenia oraz
uwolni¢ wentylator chtodzenia; wyczyscic
delikatnym nadmuchem powietrza lub miekka
Sciereczka. Urzadzenie ustawic¢ w taki sposob, aby
zapewnié z tytu wolng przestrzen co najmniej

20 cm. Nie uzywac urzadzenia znajdujacego sie

10 w torbie lub ustawionego na miekkiej powierzchni.
Sprawdzi¢, czy wentylator chtodzenia dziata
poprawnie. W przeciwnym przypadku wytgczyc
urzadzenie i skontaktowac sie z serwisem
technicznym.

Pacjent twierdzi, ze Powierzchnia elektrody nie Uzy¢ elektrody proporcjonalnej do powierzchni
odczuwa prad pod jest proporcjonalna do strefy | poddawanej zabiegowi, mogacej zapewnic
elektroda. stosowania. Zostata optymalny styk podczas catego okresu
ustawiona nadmierna moc. wykonywania zabiegu.
11 Skéra pod elektrodg jest Zmniejszy¢ moc na wyjsciu.
uszkodzona. Omingc strefe uszkodzonej skory, zapobiegajac jej
zetknieciu z aktywng elektroda.
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N° | €O zZROBIC JESLI... PROBLEM ROZWIAZANIE
Pacjent odczuwa Ptyta zostata umieszczona Przesunaé ptyte neutralng i umiesci¢ na powierzchni
ciepto pochodzace |w poblizu strefy odpornosciowej, [miesni (zaleca sie zawsze zetkniecie z lepiej
z elektrody np.: w poblizu stawow lub przewodzgcymi tkankami miekkimi). Ewentualnie
neutralnej. powierzchni kostnych. Krem nie zastosowac tryb pracy ,,dwubiegunowy” lub
zostat rownomiernie ,neutralny dynamiczny”. Natozyé rownomierng
rozprowadzony. warstwe kremu na catej powierzchni elektrody
Powierzchnia styku nie jest neutralne;j.
wystarczajgca dla zapewnienia Stosowac sie do geometrii pracy, zapewniajac, aby
zachowania ptyty jako elementu powierzchnia styku pomiedzy ciatem pacjenta
12 neutralnego. a elektrodg neutralng byfa zdecydowanie wieksza,
Na skorze znajduje sie silne niz pomiedzy pacjentem a elektrodg aktywna.
owtosienie lub jest ona mocno Zaleca sie wydepilowac strefe poddawang
przesuszona. zabiegowi; zamiennie mozna uzy¢ wiekszej ilosci
kremu. Jezeli skora jest szczegdlnie wysuszona,
przed zastosowaniem elektrod wykonac lekki masaz
dotgczonym kremem przewodzacym, ktéry ma
wiasciwosci nawilzajace.
W przypadku Powierzchnia elektrod Moze pomdc natozenie znacznie wiekszej ilosci
uzywania elektrod |dwubiegunowych jest znacznie kremu lub niewielkie zwiekszenia mocy na wyjsciu.
dwubiegunowych | mniejsza, zatem normalnym
urzadzenie zjawiskiem jest, ze podczas
13 sygnalizuje czesto | przesuwania elektrody po skérze
,brak kontaktu”. widoczny jest przez krétki czas
komunikat , brak kontaktu”. Nie
wptywa to na poprawnosc
stosowania.
Wydaje sie, ze Zalezy to od sposobu uzytkowania |Uzywac kremu przewodzacego polecanego przez
elektrody tracg elektrod, sposobu czyszczenia producenta. Elektrody czysci¢, stosujac sie scisle do
potysk. i uzywanych srodkéw czyszczacych | zalecen w niniejszej instrukcji. W przypadku
oraz rodzaju uzywanego kremu. elektrod poztacanych normalne jest zmniejszenie
14 potysku w wyniku zuzycia, tak ja ma to miejsce
w przypadku bizuterii platerowanej ztotem lub
z biatego ztota, ktére ponownie ,,z6tknie”. Nie
zostaje natomiast zaktécona zdolnosé
przewodzenia.
W przypadku Elektroda o dobrej przewodnosci, |Uzywac elektrody o prawidtowych rozmiarach oraz,
uzywania elektrody | pomimo bycia elektroda o ile to mozliwe, umieszcza¢ aplikatory w taki
pojemnosciowe;j pojemnosciowy, ma tendencje do |sposdb, aby wykluczy¢ z zabiegu strefe typu
miatem wrazenie, |zamykania obwodu do elektrody |opornosciowego.
ze zabieg byt typu | neutralnej. Jezeli zabieg przedtuza
15 |opornosciowego. sie, a pomiedzy dwiema

elektrodami znajduje sie tkanka
typu opornosciowego, takie
zjawisko moze mie¢ miejsce.
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Niniejszy dokument nalezy do Golden Star Srl. Wszystkie prawa zastrzezone.

Zabrania sie powielania i kopiowania za pomocg jakiegokolwiek nosnika, wtaczajac kserowanie czesci lub catosci instrukcji, bez autoryzacji.
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