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2. JAK DZIALA ELEKTROSTYMULACJA?

Elektrostymulacja obejmuje stymulacje wtdkien nerwowych za pomocg impulséw elektrycznych
przekazywanych przez elektrody. Impulsy elektryczne wytwarzane przez stymulatory Compex sg
impulasami wysokiej jakosci, ktére sg bezpieczne, skuteczne i oddziatujg na rézne rodzaje widkien
nerwowych:

1. Nerwy ruchowe w celu stymulacji reakcji miesni zwanej elektryczng stymulacjg miesni (EMS).

2. Niektore rodzaje wrazliwych widkien miesniowych w celu uzyskania efektu znieczulenia lub redukgciji
boélu.

1. STYMULACJA NERWOW RUCHOWYCH (EMS)

W przypadku dobrowolnej aktywnos$ci, mézg wysyta do miedni napiecia, a nastepnie komenda ta jest
przekazywana do wtokien nerwowych w formie sygnatu elektrycznego. Nastepnie sygnat jest wysytany
do witdkien miedniowych, ktére ulegajg skurczeniu. Zasada elektrostymulacji odtwarza doktadnie proces
dobrowolnej kontrakcji. Stymulator wysyta impuls elektryczny do witékien nerwowych w celu ich
pobudzenia. Pobudzenie to jest nastepnie przekazywane do wtdkien miesniowych i wywotuje reakcje
mechaniczng (=skurcz). Jest to podstawowy wymaog skurczu miesniowego. Reakcja miesni jest pod
kazdym wzgledem identyczna z pracg migsni kontrolowang przez mézg. Innymi stowy, miesien nie
rozréznia pomiedzy zestawem komend wysytanych przez mézg a stymulatorem.

Ustawienia programu (liczba impulséw na sekunde, czas trwania skurczu, czas odpoczynku, catkowity
czas trwania programu) poddajg miesien réznego rodzaju treningowi, w zaleznosci od witdkien
miesniowych. R6zne rodzaje witokien miesniowych mozna podzieli¢ w zaleznosci od predkosci
kurczenia: widkna wolne, srednie i szybkie. Sprinter bedzie miat wyraznie szybsze natomiast
maratonczyk zdecydowanie wolniejsze widkna migsniowe. Przy dobrej znajomosci ludzkiej fizjologii i
idealnej kontroli nad ustawieniami stymulacji dzieki réznym programom, trening miesni mozna bardzo
doktadnie ukierunkowaé na osiggniecie pozgdanego celu (wzmocnienia miesni, poprawy krgzenia krwi,

zwiekszenie napiecia miesni, itp.).
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2. STYMULACJA NERWOW CZUCIOWYCH
Impulsy elektryczne moga réwniez wzbudzaé witdkna nerwdw czuciowych w celu osiggniecia efektéw

znieczulajgcych lub zmniejszenia dolegliwosci bolowych. Stymulacja wtdkien nerwdw czuciowych
dotykowych blokuje przekazywanie boélu do uktadu nerwowego. Stymulacja drugiego typu widkien
czuciowych zwieksza wydzielanie endorfin i dzieki temu zmniejsza bél. Dzieki programom niwelowania
bdlu, elektrostymulacja moze by¢ wykorzystywana do leczenia ostrego lub przewlektego bolu
miejscowego oraz bolu miesni.

Uwaga: Nie nalezy korzystaé z programéw eliminacji bélu przez dtuzszy okres bez zasiegniecia porady
lekarza.

KORZYSCI ELEKTROSTYMULACJI
Elektrostymulacja jest bardzo skuteczng metodg zmuszania miesni do pracy:

* przy znacznej poprawie roznych cech miesni

* bez zmeczenia sercowo-naczyniowego i psychicznego

* przy minimalnym obcigzeniu stawow i Sciegien. Elektrostymulacja tym samym pozwala na wiecej
treningu miesni anizeli dobrowolna aktywnosc¢.

Aby uzyskaé optymalne rezultaty, Compex zaleca uzupetnienie sesji elektrostymulacji innymi
cwiczeniami, takimi jak:

* regularne ¢wiczenia fizyczne
» zrbwnowazona i zdrowa dieta
» zrownowazony styl zycia
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3. JAK DZIALA TECHNOLOGIA MI
(MUSCLE INTELLIGENCE)?

Uwaga: Uruchomienie/wytgczenie funkcji Ml wykonuje sie poprzez menu Settings

MI-SCAN

Bezposrednio przed sesjg treningowsg, funkcja Ml-scan bada wybrang grupe miesniows i
automatycznie dopasowuje ustawienia stymulatora do pobudliwosci danego obszaru ciata, w
zaleznosci od fizjologii uzytkownika.

Funkcja ta wywotuje na poczatku programu krétkg testowg sekwencje, podczas ktoérej dokonywane sg
pomiary.

Na koniec testu intensywnos¢ musi zosta¢ zwiekszona w celu rozpoczecia programu.

MI-TENS

Funkcja MI-tens ogranicza niepozgdane skurcze miesni w miejscach bolesnych.

Z kazdym wzrostem intensywnosci ma miejsce faza testowa i w przypadku wykrycia skurczu
miesniowego, urzadzenie automatycznie obniza intensywnos¢ stymulacji.

Funkcja ta jest dostepna wytgcznie w programach TENS, Epicondylitis oraz Tendinitis.

MI-RANGE

Funkcja Ml-range pozwala uzytkownikowi na wybranie idealnego poziomu intensywnosci stymulaciji dla
programow recovery, massage, capillarisation lub nawet muscle pain.

Na poczatku programu urzadzenie sktania uzytkownika do zwigkszenia instensywnos$ci stymulacji. W
trakcie tego zwiekszenia urzgdzenie analizuje reakcje kazdego stymulowanego migsnia i okresla
optymalny poziom. Gdy tylko miesien osiggnie swoéj optymalny poziom, odpowiedni kanat zostaje
automatycznie odznaczony i intensywnos¢ stymulacji nie moze zosta¢ zwiekszona. W celu odzyskania
kontroli, nalezy po prostu ponownie wybraé¢ dany kanat, a nastepnie zwiekszy¢ lub zmniejszy¢
intensywnos$¢ stymulacii.

MI-AUTORANGE

Funkcja Ml-autorange realizuje identyczny cel jak w przypadku Ml-range z tym wyjatkiem, ze w tym
przypadku wszystko odbywa sie w sposéb automatyczny.

Na poczatku programu pojedyncze nacisniecie przycisku “w gére” na panelu wielofunkcyjnym pozwala
urzadzeniu na automatyczne zwiekszenie intensywnosci stymulacji do momentu wykrycia idealnego
poziomu intensywnosci. Nacisniecie przycisku “w dot’ na panelu wielofunkcyjnym powoduje anulowanie
funkcji Ml-autorange. Nastepnie urzgdzenie przechodzi w tryb reczny, w ktérym za intensywnosé
odpowiada uzytkownik.
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MI-ACTION

Funkcja MI-AACTION pozwala na rozpoczecie wywotanego elektrycznie skurczu za pomocg dobrowolnego
dziatania. W taki sposdb wywotany elekirycznie skurcz jest doskonale kontrolowany, trening staje sie bardziej
komfortowy, doktadniejszy i petniejszy.

Na koniec kazdej fazy odpoczynku pilot urzadzenia emituje sygnat dzwiekowy. Od tego momentu mozliwe jest
rozpoczecie dobrowolnej kontrakcji. Jezeli po uptywie okreslonego okresu czasu nie nastapi dobrowolna
kontrakcja, urzagdzenie automatycznie wstrzymuije dziatanie.

Taki tryb pracy jest dostepny jedynie w przypadku programow wywotujgcych silne skurcze migsni.

Uwaga: Aby dziata¢ prawidtowo, funkcja MI-action wymaga silnych skurczéw miesni podczas fazy aktywnego
odpoczynku. Jezeli nie sg one dostatecznie silne, urzadzenie emituje sygnat dzwigkowy, a na ekranie pojawia sie
znak “+" na kanafach. Podobnie w celu umoZliwienia tych skurczéw, konieczne jest dobre rozluznienie miesni w
fazie odpoczynku. Na koniec kazdej fazy skurczu, konieczne jest zapewnienie powrotu do pozycji pozwalajacej na

najlepsze rozluznienie miesni.
Tabela ponizej pokazuje, jakie funkcje dostepne sg w jakim urzagdzeniu.

SP 6.0 FIT 5.0 SP 8.0
MI-SCAN v v v
MI-TENS - v -
MI-RANGE v ) ,
MI-AUTORANGE - v _
MI-ACTION - v -
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4_ |NSTRU KCJE OPIS URZADZENIA
ZAWARTOSC ZESTAWOW | AKCESORIA PILOT ZDALNEGO STEROWANIA
A - Przycisk On/Off (nacisng¢ krotko, aby
SP 6.0 SP 8.0 FIT 5.0 wigczyé, przytrzymac przez minimum 2
sekundy, aby wytgczyc)
Nr ref. ILOSC Nr ref. ILOSC Nr ref. ILOSC B - 4 przyciski przeznaczone do
PILOT ZDALNEGO aktywow?nla/ dezaktywowania kanatu
STEROWANIA 001047 1 001046 1 001048 1 stymulacji
C - Panel wielofunkcyjny (géra-dét-lewo-
MODULY 001061 4 001061 4 001055 2 prawo) przeznaczony do nawigacji po
interfejsie oraz do zwiekszania i zmniejszania
STACJA DOKUJACA 001068 1 001068 1 001073 1 poziomu intensywnosci stymulacji w
wybranych kanatach
tADOWARKA 64902X 1 64902X 1 00108X 1 : : . .
D - Przycisk zatwierdzajgcy wybor
OPAKOWANIE E - Gniazdo do podtgczania kabla USB lub
ELEKTRC5)>E(>5MALYCH 42215 2 42215 2 42215 1 ztacze stacji dokujacej
OPAKOWANIE
ELEKTROD DUZYCH 42216 2 42216 2 42216 1
5X10, 2 TYPU SNAP
OPAKOWANIE
ELEKTROD DUZYCH | 42922 2 42222 2 42222 2
5X10, 1 TYPU SNAP MODUL
- Q A - Przycisk On/Off (nacisng¢ krétko, aby wigczyé,
INSTRUKCJA % L . .
OBSLUGINA 880054 1 880054 1 880054 1 nacisna¢ i przytrzymac, aby wytaczyc)

Migajaca zielona dioda LED: Stan gotowosci

g$§E¥VODN|K SZYBKI | 1 —_— 1 - 1 - ' b Migajaca z6tta dioda LED: Stymulacja

B - Wyciecie do zwijania kabla
FUTERAL 680043 1 680042 1 680043 1

ETUI OCHRONNE

NA PILOTA ND ND 1094 1 ND ND

Niniejsze urzadzenie nalezy uzywac wytacznie z kablami, elektrodami, bateriami, zasilaczem i akcesoriami
zalecanymi przez Compex.
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OPIS URZADZENIA

PL

STACJA DOKUJACA SP 6.0 ORAZ 8.0

A - Ztgcze przeznaczone do tadowania pilota
B - Wyciecie stuzgce do otwierania pokrywy
stacji dokujgcej C - Gniazdo przeznaczone do
tadowania modutéw

D - Wtyczka tadowarki

STACJA DOKUJACA FIT 5.0

A - Zlgcze przeznaczone do tadowania pilota
B - Miejsce na moduty

C - Gniazdo przeznaczone do tadowania
modutéw

D - Wtyczka tadowarki
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PIERWSZE UZYCIE

W przypadku pierwszego uzycia urzgdzenia, nalezy postepowac zgodnie z nastepujgcymi krokami:

1. Wybrac jezyk

English
=
+ 2

2. Wiaczy¢ wszystkie moduty w celu sparowania ich z pilotem zdalnego sterowania.

Turn on ALL your modules @@

Po wigczeniu modutu i rozpoznaniu go przez pilota zdalnego sterowania, na module wyswietlony zostaje
znacznik wyboru.
Turn on all your modules T

- _ l'.. ot -
PN
e -
"y o

Po sparowaniu wszystkich modutéw, pojawiajg sie wszystkie znaczniki wyboru.

Turn on ALL your modules @@

- {
(o o

S

e

Qe
QO

Uwaga: Niniejszg procedure parowania wykonuje sie tylko raz.
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FUNKCJE URZADZENIA
Uwaga: Ponizsze zrzuty ekranu stanowig ogolne przyktady, jednak dziatajg w ten sam sposéb bez

Pojawia sie umiejscowienie elektrod wybranych w trakcie programu. Mozliwe jest przewijanie przez

. . inne ustawienia dotyczgce umiejscowienia elektrod.
wzgledu na posiadane urzadzenie.

3. PODLACZ MODULY DO ELEKTROD

DOSTEP DO ULUBIONYCH
Menu Favourites wyswietla ostatnie wykonane programy. Wystarczy jeden program w menu
Ulubione, aby byt on bezposrednio dostepny po uruchomieniu urzgdzenia.

Favourites (T

... Fan mansgemen. TEMS

Reduce muscle soreness \ O O
Warm up O AR O A Wybierz menu Favourites
\ O / AR e Sl U o8l Przyklej elektrody do skoéry. Modut jest mocowany do elektrody z bocznej strony. Wsun modut do
gniazda w elektrodzie do momentu zatrzasniecia.
Wykonywane programy bedg automatycznie umieszczane w menu Ulubione. Menu Ulubione moze 4. WLACZ MODULY

zawiera¢ do 10 programow. W przypadku wykonywania nowych programow, stare zostajg

automatycznie usuniete z listy ulubionych. Turn on your module(s} ()

w . |
L i
1. WYBIERZ POGRAM @, g&;:;.:,
select a favourite (] ';! e ? 4 A Powrd¢ do poprzedniego kroku
| Pain management TENS . z 2q z
P pallee e ~pon ot beralised pale et B Potwierdz swoj wybor
Reduce muscle soreness o o [::l 9
)
Warmm up \O Q O OJI A Wybierz Zzgdany program ulubiony
e H J,-%?A e / B Potwierdz swoj wybor W celu uruchomienia programu, przeczytaj sekcje zatytutowang “Rozpoczecie programu stymulacji’.
c' B .-! { e .
) \ ) \%\»> / C Powrd¢ do poprzedniego kroku
Mg A o

2. WYBIERZ UMIEJSCOWIENIE ELEKTRODY

Select a placerment oyl

.':-;.F'E—': n mansg...

A Wybierz zgdane umiejscowienie elektrody
B Potwierdz swoj wyboér
C Powrd6é do poprzedniego kroku
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JAK UZYSKAC DOSTEP DO PROGRAMOW
W celu uzyskania bardziej szczegétowych informaciji o programach, nalezy odwiedzi¢ strone:

3. WYBRAC UMIESZCZENIE ELEKTRODY

. Select a placement
www.compex.info

Menu Programmes wyswietla kategorie programéw. | Polentialian

Fropramimes AT

O O O O A Wybierz zgdane umiejscowienie elektrody
O Conditioning
E Recovery/Massaze \ = o
Fain managenierit I\O OBO O)I

B Potwierdz swéj wybor
\\ c Q / C Powré¢ do poprzedniego kroku
o2 / A Wybierz menu Programmes

Rehabilitation II".,\ 'f_ ~ _ / B Potwierdz swoj wybor
| ] J
) Fitriess \\”/ 4. PODtACZ MODULY DO ELEKTROD

1. WYBIERZ KATEGORIE

Select a catepory Lo
Om
EIEP“r'-'-':-'ry'I'w'.-l:aagP = "
Pain managemert O O O O A Wybierz zadang kategorig programu
i Aehabilitation B Potwierdz swoéj wybor _ , _ . ’
2 c J C Powréé do poprzedniego kroku Przyklej elektrody do skéry. Modut jest mocowany do elektrody z bocznej strony. Wsuin modut do
Fitness gniazda w elektrodzie do momentu zatrzasniecia.

5. WLACZ MODULY

2. WYBIERZ PROGRAM Turn on your module(s]
Select a programme AT T
\ i )
S p———— 3 =- = RN -
EPH[EHHHZ an \ = C ( e I T [ 3 AP e alif Lol
owr6¢ do poprzedniego kroku
Erdurance () QO OJI A Wybierz zgdany program % J _— > p . °
) AL A C ) — B Potwierdz swoj wyboér
L esistance P f N / B Potwierdz swoj wybor
) \(C K.B i / C Powrd¢ do poprzedniego kroku (i W
Strergth b s, &7

W celu uruchomienia programu, przeczytaj sekcje zatytutowang “Rozpoczecie programu stymulacji’.
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JAK UZYSKAC DOSTEP DO CELOW

Menu Objectives wyswietla cele pobrane z indywidualnego konta (patrz sekcja zatytutowana
“Tworzenie konta indywidualnego”).

Uwaga: Menu Obijectives jest dostepne tylko w przypadku urzadzenia SP 8.0.

Objectives Lo
Prepare my marathon &
Treal my Lorlicollis o

() —
O O O O A Wybierz menu Objectives

\ i) / B Potwierdz swéj wybor

Pasek postepu pod celami pokazuje postep realizacji danego celu oraz pozostate do wykonania

Treat my torticollis O

I c B

A Wskazuje element danego celu do wykonania w dniu dzisiejszym.
B CzynnosSci pozostate do wykonania
C Czynnosci juz wykonane:

- To, co zostato ukonczone wyswietlone jest na zielono

- To, co nie zostato ukohczone wyswietlone jest na czerwono

1. WYBIERZ CEL

Select an objective
Prepare my marathon

Treat my torticollis

\O O O OJI A Wybierz zgdany cel

\H (i / B Potwierdz swéj wybor
\\ c Q' / C Powrd¢ do poprzedniego kroku
< '/

czynnosci. Ikona dzwonka wskazuje, ze w dniu dzisiejszym jest do wykonania jakis element danego celu.
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2. WYBIERZ ELEMENT DO WYKONANIA

Select an itern (o |
(1) Running !
&) Runming = =

Lang run oplimisation = O O O O A Wybierz zgdany element

Flan=d amav |
E_wmnm B Potwierdz swoj wyboér

= O C Powréé do poprzedniego kroku

&) Running

Elementem do wykonania moze by¢ program lub zadanie. Element do wykonania wybierany jest
domysinie, ale istnieje mozliwos¢ wyboru innego.

kona IEIobok programu lub zadania oznacza, ze zostat on wykonany.

3. WYBRAC UMIESZCZENIE ELEKTRODY

Select a placement ooyl

Lang rur oot [ A \O O O O A Wybierz zadane umiejscowienie elektrody
' ( B Potwierdz swoj wybor
\\ c Q / C Powrdé¢ do poprzedniego kroku

Uwaga: W wiekszos$ci przypadkdw innego umiejscowienia elektrod nie mozna wybraé, poniewaz jest
ono bezposrednio powigzane z celem.

4. PODtLACZ MODULY DO ELEKTROD

Przyklej elektrody do skory. Modut jest mocowany do elektrody z bocznej strony. Wsun modut do
gniazda w elektrodzie do momentu zatrzasniecia.
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5. WLACZ MODUL JAK UZYSKAC DOSTEP DO USTAWIEN
Turn on your modulefs} o Menu Settings umozliwia konfiguracje pewnych elementéw, takich jak podswietlenie, gtosnos¢, jezyk,
AT itp. Niektére ustawienia nie sg dostepne we wszystkich urzgdzeniach.
- . | —
—— —a A Setiings AT
S T2 Mg
. 3*""‘)? S — \ O Language Cr glist
e A Powrd¢ do poprzedniego kroku . @0
mi-auLorang:s | = o
e B Potwierdz swéj wybor () * — 00 A
| (7] isean 8N l,lo AIADN Ol,l A Wybierz menu Settings
mi-TENS @or) \ 'r_ o 3 | B Potwierdz swéj wyboér
& A 3 ) / .J"I
W celu uruchomienia programu, przeczytaj sekcje zatytutowang “Rozpoczecie programu stymulacji”. mi-Action QFF| e ~
1. WYBIERZ USTAWIENIE
Settings
@ Mi-AULCTEnge [OFF @) \ - =
mi-Sean oFF® | QAQ O} A Wybierz zgdane ustawienie
B SFED ll'n (“ fl'l B Potwierdz swoj wybor
\(CL (B) J5 / /| C Powréé do poprzedniego kroku
Emi ACTion CFF@) ﬁ"'. \K / . g
N A |

Language: Pozwala na zmiane jezyka urzadzenia

Mi-autorange: Wigcza (ON) lub wytgcza (OFF) funkcje Ml-autorange
Ml-range: Wigcza (ON) lub wytgcza (OFF) funkcje Ml-range
Ml-scan: Wigcza (ON) lub wytgcza (OFF) funkcje MI-scan

Mi-tens: Wigcza (ON) lub wytgcza (OFF) funkcje Ml-tens

Ml-action: Wigcza (ON) lub wytgcza (OFF) funkcje Ml-action

Uwaga: Aby znalez¢ objasnienia funkcji MI, nalezy przejs¢ do sekcji zatytutowanej “3. Jak dziata
technologia MI (Muscle Intelligence)?”
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Cykle: Wigcza (ON) lub wytgcza (OFF) funkcje Cycles ROZPOCZECIE PROGRAMU STYMULACJI
Funkcja Cycles przeznaczona jest dla osdb, ktére oswoity sie juz z elektrostymulacjg i chcg wykonac Przed rozpoczeciem programu stymulacji, nalezy wtgczy¢ moduty.

kilka cykli treningowych. Jezeli funkcja Cycles jest wtgczona (ON) w przypadku niektorych programow

R ] . i O i . Turn on yaur module(s) oy
pojawi sie dodatkowy ekran (programow wywotujgcych silne skurcze miesni) pozwalajgcy na wybor R
cyklu treningowego. - ( '3' )
Logika cyklu odnosi sie do nakfadu pracy wykonywanego przez elektrostymulacje. Podobnie jak w i -_'j;_gﬁ‘f' \&::*q_s;'j’ \ . O O , } N _
przypadku normalnego treningu, nalezy rozpoczynaé¢ od danego naktadu pracy, a nastepnie I?! Wi a » IO i O A Powroc do poprzedniego kroku
zwiekszac go w miare realizacji cyklu. W ten sposob zaleca sie rozpoczecie od cyklu 1 i przejscie do o ll'nﬁ A 2 _ / B Potwierdz wybor i rozpocznij program
kolejnego poziomu po jego zakonczeniu, zazwyczaj po 4 do 6 tygodni stymulacji przy 3 sesjach na (] 7] ﬁ‘-_ e, /
tydzien. Wazne jest rowniez osiggniecie wysokiej intensywnosci stymulacji w sesjach przed
przejsciem do kolejnego cyklu. W celu uruchomienia modutéw, nacisnij odpowiedni przycisk On/Off. Po wigczeniu modutu na

ekranie pojawia sie wskazanie poziomu baterii. Uruchom zgdang liczbe modutéw zgodnie z

. _ _ - o - wybranym umiejscowieniem elektrod. Natychmiast po wtgczeniu odpowiedniej liczby modutéw, po

Power saving: Wigcza (ON) lub wytgcza (OFF) funkcje oszczedzania energii Obniza intensywnosc¢ . : C
prawej stronie ekranu pojawia sie niewielka strzatka.

i czas podswietlenia ekranu. Jezeli funkcja MI-scan jest uruchomiona, program rozpoczyna sie krotkg sekwencija, podczas ktorej

dokonywane sg pomiary. Istotne jest, aby podczas wykonywania testu nie ruszac sie i catkowicie sie

Sound: Wiacza (ON) lub wylacza (OFF) dzwick. rozluznic¢. Po zakonczeniu testu program moze zostac rozpoczety. Stymulacja zawsze rozpoczyna

Contraction sound: Wigcza (ON) lub wytgcza (OFF) funkcje ostrzezenia o zblizajgcym sie skurczu. si¢ od 000.

Set time: Pozwala na ustawienie czasu na urzadzeniu. i @
5 4 mi-5can ongoing. please

Set date: Pozwala na ustawienie daty na urzgdzeniu. i) wail...

Pair a new module: Pozwala na sparowanie nowego modutu z pilotem zdalnego sterowania. C )

Reset the device: Pozwala na zresetowanie urzgdzenia i powrot do ustawien podstawowych

(wykasowanie ulubionych, celéw, ustawienia domysine).

System info: Wyswietla informacje na temat urzadzenia.

Endurance | A Faza kontrakgiji
45 Increase intensity Lo to your B Faza rozgrzewki
i A A maximum (g

C Faza aktywnego odpoczynku

D Faza rozluznienia

E Liczba wykonanych skurczéw / Catkowita liczba skurczéw
F Informacja o aktywnej funkcji Ml

G Pomoc kontekstowa wyswietlajgca informacje lub czynnosci, jakie
nalezy podjgé
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W zaleznosci od programu, diagram w centralnej czesci ekranu moze ulec zmianie.
pm———
k1 * PROGRAM SKURCZ/AKTYWY ODPOCZYNEK
' Programy te rozpoczynajg sie zawsze od fazy rozgrzewki. Po fazie rozgrzewki nastepuje faza cykili
A Wybierz kanat, ktéry bedzie regulowany. Gdy kanat jest skurczow, a naste.pnle faza aI’<tywn.ego odpoc.zynku (.Ilczba cykli u,zaIeZn.lona jest od fjénego
aktywny, przycisk LED emituje silne niebieskie swiatio. programu), natomiast po ukoriczeniu wszystkich cykli program konczy sie fazg rozluznienia.
B Pauza
C Zwieksz lub zmniejsz intensywnos¢ stymulaciji w E A Faza rozgrzewki
wybranych kanatach. /: D\ B Faza aktywnego odpoczynku
o 2,-'22D ﬂ: C Faza rozluznienia
A £ c D Faza skurczu
E Faza robocza sktada sie z cyklu skurcz/aktywny odpoczynek
PROGRAM TYPU MASAZ, REGENERACJA
Zwieksz intensywnos¢ stymulaciji w wybranych kanatach. Programy te sktadajg sie z pojedynczej fazy i nie posiadajg cyklu skurcz/aktywny odpoczynek.
Domyslnie wszystkie kanaty sg aktywne na poczatku sesji. Aby dezaktywowac kanat, wystarczy S3a to programy typu masaz, kapilaryzacja lub nawet przeciwbolowe. Podczas programu tego
nacisng¢ odpowiadajgcy mu przycisk. rodzaju, mogg wystepowac wahania czestotliwosci.

W tym przypadku aktywny jest tylko kanat 1. Wszelkie zmiany intensywnosci zostang wykonane tylko
w kanale 1.

A Faza robocza
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KONTYNUACJA PROGRAMU STYMULACJI ZAKONCZENIE PROGRAMU STYMULACJI
Endurance | Endurance L]

G 45 o } 23 Prograrmme compleled

miA

A Pomin biezgcg faze |4 | lub wyjdz z

1::.Ii 3 k.;:, \O OO)I programu | H

i 1220 f ' . : ..
".H f‘:\ .flll B Wznow sesje stymulacji
1 |
3z B)a: 38~ 12 / /

\ A: B) C } C Pomin biezgcg faze W | lubwyjdz z . . E R
A3 28 23] 15 M ST programu M 'I(JD:P;I 'IDI.'.I'EH‘:I 100% 100 %

A Srednia intensywno$¢ stymulacii

Na koniec kazdej sesji, pojawia sie ekran ze znacznikiem wyboru. Nacisniecie dowolnego przycisku
B Maksymalna intensywnos¢ stymulacii powoduje powrét do menu ulubionych. Aby wytaczy¢ urzgdzenie, nalezy przytrzymacé przycisk On/

Off pilota przez 2 sekundy. Spowoduje to réwniez wytgczenie wszystkich modutéw.
Naciskajgc na srodkowy przycisk na pilocie lub przycisk On/Off jednego z modutéw podczas stymulacji,

urzadzenie przechodzi do trybu pauzy. W tym momencie mozliwe jest pominigcie biezgcej fazy lub W zaleznosci od programu, moga pojawic sie statystyki dotyczace maksymalnej i $redniej
wyjscie z programu. intensywnosci.

W zaleznosci od programu, mogg pojawic sie statystyki dotyczgce maksymalnej i Sredniej intensywno$ci.

Uwaga: Sesja zostaje ponownie uruchomiona przy intensywnosci wynoszgcej 80% wartosci, ktéra byta
uzywana przed zatrzymaniem.
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LADOWANIE

WSKAZNIK POZIOMU BATERII

Turn on yaur module(s)
— B
- |f.. .: kljl
- — R -
-.'Q,? = ‘-.52‘!?_&_?_;:;;,4’ A Poziom natadowania baterii modutu
E'A Wi a » | B Poziom natadowania baterii pilota
am @

Poziom natadowania baterii modutu pojawia sie tuz przed uruchomieniem ses;ji stymulacji. Poziom
natadowania baterii pilota jest zawsze widoczny w prawym gérnym rogu.

PODtACZANIE STACJI DOKUJACEJ

Podtgcz zasilacz sieciowy dostarczony wraz z urzgdzeniem do stacji dokujgcej, a nastepnie podtgcz go do
gniazdka sieciowego. Zdecydowanie zaleca sie catkowite natadowanie baterii pilota i modutow przed
pierwszym uzyciem w celu polepszenia ich dziatania i oczekiwanej zywotnosci.

[dompex:

tADOWANIE PILOTA ZDALNEGO STEROWANIA | MODULOW
Na zakonczenie sesji stymulacji zdecydowanie zaleca sie przechowywanie pilota i modutow w

stacji dokujgcej w celu ich natadowania.

SP 6.0, 8.0 FIT 5.0

Nastepnie nalezy umiesci¢ moduty w przewidzianych do tego celu gniazdach.

Aby to zrobi¢, nalezy umiesci¢ adapter pozbawiony przycisku On/Off (na rysunku oznaczony na
zielono) w miejscu oznaczonym na zielono oraz drugi adapter w miejscu oznaczonym na niebiesko.
Te samg czynnos¢ nalezy wykona¢ w przypadku pozostatych modutow.

b




[@ompex:

Adapter pozbawiony przycisku On/Off musi zosta¢ podtgczony do niewielkich stykéw. Magnes oraz
niewielka pionowe oznaczenie na obudowie adaptera utatwiajg prawidtowe utozenie adaptera w gniezdzie.
Po prawidtowym utozeniu adaptera powinno sig ustyszec klikniecie.

SP 6.0, 8.0 FIT 5.0

oa:12 m oa:12 m

Atad ie baterii pilot
A tadowanie baterii pilota adowanie baterii pflota

B tadowanie modutu
C Modut natadowany
D Brak modutu

Migajaca dioda LED: Modut jest tadowany
@ Dioda LED petna: Modut natadowany

Po umieszczeniu modutu w stacji dokujgcej, Gdy modut znajduije sie w staciji dokujacej, zielona
pojawia sie on na ekranie pilota. dioda LED wskazuje stan modutu.

Natychmiast po catkowitym natadowaniu pilota i Natychmiast po catkowitym natadowaniu pilota i
modutow, przechodzg one w tryb czuwania. modutéw, przechodzg one w tryb czuwania.

Uwaga: Jezeli urzadzenie pozostaje nieuzywane przez dtuzszy okres czasu, zalecamy tadowanie

baterii do poziomu 50% ich pojemnosci co 3 miesigce.
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TWORZENIE KONTA INDYWIDUALNEGO
Aby w wykorzysta¢ w petni mozliwosci urzgdzenia, nalezy najpierw utworzy¢ konto na stronie pod
nastepujgcym adresem www.compexwireless.com oraz postepowac zgodnie z instrukcjami tam podanymi.

Funkcje zwigzane z SP 8.0
* Dostep do harmonogramu treningéw
» Pobieranie wstepnych ustawien celow na urzgdzenie
» Tworzenie wtasnych celow i pobieranie ich bezposrednio na urzadzenie

* Przesytanie historii z urzgdzenia (wykonane programy stymulacji) na strone internetowg

Natychmiast po pobraniu celéw na pilota zdalnego sterowania, pierwszy ekran, ktéry pojawia sie po
uruchomieniu urzgdzenia wyswietla zadania do wykonania w danym dniu.

Today's tasks

Funkcje zwigzane z SP 6.0 oraz FIT 5.0
* Dostep do harmonogramu treningéw
* Przesytanie historii z urzgdzenia (wykonane programy stymulacji) na strone internetowg
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5. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

USTERKA ELEKTRODY

Endurance L
G5 u A N
/ -] \
=

Pilot zdalnego sterowania wyswietla symbol elektrody oraz odtgczony modut, a w danym kanale zaczyna
migac strzatka (w tym przypadku jest to kanat 1).

* Nalezy upewnic¢ sie, ze elektrody zostaty prawidtowo podtgczone do modutu.

* Nalezy sprawdzi¢, czy elektrody nie s3 stare, zuzyte i/lub czy nie ma problemoéw ze stykiem: nalezy
sprobowac podtgczy¢ nowe elektrody.

Endurance (T

G 4 .A'
—/

w

Pilot zdalnego sterowania wyswietla symbol wskazujgcy brak zasiegu i miga strzatka w kanale, w ktérym wykryty zostat
problem (w tym przypadku jest to kanat 1).
* Nalezy upewnic sie, ze moduti pilot zdalnego sterowania znajdujg sie w odlegtosci ponizej 2 metréw od siebie.

* Nalezy upewnic sig, ze uzytkownik nie znajduje sie w odizolowanym obszarze, pozbawionym przeszkéd, kidre mogtyby
odbija¢ sygnat z pilota.

* Nalezy upewnic sie, ze uzytkownik znajduje sie w miejscu, ktore pozwala na odbicie sygnatu z pilota.

[dompex:

PROBLEM Z SYNCHRONIZACJA

Code: Dx00DD0OQ0S

Jezeli proces synchronizacji zostat przerwany i z jakiegokolwiek powodu nie moze by¢ prawidtowo
dokohczony (roztgczony pilot zdalnego sterowania, awarig zasilania, itp.), w niektérych przypadkach
na pilocie moze by¢ wyswietlany ten ekran.

* Nalezy ponownie podfgczyc pilot zdalnego sterowania i zrestartowac proces synchronizaciji.

ZACHOWANIE DIODY LED MODULU
Dioda LED $wieci na przemian na czerwono i zielono: modut znajduje sie poza zasiegiem lub nie
jest rozpoznawany przez pilota zdalnego sterowania.

* Nalezy upewnic sie, ze pilot zdalnego sterowania jest wigczony.

* Nalezy upewnic sie, ze modut i pilot zdalnego sterowania znajdujg sie w odlegtosci ponizej 2 metréw
od siebie.

Dioda LED nadal swieci na czerwono.
* Nalezy upewnic sie, ze modut jest natadowany.
» Nalezy sprébowac zrestartowac pilota zdalnego sterowania oraz moduty.

* Jezeli pomimo tego dioda LED wcigz swieci na czerwono, nalezy skontaktowac sie z obstugg klienta
podang i zatwierdzong przez firme Compex.

Dioda LED nie wtgcza sie.
* Nalezy upewnic sie, ze modut jest natadowany.

+ Jezeli pomimo tego dioda LED wcigz wtgcza sie, nalezy skontaktowac sie z obstugg klienta podang i
zatwierdzong przez firme Compex.
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MODUL NIE JEST NALADOWANY URZADZENIE NIE DZIALA
* Nalezy sie upewnié, ze pilot zdalnego sterowania i moduty sg natadowane.

Resistance (¥, i . e !
* Nalezy sprébowac zrestartowac pilota zdalnego sterowania oraz moduty.

ok
u A 4 * Jezeli pomimo tego urzgdzenie nadal nie dziata, nalezy skontaktowac sie z obstugg klienta podang i

ﬂ zatwierdzong przez firme Compex.
— E —

Podczas stymulacji baterie modutu mogg ulec wyczerpaniu. W takim przypadku pojawia sie symbol wyczerpane;j
baterii i miga strzatka w kanale, w ktérym wykryty zostat problem (w tym przypadku jest to kanat 1).
* Nalezy przerwac¢ stymulacje i natadowaé modut.

* Nalezy zostawi¢ wytadowany modut i kontynuowaé sesje stymulacji bez niego.

MODUL NIE CHCE SPAROWAC SIE Z PILOTEM ZDALNEGO STEROWANIA

Error {111}

A\ R

Jezeli pilot nie jest w stanie sparowac sie z wszystkimi modutami podczas pierwszego uzycia, moze
pojawi¢ sie komunikat o btedzie.

* Nalezy upewnic sie, ze modut jest natadowany i powtorzyé procedure parowania.

* Jezeli pomimo tego komunikat zostaje wyswietlony ponownie, nalezy skontaktowac sie z obstugg
klienta podang i zatwierdzong przez firme Compex.

STYMULACJA NIE POWODUJE POWSTANIA WRAZEN TAKICH JAK ZAZWYCZAJ

» Nalezy sprawdzic, czy wszystkie ustawienia sg prawidtowe oraz czy elektrody zostaty prawidtowo
umiejscowione.

* Nalezy zmieni¢ odrobine pozycje elektrod.

STYMULACJA WYWOLUJE UCZUCIE DYSKOMFORTU

* Elektrody tracg swoje zdolnosci samoprzylepne i nie zapewniajg juz dostatecznego kontaktu ze
skoéra.

* Elektrody sg zuzyte i nalezy je wymienic.
* Nalezy zmieni¢ odrobine pozycije elektrod.
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6. KONSERWACJA URZADZENIA

GWARANCJA

Patrz zatgczona ulotka.

KONSERWACJA

Stymulator nie wymaga zadnej kalibracji ani okresowej konserwacji. Do czyszczenia urzgdzenia nalezy
uzywac¢ miekkiej Sciereczki oraz srodka na bazie alkoholu, nie zawierajgcego rozpuszczalnikow. W celu
wyczyszczenia urzadzenia nalezy uzywac jak najmniejszej ilosci ptynu. Nie nalezy otwiera¢ obudowy
stymulatora ani tadowarki, gdyz zawierajg one elementy pracujgce pod wysokim napieciem, ktére mogg
spowodowac porazenie pradem elektrycznym. Wszelkie czynnosci zwigzane z demontazem muszg by¢
wykonywane przez zatwierdzonych przez firme Compex technikow lub serwis. Jezeli stymulator zawiera
czedci, ktére wygladajg na zuzyte lub wadliwe, nalezy skontaktowaé sie z najblizszym centrum obstugi klienta

firmy Compex.
PRZECHOWYWANIE/TRANSPORT | UZYTKOWANIE

PRZECHOWYWANIE 1 UZYTKOWANIE

TRANSPORT
TEMPERATURA -20°Cdo45°C 0° C do 40° C
MAKSYMALNA WILGOTNOSC 75% 0 0
WZGLEDNA 30% do 75%

CISNIENIE ATMOSFERYCZNE

od 700 hPa do 1060 hPa od 700 hPa do 1060 hPa

Nie uzywac¢ w obszarach zagrozenia wybuchem.

UTYLIZACJA

Baterie nalezy utylizowac zgodnie z obowigzujgcymi przepisami krajowymi. Wszelkie produkty
opatrzone etykietg WEEE (symbol przekreslonego pojemnika na odpady) nalezy oddzieli¢ od
domowych odpaddw i przesta¢ do wyspecjalizowanego zaktadu zajmujgcego sie recyklingiem.

[dompex:

7. SPECYFIKACJE TECHNICZNE

INFORMACJE OGOLNE

Bateria pilota zdalnego sterowania: Akumulator 3.7[V] / = 1,500[mAh] litowo-polimerowy (LiPo).
Bateria modutu: Akumulator 3.7[V] / 2 450[mAh] litowo-polimerowy (LiPo).
Zasilacz SP 6.0 i 8.0 AC: Wylgcznie zasilacze 5[V] / 3.5 [A] AC oznaczone numerem referencyjnym 64902X

mogg by¢ uzyte do tadowania urzadzenia.

Zasilacz FIT 5.0 AC: Wytacznie zasilacze 5[V] / 1.5 [A] AC oznaczone numerem referencyjnym 00108X
mogg by¢ uzyte do tadowania urzadzenia.
Oczekiwany okres uzytkowania produktu i akcesoriow: 5 lat

Okres trwatosci elektrod: patrz opakowanie elektrod

NEUROSTYMULACJA

Wszystkie specyfikacje elektryczne sg dostarczane dla impedancji od 500 do 1000 oméw na kanat.
Wyijscie: cztery niezalezne i indywidualnie regulowane kanaty, odizolowane elektrycznie od siebie.
Charakterystyka impulsu: prad staty o przebiegu prostokgtnym z kompensowanymi impulsam w celu
eliminacji wszelkich elementéw statych pradu ciggtego w celu unikniecia polaryzacji resztkowej od skory.
Maksymalna intensywnos¢ impulsu: 120 mA.

Przyrosty natezenia impulsu: reczna regulacja natezenia stymulacji od 0 do 999 (energia) przy minimalnych
przyrostach o wartosci 0,25 mA.

Czas trwania impulséw: od 50 do 400 us.

Maksymalna ilos¢ energii elektrycznej na impuls: 96 mikrokulombdw (2 x 48 uC, kompensowane).

Typowy czas narastania impulsu: 3 ps (20%-80% prgdu maksymalnego).

Czestotliwos¢ impulsow: 1 do 150 Hz.
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Dane RF (czestotliwosci radiowych)

Pasmo czestotliwosci transmisji: 2.4[GHz] ISM
Charakterystyka typu i czestotliwosci modulacji: Odchylenie GFSK, +/-320[kHz]
Skuteczna moc emisji: 4.4 [dBm]

NORMY

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo uzytkownika, stymulator zostat zaprojektowany, wyprodukowany i
oddany do dystrybucji zgodnie z wymogami Dyrektywy Europejskiej zmieniony 93/42/EWG
obejmujgcej urzgdzenia medyczne.

Stymulator jest rowniez zgodny z normg CEI 60601-1 obejmujgcg ogdlne wymagania bezpieczenstwa
dla elektrycznych urzgdzen medycznych, z normg CEI 60601-1-2 obejmujacg kompatybilnos¢
elektromagnetyczng oraz normg CEl 60601-2-10 dotyczgcg szczegdlnych wymagan bezpieczenstwa dla
stymulatoréw nerwow i miesni

Zgodnie z obowigzujgcymi normami miedzynarodowymi, konieczne jest podanie ostrzezenia o
zastosowaniu elektrod do klatki piersiowej (zwiekszone ryzyko migotania serca).

Stymulator jest rowniez zgodny z dyrektywg 2002/96/EWG w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego (WEEE).

INFORMACJA DOTYCZACA KOMPATYBILNOSCI ELEKTROMAGNETYCZNEJ (EMC)
Urzadzenie firmy Compex jest przeznaczone do stosowania w typowych warunkach domowych
zgodnie z normg bezpieczehstwa EMC EN 60601-1-2.

Urzadzenie to emituje bardzo niskie poziomy w przedziale czestotliwosci radiowej (RF), dlatego
tez nie powoduje zaktécen w pracy urzadzen elektronicznych znajdujgcych sie w poblizu (radia,
komputery, telefony, itp.).

Urzadzenie Compex zostato zaprojektowane w taki sposob, aby przetrwaé przewidywane
zaktécenia pochodzace od wytadowan elektrostatycznych, pél magnetycznych z zrédet zasilania
lub nadajnikéw fal radiowych

Jednakze nie mozna zagwarantowac, ze dziatanie stymulatora nie zostanie zakiécona przez

silne pole RF (czestotliwosci radiowej) pochodzace z innych zrédet.
W celu uzyskania dalszych informacji o emisji elektromagnetycznej i odpornosci, prosimy o kontakt z
firmg Compex.

35
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8. TABELA EMC

Stymulator Compex wymaga specjalnych srodkéw ostroznosci w odniesieniu do kompatybilnosci

elektromagnetycznej i musi zosta¢ zainstalowany oraz wprowadzone do uzytku zgodnie z informacjami
dotyczacymi EMC zawartymi w niniejszej instrukcji obstugi.

Wszystkie bezprzewodowe urzadzenia emitujgce fale radiowe mogg wpltywac¢ na prace Stymulatora
Compex. Stosowanie akcesoriéw, czujnikdw oraz przewoddéw innych niz okreslone przez producenta
mogg prowadzi¢ do zwiekszonej emisji oraz obnizy¢ odpornos¢ Stymulatora Compex.

Nie nalezy uzywaé Stymulatora Compex ustawionego przy lub na innym wyposazeniu, w przypadku
koniecznosci ustawienia uradzenia przy lub na innym sprzecie, nalezy sprawdzi¢ prawidtowe dziatanie

Stymulatora Compex pod wzgledem stosowanej konfiguraciji.

ALECENIA | DEKLARACJA PRODUCENTA W ODNIESIENIU DO EMISJI
ELEKTROMAGNETYCZNEJ

Stymulator osowania w okreslonym ponizej srodowisku elektromagnetycznym.
Klient lub uzytkownik Stymulatora Compex powinien upewni¢ sie, ze urzadzenie jest uzywane w takich warunkach

Lo WARUNKI ELEKTROMAGNETYCZNE -
BADANIE EMISJI ZGODNOSC PRIEWODNIK

Stymulator Compex wykorzystuje
energie RF wytgcznie do dziatania
wewnetrznego. W rezultacie, istnieje
mate prawdopodobienstwo, aby
Grupa 1 emisja RF urzgdzenia powodowata
zaktocenie jakichkolwiek urzgdzen
elektrycznych znajdujgcych sie w
poblizu (radia, komputery, telefony,
itp.).
Stymulator Compex nadaje sie do
Klasa B uzytku w dowolnym obiekcie
innym niz prywatne miejsce
zamieszkania lub miejscu
podtgczonym bezposrednio do
Klasa A sieci energetycznej niskiego
napiecia, ktéra zapewnia
zasilanie budynkow

Nie dotyczy mieszkalnych.

Emisja RF CISPR 11

Emisja RF CISPR 11

Emisje harmoniczne
IEC 61000-3-2

Skoki napiecia/ oscylacje
emisji IEC 61000-3-3
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ZALECENIA | DEKLARACJA PRODUCENTA W ODNIESIENIU DO
ODPORNOSCI ELEKTROMAGNETYCZNEJ

Stymulator Compex jest przeznaczony do stosowania w okreslonym ponizej Srodowisku elektromagnetycznym. Nabywca lub
uzytkownik Stymulatora Compex powinien upewni¢ sie, ze urzgdzenie jest uzywane w zalecanych warunkach.
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ZALECENIATDEKLARACJA PRODUCENTA W
ODNIESIENIU DO ODPORNOSCI
ELEKTROMAGNETYCZNEJ

Stymulator Compex jest przeznaczony do stosowania w okreslonym ponizej srodowisku elektromagnetycznym.

Nabywca lub uzytkownik Stymulatora Compex powinien upewni¢ sie, ze urzgdzenie jest uzywane w zalecanych

warunkach.
POZIOM TESTOWY POZIOM SRODOWISKO BADANIE :
BADANIE & : POZIOM POZIOM SRODOWISKO
e i IEC 60601 ZGODNOSCI LEKTROMAGNETYCZNE - ODPORNOSCI TESTOWY 2GODNOSCI ELEKTROMAGNETYCZNE -
ZALECENIA
Podtogi musza by¢ Przenosne i ruchome urzadzenia komunikacji
wykonane z drewna, betonu radiowej nie mogag by¢ uzywane w poblizu
+6 KV lub ptytek ceramicznych. . Stymulatora Compex oraz jego przewodow w
Wytadowania " kontaktowe 6 kV yezeli podiogi wykonane sg z odlegto$ci blizszej niz zalecana odleglos¢
elektrostatyczne kontaktowe +8 m,?te:'a’“f ,Sy”teltygznego' - ochronna, obliczona przy pomocy réwnania
(DES) CEI 61000-4-2 BkVw Jtraymywana na poziomie | odpowiedniego do czestotiiwosci nadajnika..
e A Zalecana odlegtos¢ ochronna
d=12P
+2 kV dla obwoddéw : Uako$¢ zasilania sieciowego _
Szybkie wyladowanie | zasilania 2KV dlaobwodow o winna byt taka, jak w Przewodzone 9= T2 PER e B
typowych pomieszczeniach
C‘E'fgt%%%nj y +1 KV dla linii wejscial Nie dotyczylinii ~ komercyinych lub szpitalnych. RFIEC S d=2,3P800MHz do 2.5 GHz
o wyjscia wejscia/wyjscia 61000-4-6 150 kHz do 80 3Vrms gdzie P stanowi maksymalng moc wyjsciowg
MHz nadajnika w watach (W) okreslong w
Jakos¢ zasilania sieciowego Promieniowane specyfikacji producenta oraz gdzie d stanowi
Przepiecia el pr?é’ s * r‘g\(r?[%d SEIINE] O, L RF IEC 80 MEI!@O 25 SV/m zalecany odstep ochronny w metrach (m).
CEIl 61000-4-5 Znicowy Znicowy e 61000-4-3 ’ Natgzenie pola stacjonarnych nadajnikow RF,
Nie dotyczy +2kV prad komercyjnych lub szpitalnych. zgodnie z badaniem na miejscu, musi byé
R — nizsze anizeli poziom zgodnosci we wszystkich
aKose zasllania sieclowego zakresach czestotliwosci. Mozliwe sg zaktdcenia
<5 % VT (spadek >95 % <5% VT (spadek >95 % : Sl . ; ;
de UT)dla 0,5 cyklu de UT)dla 0,5 cyklu ?gkwqup@xyfh 2 w pOblIZg wszelkich urzgdzen oznaczonych
; e pomieszczeniach nastepujacym symbolem:
Spadki napiecia, <40% VT <40% VT komercyjnych lub szpitalnych.
krotkie przerwy oraz (spadki >60 % (spadki >60 % Jezeli uzytkownik Stymulatora ( (.) )
zmiany napiecia na deUT)dla5 deUT)dla5 Compex wymaga ciagtej pracy
liniach wej$ciowych cykli cykli w czasie przerw w zasilaniu, l
Ledllae zaleca sig zasilanie
CE| 61000-4-11 <70% VT <70% VT Stymulatora.Compex za
(spadki>30 % (spadki>30 % SO tzas"acza U ulz UWAGA 1 Przy 80 MHz oraz 800 MHz, stosowana jest wysoka amplituda czestotliwosci
de UT)dla 25 de UT)dla 25 axumuiatora. UWAGA 2 Niniejsze wytyczne moga byé nieodpowiednie w niektorych przypadkach.
cykli cykli Rozprzestrzenianie sig fali elektromagnetycznej podlega zmianom w wyniku absorpcji i

<5 % VT (spadki >95 %

<5 % VT (spadki>95 %

odbicia przez budynki, obiekty i ludzi.

a Natezenie pola ze stacjonarnych nadajnikéw, takich jak stacje bazowe radiowe telefonii (komorkowe/

de UT) dla 5 sekund de UT) dla 5 sekund bezprzewodowe) oraz przenos$nych radiotelefonow, amatorskich stacji radiowych, nadajnikéw AMi FM oraz
nadajnikow telewizyjnych nie mozna doktadnie przewidzie¢. Stagd konieczne moze okazac sie wykonanie
Pole magnetyczne o el mf?g”e,tYCZ”E.’l ° analizy otoczenia elektromagnetycznego na miejscu w celu obliczenia $rodowiska elektromagnetycznego
czestotliwosé linii gf)svsi:]or:;"‘t’)‘;?;a;;g';ie pochodzacego od stacjonarnych nadajnikow radiowych. Jezeli natezenie pola zmierzone w otoczeniu, w ktérym
zasilania (50/60 Hz) . e typowych pomieszczef o umiejscowiony jest Stymulator Compex przekracza odpowiedni poziom zgodnosci RF podany powyzej,

CEI61000-4-8

charakterze komercyjnym
lub szpitalnym.

UWAGA :VT stanowi napiecie zasilania sieciowego AC przed zastosowaniem poziomu testowego.

F)

Stymulator Compex powinien zostac¢ poddany obserwacji w celu zapewnienia prawidtowego dziatania. W
przypadku nietypowego dziatania, mogg by¢ konieczne nowe srodki, takie jak zmiana ustawienia lub
przeniesienie Stymulatora Compex.
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ZALECANE ODLEGLOSCI OCHRONNE POMIEDZY PRZENOSNYMI|
RUCHOMYMI URZADZENIAMI LACZNOSCI A STYMULATOREM COMPEX

Stymulator Compex jest przeznaczony do pracy w srodowisku elektromagnetycznym, w ktdrym emitowane fale
radiowe sg kontrolowane. Nabywca lub uzytkownik Stymulatora Compex moze przyczynié sie do zapobiezenia
powstaniu zakiocen elektromagnetycznych poprzez zachowanie minimalnej odleglosci pomiedzy przenosnymi i
ruchomymi urzadzeniami komunikacji radiowej (nadajnikami) a Stymulatorem Compex zgodnie z tabelg zalecen
znajdujacy sie ponizej oraz zgodnie z maksymalng moca wyjsciowa urzadzenia telekomunikacyjnego.

MAK‘_.SYMALNA MOC ODSTEP OCHRONNY ZGDDNIEZCZEETUTLMDSGI& MNADAJNIKA M
DO 80 MHZ OD 80 KHZ OD 800 MHZ
D=12P DO 800 MHZ DO 2,5 GHZ
D=12+P D=23+P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 B 1,2 23
10 3,8 38 7.3
100 12 12 23

W przypadku nadajnikow, ktérych maksymalna moc wyjsciowa nie zostata podana w tabeli powyzej, zalecana
odlegtosé ochronna d w metrach (m) moze zostaé obliczona za pomoca réwnania odpowiedniego dla
czestotliwosci nadajnika, gdzie P oznacza maksymalng moc wyjéciowa nadajnika w watach (W) zgodnie z
informacjami producenta
UWAGA 1 Przy 80 MHz oraz 800 MHz stosuje sie odlegios¢ dia amplitudy wysokiej czestotliwosci.
UWAGA 2 Wytyczne te moga nie byé odpowiednie w niektorych sytuacjach. Rozprzestrzenianie sie fali
elektromagnetycznej podiega zmianom w wyniku absorpcii i odbicia przez budynki, obiekty i ludzi.
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