Klucze do sukcesu

Wibrujgcy masazer pomaga uwolni¢ bolesne punkty
spustowe (punkty wrazliwe) w dnie miednicy za
pomocg kojgcych wibracji i delikathego nacisku.
Wibracje poprawiajg krazenie, zwiekszajac
elastyczno$¢ miesni  dna miednicy. Unikalna,
ergonomiczna konstrukcja umozliwia dostep do
trudno dostepnych miesni dna miednicy w celu
uzyskania ulgi. Aby poradzi¢ sobie z bélem miednicy
spowodowanym wrazliwymi punktami, kluczem do
sukcesu jest konsekwentne stosowanie wibrujgcego
masazera i praktyka rozluzniania miesni dna
miednicy. Twoj lekarz moze mie¢ dla Ciebie unikalny
plan treningowy wykraczajgcy poza przedstawione
tutaj zalecenia.
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Jak zaczac

1. Podigcz kabel tadujgcy do adaptera, a nastepnie
podtgcz adapter do gniazdka $ciennego. Nalezy
uzywacC wylgcznie naszego adaptera. Nie uzywaj
innych adapterdw.

2. Podtgcz magnetyczny kabel tadujgcy do matych
metalowych kotkbw na masazerze. Prawidtowe
podtgczenie i tadowanie zostanie zasygnalizowane
migajgcym sSwiattem na masazerze, ktore przestanie
migac po petnym natadowaniu.

3. Po natadowaniu masazer nalezy umy¢ cieptg wodg
i tagodnym mydtem do rak.

4. Zdecyduj, ktérej koncowki masazera chcesz uzyc.
Oba konce mogg by¢ uzywane w pochwie lub
odbycie. Spiczasty koniec moze by¢ pomocny w
tagodzeniu delikatnych punktéw w poblizu wejscia do
ciata, podczas gdy dtuzszy koniec moze by¢ bardziej
pomocny w dotarciu do gtebszych miesni miednicy.

5. Uzyj duzej ilosci lubrykantu na bazie wody na
wybranym koncu masazera, a takze na ciele.

6. Potdz sie na plecach z ugietymi kolanami i stopami
opartymi o podtoze. Niektére osoby mogg preferowac
pozycje na boku. W takim przypadku nalezy ugig¢
kolana i podtozy¢ ztozong poduszke miedzy kolanami,
aby podeprze¢ goérng N
noge. @ ez e oo
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8. Wybierz preferowang czestotliwos¢ wibracji,
naciskajgc przycisk wibracji. Dostepnych jest dziesie¢
ustawien wibracji, co pozwala znalez¢ ustawienie,
ktére najbardziej Ci odpowiada.

9. Rozpocznij od wdechu i rozdecia brzucha, a
nastepnie wydechu i powolnego opadania brzucha.
Powolny wydech pomaga w naturalnym rozluznieniu
miesni dna miednicy. Delikatnie przyt6z masazer do
otworu ciata i ostroznie go wiéz.

10. Po wtozeniu delikatnie wcisnij masazer w tkanke
wewnetrzng i przesuwaj jg zgodnie z ruchem
wskazoéwek zegara, az napotkasz wrazliwy punkt. Po
znalezieniu wrazliwego punktu delikatnie docisnij
koncowke masazera do tego punktu z takg samg sita,
z jakg sprawdzasz dojrzatos¢ pomidora. Nie naciskaj
zbyt mocno, aby nie zgnies¢ ,pomidora”.

11. Utrzymuj delikatny nacisk na wrazliwy punkt i
powoli poruszaj zgietym kolanem w lewo i w prawo,
az znajdziesz pozycje, w ktérej bdol miesni dna
miednicy ustgpi. Po znalezieniu tej pozycji pozostan w
niej przez 1-2 minuty, aby wrazliwy punkt moégt sie
catkowicie rozluzni¢. Kontynuuj gtebokie oddychanie.
12. Powtorz ten proces 1 lub 2 razy dziennie, w
zaleznosci od potrzeb.
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Ogolna pielegnacja i konserwacja

Wazne jest, aby czysci¢ masazer cieptg wodg z
mydtem przed i po kazdym uzyciu. Doktadnie optucz
masazer i sprawdz, czy nie ma Sladow peknie¢ w
silikonie klasy medycznej. Mate otwory w poblizu
weztdow tadowania nie bedg powodowaé probleméw,
poniewaz masazer jest wodoszczelny. Pekniecia lub
otwory w innych miejscach bedg wymagaty nowego
masazera. Jesli znajdziesz pekniecie w swoim
masazerze, skontaktuj sie z nami pod adresem
Support@IntimateRose.com.

Bol podczas penetracji

Bol miednicy spowodowany punktami spustowymi jest
czesto zwigzany z bolesnym stosunkiem. Wiele osob
ma trudnosci z penetracjg i korzysta z rozszerzaczy,
zwanych réowniez trenerami/dilatorami.
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IntimateRose.com/rectal IntimateRose.com/vaginal

Po wiecej informacji, odwiedz IntimateRose.com/dilators.
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Ostrzezenie

To niesterylne urzadzenie jest przeznaczone
wytgcznie do uzytku przez jednego pacjenta. Nie
zawiera lateksu. Nie uzywaj lubrykantéw na bazie
silikonu. Uzywa¢ lubrykantu Velvet Rose firmy
Intimate Rose. Nalezy wykonywa¢ powolne, delikatne
ruchy.

Wskazania
Masazer mozna stosowac¢ do masazu punktow
wrazliwych w dnie miednicy.

Przeciwwskazania
Nie stosowac¢ w przypadku ostrej infekcji drog
moczowych lub ptciowych.

Wazne uwagi dotyczgce krwawienia

Jesli  podczas stosowania wystgpi niewielkie
krwawienie, nalezy przerwac stosowanie na kilka dni i
uzy¢ dodatkowego lubrykantu. W przypadku silnego
krwawienia nalezy przerwac stosowanie i natychmiast
zgtosic sie do lekarza.

Wazne uwagi dotyczace higieny

Przed kazdym uzyciem umyj rece i masazer
tagodnym mydtem i cieptg wodg. Doktadnie sptucz i
osusz. Natoz obfitg ilos¢ lubrykantu Intimate Rose
Velvet Rose na wybrang koncowke masazera i powoli
ja wtoz.
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Punkty spustowe lub wrazliwe
Typowe objawy bolu miednicy spowodowanego
punktami spustowymi lub wrazliwymi obejmuja:

» Uczucie bélu w gtebi miednicy.

» Uczucie pieczenia lub ktucia podczas
stosunku.

» Uczucie pieczenia podczas oddawania moczu
bez infekcji bakteryjnej.

« Bdl podczas stosunku piciowego bez znane;j
przyczyny.

* Niezdolnosc¢ do tolerowania penetracji pochwy
podczas seksu, badan lekarskich lub
stosowania tamponow.

Bl kosci ogonowe;.

Przewlekte zaparcia o nieznanej przyczynie.
Bol w kroczu.

Bol w okolicy pecherza moczowego.

Punkty spustowe definiuje sie jako obszary miesni,
ktore sg bolesne przy dotyku (palpacji).
Charakteryzujg sie obecnoscig napietych pasm lub
punktow spustowych w miesniach oraz
wywotywaniem bolu w innych miejscach.
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Fizjoterapeuta, certyfikowana
specjalistka rehabilitacji miednicy
Prezes i dyrektor kliniczny

Nie jestescie samil
Dotaczcie do naszej spotecznosci, aby uzyskaé
wsparcie i porady!

@ € 2 @ @IntimateRose

support@intimaterose.com
www.intimaterose.com

! Lubrykant Intimate Rose
Zalecane do Balsam Intimate Rose Enchanted
stosowania z

masazerem

IntimateRose.com/lubricants
Wyprodukowano dla: Intimate Rose
North Kansas City, MO 6411 6
Masazery wyprodukowano w Chinach.
Lubrykanty wyprodukowano w USA.
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Ochrona patentowa:
Patent Stanéw Zjednoczonych nr 11,376,188 i D917,061 S
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