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Instrukcja obstugi urzadzenia ArmeoSpring — Rozdziat 1

1 Wprowadzenie

Niniejsza instrukcja obstugi stanowi wprowadzenie do korzystania z urzadzenia Armeo®Spring, zwanego dalej w niniejszym
tekscie ArmeoSpring.

ArmeoSpring jest urzadzeniem do neurorehabilitacji koriczyn gérmych. Gtéwnym elementem ArmeoSpring jest pasywna
orteza z mechanizmem sprezynowym zapewniajacym regulowang kompensacije ciezaru uszkodzonego ramienia pacjenta.
Obcigzenie zapewniane przez orteze utatwia wykonywanie ¢wiczen ruchowych prezentowanych na ekranie komputera w
formie ¢wiczen przypominajacych gre, majacych na celu zwiekszenie zakresu ruchu, sity i koordynacji ruchowej uszkodzone;
reki. Zapewnia pacjentowi narzedzie do wykonywania powtarzalnej funkcjonalnej terapii ruchowej w motywujgcym
Srodowisku.

ArmeoSpring moze by¢ uzywany do treningu ramion i dtoni u pacjentéw z dysfunkcjami koczyn gérnych spowodowanymi
zaburzeniami neurologicznymi, ortopedycznymi, mig$niowo-szkieletowymi lub innymi.

ArmeoSpring jest przeznaczony do uzytku wytacznie w placéwkach opieki zdrowotnej — tj. szpitalach (podczas hospitalizacii)
lub klinikach (ambulatoria) — przez terapeutéw zajeciowych/fizjoterapeutow lub innych ekspertéw (para)medycznych, takich
jak lekarze lub naukowcy zajmujacy sie ruchem.

Firma Hocoma AG przyktada takze ogromna wage do dalszego udoskonalania jej produktdw oraz utrzymywania bliskiej
wspotpracy ze wszystkimi ich uzytkownikami. Zachecamy Panstwa do przesytania wszelkich sugestii dotyczacych
modyfikacji i ulepszen bezposrednio do firmy Hocoma AG na ponizszy adres.

Producent ArmeoSpring oraz siedziby miedzynarodowe:

Hocoma AG
Industriestrasse 4
CH-8604 Volketswil
Szwaijcaria

Tel. +41 43 444 22 00
Faks: +41 43 444 22 01

E-mail: info.hocoma@dih.com

Internet: www.hocoma.com
DIH Region North America
DIH Technology Inc, USA
77 Accord Park Dr.

Suite D-1

Norwell, MA 02061

Stany Zjednoczone

Tel. +1 781 792 0102
Faks: +1 781 792 0104
info.usa@dih.com

Obstuga klienta:

+1 877 944 2200
service.usa@dih.com

DIH Region DACH

DIH GmbH
Konrad-Adenauer Strasse 13
50996 KoIn

Niemcy

Tel. +49 221 3596 126
info.slo@dih.com

Obstuga klienta:

+41 43 444 2233
service.dach@dih.com

DIH Region LATAM
DIH SpA

Pdte. Kennedy Lateral 5488,
Oficina 1402
Vitacura, Santiago
Chile

Tel. +56 981 38 54 24
info.chi@dih.com
Obstuga klienta:

+562 3239 3040
service.chi@dih.com

DIH Region APAC
DIH Pte Ltd, Singapur
67 Ubi Avenue 1
#06-17 Starhub Green
Singapur 408942

Tel. +65 6513 0580
Faks: +65 6634 5600
info.sin@dih.com
Obstuga klienta:

+65 6513 0582
service.sin@dih.com

DIH Region EMEA
DIH Technology d.o.o.
LetaliSka 29a

1000 Ljubljana
Stowenia

Tel. +386 1 236 13 30
Faks: +386 1 236 13 31
info.slo@dih.com
Obstuga klienta:

+386 1236 13 32
service.slo@dih.com

DIH Region China
DIH Technology Co.
No.186, South 4th Ring
Road West, 100070
Fengtai District, Beijing
Chiny

Tel. +86 400 898 2228
Faks: +86 8368 2929
info@dihmed.com
Obstuga klienta:

+86 10 8368 2228
service@dihmed.com

Lista obecnych partneréw handlowych oraz ich dane kontaktowe znajdujq sie na naszej stronie internetowej

www.hocoma.com..

Uwaga: Hocoma AG dostarcza dokumenty serwisowe na zadanie.
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2 Informacje dotyczace tej instrukcji obstugi

W instrukcji obstugi opisano, w jaki sposob bezpiecznie i prawidtowo uzywaé urzadzenia. Oprécz informaciji dotyczacych
bezpieczenstwa i wytycznych zawartych w instrukcji obstugi nalezy przestrzegac lokalnych przepiséw dotyczacych
zapobiegania wypadkom odnoszacych sie do obszaru, w ktérym urzadzenie jest uzywane, oraz wszystkich ogélnych
przepisdw dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy.

21 Jak korzysta¢ z dokumentaciji

Przed przystapieniem do jakiegokolwiek uzytkowania urzadzenia nalezy zapoznac si¢ w catosci z niniejszg instrukcja,
obstugi, a w szczegblnosci ze stosownymi informacjami dotyczacymi bezpieczenstwa. Odnosi sie to nawet do sytuacji, w
ktdrej wczesniej korzystano z innej wersji urzadzenia z tej samej grupy produktéw lub przeprowadzono szkolenie przez
Hocoma. Niniejszg instrukcje nalezy przez caly czas przechowywac wraz z urzadzeniem. Zalecamy od czasu do czasu
ponowne zapoznanie sie z procedurami obstugi i $rodkami ostroznosci.

2.2 Wyjasnienie symboli

W instrukcji obstugi zastosowano nastepujace cztery symbole ostrzegawcze:

ZAGROZENIE!

Wskazuije sytuacje stanowiaca bezposrednie zagrozenie, z wysokim prawdopodobienstwem wystapienia
urazow, w tym potencjalnie powaznych urazéw, jezeli nie uda sie jej zapobiec.

UWAGA!

Wskazuje sytuacje stanowigcg potencjalne zagrozenie, ktéra moze spowodowac drobne urazy, jezeli nie
uda sie jej zapobiec.

DZIALANIE KONIECZNE!

Wskazuje dziatanie konieczne, ktére nalezy podjac, aby unikna¢ zagrozenia dla ludzi.

OSTRZEZENIE!
A Oznacza sytuacje stanowiaca potencjalne niebezpieczenstwo, ktére moze spowodowa¢ powazne
obrazenia, jezeli nie uda sie jej zapobiec.

We wskazanym celu stosowane sg nastepujace symbole oraz formatowanie:

Wyrdznia przydatne wskazdwki i zalecenia oraz informacje potrzebne do sprawnej i bezproblemowej obstugi
urzadzenia.

Wskazuje element listy wypunktowane;.

Szczegotowe wyjasnienie dziatan, ktére nalezy wykonaé.

U =

Zdarzenia wymienione po tym symbolu wynikajg z wczesniej opisanych dziatan.

[Rozpoczn  Wszystkie polecenia, ktére przybierajq postaé przycisku w graficznym interfejsie uzytkownika, sg oznaczone
ij] (Start) nawiasami kwadratowymi.

Opis symboli (etykiet) uzywanych na urzadzeniu mozna znalez¢ w rozdziale 5 (Przeglad techniczny i serwis).

Wprowadzenie



Instrukcja obstugi urzadzenia ArmeoSpring — Rozdziat 1

3 Informacje prawne (wytaczenie odpowiedzialnosci)

Wszystkie produkty sg jak wskazano, urzagdzeniami medycznymi lub niemedycznymi, i musza by¢ uzywane w sposéb $cisle
zgodny z instrukcjg obstugi. Niezastosowanie sie do tego wymogu moze doprowadzi¢ wystapienia do powaznych obrazen
ciata. Stanowczo zaleca sie, aby regularie zapoznawac si¢ ze strong internetowg DIH, strong internetowg Hocoma
(www.hocoma.com/legalnotes) oraz strong internetowa Motek (www.motekmedical.com/terms-of-use/) w celu uzyskania
najnowszych dostepnych informaciji. W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt z wydawcg instrukgii.

Produkty moga by¢ uzywane wytacznie pod nadzorem wykwalifikowanego personelu medycznego. Jednak niektére produkty
sq wprowadzane do uzytku domowego i muszg by¢ Scisle uzywane zgodnie z zaleceniami danego dostawcy opieki
medycznej, ktory posiada wiedze na temat konkretnych potrzeb w zakresie leczenia. Nalezy zapoznac¢ sie z instrukcjg
obstugi i strong internetowa DIH, strong internetowa Hocoma (www.hocoma.com/legalnotes)) oraz strong internetowa Motek
(www.motekmedical.com/terms-of-use/)) w kontekscie odpowiedniego oznaczenia produktu. Nieuzyskanie i
nieprzestrzeganie zalecen dostawcy opieki medycznej moze skutkowaé wystapieniem powaznych obrazen ciata.

Informacje te zawierajg szczegétowe dane na temat produktow medycznych, ktére moga nie by¢ dostepne we wszystkich
krajach i moga nie uzyska¢ zgody na dopuszczenie do obrotu od wszystkich rzadowych organéw regulacyjnych na catym
$wiecie. Zadnego fragmentu niniejszego dokumentu nie nalezy interpretowaé jako zachety ani promocii jakiegokolwiek
produktu, ani wskazanie konkretnego zastosowania jakiegokolwiek produktu, ktdre nie jest dozwolone przez prawo i przepisy
kraju, w ktérym zamieszkuje czytelnik tych informacii.

4 Ograniczenie lub wytaczenie odpowiedzialnosci

Wszystkie informacije i wskazowki zawarte w tej instrukcji obstugi opracowano na podstawie wtadciwych norm i przepiséw
z uwzglednieniem najnowszych technologii oraz naszej rozlegtej wiedzy i bogatego doswiadczenia.

Firma Hocoma w zadnym wypadku nie ponosi odpowiedzialno$ci odszkodowawczej za jakiekolwiek posrednie,
przypadkowe, specjalne lub wynikte szkody badz uszkodzenie mienia, facznie z utratg zyskow, dochodéw lub optat za
uzytkowanie urzadzenia, na ktére narazony jest wtasciciel lub jakakolwiek strona trzecia, ani za uszkodzenia powigzanych
urzadzen, koszty produktdéw zastepczych, wyposazenia, ustug, czesci zamiennych lub przestojéw, ani za roszczenia
pacjentéw, klientéw, gosci, personelu badz innych oséb, wynikajacej zaréwno z dziatar opisanych w umowie, jak i deliktu,
odpowiedzialno$ci bezposredniej, obowigzujacych ustaw czy innej podstawy, nawet gdy firma Hocoma byta uprzedzona

0 mozliwosci powstania takich szkéd. Odpowiedzialno$é firmy Hocoma za szkody wynikajace ze stosowania tego urzadzenia
lub z nim powigzane w zadnym wypadku nie moze przekracza¢ ceny zakupu urzadzenia.

Niektore jurysdykcje ograniczaja zakres ograniczen lub wytaczenie $rodkow zaradczych lub szkod lub odpowiedzialnosci, jak
np. odpowiedzialno$¢ za razace zaniedbanie lub umysine postepowanie w zwigzku z powyzszym lub w zakresie okreslonym
powyzej, lub nie pozwalajg na wytaczenie dorozumianych gwarancji. W takich jurysdykcjach ograniczenie lub wytaczenie
gwarangcji, Srodkéw zaradczych, szkdd lub odpowiedzialno$ci okreslonych powyzej moze nie mie¢ zastosowania do
operatora/uzytkownika. Mimo ze takie ograniczenia i wytaczenia nie beda miaty zastosowania w zakresie zakazanym przez
prawo, bedg one stosowane w najszerszym zakresie dozwolonym przez prawo. Operator/uzytkownik moze mie¢ réwniez
inne prawa, ktére réznig sie w zaleznosci od systemu prawnego obowigzujacego w danym stanie, kraju lub innej jednostce
prawne;.

OSTRZEZENIE!

Nieprzestrzeganie przepiséw bezpieczenstwa i instrukcji uzycia tego urzadzenia moze doprowadzi¢ do
powaznego urazu i zniszczenia mienia. W tych przypadkach Hocoma zrzeka sie wszelkiej
odpowiedzialno$ci.

5 Warunki gwarancji

Aby zapoznac si¢ z warunkami gwarancyjnymi, nalezy zapoznac si¢ z odpowiednig umowa, na podstawie ktdrej zakupiono
urzadzenie medyczne.

Aby unikng¢ watpliwosci, Hocoma w Zadnym wypadku nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za warunki gwarancji
dostarczone przez swoich partnerow handlowych lub inne osoby trzecie.

Wprowadzenie
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6 Podmiot odpowiedzialny

W niniejszej instrukcji obstugi termin ,podmiot odpowiedzialny” jest stosowany w celu okre$lenia podmiotu korzystajacego
z urzadzenia medycznego i odpowiedzialnego za jego prawidtowe uzytkowanie. Podmiot ten moze by¢ osoba fizyczng lub
prawng, zwykle jest to jednak szpital, instytut badawczy, klinika itp., ktéra nabyta, wydzierzawita lub wynajeta produkt.

Podmiot odpowiedzialny zapewnia, aby:

Wytacznie personel odpowiednio przeszkolony jest upowazniony do korzystania z ArmeoSpring (Pediatric) (wersja
dziecigca). Zanim personel zostanie upowazniony do korzystania z ArmeoSpring (Pediatric), nalezy upewnic sie, ze
osoby te przeczytaly oraz w petni zrozumiaty instrukcje uzytkownika oraz zostaty przeszkolone przez Hocoma lub inne
podmioty certyfikowane przez Hocoma. W razie potrzeby mozna skierowa¢ prosbe do Hocoma o szkolenie kliniczne na
Zgdanie.

Lista personelu autoryzowanego do pracy z ArmeoSpring (Pediatric) musi by¢ przechowywana do wgladu. Dostep do
urzadzenia majg wytacznie osoby upowaznione. Nalezy dopilnowac, aby osoby nieupowaznione nie manipulowaty przy
urzadzeniu.

Serwisanci lub inne osoby przeszkolone przez Hocoma rozpakujq i zainstalujg ArmeoSpring (Pediatric). Nie nalezy
podejmowac préb samodzielnej instalacji urzadzenia. Tylko osoby certyfikowane przez Hocoma lub osoby posiadajgce
aprobate certyfikowanego technika Hocoma mogg serwisowac¢ urzadzenie.

Instrukcja obstugi musi by¢ przechowywana w poblizu urzadzenia oraz musi by¢ dostepna przez caty czas dla
personelu pracujacego z ArmeoSpring (Pediatric). Jednakze przeczytanie instrukcji obstugi nie zastepuje szkolenia i nie
kwalifikuje 0séb do obstugi, kontroli, testowania, kalibracji lub rozwigzywania problemoéw z urzadzeniem.

Wszystkie osoby znajdujace sie w poblizu ArmeoSpring (Pediatric) musza w petni przestrzegaé srodkéw ostroznosci
opisanych w instrukcji obstugi.

ArmeoSpring (Pediatric) moze by¢ uzytkowany tylko wtedy, gdy nie posiada usterek technicznych i jest bezpieczny w
uzytkowaniu. W celu zagwarantowania prawidtowego stanu urzadzenia nalezy sprawdza¢ jego stan przed kazdym
uzyciem.

Kazdy uzytkownik urzadzenia musi w petni i bez wyjatkéw przestrzega¢ informaciji zawartych w instrukcji obstugi.

Biorac pod uwage, ze urzadzenie moze przesyta¢ anonimowe dane dotyczace uzytkowania, jesli taka opcja zostanie
wybrana podczas instalacji lub za pomoca ustawienia odpowiedniej opcji w menu ustawien, odpowiedzialna organizacja
zapewnia, ze nie bedzie przekazywaé Hocoma zadnych informacji, ktére oddzielnie lub tacznie umozliwityby Hocoma
ponowng identyfikacje danych pacjentéw lub specjalistow medycznych, chyba Ze odpowiedzialna organizacja moze
udowodni¢, ze takie przekazywanie informacii jest zgodne ze wszystkimi obowigzujacymi normami i przepisami.

Wprowadzenie
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7 Formularz zgtaszania zdarzen niepozadanych

7.1 Procedura

Zdarzenia niepozadane dotyczace produktéw Hocoma, tj. zdarzenia, ktore doprowadzity lub mogty doprowadzi¢ do
powaznych obrazen osdb (zagrazajace zyciu lub powazne obrazenia lub $mierc) i/lub uszkodzenia mienia, nalezy
niezwlocznie po zdarzeniu zgtosic firmie Hocoma i/lub u lokalnego dystrybutora i do wtasciwego organu w Twoim
wojewodztwie, telefonicznie i pisemnie za pomocg tego formularza.

Hocoma AG
Industriestrasse 4

CH-8604 Volketswil

Tel. +41 43 444 22 00
Faks: +41 43 444 22 01

Email: quality@dih.com

DZIALANIE KONIECZNE!
Po wystapieniu zdarzenia niepozadanego z produktu mozna ponownie korzysta¢ wytacznie po uzyskaniu
pisemnej zgody Hocoma.

7.2 Tres¢ raportu

Wprowadzi¢ jak najdoktadniej wszystkie wymagane informacje w ponizszych polach. Jezeli ilo$¢ miejsca jest
niewystarczajgca, nalezy uzy¢ pola 7 ,Komentarze” lub dotaczy¢ kolejne strony.

Wprowadzenie
10
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1. Data zdarzenia, czas, miejsce, osoby/przedmioty biorace udziat w zdarzeniu
Osoby: [JPacjent [1Operator [10soby trzecie (podad)
Inicjaty: Data urodzenia: (MM.DD.RR) Ple¢: OOm Ok Ciezar: kg

Przedmioty:

Lokalizacja urzadzenia/oddziatu:

Data wystapienia zdarzenia: Godzina:

2. Nazwa i adres klienta, nazwa produktu i numer seryjny

Liczba godzin pracy, jesli jest znana:

3. Opis i zakres zdarzenia i uszkodzenia

Formularz zgtoszenia zdarzenia niepozadanego (str. 1)
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4. Opis przebiegu oraz przyczyny zdarzenia (jakie dodatkowe urzadzenia byly potaczone z produktami firmy Hocoma)

5. Srodki, jakie zostaly podjete po zdarzeniu

6. Odpowiedzialne osoby kontaktowe (imi¢ i nazwisko, adres, numer telefonu, adres e-mail)

Formularz zgtoszenia zdarzenia niepozadanego (str. 3)
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7. Komentarze

Dodatkowe kartki/formularze (liczba stron):

8. Osoba zgtaszajaca zdarzenie

Imie i nazwisko: Stanowisko:

Tel.: Faks: Adres e-mail:

Protokdt zdarzenia zostat juz przekazany organom nadzoru (1 nie [ tak;  Numer referencyjny:

Adres instytucii:

Miejscowos¢: Data: Podpis:

Formularz zgtoszenia zdarzenia niepozadanego (str. 2)
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Instrukcja obstugi urzadzenia ArmeoSpring — Rozdziat 2

1 Opis urzadzenia

1.1  Opis urzadzenia ArmeoSpring

Rysunek 1: Widok ogélny urzadzenia ArmeoSpring.

mm oo ®w >

Koétko

Ptyta podstawy
Kolumna podno$nika
Prowadnica

Uchwyty transportowe

Ramie przesuwne ze zintegrowanym

uktadem elektronicznym

G. Modut ramienia z mechanizmem

kompensaciji ciezaru oraz mankietem

Modut przedramienia z mechanizmem
kompensaciji ciezaru i okragtym wodzikiem
do zintegrowanej pronacji/supinacji
konczyny

Uchwyt wrazliwy na nacisk

Bezpieczenstwo i montaz
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1.2  Elementy urzadzenia ArmeoSpring

Dostarczany produkt ArmeoSpring zawiera:

urzadzenie do terapii koriczyny gérnej ArmeoSpring: orteza koriczyny gdrnej z uchwytem wrazliwym na nacisk;
Transformator izolacyjny
Stanowiskowy komputer PC, klawiature, myszke
Monitor LED
Przewody
0 gtdwny przewdd zasilajacy (taczacy transformator izolacyjny z siecig zasilania),
0 przewody zasilajgce do komputera i monitora (taczace komputer i monitor z transformatorem izolacyjnym),
0 przewod sygnatowy do monitora (taczacy komputer z monitorem),
0 przewod sygnatowy do ortezy (taczacy orteze z komputerem),
0 przewod audio (faczacy komputer z monitorem);
Oprogramowanie Armeocontrol
Instrukcja obstugi
Zestaw narzedzi (Rysunek 2)
Czesci zamienne (Rysunek 2)

T

Rysunek 2: Cze$ci zamienne i zestaw narzedzi.

Bezpieczenstwo i montaz
17



Instrukcja obstugi urzadzenia ArmeoSpring — Rozdziat 2

1.3 Akcesorium: ManovoSpring

ManovoSpring to modut przeznaczony dla ArmeoSpring. Modut ManovoSpring jest dotaczony do urzadzenia wytgcznie
w przypadku, gdy zostat zakupiony oddzielnie od firmy Hocoma (Rysunek 3). ManovoSpring, stuzacy do poprawy aktywnego
zakresu ruchu palcow, jest przeznaczony dla pacjentéw z uposledzong funkcjg chwytu. Sita wspomagajaca, zapewniana
przez ManovoSpring, pomaga pacjentowi otworzy¢ dtor (wyprost palca). Poczatkowe napiecie sprezyny mozna dostosowaé
do indywidualnych potrzeb pacjenta za pomocg pokretta regulacji napiecia sprezyny (D). Wartos¢ sity wspomagajace;
zmienia si¢ wraz z otwieraniem dtoni. Gdy dtoi jest zamknieta, ManovoSpring zapewnia bardzo niewielkie wsparcie. Im
bardziej pacjent otwiera dtori, tym mocniej dziata sita wspomagajaca.

Mankiet na palce

Mankiet na kciuk

Pokretto regulacji dtugosci kciuka
Regulacja napiecia sprezyny

Mechanizm sprezynowy

mm o o o >

Pokretto regulacji dtugosci palcow

Rysunek 3: Elementy modutu ManovoSpring.

A. Opaska na kciuk
B. Mankiet na kciuk

l C' C. Mankiet na palce.

Rysunek 4: Cze$ci zamienne do ManovoSpring: elementy ortopedyczne

1.4  Wspétpraca z innymi urzadzeniami

ArmeoSpring nie moze by¢ taczony z innymi urzadzeniami niz akcesoria wymienione w punkcie 1.3 oraz sprzet ogdlnego
przeznaczenia (np. drukarki, monitory, projektory) zgodny z zaleceniami instrukcji podanymi w rozdziale 5 (punkt 6).

OSTRZEZENIE!

Podtaczajac inne urzadzenia (np. drukarki, monitory, projektory) do komputera, nalezy upewnié sie, ze urzadzenia
te sq podigczone do sieci za posrednictwem transformatora izolacyjnego i sa zgodne z norma IEC 62368-1,

nastepcag normy |EC 60950 (znaki bezpieczenistwa UL, CSA, ETL), oraz ze pobor mocy nie przekracza 80 W.

Bezpieczenstwo i montaz
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Urzadzenie ArmeoSpring jest dostarczane w specjalnym opakowaniu transportowym. Instalacja urzadzenia powinna byé
przeprowadzona przez certyfikowanego szkoleniowca Hocoma. Ponizej przeglad etapéw instalacji, ktére ma wykonac

szkoleniowiec:

1. Potgczyé

gtéwny przewdd zasilajacy (A),

klawiature i mysz (B),

gtosniki (C),

monitor (D),

kabel potagczeniowy USB do ortezy ArmeoSpring (E)

do dostarczonego komputera w sposéb przedstawiony

na Rysunek 5.

2. Upewnic sie, ze monitor jest ustawiony ergonomicznie.

3. Podtaczy¢ urzadzenie ArmeoSpring, komputer oraz monitor
do dotgczonego transformatora izolacyjnego za pomocq
dostarczonych przewodéw w sposob przedstawiony na
schemacie blokowym (patrz strona 80).

4. Sprawdzi¢ wszystkie potaczenia, a nastepnie podiaczy¢
transformator izolacyjny do sieci 115/230 V.

5. Wiaczy¢iwytaczy¢ transformator izolacyjny za pomocq

gtéwnego przetacznika (A).

Rysunek 6: Transformator izolacyjny

Zapewni¢ fatwy dostep do transformatora izolacyjnego w
przypadku konieczno$ci jego wytaczenia czy wtaczenia.

DZIALANIE KONIECZNE!
Kompletny test dziatania (strona 77) nalezy przeprowadzi¢ po zainstalowaniu urzadzenia i przed

uzyciem go w leczeniu pacjentow.

19
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Instrukcja obstugi urzadzenia ArmeoSpring — Rozdziat 2

3 Przepisy dotyczace bezpieczenstwa

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo podczas uzywania urzadzenia ArmeoSpring, nalezy przestrzega¢ ponizej wymienionych
$rodkdw ostroznosci. Wymagane jest rygorystyczne przestrzeganie wszystkich ostrzezer wyszczegélnionych w niniejsze;
instrukcji obstugi. Kolejne rozdziaty zawierajg dalsze odniesienia do tych $rodkow ostroznoéci, a takze opisy innych.

Jesli uzycie urzadzenia spowodowato powazne obrazenia lub mogto spowodowaé obrazenia jakiejkolwiek osoby i/lub
uszkodzenie mienia, Hocoma AG oraz wiasciwy organ w Twoim wojewodztwie muszg zosta¢ o tym powiadomieni
natychmiast po takim zdarzeniu za pomocag formularza zgtoszenia zdarzenia niepozadanego (Formularz zgtaszania
zdarzen niepozadanych, rozdziat 1) lub telefonicznie. Urzadzenia, ktérego dotyczy problem, nie mozna uzywaé do czasu
uzyskania pisemnego zezwolenia na uzytkowanie od Hocoma AG.

Nie nalezy uzywa¢ ArmeoSpring, jesli urzadzenie wykazuje usterki lub nieprawidtowosci lub je$li istniejg

ZAGROZENIE!
‘ @‘ dowody na uszkodzenie ktoregokolwiek z jego elementow (np. nietypowy dzwigk).

Wszystkie elementy urzadzenia ArmeoSpring (komputer ArmeoSpring, monitor, kolumna podno$nika),
a takze pozostate elementy nalezy obstugiwac zgodnie ze schematem blokowym przedstawionym na
stronie 80 z zastosowaniem dostarczonego transformatora izolacyjnego.

Urzadzenia ArmeoSpring nie wolno uzywaé do prowadzenia zadnej terapii, jesli nie jest mozliwe jego

OSTRZEZENIE!
A '
doktadne dopasowanie do anatomii pacjenta.

Urzadzenia ArmeoSpring nie wolno wymienia¢ ani modyfikowa¢ bez zgody producenta.

Do urzadzenia ArmeoSpring nie wolno podtaczaé zadnych innych urzadzen w sposab, ktéry nie zostat
zatwierdzony przez producenta. Producent odrzuca jakakolwiek odpowiedzialnos¢, jezeli urzadzenia
zostang potgczone w sposéb inny, niz zaakceptowany przez producenta.

W przypadku podtaczania do komputera innych urzadzen, na przyktad drukarki, nalezy sie upewnié, ze
urzadzenia te sg umiejscowione w odlegtosci co najmniej 1,5 metra od ciata pacjenta.

Wszelkie zmiany lub modyfikacje wprowadzone do systemu ArmeoSpring musza by¢ zgodne z
klauzulg 16 normy IEC 60601-1 dotyczacej systemow medycznych.

W Zadnym wypadku nie zezwala sie na korzystanie z listwy zasilajacej do podigczenia transformatora
izolacyjnego ani zadnych urzadzen, ktdre moga by¢ do niego podtgczone.
Nalezy zwréciC uwage na przeciwwskazania (strona 22).

W przypadku wystapienia lub podejrzenia uszkodzenia nalezy przeprowadzi¢ zaréwno kontrole
wizualng, jak i kontrole dziatania.

Za kazdym razem, gdy urzadzenie ArmeoSpring jest transportowane, nalezy sprawdzi¢ jego prawidtowe
dziatanie za pomoca testu funkcjonalnego, zanim bedzie mozna uzy¢ go w terapii pacjenta (zob. strona
7).

Nie wolno niczego kta$¢ na urzadzeniu ani opiera¢ sie o nie.

Nalezy unika¢ uzywania niniejszego urzadzenia medycznego w bezpo$rednim sgsiedztwie innego
sprzetu lub w konfiguracji, w ktorej znajduje sie ono nad/pod innym sprzetem, poniewaz moze to
skutkowac jego nieprawidtowym dziataniem.

Bezpieczenstwo i montaz

20




& Hocoma

1 Ia

3.1 Przeznaczenie

ArmeoSpring i ManovoSpring to urzadzenia do ¢wiczen rehabilitacyjnych przeznaczone dla pacjentow, ktérzy majq
ograniczona funkcje konczyn gornych lub jg utracili. Urzadzenia te utatwiaja wykonywanie okreslonych ¢wiczen w celu
zwigkszenia sity mie$niowej i zakresu ruchu réznych stawdw oraz ogélnej poprawy czynno$ci ruchowej. Ponadto stanowig
one dla lekarzy pomocne narzedzie w ocenie zmian czynnosci ruchowej w miare postepu terapii.

3.1.1 Populacja pacjentéw

Decyzja o tym, czy pacjent powinien by¢ tak leczony zawsze zalezy od uznania lekarza prowadzacego, ktory ponosi
wylaczng odpowiedzialno$¢ medyczng za leczenie. W ramach tego lekarz prowadzacy musi w kazdym indywidualnym
przypadku oceni¢ w szczegoinosci mozliwe zagrozenia i skutki uboczne terapii w poréwnaniu z uzyskanymi dzieki niej
korzy$ciami. Ponadto, indywidualna sytuacja danego pacjenta odgrywa tak samo wazna role, jak podstawowa ocena ryzyka
dla poszczegdlnych grup pacjentéw. Funkcjonalna terapia za pomocg ArmeoSpring i ManovoSpring moze nie by¢
odpowiednig forma leczenia dla wszystkich pacjentéw.

ArmeoSpring i ManovoSpring zostaty zaprojektowane do stosowania u pacjentéw w nastepujacych warunkach:

Wiek pacjenta nie ma znaczenia

Narodowo$¢ pacjenta nie ma znaczenia

Masa ciata pacjenta nie ma znaczenia

Dtugo$¢ ramienia: 215 — 305 mm

Dtugo$¢ przedramienia (tokie¢ do osi chwytu): 258 — 418 mm

Zdrowie pacjenta mierzy sie na podstawie listy wskazan (punkt 3.2), przeciwwskazan (punkt 3.3) oraz czynnikow
ryzyka (punkt 3.4)

e Znajomos¢ jezyka okreslona jest w 3.1.2

e Wymagana stabilna pozycja siedzaca (podparta lub niepodparta)

3.1.2  Profil przewidywanego uzytkownika
Gtéwni uzytkownicy korzystajg z gtéwnych funkcji kontrolnych urzadzern medycznych.
Terapeuta (uzytkownik gtéwny)

Terapeuta odpowiada za ustawienie pozycji pacjenta, wsparcie treningu z ArmeoSpring oraz opuszczenie urzadzenia przez
pacjenta. Terapeuta jako uzytkownik gtowny musi spetnia¢ nastepujace warunki:

e  Przeszkolenie

0 Podstawowe przeszkolenie

0  Przygotowanie ratownicze
o Wiedza

0 Podstawowa wiedza na temat korzystania z urzadzenia komputerowego z systemem MS Windows

0  Musi przeczyta¢ i zrozumieé instrukcje obstugi

0 Podstawowa wiedza o fizjoterapii

0 Certyfikacja uzytkownika lub szkoleniowca ArmeoSpring (zob. 3.9)
e Znajomo$c¢ stownictwaljezyka

0  Znajomos¢ jezyka uzywanego w instrukcji obstugi i oprogramowaniu
o Doswiadczenie

0 Doswiadczenie w pracy z populacjg pacjentow

Pacjent (gtowny uzytkownik)
Pacjent jako uzytkownik gtowny musi spetia¢ nastepujace warunki:

e  Przeszkolenie
0 Nie dotyczy
e Wiedza
0 Nie dotyczy
e  Znajomo$c¢ stownictwaljezyka
0 Znajomo$¢ powszechnie stosowanego stownictwa uzywanego przez terapeute, tak aby mozna byto
wykonywacé polecenia.
o Doswiadczenie
0 Nie dotyczy

Bezpieczenstwo i montaz
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3.1.3 Docelowe srodowisko uzytkowania

ArmeoSpring i ManovoSpring sg przeznaczone do uzytku wytacznie w placéwkach opieki zdrowotnej, {j. szpitalu (podczas
hospitalizacji) lub klinice (ambulatorium), przez terapeutéw zajeciowych/fizjoterapeutéw lub innych specjalistow
(para)medycznych, takich jak lekarze lub naukowcy zajmujacy sie ruchem.

W przypadku uzywania ArmeoSpring wymagana jest pozycja siedzaca (na krzesle lub innym siedzeniu). Wy$wietlacz musi
by¢ umieszczony przed urzadzeniem (na wysoko$ci oczu) w takiej odlegtosci, by unikngé urazu. ArmeoSpring nadaje si¢ do
zastosowania przy lewym i prawym ramieniu, dlatego nalezy wzig¢ pod uwage wystarczajacq ilo$¢ miejsca po obu stronach
urzadzenia (minimalne wymagania dotyczace pomieszczenia: 3 m x 3 m x 2 m (dt. x szer. x wys.))

ArmeoSpring zostat zaprojektowany do codziennego zastosowania w zalezno$ci od stanu pacjenta.

3.2 Wskazania

Biorac pod uwage przeciwwskazania (punkt 3.3) oraz indywidualny profil kazdego pacjenta, wskazaniami do stosowania
ArmeoSpring i ManovoSpring objeci sg pacjenci, ktérzy utracili funkcje lub majg ograniczong funkcje koriczyn gémych, co
moze by¢ konsekwencjg migdzy innymi zaburzen neurologicznych, uktadu mie$niowo-szkieletowego lub urazu. Takie
warunki obejmujg miedzy innymi:

e  Udar mbzgu/porazenie potowicze

o stwardnienie rozsiane (MS),

e mobzgowe porazenie dzieciece (CP),

e urazy rdzenia kregowego (SCI),

e urazowe uszkodzenie mozgu (TBI),

e  choroba Parkinsona (PD),

e neuropatie (np. ostabienie wskutek pobytu na OIT)
e ztamanie koSci ramiennej.

e  oparzenie,

e urazy splotu ramiennego.

Wzorce kliniczne powyzej wymienionych wskazan sg zwykle takie same dla dzieci i oséb dorostych.

Lekarze prowadzacy musza zawsze kierowac sie swojg najlepszg ocena, czy dana terapia jest odpowiednia dla danego
pacjenta. W zwigzku z ciggtymi postepami w medycynie i terapii klinicysta prowadzacy musi stale uaktualnia¢ swojg wiedze
poprzez lekture najnowszej literatury naukowej i zdobywanie nowych wiadomosci o zmianach zalecen terapeutycznych.

Ponadto osoba korzystajaca z systemu do prowadzenia terapii musi dostosowac sesje terapeutyczne i przebieg terapii do
mozliwo$ci danego pacjenta.

3.3 Przeciwwskazania

Aby unikna¢ wyrzadzenia krzywdy pacjentowi, ArmeoSpring nie moze by¢ uzywany, jesli wystepuja nastepujace
przeciwwskazania:
. Orteza nie moze by¢ dopasowana do odpowiedniego ramienia.
o  Niestabilno$¢ kosci (niezro$nigte ztamania, ciezka osteoporoza)
o Niestabilne funkcje zyciowe: Przeciwwskazania zwigzane z uktadem oddechowym lub sercowo-naczyniowym
(niestabilnos¢ lub konieczno$¢ mechanicznego wspomagania czynnosci tych uktaddw).

. Niedozwolona pozycja siedzaca.

Bezpieczenstwo i montaz
22



& Hocoma

1 Ia

Aby unikna¢ wyrzadzenia krzywdy pacjentowi, ManovoSpring nie moze by¢ uzywany, jesli wystepuja nastepujace
przeciwwskazania:
. Nie ma mozliwosci dopasowania ortezy do leczonej dtoni pacjenta.
o  Niestabilno$¢ kosci (niezro$nigte ztamania, ciezka osteoporoza)
. Niestabilne funkcje zyciowe: Przeciwwskazania zwigzane z uktadem oddechowym lub sercowo-naczyniowym
(niestabilnos¢ lub konieczno$¢ mechanicznego wspomagania czynnosci tych uktaddw).

. Niedozwolona pozycja siedzaca.

Powyzsze listy przeciwwskazan nie sg wyczerpujace. Lekarze prowadzacy musza zawsze kierowac sig¢ swojg najlepsza,
oceng, czy dana terapia jest odpowiednia dla danego pacjenta. W zwigzku z ciggtymi postepami w medycynie i terapii
klinicysta prowadzacy musi stale uaktualnia¢ swojg wiedze poprzez lekture najnowszej literatury naukowej i zdobywanie
nowych wiadomo$ci 0 zmianach zalecen terapeutycznych.

Ponadto osoba korzystajaca z systemu do prowadzenia terapii musi dostosowac sesje terapeutyczne i przebieg terapii do
mozliwo$ci danego pacjenta.

3.4  Czynniki ryzyka

Oprocz powyzszej listy przeciwwskazan istnieje szereg czynnikdw ryzyka, ktore niekoniecznie wykluczajg pacjenta z
treningu, ale wymagajq od terapeuty lub lekarza prowadzacego oceny korzysci z kontynuacji leczenia w poréwnaniu z
ryzykiem.

Trening z uzyciem ArmeoSpring i ManovoSpring powinien zosta¢ natychmiast zakonczony w przypadku
jakiejkolwiek potencjalnie niebezpiecznej sytuacji zwiazanej z nastepujacymi czynnikami ryzyka:

. otwarte zmiany skdrne w okolicy danej kofczyny gérnej,

. parestezja,

. podwichniecie stawu barkowego lub bél stawu barkowego,

. ucigzliwa spastycznosc,

. powazne problemy ze wzrokiem (pacjent nie widzi wySwietlanych elementéw na ekranie komputera),

. powazne deficyty poznawcze

. pacjenci z dezorientacjg lub niesktonni do wspétpracy

. ciezka niestabilno$¢ postawy ciata

. konieczno$¢ dlugotrwatego prowadzenia terapii infuzyjnej

. Ciezkie samoistne ruchy, np. ataksja, dyskineza, szarpniecia miokloniczne

. pacjenci wymagajacy izolacji z powodu infekciji,

o Padaczka

. Nasilony, utrwalony przykurcz obejmujacy leczong konczyne

e ,Cyberchoroba”

e  zespotodpychania (ang. pusher syndrome).

Powyzsza lista przeciwwskazan nie jest wyczerpujgca. Wystepujac w stopniu od niskiego do umiarkowanego oraz jako
pojedyncza dolegliwos¢, kazdy z tych standw moze by¢ czynnikiem ryzyka. Jednak stany te moga stac sie
przeciwwskazaniem, jesli wystepuja w wiekszym stopniu ilub w potaczeniu z jednym lub wigkszg liczbg innych stanéw
jednoczesnie. Im wigcej wystepuje czynnikow ryzyka iflub im sg one powazniejsze u danego pacjenta, tym wieksze jest
prawdopodobieristwo, ze stosowanie tych urzadzen jest przeciwwskazane.

Nalezy skontaktowa¢ sie z Hocoma AG (www.hocoma.com) w celu uzyskania wyjasnien lub przekazania opinii.
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Niniejszy produkt jest urzadzeniem medycznym przeznaczonym do stosowania wytacznie przez wykwalifikowany personel
medyczny. Jako wyréb medyczny urzadzenie musi by¢ uzywane $cisle zgodnie z instrukcjg obstugi. Zdecydowanie zaleca
sie regularne odwiedzanie strony internetowej firmy Hocoma AG (www.hocoma.com/disclaimer) przez uzytkownika tego
urzadzenia medycznego w celu uzyskania wszelkich dodatkowych informacii, ktdre moga by¢ dostepne.

3.5 Niedopuszczalne zagrozenia

Brak

3.6  Ryzyko rezydualne

Podczas gdy wszystkie ryzyka szczatkowe zostaty zredukowane w mozliwie najszerszym stopniu, niektére ryzyka
szczatkowe wynikajgce z uzywania ArmeoSpring pozostaja;

ZAGROZENIE!
@ o  Konieczno$¢ uzywania urzadzenia u wielu pacjentéw moze prowadzi¢ — w mato prawdopodobnych
przypadkach — do wieloopornej infekcji bakteryjnej lub ciezkiej infekcji wirusowe;.

OSTRZEZENIE!
A e  Konieczno$¢ uzycia ruchomych i zawieszonych cze$ci w urzadzeniu moze prowadzi¢ — w

najgorszych, bardzo mato prawdopodobnych przypadkach — do zwichniecia barku lub stawu,
zerwania wiezadta, $ciegna lub migsnia, urazéw, sttuczenia i ztamania, w tym w okolicy twarzy i
oczu.

e U pacjentéw z endoprotezami konieczno$¢ zastosowania w urzgdzeniu ruchomych i zawieszonych
czes$ci moze prowadzi¢ — w najgorszych, bardzo mato prawdopodobnych przypadkach — do
przemieszczenia sie endoprotezy, jej $rub lub dodatkowych ztaman.

o  Koniecznos¢ uzycia materiatéw z tworzyw sztucznych moze prowadzi¢ ze wzgledu na
zanieczyszczenia — w najgorszych, bardzo mato prawdopodobnych przypadkach — do miejscowej
martwicy tkanki odstonietej skéry (bliznowacenie).

UWAGA!

o  Koniecznos¢ poruszania sig pacjenta podczas treningu moze prowadzi¢ do bolu mieéni lub stawdw
w trakcie i po nim (do kilku dni), bolesnych skurczéw lub spastycznosci migsni, nadmiernego
rozciggania i nadwyrezenia wiezadet, $ciegien lub migsni, bdlu stawdw wraz z jego ewentualnym
uszkodzeniem w przypadku wielokrotnego narazenia, a takze przedwczesnego zmeczenia.

e Konieczno$¢ umiejscowienia reki pacjenta w urzadzeniu moze prowadzi¢ do napig¢ i naciskow na
struktury pasywne, lekkich otar¢, drobnych zadrapan, odciskéw, lekkich siniakdw, podraznien oraz

otar¢ skory.

& e  Zderzenia z urzadzeniem przed treningiem, w jego trakcie lub po treningu moga prowadzi¢ do
otar¢, stluczen, uszczypnie¢ kaletki, drobnych skaleczen i zadrapan, wyrwania kepki wlosow oraz
peknie¢ lub rozdwojonych paznokci, a takze do uszkodzen odziezy.

e  Konieczno$¢ uzycia elektronicznych wyswietlaczy (a tym samym elektryczno$ci) w urzadzeniu
moze prowadzi¢ w niepozadanych przypadkach do mrowienia lub skurczu migéni (z powodu
niepozadanego przeptywu pradu) lub lekkich oparzen i przejsciowego podraznienia drég
oddechowych (w mato prawdopodobnym przypadku wydzielania sie dymu lub ognia).

e  Konieczno$¢ kontaktu z urzadzeniem moze prowadzi¢ do reakcji alergicznych i podraznien skéry, a
takze przenoszenia infekcji miedzy pacjentami.
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Charakterystyka wydajnosci urzadzenia

3.7.1 Oswiadczenia dotyczace skutecznosci klinicznej

e  ArmeoSpring prowadzi do poprawy funkgji koriczyn gérnych u pacjentéw z uposledzeniem funkcji reki z powodu
urazéw neurologicznych, takich jak udar, porazenie mézgowe, nabyte uszkodzenie mézgu, stwardnienie rozsiane i
choroba Parkinsona.

e ArmeoSpring prowadzi do poprawy aktywnosci koriczyn gornych, sity miesni, zakresu ruchu i codziennych
czynno$ci u pacjentéw z uposledzeniem funkcji ramion z powodu urazédw neurologicznych, takich jak udar.

e ArmeoSpring prowadzi do poprawy jakoSci ruchu konczyn gérnych u pacjentéw z uposledzeniem funkcji ramion
spowodowanym urazami neurologicznymi, takimi jak udar, porazenie mézgowe, nabyte uszkodzenie mézgu i
choroba Parkinsona.

e  ArmeoSpring wspomaga ramie pacjenta i utatwia wykonywanie ruchéw ramieniem.

e  Urzadzenie ManovoSpring wspomaga otwieranie dtoni dzieki regulowanemu wspornikowi opartemu na sprezynie i
moze by¢ uzywane w potaczeniu z ArmeoSpring do terapii konczyn gérnych.

e  ArmeoSpring (z/bez ManovoSpring) motywuje pacjentéw podczas terapii konczyn gornych poprzez ¢wiczenia
przypominajace gre, ktére obejmuja rézne cele terapii koriczyn gornych.

e Urzadzenie ArmeoSpring (z/bez ManovoSpring) moze by¢ uzywane do oceny uposledzenia ramienia pacjenta
oraz do dokumentowania wynikdw/postepu pacjenta.

e  ArmeoSpring umozliwia zwiekszenie intensywnosci i skutecznosci terapii.

3.7.2 Ograniczenia dotyczace uzytkowania

3.8

Terapia ArmeoSpring jest odpowiednia dla 0s6b z warto$ciami recznego testu mie$ni (MMT) w zakresie od 2 do 3
(Janda, 1983") w barku i tokciu.

Urzadzenie ManovoSpring jest przeznaczone dla pacjentow, ktérzy potrafig samodzielnie inicjowaé aktywne ruchy
otwierania lub zamykania dtoni.

Urzadzenie ArmeoSpring moze by¢ uzywane tylko u pacjentéw wykazujacych stabilne parametry zyciowe i tylko wtedy,
gdy orteza moze by¢ dopasowana do ramienia pacjenta (dtugos¢ ramienia: 215-305 mm; dtugo$¢ przedramienia od
tokcia do osi chwytu: 258 — 418 mm); diugo$¢ przedramienia od fokcia do nadgarstka: 208 — 318 mm). Wiek pacjenta
poddawanego terapii nie ma znaczenia.

Urzadzenie ArmeoSpring jest przeznaczone do uzytku w pozyciji siedzacej. Wyswietlacz nalezy umiesci¢ przed
urzadzeniem (na wysoko$ci oczu) w takiej odlegtosci, aby unikna¢ urazu.

Efekty uboczne

W wyniku treningu z uzyciem ArmeoSpring mogq wystapi¢ nastepujace skutki uboczne:

Bal miesni: Bol miesni jest oczekiwang dolegliwo$cia, poniewaz wiekszo$C pacjentow robi wiecej powtdrzen i trenuje
diuzej i bardziej entuzjastycznie w poréwnaniu z normalnymi okoliczno$ciami fizjoterapii. Aby zapobiec wystagpieniu
podraznienia w wyniku przetrenowania aparatu migsniowo-szkieletowego, na poczatku cyklu leczenia zdecydowanie
zalecany jest okres stopniowego wydtuzania czasu treningu.

Bol stawow: Zwykle bol stawow nie ogranicza sig¢ do jednego stawu, ale moze wptywaC na wszystkie stawy gorne;
kofczyny, w tym stawy barkowy, kolanowy i stawy nadgarstkow. Trenowanie w szerokim obszarze ruchu przy uzyciu
Armeo jest nietypowym do$wiadczeniem dla pacjentéw z ograniczong funkcjg ramienia i moze w zwigzku z tym
przyczyni¢ sie do wystapienia tego efektu. Aby zapobiec powiktaniom zwigzanym z przetrenowaniem aparatu
migsniowo-szkieletowego, zdecydowanie zaleca si¢ stopniowe wydtuzanie okresu treningu na poczatku cyklu leczenia.
Bdl barku jest najczesciej zgtaszanym rodzajem bolu stawéw, ktory ustepuje po odpoczynku; mozna mu zapobiegaé
poprzez zmniejszenie zakresu ruchu ramienia lub zwiekszenie podparcia ciezaru ramienia.

Zmeczenie: zmeczenie jest spodziewang dolegliwo$cig po aktywnosci fizycznej i mozna mu przeciwdziata¢ stosujac
odpoczynek. Aby zapobiec nadmiernemu zmeczeniu, zdecydowanie zaleca si¢ stopniowe wydtuzanie okresu treningu

1 Janda V. Muscle Function Testing. Butterworths: London, 1983
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na poczatku cyklu leczenia. Zwigkszenie podparcia ciezaru ramion podczas treningu moze zapobiec wystapieniu
zmeczenia lub je opdzni¢ i umozliwi¢ pacjentowi kontynuacie treningu.

e Podraznienie oraz zmiany skérne: Mankiety to interfejsy cziowiek-maszyna, ktore przenoszg sity; ich wiasciwe
dopasowanie jest istotne w celu zapobiegania zmianom skérnym (np. rumieniowi), gdy pacjent jest przypiety pasami
ArmeoSpring. Podczas treningu z ArmeoSpring zdecydowanie zaleca si¢ korzystanie z odziezy z diugimi rekawami,
ktéra moze zmniejszy¢ ryzyko podraznien i uszkodzen skory.

Lista ta nie jest wyczerpujaca.

@® Nalezy pamietaé, ze motywacja u pacjentéw moze prowadzi¢ do euforii. W takim przypadku nalezy upewni¢ sie, ze
trening nie trwa dtuzej niz jest to uznane za terapeutycznie rozsadne, aby unikngé niepozadanych skutkéw ubocznych.

Odpowiedzialny uzytkownik ma prowadzi¢ uwazng obserwacje pacjenta oraz odpowiada za przerwanie lub zatrzymanie
leczenia na czas, jesli jest to wskazane.

3.9 Kwalifikacje i trening uzytkownika

W celu zapewnienia bezpieczenstwa pacjentdw, uzytkownikéw i stron trzecich, a takze zapewnienia pomysinej terapii,
uzytkownicy urzadzenia ArmeoSpring musza zosta¢ przeszkoleni przez instruktora lub trenera certyfikowanego przez firme
Hocoma, ktdry zapoznat sie z instrukcjg obstugi tego urzadzenia i zrozumiat jg. Przeczytanie samej instrukcji obstugi nie
zapewnia wiedzy wystarczajacej do obstugi urzadzenia ArmeoSpring.

Firma Hocoma zrzeka sie wszelkiej odpowiedzialnoSci za urazy lub uszkodzenia powstate w zwigzku z sesjq treningowa,
ktora zostata przeprowadzona przez niewyszkolonego uzytkownika. Przeszkoleni uzytkownicy wiedzg, jak korzysta¢ z
produktu. Sg oni zobowigzani do drobiazgowego prowadzenia treningu i dopilnowania, aby urzadzenie ArmeoSpring nie byto
stosowane niewtasciwie lub przez jakakolwiek osobe do tego nieupowazniona.

Przeszkoleni uzytkownicy podzieleni sg na kategorie, w zaleznosci od ich poziomu wyszkolenia:

o Uzytkownicy: Uzytkownicy zostali przeszkoleni przez szkoleniowca ArmeoSpring. Sg oni w stanie przeprowadzi¢
wstepne i regularne sesje terapeutyczne za pomoca ArmeoSpring. Uzytkownicy nie moga szkoli¢ innych oséb w
zakresie korzystania z urzadzenia ArmeoSpring.

e Trenerzy: Trenerzy — rehabilitanci — zostali przeszkoleni przez instruktora certyfikowanego przez Hocoma i pomysinie
ukonczyli szkolenie kliniczne. Sg oni upowaznieni do korzystania z urzadzenia z udziatem pacjenta oraz do szkolenia
innych pracownikéw w obrebie tej samej placéwki, bedacych uzytkownikami urzadzenia.

e Instruktorzy: Instruktorzy sg odpowiedzialni za przeprowadzenie szkolenia uzytkownikéw ArmeoSpring. Odbyli
przynajmniej przeszkolenie ratownicze i/lub posiadajg duze do$wiadczenie kliniczne lub do$wiadczenie z urzagdzeniami
Armeo Therapy dziatajacymi na podobnej zasadzie. Odbyli oni wewnetrzne szkolenie instruktorskie Hocoma, uzyskali
certyfikaty oraz przystapili do programu ksztatcenia ustawicznego prowadzonego przez Hocoma. Status certyfikaciji jest
aktualizowany co roku.

Bezpieczenstwo i montaz
26



Hocoma

i

Podrecznik uzytkownika Rozdziat 3

Zastosowanie kliniczne

N —

—_

Przygotowanie do pierwszej sesji terapeutyCznej.........couvuvurninsssnsmsssssmsmsessmsssssssssssssssssssnnnns 28
Modut ramienia i PrZedrami Nia...........cerrieieieerrrreee ettt 28
Przenoszenie urzadzenia ArmMEOSPIING......cccvvvieeieiiiiciee et s s 29
Ustawianie urzadzenia ArmeoSpring pod katem terapii lewej/prawej koficzyny gérne;j..... 29
Przygotowanie modutu ManovoSpring pod katem terapii lewej/prawej dioni..............c.cu.... 32
Dopasowywanie ortezy konczyny gornej do ciata pacjenta...........c.cccoerrrrrnnnnnneininnnnnns 33
Ustawianie pacjenta w urzadzeniu ManovoSpring.........ccvmmnnnmssn 39
Konczenie sesji terapeUtyCzne] .......c.cocuvrrrririiniminnssss s sssssssssssssnns 42
Zalecenia dotyczace czyszczenia urzadzenia AMEOSPIING ......c.cevueeierrsreieriseieiereissieeeessieseiseseseeeens 42
Zalecana ProCeaura EZYNTEKC]i ..........uew ettt 42
Zalecane SrodKi dEZYNFEKUJGCE. ........cu ettt 43

Przygotowanie pacjenta do treningu z uzyciem urzadzenia ArmeoSpring — krok po kroku
44

Zastosowanie kliniczne
27



Instrukcja obstugi urzadzenia ArmeoSpring — Rozdziat 3

1 Przygotowanie do pierwszej sesji terapeutycznej

Przy rozpoczynaniu pierwszej sesji terapeutycznej z wykorzystaniem urzadzenia ArmeoSpring lub podczas wznawiania
terapii za pomocg urzadzenia ArmeoSpring po diuzszej przerwie konieczne jest okreslenie ustawien urzadzenia dla
konkretnego pacjenta.

1.1 Modut ramienia i przedramienia

Opis najwazniejszych elementdéw znajdujgcych sie w modutach ramienia i przedramienia przedstawiono ponizej:

A. Mechanizm blokujacy pronacja/supinacja
Uchwyt wrazliwy na nacisk

Okragty wodzik do mankietu na przedramie
Regulacja dtugo$ci nadgarstka

Mankiet na ramie

mm o o w

Mechanizm blokujacy potaczenia
odpowiadajgcego stawowi barkowemu

®

Mechanizm blokujacy zgiecia/wyprostu nadgarstka

H. Oparcie plecow

Rysunek 7: ArmeoSpring — modut ramienia i przedramienia (widok od
wewnatrz)

A. Regulacja kompensacji ciezaru przedramienia

Mechanizm blokujacy dla ruchu stawu tokciowego
w lewo/w prawo

C. Regulacja dtugosci ramienia
D. Regulacja kompensacji ciezaru ramienia

E. Regulacja dtugosci przedramienia

Rysunek 8: ArmeoSpring — modut ramienia i przedramienia (widok z zewnatrz)
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1.2 Przenoszenie urzadzenia ArmeoSpring

Przenoszenie urzadzenia ArmeoSpring w obrebie placowki

Przesuna¢ ramie przesuwne do pozycji Srodkowej nad oparciem dla plecow.

Ustawi¢ kolumne podnoszaca w najnizszym potozeniu.

Odtaczy¢ zasilanie sieciowe i kabel potaczeniowy USB.

Zablokowac¢ przegub barkowy za pomocg dostarczonych zawleczek.

Odblokowaé kétka.

Przenie$¢ urzadzenie ArmeoSpring za pomoca uchwytu przeznaczonego do tego celu.
Odtaczyc¢ kabel zasilajacy od komputera oraz transformatora izolacyjnego.

No ok o=

Aby przywroci¢ urzadzenie do dziatania, nalezy zapoznac sie z procesem instalacji opisanym w rozdziale ,Instalacja i
pierwsze uruchomienie” na stronie 19.

"% ZAGROZENIE!
Urzadzenia ArmeoSpring nie wolno przemieszcza¢ wraz z wdzkiem pacjenta iflub pacjentem.

OSTRZEZENIE!

Nie wolno podnosi¢ urzadzenia ArmeoSpring za kolumne podnoszaca ani orteze. W przypadku koniecznosci
podniesienia urzadzenia ArmeoSpring (na przyktad w celu przeniesienia go) mozna je podnosi¢ wytacznie za
plyte podstawy.

Urzadzenie ArmeoSpring nie moze by¢ przemieszczane poprzez ciagnigcie lub pchanie ortezy.

OSTRZEZENIE!
A Po kazdym transporcie linke i pasek napedowy mechanizméw kompensacji masy urzadzenia ArmeoSpring
nalezy sprawdzi¢ wizualnie pod katem mozliwych uszkodzen.

2 Ustawianie urzadzenia ArmeoSpring pod katem terapii lewej/prawej koficzyny
gornej

Urzadzenie do terapii ArmeoSpring moga stosowac¢ pacjenci z ograniczeniem sprawno$ci zaréwno prawej, jak i lewej
konczyny gornej. Ponizsza procedura umozliwia zmiane ustawienia strony. Dalej przedstawiono szczegdtowy opis
poszczegolnych krokéw procedury.

1. Zablokowa¢ obie zawleczki przegubu barkowego.
Przesuna¢ ramie przesuwne.

Odtaczy¢ przewod potaczeniowy.

Wyjaé okragty wodzik.

Przetozy¢ okragty wodzik na drugq strone.
Podtaczy¢ przewdd potaczeniowy.

Przefozy¢ mankiet na ramie na drugg strone.

No ok v
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1. Zablokowaé obie zawleczki przegubu barkowego

Zablokowac¢ potaczenie odpowiadajace stawowi barkowemu za
pomocg dwoch dostarczonych zawleczek. Aby wiozyé/wyjaé
zawleczki, nalezy nacisnag przycisk znajdujacy sie na gérnej
powierzchni zawleczek.

Rysunek 9: Zablokowac potgczenie odpowiadajgce
Stawowi barkowemu.

2. Przesung¢ ramie przesuwne

1. Poluzowaé pokretto blokujace ramienia przesuwnego
i przesunag je na zadang strone zgodnie z oznaczeniami.

2. Dokreci¢ pokretto blokujace.

3. Odtaczy¢ przewdd potaczeniowy
Odtaczy¢ przewod potaczeniowy od okragtego wodzika. Przy
pocigganiu nie skreca¢ przewodu potgczeniowego.

4. Wyja¢ okragly wodzik
1. Wyja¢ zawleczke blokujaca znajdujacq sie z przodu okragtego
wodzika (A-B).
2. Wyja¢ okragty wodzik wraz z przymocowanym modutem do
pracy reki z modutu przedramienia (C).

Rysunek 12: Wyjac okragly wodzik
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5. Przetozy¢ okragty wodzik na druga strone

1. Przetozy¢ okragly wodzik na druga strone i przymocowaé go
do bolcdw mocujacych (A).

2. Wsuna¢ zawleczke blokujaca (B-C).

6. Podtaczy¢ przewdd potaczeniowy

Ponownie podigczy¢ zlacze (dopasowaé czerwone kropki na
przewodzi i wtyczce).

7. Przetozy¢ mankiet na ramie na druga strone

1. Nacisnag przycisk na bolcu mocujacym mankietu na ramie
i zdja¢ mankiet na ramie.

Rysunek 15: Przetozy¢ mankiet na ramie na drugq strone.

2. Wyjaé bolec mocujacy i umiescié go po przeciwnej stronie.
NacisnaC przycisk na zawleczce i ponownie zatozy¢
mankiet na ramie.

Rysunek 16: Przetozy¢ mankiet na ramig na druga strone

OSTRZEZENIE!

Jesli podczas przestawiania modutu ramienia na drugg strone jakakolwiek cze$¢ upadnie na podioze, przed
kontynuowaniem terapii nalezy przeprowadzi¢ kontrole wzrokowa danej cze$ci oraz kontrole dziatania catego
systemu.
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3 Przygotowanie modutu ManovoSpring pod katem terapii lewej/prawej dtoni

Modut ten mozna stosowa¢ do treningu zaréwno lewej, jak i prawej dtoni. Jesli konieczna jest zmiana strony, nalezy
postepowac zgodnie z ponizszymi instrukcjami w celu przygotowania urzadzenia do pracy z drugg dfonia,

1. Zdja¢ mankiet na palce

Scisna¢ ramiona zacisku, a nastepnie zsunaé mankiet na palce
z zacisku.

2. Przetozy¢ zacisk na druga strone

1. Maksymalnie poluzowaé pokretto na zacisku.

2. Przesunag zacisk w kierunku zewnetrznym do momentu, az
znajdzie sie on przy koricu metalowego preta.

3. Przelozy¢ zacisk na drugq strone, upewniajac sig, ze
zablokowat sie on w odpowiednim potozZeniu.

4. Nastepnie przesungé zacisk wzdtuz preta i ponownie dokrecié
pokretto.

Rysunek 19: Przetozy¢ zacisk na drugg strone.

® Jesli ma mozliwosci tatwego przetozenia zacisku na drugg,
strone, prawdopodobnie ruch nadal blokuje czarny
ogranicznik. Delikatnie nacisngé na zacisk, aby zwolni¢ czarny
ogranicznik.

Rysunek 20: Delikatnie nacisnac na zacisk.

Zastosowanie kliniczne
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Rysunek 21: Zacisk zablokowany przez czarny ogranicznik
(ilustracja po lewej) i po odblokowaniu mozliwosci ruchu
(ilustracja po prawej)
I 3. Przetozy¢ mankiet na kciuk na druga strone
' 1. Maksymalnie poluzowa¢ pokretto na mankiecie na kciuk.

2. Przesung¢ mankiet na kciuk w kierunku zewnetrznym do

| momentu, az znajdzie si¢ on przy koricu metalowego preta.

] 3. Przefozy¢ mankiet na kciuk na drugg strone, upewniajac sie
zablokowat sie on w odpowiednim pofozZeniu.

4. Nastepnie przesungé mankiet wzdtuz preta i ponownie
dokreci¢ pokretto.

Rysunek 22: Przetozy¢ mankiet na kciuk na drugq strone.

OSTRZEZENIE!

ManovoSpring to dodatkowy i opcjonalny modut do uzytku z ArmeoSpring. ManovoSpring jest dotaczony tylko
wtedy, gdy zostat celowo zakupiony od Hocoma. Nie jest przeznaczony do uzytku podczas trybu Extra Time (zob.
strona 98).

4 Dopasowywanie ortezy konczyny goérnej do ciata pacjenta

Do ustawiania parametréw wstepnych zaleca sie stosowanie ponizszej procedury, ktdra obejmuje szczegdtowy opis kazdego
kroku:

Zablokowac potaczenie odpowiadajace stawowi barkowemu

Ustawi¢ urzadzenie ArmeoSpring

Dostosowaé potozenie potaczenia odpowiadajacego stawowi barkowemu (kierunek przedniftylny)
Dostosowaé wysokos¢ ortezy koriczyny gérnej

Dostosowac¢ potozenie poduszki pod plecy

Dostosowa¢ ustawienie ortezy koriczyny gérnej w ptaszczyznie boczne;j.
Poluzowa¢ pokretto na module recznym

Umiesci¢ kofczyne gorng pacjenta w ortezie

Regulowanie dtugosci przedramienia

Dostosowa¢ diugo$¢ ramienia

. Dostosowa¢ dtugo$¢ modutu recznego

. Sprawdzi¢ i dostosowac ustawienia

Regulowanie podtrzymania wagi dla przedramienia

Regulowanie podtrzymania wagi dla ramienia

© 0N oW~

N N
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OSTRZEZENIE!

Upewni¢ sie, ze pacjent nosi odpowiednig odziez. Zmniejsza to ryzyko podraznien i otar¢ skéry u pacjenta.
Zalecane jest noszenie swetra lub odziezy z dtugimi rekawami. Koszulki z krétkim rekawem nie sq w tym
wypadku odpowiednie, poniewaz mankiety mogtyby bezpo$rednio ociera¢ skére.

Nalezy zachowac¢ szczeg6ing ostroznos¢ dla zapewnienia ochrony innych czesci ciata, ktére moga byé narazone
na ryzyko wystapienia zwiekszonej wrazliwosci.

Uwaga: llustracje w tej instrukcji mogg przedstawia¢ pacjenta z krotkimi rekawami, by lepiej zilustrowaé
anatomiczne punkty orientacyjne ramienia pacjenta podczas konfiguracji.

1. Zablokowa¢ potaczenie odpowiadajace stawowi barkowemu

Zablokowac potaczenie odpowiadajace stawowi barkowemu za
pomocg dwoch dostarczonych zawleczek. Aby wiozy¢ lub wyjac
zawleczki, nacisnaé przycisk znajdujacy sie na gornej powierzchni
zawleczek.

2. Ustawi¢ urzadzenie ArmeoSpring

1. Jesli pacjent porusza sie na wozku inwalidzkim, wiaczy¢
wszystkie hamulce wdzka inwalidzkiego.

2. Poprosi¢ pacjenta, aby usiadt prosto, w pozyciji, ktorg
mozna utrzymac¢ do konca treningu.
3. Ustawi¢ ArmeoSpring za pacjentem.

® Aby przemiesci¢ ArmeoSpring, odblokowaé kétka i uzy¢
uchwytéw transportowych przeznaczonych do tego celu.

Rysunek 24: Ustawianie urzadzenia ArmeoSpring.

UWAGA!
A Aby unikng¢ obrazen u pacjenta, upewni¢ si¢, ze podczas pozycjonowania ArmeoSpring orteza ramienia
obrotowego jest zablokowana.

3. Ustawié¢ pozycje przegubu barkowego

1. Najpierw wyregulowa¢ pozycje przegubu barkowego,
przesuwajac ArmeoSpring do przodu lub do tytu za pomocy
uchwytéw transportowych. Osie obrotu ortezy ramienia
powinny by¢ ustawione w ptaszczyznie strzatkowej na réwni z
osiami stawu barkowego pacjenta.

2. Zablokowa¢ hamulce urzadzenia ArmeoSpring.

{ r
Rysunek 25: Ustawianie urzgdzenia ArmeoSpring
w kierunku przednim/tylnym.

Zastosowanie kliniczne
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4. Dostosowac wysokos$¢ ortezy konczyny gornej

Mozna dostosowac wysokos¢ ortezy koriczyny gdrnej, naciskajac
odpowiedni przycisk na pilocie zdalnego sterowania, tak aby byta
dopasowana do indywidualnych wymagan danego pacjenta.

Rysunek 26: Regulowanie wysokoSci ortezy konczyny
gornej za pomocq pilota zdalnego sterowania.

@® Pionowa 0$ obrotu (zob. Rysunek 27) musi by¢ ustawiona mniej
wiecej na szeroko$¢ jednej reki nad wyrostkiem barkowym
pacjenta.

Rysunek 27: Regulowanie wysokoSci ortezy konczyny
gornej

ZAGROZENIE!
‘0 Nalezy sie upewni¢, ze w stawach koriczyn gérnych nie ma stale wystepujacych przykurczéw. Jesli przykurcze sq
zbyt wyrazne, terapie ArmeoSpring nalezy przerwac.

OSTRZEZENIE!
Nie nalezy regulowa¢ wysokosci urzadzenia, gdy koriczyna pacjenta jest umiejscowiona w ortezie ramienia.

5. Dostosowac potozenie poduszki pod plecy

Przesuna¢ poduszke oparcia do przodu lub do tytu. Poduszka
oparcia pod plecy zostata zaprojektowana tak, aby zapewnic¢
dodatkowe wsparcie w utrzymaniu pacjenta w pozycji pionowej.

Rysunek 28: Regulacja potozenia poduszki pod plecy.

Zastosowanie kliniczne
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6. Dostosowac¢ ustawienie ortezy konczyny gornej w
ptaszczyznie bocznej

Obréci¢ pokretto, aby uwolni¢ suwnice, przesuna¢ jg w bok do
wiasciwej pozycji wzdtuz prowadnicy liniowej i zabezpieczy¢
ponownie.
® Orteza konczyny gérnej powinna znajdowac sie
w odlegto$ci rownej szerokosci dwoch palcéw od ramienia
pacjenta.

Rysunek 29: Ustawianie pofaczenia odpowiadajgcego
stawowi barkowemu (w ptaszczyznie bocznej).

7. Poluzowaé pokretto na module recznym

Aby zapewni¢ wystarczajgcq ilos¢ miejsca na ramie pacjenta,
poluzowa¢ pokretto na module rgcznym.

Rysunek 30: Ustawianie uchwytu.

8. Umiesci¢ konczyne goérng pacjenta w ortezie
1. Umiesci¢ konczyne gorng pacjenta w mankietach na
ramie i przedramie.

2. Zabezpieczy¢ reke pacjenta, delikatnie zaciskajac pasy.

Rysunek 31: Umieszczenie ramienia pacjenta w ortezie.

Zastosowanie kliniczne
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Rysunek 33: Wyrdwnywanie nadgarstka pacjenta wzgledem
urzadzenia ArmeoSpring.

Rysunek 34: Regulowanie dfugosci ramienia.

Rysunek 35: Ustawianie uchwytu.
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9. Regulowanie dlugosci przedramienia
1. Poluzowa¢ pokretto, aby dostosowa¢ dtugo$é przedramienia
na module przedramienia (A).
2. Dostosowa¢ diugosé przedramienia, przesuwajac okragta
prowadnice odpowiednio do przodu i do tytu (B).

3. Wyréwnac przegub nadgarstka z osig obrotu (zob.
pomaranczowa linia na Rysunek 33).

10. Dostosowa¢ diugos$¢ ramienia
1. Dostosowaé dtugo$¢ modutu ramienia za pomocg
magnetycznego pokretta obrotowego.
2. Wyréwna¢ staw tokciowy pacjenta wzgledem punktu obrotu

ortezy konczyny gérnej (patrz pomararnczowa linia na
Rysunek 34).

11. Dostosowa¢ diugo$¢ modutu recznego

1. Ustawi¢ uchwyt w taki sposéb, aby zapewni¢ swobode ruchu
nadgarstka i komfort pacjenta w zalezno$ci od wymagan.
2. Dokreci¢ pokretto, aby dostosowaé dtugosé.

Zastosowanie kliniczne
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12. Sprawdzi¢ i dostosowaé ustawienia
1. Zgia¢ tokie¢ pacjenta pod katem 90° przy ustawieniu ortezy
koriczyny gornej w przedstawiony sposob (niebieska linia).
2. Upewni€ sig, ze staw fokciowy jest wyrdwnany wzgledem
punktu obrotu tokcia ortezy koriczyny gdrnej (pomarariczowy
okrag).
3. W razie konieczno$ci powtorzy¢ kroki 9 i 10.

Rysunek 36: Sprawdzanie ustawienia ortezy koriczyny
gornej.

13. Regulowanie podtrzymania wagi dla przedramienia

Ustawi¢ podparcie ciezaru modutu przedramienia do wymaganego
poziomu.
® Wybra¢ minimalng warto$¢ wsparcia wymagang przez
pacjenta do aktywnego utrzymania przedramienia w
pozycji poziomej (zob. niebieska linia na Rysunek 37).

Rysunek 37:Regulowanie podtrzymania wagi dla
przedramienia.

14. Regulowanie podtrzymania wagi dla ramienia
Ustawi¢ wsparcie ciezaru dla modutu ramienia, aby odpowiadato
wymaganiom leczonego pacjenta.
@® Jesli orteza ramienia jest podniesiona, fatwiej
wyregulowa¢ wsparcie cigzaru.
® Wybraé minimalng warto$¢ wsparcia wymagang do
aktywnego utrzymania ramienia pod katem 45° (zob.
niebieska linia na Rysunek 38).

Rysunek 38:Regulowanie podtrzymania wagi dla ramienia.

Zastosowanie kliniczne
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5 Ustawianie pacjenta w urzadzeniu ManovoSpring

ManovoSpring jest opcjonalnym modutem do urzadzenia ArmeoSpring. Modut ManovoSpring jest dotaczony do urzadzenia
wytacznie w przypadku, gdy zostat zakupiony oddzielnie od firmy Hocoma.

Ponizsze kroki mozna wykona¢ podczas konfiguracji pacjenta w ArmeoSpring. W celu lepszego objasnienia zostaty one tutaj

przedstawione bez udziatu ArmeoSpring.

r

Rysunek 40: Zaktadanie mankietu na palce miedzy palcem
Srodkowym a palcem serdecznym.

e,

Rysunek 41: Mocowanie mankietu na palce.

1. Zatozy¢ opaske na kciuk (opcjonalnie)

® Uzy¢ opaski na kciuk, aby wesprze¢ przeciwstawnos¢ ruchu
kciuka pacjenta podczas zamykania dtoni.

1. Owing¢ pasek wokét nadgarstka pacjenta i zamocowac go.
Upewni¢ sie, ze miejsce taczenia paska znajduje sie posrodku
wewnetrznej strony nadgarstka.

2. Przetozy¢ opaske kciuka miedzy kciukiem a palcem wskazujacym,
dobrze zacisng¢ i zamocowac na grzbiecie nadgarstka tak, aby
kciuk byt utrzymywany w prawidtowej pozycji przeciwstawne;.

2. Zatozy¢ mankiet na palce

1. Nasuna¢ paski na palce miedzy palcem Srodkowym a palcem
serdecznym, tak aby zagiecie metalowej ptytki byto wyréwnane
wzgledem stawéw miedzypaliczkowych blizszych. Zaokraglona
krawedZ metalowej ptytki powinna by¢ skierowana na zewnatrz.

2. Owing¢ paski wokdt palcow i zamocowacé je od tylnej strony
metalowej ptytki.

Zastosowanie kliniczne
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Rysunek 44: Mocowanie mankietu na kciuk.

Rysunek 45: Regulowanie dfugosci palcéw

3. Podtaczy¢ modut ManovoSpring

Podtaczy¢ modut do uchwytu ArmeoSpring (dopasowac¢ czerwone kropki
na kablu i wtyczce).

4. Przymocowac modut do dioni

Wsuna¢ zacisk do uchwytu na zacisk w tylnej cze$ci mankietu na palce,
tak aby byto styszalne klikniecie.

5. Zamocowac¢ mankiet na kciuk

Umiesci¢ mankiet kciuka nad stawem migdzypaliczkowym kciuka (IP),
dobrze zacisngé i zamocowaé pasek.

6. Dostosowa¢ rozmiar do dioni pacjenta

Lekko poluzowa¢ pokretto na zacisku, a nastepnie przesunaé zacisk
wzdiuz metalowego preta, tak aby ustawi¢ o$ obrotu urzadzenia na
wysoko$ci stawu $rédreczno-paliczkowego palca wskazujacego.
Dokreci¢ pokretto, aby zabezpieczy¢.

Zastosowanie kliniczne
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Rysunek 46: Ustawianie osi obrotu na wysokosci stawu
$rédreczno-paliczkowego.

Rysunek 47: Regulowanie dfugosci kciuka.

Rysunek 48: Regulowanie sity wspomagania.
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® W celu optymalnego dostosowania potozenia urzadzenia nalezy
réwniez wyregulowac¢ dtugos¢ kciuka. Poluzowaé nieco pokretto
mankietow na kciuki, dokonujac niezbednej regulacii, a nastepnie
dokreci¢ pokretto, aby je zabezpieczyc¢.

® Poniewaz kazda dton jest inna, terapeuta powinien dostosowac
dtugo$¢ kciuka wedtug wiasnego uznania.

7. Dostosowa¢ site wspomagania

1. Dostosowac site wspomagania do potrzeb pacjenta, regulujac
naprezenie sprezyny. Ustawienie sity mozna zmieni¢ w dowolnym
czasie podczas sesji terapeutycznej.

2. Optymalna sita wspomagania zalezy od celéw terapi:

o Jesli celem jest stosowanie szerokiego zakresu ruchu,
zwiekszyc site wspomagania, aby umozliwi¢ pacjentowi jak
najszersze otwieranie dfoni.

o  Jesli celem jest umozliwienie pacjentowi zwolnienia nacisku
na uchwyt, zmniejszyc¢ site wspomagania, aby pacjent byt
w stanie zwolni¢ uchwyt.

Zastosowanie kliniczne
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6 Konczenie sesji terapeutycznej

1. Poluzowac¢ odcigzenie na modutach przedramienia i ramienia.

2. Otworzy¢ mankiety i zdjgé orteze konczyny gdrnej z reki pacjenta.

3. Zabezpieczy¢ orteze kofczyny gornej za pomocg dostepnych mechanizmdw blokujacych (bark i fokieg).
4.  Odsuna¢ ArmeoSpring od pacjenta.

UWAGA!

& Nalezy sie upewni¢, ze obrotowa orteza koriczyny gérnej nie spowoduje urazu ciata pacjenta podczas
zdejmowania.

Odsuna¢ pacjenta od obszaru operacyjnego ArmeoSpring.
6. Sprawdzi¢ ArmeoSpring po ses;ji terapeutycznej, aby okresli¢, czy przeguby nie maja zbyt duzego luzu ({.
zauwazalna réznica w poréwnaniu do czasu dostarczenia urzadzenia) i czy nie ma widocznych uszkodzen.
7. Sprawdzi¢ skore pacjenta pod katem punktéw ucisku, otar¢ lub podraznien skory.

6.1  Zalecenia dotyczace czyszczenia urzadzenia ArmeoSpring

Zalecana procedura dezynfekcji

Urzadzenia nalezy czysci¢ i dezynfekowaé przed zastosowaniem u kolejnego pacjenta, a takze w regularnych odstepach
czasowych w trakcie korzystania z niego. Nalezy postepowa¢ zgodnie z ponizszymi zaleceniami w odniesieniu do
urzadzenia (urzadzen) w swojej placéwce.

Komponenty Procedura dezynfekcji
Modut do pracy reki Przetrze¢ Sciereczkq!

Elementy metalowe:
*  Rama (kolumna podnoszaca, podstawa,
suwnica)
*  Egzoszkielet

Uchwyty do przemieszczania urzadzenia (uchwyty itp.)
Klawiatura, myszka

Elementy ortopedyczne: Wytrzec' lubzastosowac pianke w aerozolu?
*  Mankiety na ramiona
*  Mankiety ManovoSpring

Modut do pracy reki Przetrze¢ Sciereczkq!

Elementy metalowe:
*  Rama (kolumna podnoszaca, podstawa,
suwnica)
*  Egzoszkielet

Uchwyty do przemieszczania urzadzenia (uchwyty itp.)
Klawiatura, myszka

Elementy ortopedyczne: Pralka®
*  Mankiety na ramiona
*  Mankiety ManovoSpring

1 Obejmuje czyszczenie mechaniczne.
2 Powierzchnia musi by¢ catkowicie zmoczona, a nastepnie w petni osuszona przed uzyciem.

Zastosowanie kliniczne
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‘ 3 Nalezy pra¢ w temperaturze 60°C, w woreczku do prania, korzystajac z programu do prania tkanin delikatnych. ‘

Zalecane Srodki dezynfekujace

Wybierajac srodki odkazajace, nalezy mie¢ na uwadze bezpieczenstwo zdrowotne personelu i pacjentéw oraz zgodnos$é
materiatowa. Firma Hocoma/DIH zaleca stosowanie $rodkéw odkazajacych na bazie czwartorzedowych zwigzkow
amoniowych (czwartorzedowe kationy amoniowe), poniewaz zapewniajg najlepsza zgodnos¢ materiatowa, sa przyjazne
$rodowisku naturalnemu i wydajne. Przed dezynfekcjg czwartorzedowymi kationami amoniowymi nalezy upewnic sie, ze
usunigto pozostatosci mydta.

Przyklady polecanych produktow:
Innocid RFD-i 44 RAPID FOAM (PRISMAN Pharma International AG)
+  Descosept Special (Dr. Schumacher)
*  Mikrozid sensitive liquid (Schiilke)
*  Cleanisept (Dr. Schumacher)
*  Mikrobac basic (Bode)

Przyktady polecanych produktéw dla klientow w USA:
*  QUAT-STAT SC (Betco)

*  First Defense™ 40-90 (Foster)

* 1AQ 2500 (Fiberlock)

Wytaczenie odpowiedzialnosci:

Podmiot odpowiedzialny (operator urzadzern medycznych) ma obowigzek spetni¢ wszystkie obowigzujace ogdlne, lokalne lub
krajowe instrukcje dotyczace higieny w celu ochrony pacjentéw, pracownikéw i osob trzecich przed wszelkimi mozliwymi
zakazeniami.

Hocoma/DIH nie ponosi odpowiedzialno$ci za choroby zakazne, ktorymi zakazono sie podczas uzywania produktow.

(Zalecenia te nie s wyczerpujace. Moga wystepowac lokalne procesy/substancje spetniajgce wymagania dotyczace

czyszczenia i dezynfekcji.)

*  Nalezy pamietaé, ze Srodki dezynfekujace na bazie alkoholu mozna stosowaé, ale mogg one powodowaé zmiany w
sktadzie materiatu w $rednio- i dtugotrwatym stosowaniu.

*  Wprazie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zawsze skonsultowac si¢ z wewnetrznym ekspertem ds. dezynfekgj.

Zastosowanie kliniczne
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7 Przygotowanie pacjenta do treningu z uzyciem urzadzenia ArmeoSpring —

krok po kroku

1. Regulacja przednio-tylna

o Ustawic urzadzenie w kierunku przednim/tylnym.
o Wyréwnaé w pionie 0$ obrotu z ramieniem
pacjenta.

4, Regulacja boczna

o Wyréwnac orteze wzgledem ciata pacjenta w
ptaszczyznie poziome;.

o Ustawic orteze w odlegtosci réwnej dwdm palcom
od wyrostka barkowego fopatki pacjenta.

b 1
o Dostosowac diugos¢ przedramienia do potrzeb
konkretnego pacjenta.

9. Kontrola i regulacja

o Sprawdzi¢ dugo$¢ przedramienia i ramienia.
« W razie koniecznosci dostosowaé ustawienia.

2. Regulacja wysokosci

» Ustawic o$ obrotu w odlegto$ci rownej 4 palcom od
wyrostka barkowego topatki pacjenta.

o Umiesci¢ reke w mankietach na rece.

o Przymocowa¢ mankiety na rece.

o Upewnic sig, ze doptyw krwi nie zostat
ograniczony.

o Wyréwnac przegub nadgarstka z osig obrotu.

‘ 10. Podparcie ciezaru przedramienia

o Ustawi¢ podparcie cigzaru przedramienia do
wymaganego poziomu.

o Reka powinna sig znajdowaé¢ w pozycji poziome;j
z minimalnym odcigzeniem.

3. Regulacja oparcia dla plecow

=

o Poluzowa¢ pokretto.

o Ustawi¢ uchwyt, aby zapewni¢ swobodg przy
nadgarstku.

o Dokrecic¢ pokretto, aby ustali¢ diugos¢.

X |
o Dostosowa¢ dtugo$¢ ramienia do potrzeb
konkretnego pacjenta.

o Ustawic podparcie cigzaru ramienia do
wymaganego poziomu.

o Pacjent powinien czynnie utrzymywac pozycje
pod katem 45° z minimalnym odcigzeniem.

Zastosowanie kliniczne
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Instrukcja obstugi urzadzenia ArmeoSpring — Rozdziat 4

1 Wprowadzenie i informacje ogdine

Oprogramowanie Armeocontrol zapewnia angazujgce ¢wiczenia i oceny jakosci wykonania, ktére pozwalajg pacjentowi
wykonywac ruchy rehabilitacyjne w Srodowisku przypominajacym gre.

Oprogramowanie Armeocontrol stosuje sie w potaczeniu z catg linig produktow Armeo: ArmeoPower, ArmeoSpring,
ArmeoSpring Pediatric oraz ArmeoSenso. W tym rozdziale znajdujg sie wszystkie potrzebne informacje na temat
prawidtowego uzytkowania tego oprogramowania przeznaczonego dla ArmeoSpring. Ponizej znajdujq sie informacje
obejmujace m.in. nastepujace tematy:

rozpoczecie pracy z oprogramowaniem,

sposéb dodawania nowych pacjentow,

sposob edycji informacji o nowych i istniejgcych pacjentach,
sposob konfiguracji urzadzenia,

spos6b przygotowywania planu terapii.

Cwiczenia dajg pacjentowi mozliwo$é wykonywania réznych ruchéw ramienia i dfoni w warunkach podobnych do gry,
zaprojektowanych w celu zmotywowania pacjentéw i umozliwienia tatwego okre$lenia ilosciowego ich postepdw. Pacjent
steruje awatarem (postacia w grze) lub przedmiotem na ekranie w celu wykonywania réznych zadan wymagajacych
fizjologicznie prawidtowego ruchu koriczyny gérnej w jednym, dwoch lub trzech wymiarach.

Wszystkie ¢wiczenia posiadaja nastepujace ustawienia, ktére mozna dostosowaé do mozliwo$ci pacjenta:

e  Poziom trudnosci: ogdlnie poziom trudnosci odnosi sie do wymaganych do wykonania danego ¢wiczenia
zdolno$ci motorycznych. Trudno$¢ mozna ustawié na réznych poziomach, ktére sg stopniowo podwyzszane w
miare wykonywania ¢wiczenia przez pacjenta. Na przyktad jesli pacjent rozpocznie ¢wiczenie od ustawienia tatwy
i ukoficzy 10 poziomow tego Ewiczenia, 11. poziom bedzie wygladat tak samo, jak gdyby pacjent od razu rozpoczat
od ustawienia Sredni.

e Poziom szczegotow: Okresla stopien zlozonoSci tta w ¢wiczeniach oraz liczbe elementéw odwracajacych uwage
(na przyktad ptakow i chmur) i umozliwia dostosowanie tych elementéw do zdolno$ci wizualnych i poznawczych
pacjenta.

e Czas gry: mozna ustawi¢ czas wynoszacy od 2 do 15 minut na éwiczenie.

System oceny

W kazdym cwiczeniu, aby zdoby¢ punkty, pacjent musi wykona¢ okreslone zadanie lub zadania — w niektorych éwiczeniach
punkty moga zosta¢ odebrane.

Aktualny wynik /

Najwyzszy wynik
uzyskany przez
pacjenta

Czas pozostaly do
konca ¢éwiczenia

Rysunek 49: Przyktadowy ekran ¢wiczenia.
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Rysunek 50: Ekran wyniku po zakoriczeniu ¢wiczenia.
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Wynik

Punkty zdobyte za
ukonczenie zadan

w ramach danego
éwiczenia.

Uwaga: gwiazdki wskazuja,
w jakim stopniu pacjentowi
udato sie zblizy¢ do
maksymalne;j liczby
punktéw, jakie mozna byto
zdobyé.

&= Czas zamknigcia si¢ tego

[ ekranu na wys$wietlaczu

L pacjenta (mozna go
dostosowaé w 0golnych
ustawieniach ¢wiczen).

.

i|?|

2 111

71

i

" Poziom trudnosci

Jeden na trzy paski
oznacza poziom Latwy.

Rysunek 51: Ekran wysokich wynikdw.

o Trzy najlepsze wyniki
pacjenta (najnowszy wynik
oznaczony na
pomaranczowo).

Szczegoétowe informacje na temat éwiczen znajdujq sie w dodatku dot. Armeocontrol.
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Instrukcja obstugi urzadzenia ArmeoSpring — Rozdziat 4

2 Wprowadzenie

Po wigczeniu urzadzenia oprogramowanie Armeocontrol powinno uruchomi¢ si¢ automatycznie. Jesli tak sie nie stanie,
nalezy dwukrotnie klikng¢ ikone Armeocontrol.

21 Logowanie do systemu

Rysunek 52: Ekran logowania.

Logowanie do systemu:

1. Wprowadzi¢ hasto w polu oznaczonym symbolem @
o Domysine hasto: armeo

2. Klikng¢ strzatke w przéd I} lub nacisng¢ ,Enter”.

Po zalogowaniu nastapi automatyczne przeniesienie do ekranu gtdwnego.

Mozna ustawi¢ dowolne hasto na ekranie Ustawienia konta terapeuty w obszarze Ustawienia.

Jesli uzytkownik nie pamieta hasta, mozna klikna¢ tacze [Nie pamietam hasta] (Forgot my password), a zostang wyswietlone
instrukcje dotyczace sposobu uzyskania hasta jednorazowego; nastepnie w oprogramowaniu zostanie wyswietlony monit

0 zmiane hasta na ekranie Ustawienia konta terapeuty.

Oprogramowanie Armeocontrol, wersja 2.2 lub wyzsza
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2.2 Ekran gtéwny

TRAINNG SETTINGS

Rysunek 53: Ekran gfowny.
Z ekranu gfownego (Rysunek 53) mozna przejs¢ do trzech réznych obszaréw oprogramowania Armeocontrol:

e Trening (Training) (patrz strona 49): Dodaj i edytuj pacjentdw, zapisz ustawienia urzadzenia i utwérz plan terapii
dla swoich pacjentow;

e Raportowanie (Reporting) (patrz strona 68): Dostep do dokumentaciji dotyczacej terapii pacjentéw oraz urzadzenia,
a takze mozliwo$¢ drukowania;

o  Ustawienia (Settings) (patrz strona 74): Cze$¢ zarezerwowana dla serwisantéw. Terapeuta moze uzy¢ tego
obszaru do konfiguracji jezyka, okreslenia jednostek miary, tworzenia kopii zapasowych i przywracania danych
pacjenta, aktywacji danych wyjéciowych i zmiany hasta logowania.

3 Trening

Obszar treningu w oprogramowaniu jest miejscem, w ktérym uzytkownik spedza wigkszo$¢ czasu. Aby moZliwe byto
rozpoczecie treningu pacjenta, konieczne jest wykonanie czterech gtownych zadan:

o  Skonfigurowanie informacji o pacjencie w oprogramowaniu (patrz czes¢ 3.1)

o  Skonfigurowanie urzadzenia w oprogramowaniu (patrz cze$¢ 3.2)

e  Przeprowadzenie ocen wstepnych (patrz cze$¢ 3.3)

o  Zdefiniowanie planu terapii oraz rozpoczecie Cwiczer i ocen (zob. punkt 3.4)

Po wykonaniu wszystkich tych zadan pacjent moze rozpoczaé trening. Oprogramowanie Armeocontrol przeprowadza
uzytkownika przez kazde z wymienionych zadan.

OSTRZEZENIE!

Przed kazda sesjq treningowa nalezy przeprowadzi¢ kontrole wzrokowg pod katem ewentualnych
widocznych uszkodzen ktdregokolwiek z elementéw ArmeoSpring, w szczegdInosci linki i pasa napedowego
mechanizmoéw kompensacii ciezaru.

UWAGA!
Przed rozpoczeciem treningu nalezy sie upewnié, ze mankiety sg dobrze zapiete.

Oprogramowanie Armeocontrol, wersja 2.2 lub wyzsza
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Instrukcja obstugi urzadzenia ArmeoSpring — Rozdziat 4

3.1 Konfigurowanie informaciji o pacjencie

Na ekranie gtéwnym Klikna¢ opcje [Trening]. Nastapi przejscie do ekranu Wybér pacjenta (Rysunek 54).

Hocoma
e e
e e Pasek po prawej | -
stronie
- .l.-. r
—_— { Pasek po lewej
stronie
w e
hom

Rysunek 54: Ekran wyboru pacjenta. Nalezy zwréci¢ uwage na paski po lewej i prawej stronie — klikajac
te paski, mozliwe jest przechodzenie miedzy ekranami do przodu i wstecz.

Ogolnie w programie obowigzuje zasada ruchu od lewej do prawej strony. Po kliknieciu paska po prawej stronie przechodzi
sie do kolejnego kroku w oprogramowaniu, za$ kliknigcie paska po lewej stronie powoduje powrét do poprzedniego ekranu
w celu edycji lub zmiany informacji.

® Paski sg aktywne (klikalne), gdy sg pomaranczowe; gdy sq nadal wyszarzone, oznacza to, ze na biezacym ekranie
pozostata jeszcze czynno$¢ do wykonania.

Jako alternatywe klikania na paskach mozna uzy¢ nastepujacych klawiszy:

e  Spacja (przejscie do nastepnego ekranu) i Backspace (powr6t do poprzedniego ekranu) do nawigacji w
oprogramowaniu.

e Przyciski potwierdzenia na module recznym. W Ustawieniach mozna zdefiniowa¢, ktdry przycisk ma by¢ uzywany
do przejscia do nastepnego ekranu, a ktéry do powrotu do poprzedniego.

Dodawanie nowego pacjenta

1. Klikna¢ [+ Dodaj pacjenta] (pod paskiem wyszukiwania), aby uruchomi¢ widok Dodaj pacjenta na tym samym
ekranie (Rysunek 55).

2. Wypetni¢ lub wybra¢ wymagane informacje: (uwaga: pola oznaczone gwiazdka sg obowigzkowe):

e Imie* (First name),

Nazwisko* (Last name),

Data urodzenia*

Hasto*

Pte¢

Wysokos¢

Masa

Reka poddaw. terapii* (Impaired arm) (lewa, prawa lub obie),

ManovoSpring (tak/nie).

3. Klikng¢ symbol \/, aby zapisa¢ zmiany.
® Nowo utworzone konto pacjenta zostanie automatycznie wybrane.

Oprogramowanie Armeocontrol, wersja 2.2 lub wyzsza
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Rysunek 55: Dodaj widok pacjenta.

® Kliknigcie X zamknie opcje Dodaj pacjenta bez zapisania danych.

Pacjent bedzie potrzebowat osobistego hasta, aby méc przej$¢ do trybu treningu z ograniczonym nadzorem (tryb Armeo
Extra Time, zob. strona 67). Pole hasta zostanie automatycznie wypetnione hastem wygenerowanym na podstawie imienia,
nazwiska i daty urodzenia pacjenta (imienazwiskoRRMMDD). Domy$Ine hasto dla przyktadowej pacjentki, Anny Smith
urodzonej 14 marca 1974 r., to:

e annasmith740314
Mimo ze pole hasta jest wypetniane automatycznie, mozna je edytowaé w celu dopasowania do danego pacjenta. Aby hasto
zostato zatwierdzone, musi zawieraC wigcej niz pie¢ znakéw. Jesli hasto nie spetnia tego kryterium, pole pozostanie
zaznaczone na czerwono do czasu wybrania hasta o odpowiedniej dtugo$ci znakow. Jesli oprogramowanie wykryje, ze hasto
jest juz uzywane dla innego pacjenta, po prawej stronie pola hasta pojawi sie maty czerwony wykrzyknik (). Jesli tak sie
stanie, wybierz inne hasto.

® Podczas ustawiania hasta pacjenta nalezy pamietac, ze pacjent musi pamieta¢ swoje hasto w przypadku treningu
pod ograniczonym nadzorem.

Po wypetnieniu ekranu Dodaj pacjenta podczas pierwszej sesji pacjenta informacje o pacjencie sg zapisywane i moga by¢
one edytowane w dowolnym momencie, gdy zajdzie potrzeba ich aktualizacii.
Wybér istniejqcych pacjentow

1. Wyszukaé imie i nazwisko pacjenta na ekranie Wybdr pacjenta (Rysunek 54), przewijajac liste w gore i w dot lub
wpisujac nazwisko pacjenta w polu paska wyszukiwania.
® Klikna¢ kolumne alfabetu po lewej stronie, aby przej$¢ do nazwisk pacjentéw zaczynajacych sie na dang
litere.

2. Kliknigcie nazwiska pacjenta spowoduje wySwietlenie informacji o nim (Rysunek 56).

Oprogramowanie Armeocontrol, wersja 2.2 lub wyzsza
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1. Ukry€ lub wyswietli¢ pacjenta na
/ liscie, Klikajac ikong oka <.

paing 2. Ukryé lub wyswietlic ukrytych pacjentow
v &g
| na liscie, klikajac ikone oka . ‘

Rysunek 56: Ekran ustawieri pacjenta. Dodaj lub wybierz pacjenta, aby uzyskac dostep do opcji konfiguracji pacjenta.

Ekran Ustawienia pacjenta przedstawia podsumowanie informacji o pacjencie. Istnieje réwniez pole tekstowe [Uwagi o
pacjencie], w ktérym mozna wpisywa¢ komentarze lub uwagi dotyczace pacjenta, jego konfiguracji lub inne informacje.

Jesli wprowadzone informacje o pacjencie wymagajg modyfikacji, zawsze mozna to zrobi¢, klikajac = po prawej stronie
nazwiska pacjenta. Spowoduje to przejcie do ekranu Edytuj pacjenta (Rysunek 57). Kliknigcie usuwa profil pacjenta.
® Gdy Armeo jest potagczone z HocoNet, nie ma juz mozliwo$ci usuwania danych.

Inng wazna funkcja na ekranie Ustawienia pacjenta jest mozliwo$¢ ukrywania i ponownego wy$wietlania danych pacjentow
na liscie pacjentdw. Zwykle robi sie to, aby ograniczy¢ liczbe pacjentéw wyswietlanych na liscie do tych, ktérzy sg aktualnie
poddani leczeniu za pomocg Armeo. Dzieki temu lista jest przejrzysta, a wyszukiwanie aktualnie leczonych pacjentéw
przebiega szybciej bez koniecznosci przewijania listy wszystkich pacjentdw, ktérzy w przesztosci brali udziat w treningach.

Ukrywanie i ponowne wyswietlanie pacjentow

1. UkryC lub wys$wietli¢ pacjenta na liscie, klikajac ® , gdy dane pacjenta sq wyswietlane w sekcji informaciji o
pacjencie. Jesli dane pacjenta sg wySwietlane na liscie pacjentdw, ikona ta ma postaé ® , a gdy dane te sg
ukryte zmienia si¢ na ® (Rysunek 56).

2. Pod listg nazwisk po lewe;j stronie ekranu kliknaé ® , aby wyswietlic WSZYSTKICH pacjentéw (ikona zmieni sie

na ® , a ukryci pacjenci zostang wyszarzeni), i klikngé ponownie, aby ukry¢ ukrytych pacjentéw (Rysunek 56
oraz Tabela 1).

Lista pacjentow (lewa strona ekranu) Informacje o pacjencie (Srodek ekranu)
Na liscie wySwietlani sg jedynie pacjenci, ktorzy I o .

® nie 53 UKIYG. ® Pacjent jest wyswietlany na liscie.
Wszyscy pacjenci pojawiajg si¢ na liscie, ale

@ | pacjenci ukryci sa wyszarzeni (uzyé tej opcji, aby <8 | Pacjent na liscie jest ukryty.
edytowaé pacjentéw ukrytych).

Tabela 1: Matryca ukrywania i wy$wietlania pacjentow.

Gdy Armeo jest potaczone z HocoNet, na liScie pacjentow beda réwniez wyswietlane konta pacjentdéw utworzone na
podtaczonych urzadzeniach.

@® Podtaczone urzadzenia muszg byé wigczone, a oprogramowanie Armeocontrol musi dziata¢ kilka minut, zanim
mozliwe bedzie zsynchronizowanie baz danych.

Oprogramowanie Armeocontrol, wersja 2.2 lub wyzsza
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Rysunek 57: Edytuj widok pacjenta.

'
1. Z poziomu ekranu Konfiguracja pacjenta (Rysunek 56) klikngé = . Nastapi przekierowanie do widoku Edytuj
pacjenta (Rysunek 57).
2. Dokona¢ edyciji informacji wedtug potrzeb.

® Klikng¢ symbol \/, aby zapisa¢ zmiany.

® Klikngé X aby powrdci¢ bez zapisywania.
Po dodaniu, wybraniu lub edycji informaciji o pacjencie klikna¢ pasek po prawej stronie, aby przejs¢ do ekranu Ustawienia
urzadzenia.

3.2 Konfigurowanie urzadzenia ArmeoSpring

Po zakonczeniu ustawienr pacjenta nalezy zapisa¢ jego konfiguracje ArmeoSpring.
Ustawienia urzadzenia

HI?EI'.H'I"IE

DEVICE SETTINGE
T

Rysunek 58: Ekran Ustawienia urzgdzenia (Device Settings).
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Na tym ekranie nalezy skonfigurowaé pie¢ parametréw:

dtugo$¢ ramienia: 1-10;

dtugosé¢ przedramienia: warto$¢ z zakresu 1-12;

odcigzenie ramienia: warto$¢ od A do |;

odcigzenie przedramienia: warto$¢ od A do E;

wspomaganie otwierania dtoni: od A do E (aktywne tylko wtedy, gdy podigczone jest ManovoSpring).

©

Ustawienia odcigzenia przedramienia pomigdzy ustawieniami oznaczonymi kolejnymi literami sg wyrazane za
pomoca obu liter. Na przyktad oznaczenie ,AB” odpowiada w oprogramowaniu ustawieniu odcigzenia reki miedzy
ustawieniami ,A” i ,B".

©

Wyswietli sie rowniez powiadomienie, jesli wystapi konflikt z modutem ManovoSpring.

©

Ponadto mozna wskazac, ktdre przeguby sg mechanicznie zablokowane, klikajac je na tym ekranie.

® Ustawienia urzadzenia w oprogramowaniu nie zmieniajg fizycznie urzadzenia. Ustawienie warto$ci odcigzenia reki
lub wskazanie, ktére przeguby sg zablokowane badz odblokowane, nie zmienia fizycznej konfiguracji odciazenia
reki ani blokady/braku blokady przegubéw na poziomie urzadzenia ArmeoSpring. Nalezy recznie dostosowac
ustawienia zaréwno urzadzenia, jak i oprogramowania.

Utrzymanie dokfadnych ustawien urzadzenia w oprogramowaniu pomoze ujednolici¢ sesje treningowe, co ma kluczowe
znaczenie dla zapewnienia ciggtosci miedzy sesjami i terapeutami.

Na ekranie Ustawienia urzadzenia nalezy podtgczy¢ lub odtaczy¢ modut ManovoSpring, jesli dotyczy to danego pacjenta.
Podtaczenie lub odtaczenie modutu ManovoSpring na pozniejszym etapie (np. podczas przeprowadzania oceny lub
¢wiczenia) spowoduje wygenerowanie btedu.

3.3 Oceny wstepne
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Rysunek 59: Ekran ocen wstepnych.

Zadania opisane w tej cze$ci nalezy wykona¢ podczas pierwszej sesiji pacjenta. Wstepna ocena A-ROM polega na
okre$leniu przestrzeni roboczej pacjenta w jednym wymiarze, a wstepna ocena A-MOVE polega na okre$leniu przestrzeni
roboczej pacjenta w dwdch i trzech wymiarach. Na przyktad ¢wiczenia jednowymiarowe (1D) wykorzystujg ocene A-ROM
pacjenta do okreslenia, gdzie elementy zostang umieszczone na ekranie, podczas gdy ¢wiczenia 2D i 3D wykorzystujg
ocene A-MOVE do okreslenia, gdzie elementy zostang umieszczone.

® Zdefiniowanie przestrzeni roboczej ma istotne znaczenie, gdyz dzieki temu oprogramowanie nie umiesci
przedmiotdéw poza zasiegiem ruchu pacjenta podczas ¢wiczenia.

® W przypadku powracajacych pacjentéw nie ma koniecznosci ponownego przeprowadzania ocen wstepnych;
nastapi przejscie bezposrednio do ekranu Plan terapii.

® Mozna uzy¢ spacji (nawigujac do przodu) i klawisza powrotu (nawigujac wstecz) na klawiaturze, aby poruszac sie
po réznych ekranach oceny.

Oprogramowanie Armeocontrol, wersja 2.2 lub wyzsza
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® Mozna takze nacisna¢ i przytrzymac przycisk potwierdzenia na module recznym przez 2 sekundy, aby poruszaé
sig po roznych ekranach oceny (Rysunek 60).

Ay

Rysunek 60: Przyciski ,Potwierdz” na
obudowie modutu recznego.

Ocena A-ROM
Ten rodzaj oceny mierzy zakres ruchu (ROM) o réznych stopniach swobody.
Dla kazdego ruchu sg wySwietlane trzy ekrany:

o Ekran Instrukcja — przedstawia prawidtowy ruch, ktéry ma by¢ mierzony (Rysunek 61);

o  Ekran pozycji poczathkowej — przedstawia sposdb utozenia reki w pozycji do rozpoczecia ruchu (Rysunek 62);

e  Ekran pomiaru — ekran, na ktérym odbywa sie¢ pomiar i zapis rzeczywistego zakresu ROM dla danego ruchu
(Rysunek 63).

@ Ekrany instruktazowe mozna wytaczy¢ w celu uzyskania szybszej oceny A-ROM z menu ustawien specyficznych
dla éwiczenia w planie terapii (zob. ponizej w cze$ci Plan terapii; opcja niemozliwa w przypadku ocen
poczatkowych).

@® Umieszczenie ArmeoSpring i pacjenta we wiasciwej pozycji poczatkowej przed pomiarem ROM jest wazne dla

odpowiedniego odwzorowania ruchéw i $ledzenia postepdw w trakcie wielu ses;ji.

Rysunek 61: Ekran instrukcji w ramach oceny A-ROM. Aktywny staw jest oznaczony na
pomarariczowo.

Przeprowadzanie oceny A-ROM

1]
1. Obserwowac ekran

BT T T T E e
instrukcji w celu
zapoznania si¢
z prawidtowym sposobem
wykonania ruchu.
2. Klikng¢ przycisk [Dalej]
(Next).
® Nawszystkich ekranach
jest przedstawiany widok
z boku i widok od tytu.
® Po uptywie 3 sekund
nastapi automatyczne
przejScie do ekranu
|

pozycji poczatkowej.
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R i Aktualna pozycja
3. Po wyswietleniu ekranu e ramienia (ciemnoszara,
Pozycja poczatkowa =D dynamiczna).

pacjent musi utozy¢ reke
we wlasciwej pozycji
poczatkowej.

4. Klikng¢ przycisk [Dalej]
(Next), aby przejs¢ do
ekranu pomiaru.

® Jesli pacjent nie moze
utozy¢ reki w sposéb
dokfadnie
odzwierciedlajacy pozycje

Prawidtowa pozycja
poczatkowa
(oznaczona kolorem

poczatkowg, nalezy jasnoszarym,
poinstruowac go, aby statyczna).
przyjat jak najbardziej
zblizong pozycije. Rysunek 62: Ekran pozycji poczatkowej w ramach oceny A-ROM.
il B e R
5. Popro$ pacjenta, by Zakres ROM przedstawiony
wykonat ruch na miare s przestrzennie (pomaraficzowy pasek).
swoich fizycznych =
mozliwosci, pamietajac, ze i
takie ruchy beda réwniez Wr;‘r't%rézgf‘e
wykonywane podczas maksymélna
treningu. i minimalna.

6. Klikng¢ przycisk [Dalej]
(Next), aby przejs¢ do
nastepnego ruchu.

7. Powtorzy¢ czynnosci dla
wszystkich ruchow.

Aktualny kat ruchu
stawu (czarny
znacznik).

Rysunek 63: Ekran pomiaru w ramach oceny A-ROM.

@ Po dokonaniu pomiaru zakresow ruchu nastapi powrét do ekranu Oceny wstepne, na ktérym pod polem A-ROM
pojawi sie znacznik wyboru informujacy, ze ta czynnos¢ zostata juz zakoriczona.

Ocena A-MOVE

Ocena A-MOVE dokonuje pomiaru potgczonych ruchéw ramienia pacjenta. W przeciwiefstwie do oceny A-ROM, przy ktorej
zakres ruchu jest definiowany oddzielnie dla kazdego stawu i ruchu, ocena A-MOVE definiuje catg osobista przestrzen
roboczg wymagana do ¢wiczen w trybach 2D i 3D.

® Zdefiniowanie przestrzeni roboczej ma istotne znaczenie, gdyz dzieki temu oprogramowanie nie umiesci
przedmiotéw poza zasiegiem ruchu pacjenta podczas ¢wiczenia.

Ekrany oceny A-MOVE sg ustawione jako puste pomieszczenie z pigcioma powierzchniami (trzy $ciany, sufit i podtoga), a
celem jest, aby pacjent ,pomalowat’ obszar tak duzy, jak to moZliwe, jedng powierzchnie po drugiej, na czas.

Aby doktadnie odwzorowac przestrzen roboczg pacjenta w trzech wymiarach, wazne jest, aby pacjent pomalowat jak
najwiekszy obszar na Scianie, siegajac rowniez jak najdalej przez $ciane.
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WSKAZOWKA: sieganie w gtab $ciany

Koncepcja malowania przez Sciang przez pacjenta nastawiona
jest na upewnienie sie, ze oprogramowanie moze odzwierciedli¢
wymiary fizjologicznej przestrzeni robocze;.

Fizjologiczng przestrzer robocza mozna potraktowac jak barke.
Gdyby pacjent malowat jedynie powierzchnig $cian, przestrzenig
roboczg bytby szescian. Przej$cie przez Sciane zapewnia, ze
odzwierciedlona przestrzen robocza ma bardziej naturalny
(fizjologiczny) ksztatt banki.

Innym sposobem zrozumienia oceny A-MOVE jest wizualizacja
pokoju jako znajdujgcego sie w bloku wykonanym z lodéw.

Zamiast malowania $cian pacjent musi nabra¢ ze $cian jak Rysunek 64: Sze$cian przedstawiajgcy powierzchnie
najwieksza ilo$¢ lodow. Objetos¢ nabieranych lodéw bedzie objete oceng A'-.MOVE. Fizjologiczna przestrzeri robocza w
odpowiadac fizjologicznemu ksztattowi i objetosci rzeczywistej ksztatcie bariki jest zaznaczona na z6ffo.

przestrzeni roboczej pacjenta.

Ponizsze instrukcje dotycza wszystkich pieciu powierzchni w ramach oceny A-MOVE. Po zakoriczeniu zostanie zdefiniowana
przestrzen robocza 3D pacjenta. Przestrzer robocza 2D to rzut przestrzeni roboczej 3D na rézne ptaszczyzny.

@ Dostep do oceny A-MOVE jest mozliwy wytacznie po zakonczeniu oceny A-ROM.
@ Celem NIE jest pomalowanie catej powierzchni pomieszczenia, lecz obszaru mozliwie najwiekszego oraz
najgtebszego.

Przeprowadzanie oceny A-MOVE

Ekran poczatkowy wizualizuje | e

$rodowisko, w ktérym pacjent |

okresli swojq przestrzen roboczg

3D.

1. Klikng¢ przycisk [Dalej]
(Next).

Rysunek 65: Ekran poczatkowy oceny A-MOVE.
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Ekran Instrukcja wskaze, ktora
$ciana ma by¢ ,pomalowana”,
zmieniajac jej kolor z ciemnego
na jasnoszary (Rysunek 66).

2. Kliknag¢ przycisk [Dalej]
(Next).

3. Poprosi¢ pacjenta, aby
pomalowat jak najwiekszy
obszar Sciany (w tym
przypadku Sciane przednia).

® Nalezy pamigta¢, ze wazne
jest nie tylko pomalowanie
duzej powierzchni ptaskiej,
lecz rowniez siegniecie
w gfab Sciany. Gtebokosé
jest wizualizowana za
pomocg koloru: od zielonego
do czerwonego, oznaczajac
odpowiednio poziom od
ptytkiego do gtebokiego.

4. Klikng¢ [Dalej] i powtérzy¢
dla pozostatych czterech
powierzchni (lewa, prawa,
dot, gora).

Po pomalowaniu wszystkich
pieciu powierzchni widok na
ekranie jest nastepujacy.
Zwrdci¢ uwage na wyrazng
réznice gtebokosci w dolnej
czesci.

5. Klikngé [Zakonicz], aby

przej$¢ do ekranu Strefa
pacjenta.

Rysunek 66: Ekran instrukcji w ramach oceny A-MOVE.

Rysunek 67: Przestrzen robocza w ramach oceny A-MOVE — definiowanie pfaszczyzny przedniej

na pfasko i w gigb.
1]

Rysunek 68: Aktywna przestrzeri robocza w ramach oceny A-MOVE dla wszystkich 5 powierzchni.
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Nalezy ustawi¢ Strefe Pacjenta,
aby poinformowaé

oprogramowanie, by nie P

umieszczato zadnych elementéw,
do ktérych pacjent nie mogtby
siegnaC bez poruszania nogami
lub tutowiem. “ani

6. Podczas wy$wietlanego
ekranu Strefa Pacjenta
poprosic¢ pacjenta, aby
siegnat w dét i prawie dotknat
boku kolana. Klikng¢ przycisk
[Dalej] (Next).

7. Poprosi¢ pacjenta, aby
prawie dotknat podbrzusza.

Kliknaé przycisk [Zakoricz] poh i

(Finish).

|. )
| =
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Rysunek 69: Ekran Strefa pacjenta (Patient Zone) z dwiema strefami: jedng z boku kolana i drugq

przy brzuchu pacjenta.

® Objetosc zdefiniowana przez Strefy Pacjenta zostanie usunieta z obszaru roboczego zdefiniowanego w A-MOVE.
Dlatego tez nalezy upewni¢ sie, ze Strefy Pacjenta sq ustawione jak najblizej ciata pacjenta, bez dotykania ciata,
aby niepotrzebnie nie usuwac zbyt szerokiego ,fragmentu” przestrzeni robocze;.

Jesli pozostaty obszar roboczy jest niewystarczajacy, pojawi sie komunikat o btedzie ,Nieprawidtowy obszar roboczy”: w
takim przypadku sprobowaé ponownie wykona¢ A-MOVE, maksymalizujac obszar roboczy, i zdefiniowaé Strefy Pacjenta jak
najblizej ciata. Sprobowaé réwniez zwiekszy¢ podparcie ciezaru ramienia, aby umozliwi¢ pacjentowi ruchy o zwiekszonej
intensywnosci. Jesli uzyskanie prawidtowego obszaru roboczego nie jest mozliwe, pacjent moze nie mie¢ odpowiednio

szerokiego obszaru roboczego, aby trenowac z ArmeoSpring.

Gdy zaréwno oceny A-ROM, jak i A-MOVE wySwietlg znaczniki wyboru na ekranie Ocen poczatkowych, Kliknaé prawy

pasek, aby przej$¢ do planu terapii.
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3.4 Plan terapii

Plan terapii jest lista ¢wiczen do odtworzenia i/lub ocen do wykonania. W zaleznosci od celu terapii pacjenta nalezy okreslic,
jakie éwiczenia lub oceny bedg wykonywane, ich kolejno$¢ i konkretne ustawienia.

Po lewej stronie znajduje sie biblioteka wszystkich ¢wiczen oraz ocen. Nad listg znajdujq sie trzy ustawienia filtréw. Mozna
filtrowa¢ biblioteke wedtug typu (¢wiczenia kontra oceny), celu terapii i ruchu stawéw (Rysunek 70).

Hocoma
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| oL e aLL
i
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Rysunek 70: Plan terapii (Therapy plan). Do wykonywania ¢wiczen lub ocen, takich jak A-ROM i A-MOVE.
Elementy na ekranie:

Przycisk filtrowania umozliwiajacy przetaczanie miedzy éwiczeniami — Cwicz. (Exer.) — i ocenami —
Ocena (Assess.): Klikngé, aby przetaczy¢.

Lista rozwijana Cel terapii (Therapy goal). Kliknaé¢, aby przefiltrowac liste wedtug celu terapii.

| Lista rozwijana Aktywne stawy (Active joints). Kliknag¢, aby przefiltrowac liste wedtug aktywnych
= *|  stawow.

dMimfes Iilems  taczny czas terapii oraz liczba ocen lub éwiczen. Czas nie jest wliczany do ocen lub éwiczen bez
ustawionego limitu czasu.

v 4 Przesun w détiw gore: Przesuwa ¢wiczenia w gore lub w dét wedtug kolejno$ci umieszczania ich w
bibliotece.

® Mozna takze przeciggac i upuszczac elementy, aby zmienic ich kolejnos¢ w planie terapii.

Smieci: Umozliwia usuniecie z planu terapii wszystkich elementow.

Cofnij: umozliwia cofnigcie ostatniej czynnosci.

wiaczy¢ lub wytaczy¢ muzyke do éwiczen oraz efekty dzwiekowe.
Strzatki dodaj/usun: Dodaje elementy lub usuwa je z planu terapii.

w

'

_n_ Ustawienia ogélne: Klikngé, aby dostosowa¢ gtosnos¢ i dugosé przerwy miedzy éwiczeniami oraz
»
< ® Mozna takze przecigga¢ i upuszcza¢ elementy miedzy bibliotekg a planem terapii.

Przycisk ustawieni (obok przycisku [Start]). Ustawienia specyficzne dla ¢wiczenia lub oceny sg
unikalne dla kazdego elementu i moga obejmowaé miedzy innymi wigczanie lub wytaczanie funkcji
Autogrip, czas trwania éwiczenia, liczbe elementéw wizualnych i poziom sity wspomagania.

4 Czas trwania cwiczenia: Klikngé, aby zmienic (jesli dostepny).
||]|] Poziom trudnosci ¢wiczenia: Klikngé, aby zmienic.

ETARTE Przycisk [Start]: Kliknag¢ przycisk [Rozpocznij] (Start), aby po kolei wykona¢ éwiczenia lub oceny.
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Przycisk [Rozpocznij trening]: Umozliwia rozpoczecie serii ¢wiczen lub ocen wyszczegolnionych
w planie terapii. W przypadku zastosowania jakiejkolwiek zmiany w planie terapii, zmiany te zostang
zapisane dopiero po kliknieciu tego przycisku.

Przycisk [Wznéw trening]: Pokazuje sie tylko w przypadku przedwczesnego przerwania poczatkowej
realizacji planu terapii. Wznawia serie ¢wiczen lub ocen okreslonych w planie terapii, rozpoczynajac
od pierwszego ¢wiczenia lub oceny po wykonaniu ostatniego.

Przycisk [Zakoncz trening]: Umozliwia zakorczenie sesji treningowej i powrét do ekranu gtownego.

WSKAZOWKA: Ponowne przeprowadzanie ocen A-ROM i A-MOVE z poziomu planu terapii

Oceny A-ROM i A-MOVE mozna ponawia¢ dowolng liczbe razy z poziomu planu terapii — w sposob aktywny lub pasywny.
Kazda nowa aktywna ocena A-ROM lub A-MOVE zastapi poprzednig oceng.

Wyniki ocen pasywnych sg przechowywane w celach sprawozdawczych, ale nie majq wptywu na obszar roboczy éwiczen.
Do zapamietania:

Ocena aktywna oznacza, ze ruchy podczas oceny sg wykonywane przez pacjenta samodzielnie.

Ocena pasywna oznacza, ze podczas oceny terapeuta pomaga pacjentowi w wykonywaniu ruchéw.

Oceny wstepne A-ROM i A-MOVE musza by¢ aktywne.

Oprogramowanie Armeocontrol, wersja 2.2 lub wyzsza
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3.5 Rozpoczecie treningu

Pacjent jest przygotowany do treningu, urzadzenie Armeo jest skonfigurowane oraz zdefiniowano plan terapii. Na tym etapie
mozna kontynuowac terapie na dwa sposoby:
o Mozna wykona¢ éwiczenia i oceny jedno po drugim wedtug wtasnego uznania, klikajac [Rozpocznij] (zob.
poprzednia strona). Po zakorficzeniu ¢wiczenia ponownie pojawi sie ekran Plan terapii.
LUB
e Mozna klikng¢ [Rozpocznij trening], a pacjent przejdzie przez ¢wiczenia i oceny, zgodnie z kolejnoscia, jaka jest
okre$lona w planie terapii.
Niezaleznie od tego, czy pacjent wykonuje indywidualne éwiczenia/oceny, czy tez wykonuije caty plan terapii, ekrany podczas
éwiczen lub w trakcie oceny beda wygladaé jak ponize;.
® Rzeczywisty materiat wideo moze sie rézni¢ od przedstawionego; ekrany stuza wytacznie do lepszego objasnienia.

@® Poruszanie mysza podczas ¢wiczenia lub tworzenia oceny wywotuje menu u gory ekranu, ktore udostepnia szereg
funkgji.

Rysunek 71: Przyktadowy ekran éwiczenia. U géry mozna zauwazy¢ pasek menu, ktéry pojawia sie po
poruszeniu myszg podczas cwiczenia lub oceny.

Elementy na ekranie:

I I Przycisk [Pauza]: wstrzymuje ¢wiczenie (niedostepne dla ocen).
Nacisniecie ,Esc” rowniez wstrzyma ¢wiczenie lub tworzenie oceny.
>I Przycisk [Pomin]: jest aktywny tylko wtedy, gdy rozpoczeto caty plan terapii, uzywajac [Rozpocznij
trening] lub [Wznéw trening]. Pomija biezace éwiczenie lub ocene i przechodzi do nastepnego.
@ Przycisk ekranu [Gtéwna]: powrdt do planu terapii.
ﬁ_ Przycisk [Ustawienia ¢wiczenia]: umozliwia przejscie do ustawien specyficznych dla danego
¢éwiczenia, w ktérych mozna dostosowac¢ obszar treningu, zmienia¢ ustawienia specyficzne dla

éwiczenia oraz ustawienia urzadzenia (patrz ponizej).

Po kliknieciu Q pojawig sie nastepujace ekrany.
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Edytor obszaru treningu

Mozliwo$¢ dostosowania obszaru treningu zalezy od ¢wiczenia. W przypadku ¢wiczer 1D mozna regulowac je w jednym
wymiarze, w przypadku ¢wiczen 2D mozna je regulowa¢ w dwoch wymiarach, a w przypadku éwiczen 3D mozna je
regulowac w trzech wymiarach. Mozna réwniez dostosowac inne parametry, takie jak nacisk uchwytu i otwieranie/zamykanie
dtoni ManovoSpring, jesli sa one dostepne.

Dostosowac obszar treningowy, je$li pacjent ma koncentrowac sie na okre$lonym obszarze, na przyktad utworzy¢é maty
obszar treningowy, aby usprawni¢ konkretng koordynacije ruchowg, lub uzy¢ wiekszego obszaru treningowego do trenowania
zakresu ruchu. Na ponizszych ilustracjach niebieska kropka to biezace potozenie reki, a zotty obszar to obszar roboczy
zdefiniowany w ocenach A-ROM (dla 1D) i A-MOVE (dla 2D i 3D). W przypadku regulacji 1-, 2- i 3-wymiarowej przestrzen
miedzy czarnymi strzatkami ograniczajacymi stanowi obszar treningu dla réznych ptaszczyzn. Dodatkowe objasnienia
przedstawiono na Rysunek 73 i na Rysunek 74.

Hocoma
Rysunek 72: Dostosowanie obszaru treningowego 1D.
Hocoma
[re——— Przestrzen robocza
- x (caly z6tty obszar)
Obszar poza przestrzenig iy
robocza pacjenta (biate - L

pole). Nie bedg w nim
umieszczane przedmioty.

Rysunek 73: Dostosowanie obszaru treningowego 2D.
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Przestrzen robocza (caly zotty Hocomsa
obszar) "
w *_W¥ A smrmaan
e s

Obszar treningu

Rysunek 74: Dostosowanie obszaru treningowego 3D. Docisk uchwytu lub reczne otwieranie/zamykanie
ManovoSpring (nie pokazano) mozna réwniez requlowac, gdy jest dostepne. Nalezy zwrécic uwage, ze
w ptaszczyznie przedniej (pole w gérnym wierszu po lewej stronie) niebieska kropka miesci sie w obrebie
prostokata wyznaczonego przez czarne strzatki ograniczajgce. Obszar w obrebie tego prostokata jest
nowym obszarem treningu; cho¢ przestrzen robocza pacjenta jest wieksza niz ten prostokat, w ramach tego
cwiczenia przedmioty bedg pojawiac sie wytgcznie w tym obszarze. Ta sama zasada ma zastosowanie do
pozostatych ptaszczyzn.

Ponowne dostosowywanie obszaru treningu (1-, 2- lub 3-wymiarowego)
1. Otworzy¢ edytor obszaru treningu.

2. Recznie przeciagnac czame strzatki ograniczajace (W, }) do zadanego potozenia.
3. Klikngé przycisk [Zapisz] (Save), aby powrdci¢ do biezacego ¢wiczenia.
LUB

1. Klikng¢ [Ustaw przez Sledzenie] (Set by tracking) (przycisk zmienia kolor na pomarariczowy).
Poprosi¢ pacjenta, aby przesunat ramie w ptaszczyznie/ptaszczyznach, ktdrych ustawienia chcesz dostosowac.
Oprogramowanie przekaze limity, ktére zostang osiggniete.

3. Klikngé przycisk [Zapisz] (Save), aby powrdci¢ do biezacego ¢wiczenia.

® Ustawienie za pomoca $ledzenia pozwala na zdefiniowanie obszaru treningu w oparciu o ruch pacjenta, a nie
przez poruszanie strzatkami ograniczajacymi na ekranie.

Klikniecie przycisku [Przywr. ust. dom.] (Reset to default) umozliwia przywrdcenie domysinego obszaru
treningu dla biezacego ¢wiczenia.

Klikniecie przycisku [Anuluj] (Cancel) umozliwia odrzucenie wszystkich zmian i powrét do ¢wiczenia.
Wszystkie ustawienia w edytorze obszaru treningu majg zastosowanie wytgcznie do danego ¢wiczenia.

©e ©
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Na tym ekranie mozna dostosowac¢ szereg ustawien, aby dopasowac¢ kazde ¢wiczenie do potrzeb pacjentéw. Ponizej
zamieszczono przyktad mozliwego zestawu ustawienr éwiczen. Dla niektorych ¢wiczen sg dostepne dodatkowe ustawienia
specjalne, ktore nie zostaty uwzglednione w ponizszej tabeli. Ustawienia, ktorych nie mozna zmieni¢ podczas éwiczenia (np.
poziom trudno$ci, czas sesji), sa wyszarzone.

Vimy e wew

Ustawienie ¢wiczenia

Hocoma

Rysunek 75: Przyktadowe ustawienia ¢wiczen.

Opcje

Wyjasnienie

Poziom trudnosci

Latwy, Sredni, Trudny

Ogolny poziom trudno$ci motorycznej éwiczenia; okresla liczbe,
wielko$¢ oraz rozmieszczenie przedmiotdw, ktére nalezy zbiera¢
lub ktérych nalezy unikac.

Poziom szczegdtow Niski, Wysoki Poziom szczegdtow okresla stopieni ztozonosci tha
(dostepne dla wybranych w Cwiczeniach oraz liczbg elementow odwracajgcych uwage (na
Ewiczen) przyktad ptakéw i chmur) i umozliwia dostosowanie tych
elementdw do zdolno$ci wizualnych i poznawczych pacjenta.
Czas gry 2-15 minut Okresla, jak diugo odtwarzane jest kazde ¢wiczenie.
(dostepne dla wybranych
éwiczen)

Oprogramowanie Armeocontrol, wersja 2.2 lub wyzsza
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Ustawienia urzadzenia

To menu umozliwia wprowadzanie zmian w zapisanych informacjach o ustawieniach urzadzenia podczas ¢wiczenia (zob.
Rysunek 76). Ustawienia, ktdrych nie mozna zmieni¢ podczas ¢wiczenia (np. ustawienia dtugosci), sa wyszarzone.

@® Ustawienia urzadzenia w oprogramowaniu nie zmieniaja fizycznie urzadzenia; nalezy recznie dostosowaé
ustawienia urzadzenia i oprogramowania.

i rmm =
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Rysunek 76: Ekran konfiguracji urzadzenia (Ustawienia urzadzenia)

3.6 Zakoncz trening

Ekran podsumowania sesji

Po treningu klikngé [Zakoncz sesjg], a pojawi sie ekran podsumowania treningu. Ekran ten zawiera informacje dotyczace
odcigzenia reki i zwiekszenia zasiegu w ciggu kilku ostatnich sesji treningowych. Zasieg jest podawany jako wartos¢
procentowa w zakresie 0-100% i przedstawia, do jakiego obszaru roboczego zdefiniowanego w ocenach (A-ROM i A-MOVE)
pacjent byt w stanie dotrze¢ podczas ostatniej sesji treningowe;.
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Rysunek 77: Ekran Podsumowanie (Summary) sesji.
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3.7 Trening pacjentow w warunkach ograniczonego nadzoru (Armeo Extra Time)

Pacjenci maja réwniez mozliwos¢ trenowania pod ograniczonym nadzorem, co wymaga zalogowania si¢ przy uzyciu
unikatowego hasta osobistego utworzonego podczas dodawania lub edytowania informaciji o pacjencie (patrz strona 50). W
odréznieniu od normalnej sesji treningowej z jednym ekspertem medycznym i jednym pacjentem, ograniczony nadzér w tym
zakresie oznacza, ze pacjent trenuje na ArmeoSpring pod nadzorem wyszkolonego cztonka personelu kliniki lub szpitala,
poza regularnymi godzinami terapii lub z wieloma pacjentami réwnolegle.

Nalezy pamietac, ze trening w trybie Armeo Extra Time moze nie by¢ odpowiedni dla kazdego pacjenta. Mozliwo$¢
zakwalifikowania pacjenta do takiego treningu ocenia ekspert medyczny (fizjoterapeuta, klinicysta lub inne osoby
posiadajgce kwalifikacje do prowadzenia ses;ji treningowych). Stanowczo zaleca sig, aby podczas procesu kwalifikowania
pacjenta do treningu pod ograniczonym nadzorem uwzgledni¢ czynniki ryzyka podane na stronie 23 jako przeciwwskazania
do tego rodzaju treningu.

Dodatkowe informacje na temat trybu Armeo Extra Time, w tym minimalne wymagania, jakie musza spetnia¢ przeszkolone
osoby z personelu, ktére bedg nadzorowa¢ trening, mozna znalez¢ w Zatgczniku A na stronie 98.

OSTRZEZENIE!
A Decyzje 0 mozliwosci trenowania pod ograniczonym nadzorem (funkcja Armeo Extra Time) podejmuje
ekspert medyczny odpowiedzialny za pacjenta.

Po zakwalifikowaniu pacjenta do treningu pod ograniczonym nadzorem nalezy dopilnowaé, aby zostaly wykonane ponizsze
CZynnoSCi.
o  Oficjalnie zaproponowa¢ pacjentowi mozliwo$¢ trenowania pod ograniczonym nadzorem.
o  Objasnic pacjentowi, na czym polega taki trening i pokaza¢ mu ekrany, ktére bedg wyswietlane po zalogowaniu sie
do oprogramowania.
o  Wyjasnic, ze w poblizu bedzie obecna przeszkolona osoba z personelu stuzaca pomocg, jednak jej poziom uwagi
moze by¢ zmniejszony.
o Ustali¢ z pacjentem hasto (moze by¢ to domy$inie wygenerowane hasto lub inne) i przekaza¢ mu je w formie
drukowanej na harmonogramie lub planie terapii pacjenta.

o Stworzy¢ odpowiedni plan terapii przed sesjg pacjenta w trybie Extra Time (zob. w Dziatanie funkcji Armeo Extra
Time).

Dziatanie funkcji Armeo Extra Time

Gdy pacjenci logujq sie za pomocg osobistego hasta, proste instrukcje na ekranie komputera poinformujg o tym, jak
prawidtowo skonfigurowa¢ pacjenta przy uzyciu osobistych ustawieni dugosci ramienia i kompensacii ciezaru oraz w jaki
sposoéb dokonywac regulacji.

Po skonfigurowaniu urzadzenia i pacjenta, jak pokazano na ekranach instrukciji, klikngé [Rozpocznij trening].
Oprogramowanie uruchomi plan terapii, ktéry byt ostatnio uzywany podczas sesji z danym terapeuta. Jednakze kazda ocena
postepow zostanie pominieta.

® Urzadzenie ManovoSpring nie moze byé uzywane w trybie Extra Time. Cwiczenia w planie terapii, ktére
wykorzystuja ManovoSpring do chwytania przedmiotéw, beda zamiast tego uzywa¢ uchwytu wrazliwego na nacisk.

@® Jesli ostatnio uzywany plan terapii jest pusty lub zawiera wytacznie oceny, przy prébie zalogowania sie pacjenta
zostanie wyswietlony komunikat o btedzie i nie bedzie mozliwe przejscie do kolejnych ekranéw.

Pacjenci trenujacy w $rodowisku Armeo Extra Time nie bedg mieli dostepu do informacji innych pacjentéw ani nie bedg mogli
edytowa¢ wtasnych informacji. Dla pacjentéw beda wyswietlane ekrany z instrukcjami dotyczacymi przygotowania
urzadzenia ArmeoSpring, a nastepnie rozpocznie sig trening.

Jesli oprogramowanie wykryje problem przed treningiem lub podczas jego trwania, na ekranie pojawi sie komunikat, ktory
moze wymagac od pacjenta poproszenia o pomoc przeszkolonej osoby nadzorujgce; trening.

Rozwigzywanie probleméw wskazywanych przez komunikaty btedéw opisano na stronie 102.
Wszystkie dane dotyczace treningu sg zapisywane i uwzgledniane w Raporcie pacj. (patrz strona 68).

Oprogramowanie Armeocontrol, wersja 2.2 lub wyzsza
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4 Raportowanie

W obszarze raportowania oprogramowania Armeocontrol mozna generowa¢ dwa rodzaje raportow:

e Raporty pacj. (Patient reports) (patrz cze$¢ 4.1)
e Raporty urzadz. (Device reports) (patrz cze$¢ 4.2)

PATIENT REPORT DEVICE REPORT

O ®

Rysunek 78: Ekran raportowania.

41 Raport pacjenta

Klikniecie opcji [Raport pacj.] (Patient Report) spowoduje wyswietlenie ekranu Wybér pacjenta, takiego samego jak po
otwarciu obszaru treningowego (Rysunek 54). Wybranie pacjenta spowoduje wysSwietlenie listy z informacjami o poprzednich
sesjach treningowych tego pacjenta.

Informacje te zawierajq date, czas trwania ses;ji i liczbe ¢wiczen oraz ocen w ramach sesji.
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Rysunek 79: Ekran Wybcr sesji (Session Selection) do Raportu pacj.

Do raportu mozna wybra¢ jedna lub wiele ses;ji treningowych. Ponowne klikniecie powoduje usuniecie zaznaczenia pozyciji.

Klikna¢ prawy pasek narzedzi, aby przej$¢ do ekranu Wybor tresci raportu, i wybra¢ jedno lub wiele ¢wiczen oraz ocen
wykonanych w ramach wybranych sesji, ktdre majg zosta¢ uwzglednione w raporcie pacjenta.
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Rysunek 80: Ekran Wybor tredci (Content Selection) Raportu pacj.
Przejs¢ do ekranu Podglad raportu; raporty mozna zapisywac lub drukowaé.
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Rysunek 81: Podglad Raportu pac;.
Na ekranie (podglad obu raportdw, pacjenta i urzadzenia):
Przycisk [Zapisz]: zapisuje raport w formacie PDF.
Przycisk [Excel]: eksportuje dane treningu jako plik .csv (zgodny z Microsoft Excel).
Przycisk [Druku;j].
Przycisk [Powieksz].
Przycisk [Pomniejsz].
Przycisk [Poprzednia strona]: umozliwia powrét o jedng strone.

VAvboeol B

Przycisk [Nastepna strona]: umozliwia przejcie do przodu o jedng strone.

® Mozna tez przewija¢ kétkiem myszy lub przesuwac pasek przewijania po lewej stronie
przyciskow.

® Na ostatniej stronie raportu zamieszczony jest stowniczek poje€.

Raport pacjenta zawiera trzy sekcje:
e  Sekcja 1: Wyniki oceny
o Sekcja 2: Wyniki cwiczenia
e  Sekcja 3: Wyniki ses;ji

Oprogramowanie Armeocontrol, wersja 2.2 lub wyzsza
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Wyniki oceny

W sekgji 1 podano wyniki ocen A-ROM, A-MOVE oraz A-GOAL. Przedstawione sg oddzielne wyniki dla wersji pasywnej i
aktywnej dokonanych ocen. Przy kazdym tescie wyswietlany jest znacznik czasu (data i godzina).

Rysunek 82 przedstawia fragment przyktadowego raportu dla A-ROM. Na osi X przedstawiono daty dokonania oceny, a na
osi Y pokazano zakres ruchu wyrazony w stopniach dla badanego ruchu. Warto$ci procentowe odcigzenia reki
zamieszczone po prawej stronie kazdego wykresu obliczono na podstawie ustawien urzadzenia. Przyktadowo gdy dla
ramienia i przedramienia ustawiono wartosci minimalne (A, A), obliczone odcigzenie reki wynosi 20%. Natomiast gdy dla
ramienia i przedramienia ustawiono warto$ci maksymaine (I, E), wéwczas obliczone odcigzenie reki wynosi 100%.
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Rysunek 82: Przyktadowy fragment aktywnego raportu A-ROM. Uwaga: przedstawiono tylko dwa rodzaje ruchdw.

Rysunek 83 pokazuje fragment przyktadowego raportu dla A-MOVE. W tym przyktadzie widoczne sa trzy oddzielne oceny A-
MOVE dla lewego ramienia. Daty ocen sg pokazane w legendzie i odpowiadajg kolorom na wykresach.
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Rysunek 83: Przyktadowy fragment aktywnego raportu A-MOVE.
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Rysunek 84 przedstawia przyktadowy raport dla A-GOAL, ktory zawiera trzy wykresy. O$ x przedstawia daty
przeprowadzonej oceny, a 08 ,y” przedstawia rézne parametry zwigzane z jakoscig wykonywanego ruchu. Poziomy po
prawej stronie kazdego wykresu reprezentujq wybrany poziom trudnosci przy ocenie A-GOAL.
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Rysunek 84: Przykfad raportu A-GOAL.

Stosunek $ciezki reki sktada sie ze stosunku dtugosci rzeczywistej Sciezki (ruch pacjenta) do linii prostej od punktu
startowego do celu. Gdyby pacjent wybrat najkrétsza droge z punktu startowego do celu (prosta linia bezposrednio do celu),
stosunek $ciezki reki wynositby 1; jesli rzeczywista $ciezka bytaby 5 razy dtuzsza niz linia prosta, stosunek ciezki reki
wynositby 5.

Odchylenie to odlegtos¢ w centymetrach (cm) miedzy $rodkiem danego celu a $rednig pozycjg dtoni pacjenta po osiggnieciu
tego celu. Odchylenie o warto$ci 0 cm oznaczatoby, Ze pacjent byt doktadnie wySrodkowany nad celem.

Niestabilno$¢ to standardowe odchylenie odlegtosci w centymetrach (cm) od $rodka celu po osiagnieciu tego celu.
Niestabilno$¢ o wartosci 0 cm wskazuije, ze pacjent moze trzyma¢ wskaznik nieruchomo w pozycji zadanej.

Oprogramowanie Armeocontrol, wersja 2.2 lub wyzsza
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Wyniki éwiczenia
W raportach przedstawione sg takze wyniki wszystkich éwiczen wykonanych podczas wybranych sesji. Wyniki dla kazdego

¢wiczenia zostang podane oddzielnie. Jesli w tym samym dniu wykonano wiele éwiczen, instancje te sg rozréznione za
pomocg znacznika czasu.

Jak pokazano na Rysunek 85, wyniki wiczenia obrazuja, ile elementow lub punktéw zostato zebranych, trudnos¢ éwiczenia i
zasieg pacjenta (nie pokazano) dla ruchéw wymaganych w éwiczeniu.

= Hocoma
Armeo® Therapy Report

Section 2 - ArmecSpring'2 Exarcise Resulis

SUPERMARKET
fanim SUPERMARKE Tire

Wynik éwiczenia B ' — ‘ S;L;Zktlrvmv/:ﬁ?azujq
(umieszczenie symbolu “m éwiczenia w
naosi,y’) , ; minutach.
Poziom trudnoéci (ksztatt ~ve )
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Rysunek 85: Przyktadowe wyniki ¢wiczenia.

Zasieg pacjenta to obszar objety ¢wiczeniem jako procent ocenianej przestrzeni roboczej podlegajacej ocenie (ostatni wynik
z aktywnych A-ROM i A-MOVE). Wyswietlane sg wartosci z zakresu 0-100%. Im wyzsza warto$¢, tym wieksze pokrycie
obszaru podczas ¢wiczenia.

Niewielki zasieg niekoniecznie oznacza niskg wydajnos¢: zasieg zalezy rowniez od rodzaju wykonywanego Cwiczenia.
Niektore éwiczenia wymagaja od pacjenta wykonywania szerokich ruchéw, podczas gdy inne ¢wiczenia (np. skupienie sie na
koordynacji) wymagaja od pacjenta wykonywania mniejszych ruchéw, aby osiggnac cel.

Wyniki sesji
Wyniki ses;ji daja przeglad postepu nastepujacych parametréw dla wybranych ses;ji, pod warunkiem ze pacjent wyéwiczyt te
parametry:

Podparcie ciezaru przedramienia
Podparcie ciezaru ramienia

Zasigg fokcia

Zasieg w plaszczyznie czotowej
Zasieg prostowania dioni

Zasigg pozycji dtoni (3D)

Zasieg pronaciji/supinacii

Zasieg odwodzenia/przywodzenia barku w poziomie
Zasigg zgiecia/wyprostu barku
Zasieg w ptaszczyznie poprzecznej
Zasieg nadgarstka

Oprogramowanie Armeocontrol, wersja 2.2 lub wyzsza
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Rysunek 86: Przyktadowy fragment wynikow sesji. Uwaga: wyswietlane sg
tylko parametry, ktére zostaty przecwiczone podczas wybranych sesji.

W wynikach sesji podany jest Sredni zasieg przy poszczegélnych ruchach podczas wybranych sesji. Wykres dla konkretnego
stawu jest obecny tylko wtedy, gdy plan terapii pacjenta obejmowat ¢wiczenie skupiajace sie na tym stawie.

4.2 Raporty urzadzenia

Klikna¢ opcje [Raport urzadz.] (Device Report) i przej$¢ do ekranu Wybér danych umozliwiajacego wybor okresu raportu.
Raport urzadzenia zawiera liczbe pacjentéw, ktdrzy trenowali na urzadzeniu oraz liczbe wykonanych éwiczen i dokonanych
ocen. Raport nie obejmuje danych osobowych pacjenta.

@® Uzy¢ suwakow, aby ustawic zadany czas.

@ Klikna¢ prawy pasek narzedzi, aby przej$é do podgladu raportu; raport mozna wydrukowac lub zapisac.

Rysunek 87: Ekran wyboru danych do Raportu urzgdz. (Device Report).
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5 Ustawienia

Sekcja Ustawienia umozliwia zmiane ogélnych ustawien oprogramowania oraz samego urzgdzenia i sktada sie z
nastepujacych ekrandw:

o  Konfiguracja (Configuration) (patrz cze$¢ 5.1)

e  Oprogramowanie uktadowe”

e Diagnostyka (zob. punkt 5.2)

e  Konserwacja*

e  Konto terapeuty (Therapist account) (patrz cze$¢ 5.3)

5.1 Konfiguracja

Ekran Konfiguracja pojawia sie automatycznie po Kliknigciu opcji Ustawienia na ekranie gtéwnym.

Hocoma
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Rysunek 88: Ekran Konfiguracja (Configuration).

Na tym ekranie mozna zmieni¢ jezyk oprogramowania i jednostki miary, a takze oznaczy¢ dodatkowe moduty podtaczone do
urzadzenia.

® Domysiny jezyk i jednostka miary zostang automatycznie ustawione odpowiednio do regionu uzytkownika.

® Ustawienia po prawej stronie ekranu sg zablokowane. Dostep do nich majg wytacznie technicy serwisu.

Kierunek przyciskdw potwierdzania czynno$ci mozna réwniez sprawdzi¢ na module recznym. Nacisng¢ jeden z przyciskow i
sprawdzi¢, czy pojawi sie odpowiednia strzatka w bok. Jesli przyktadowo zostanie nacisniety lewy przycisk potwierdzenia i
pojawi sie strzatka w prawo, kliknaé [Zmieni przyciski modutu recznego], aby dokonaé zmian.

" Ekrany te sg przeznaczone wytgcznie dla serwisantow technicznych i nie zostaty objasnione w niniejszej instrukcji obstugi.
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5.2 Diagnostyka
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Rysunek 89: Ekran diagnostyczny.

Na tym ekranie mozna sprawdzi¢ funkcjonalnos¢ swojego urzadzenia. Warto$ci wskazane w rozdziatach ,Czujniki
przegubow”, ,Pozycje”, ,Sita chwytu” i ,ManovoSpring” pokazujg wartosci skalibrowanych czujnikéw w module
przedstawionym obok tych wartoci.

Aby skalibrowa¢ urzadzenie, nalezy upewnic sie, ze orteza zostata ustawiona zgodnie z rysunkiem i opisem. Gdy wszystko

bedzie gotowe, utrzymac¢ dang pozycje i klikng¢ [Kalibruj].

A

OSTRZEZENIE!

Nieprawidiowa kalibracja urzadzenia moze spowodowac, ze urzadzenie nie bedzie dziata¢. Kalibrowaé
urzadzenie tylko wtedy, gdy zalecono takie dziatanie przez pomoc techniczng Hocoma i jesli jest sie
pewnym, jak prawidtowo przeprowadzi¢ takq kalibracje.
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5.3 Konto terapeuty

Hocoma
e

& &
Rysunek 90: Ekran Konto terapeuty (Therapist account).

Hasto mozna zmieni¢ na ekranie Konto terapeuty. Zaleca sie zmiang domysinego hasta (ij. armeo), ktére zostato ustawione
przez Hocoma.

Zmiana hasfa

Otworzy¢ ekran Konto terapeuty.

Wprowadzi¢ biezace hasto

Wprowadzi¢ nowe hasto.

Potwierdzi¢ nowe hasto.

Klikna¢ przycisk [Zmien hasto] (Change password).

o=
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6 Test funkcjonalny

Test funkcjonalny ma na celu szybkg ocene, czy procedury przekazania do uzytkowania przy terapii urzadzenia
ArmeoSpring byly prawidtowe, oraz upewnienie si¢, ze nie istniejq nadmierne luzy w przegubach i ruchomych potgczeniach
urzadzenia. Test funkcjonalny nalezy przeprowadzi¢:

po pierwszej instalacji,

po wymianie cze$ci,

po kalibracji urzadzenia,

w przypadku zaobserwowania nietypowego dziatania,
po przeniesieniu do innego pokoju/budynku lub

gdy urzadzenie zostato poddane czynnikom zewnetrznym lub innym warunkom wptywajacym na jego srodowisko
(np. pola magnetyczne, zewnetrzne efekty elektryczne i elektromagnetyczne, wytadowania elektrostatyczne,
promieniowanie zwigzane z procedurami diagnostycznymi lub terapeutycznymi, ci$nienie, wilgotno$¢,
temperatura, trzesienie ziemi lub inna kleska zywiotowa).

Przeprowadzanie testu funkcjonalnego

Zalogowac¢ sie do oprogramowania Armeocontrol.

Utworzy¢ fikcyjnego pacjenta (nazwanego np. test funkji), aby unikng¢ dodawania danych wysitkowych testu
funkcji do istniejacych pacjentow.

Zrealizowa¢ wszystkie kroki, aby zakonczy¢ caty plan terapii. Oznacza to prawidiowe oceny A-ROM i A-MOVE.
Doda¢ Supermarket do planu terapii (zawiera wiele aspektow ¢wiczeniowych, takich jak przestrzen robocza 3D i
¢wiczenie chwytu). Ustawi¢ 3 minuty jako czas przebiegu.

Klikna¢ [Rozpocznij trening] i wykonaé ¢wiczenie przez 3 minuty.

Zwraca¢ uwage na dzwieki pracy urzadzenia, zwtaszcza na wszelkie nieprawidtowo$ci w jego ruchach lub
dziataniu przegubdw.

Jesli podczas éwiczenia nie pojawig si¢ zadne komunikaty o btedach lub nieprawidtowos$ciach, trening moze byé
kontynuowany.

OSTRZEZENIE!
A Natychmiast przerwac korzystanie z urzadzenia i skontaktowac sie z serwisem Hocoma w przypadku

jakichkolwiek nieprawidtowosci.

Jesli podczas przeprowadzania testu funkcjonalno$ci wystapia problemy, sprébowaé je rozwigzaé, odnoszac sie do
czynno$ci zawartych w rozdziale Rozwigzywanie probleméw, ktory znajduje sie w Zatgczniku B, w przeciwnym razie
skontaktowac sie z Hocoma AG.

Oprogramowanie Armeocontrol, wersja 2.2 lub wyzsza
7
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Instrukcja obstugi urzadzenia ArmeoSpring - Rozdziat 5

1 Dane techniczne

Armeo®Spring:
Symbol typu:

Zgodnie z dyrektywa 93/42/EWG (MDD) i 2017/745
(MDR) ArmeoSpring jest produktem nieinwazyjnym
nalezacym do

Ochrona przed porazeniem elektrycznym:
Kraj pochodzenia:
Masa urzadzenia:

Wymiary:

Bezpiecznik transformatora izolacyjnego:

Napiecie zasilania:

Pobér mocy (maks.):

Armeo®Spring

Klasy |

Urzadzenie | klasy ochronnosci

Szwajcaria

80 kg

Szer.=0,75m; Dt = 0,81 m; Wys. =1,0-1,4 m

Zgodnie z tabliczkg znamionowa/dokumentacjg
transformatora (informacje podano réwniez na stronie 9591)

115V (104-127) / 230V (207-253) / 50/60 Hz
250 VA

- Sensar-
e~~~ ] Inter faces

:
I
Computer I
I

= = = Safety Extra Low Voltage (SELV)

Powver Supply
Litting Column

T Armeo-PC }“--,
i i
I 1 |
: = |
1 3 |
i 1 :
Cortrol Panel Weyhoard! !
Lifting Column Mouse i
]
i
|
Mains Supply - i
Main i
Switch . i
Monitor %---'

i Isolatin

Mains 4
Transformer
Legend:

= 1181 230% Mains Vaoltage (Protection Class 1

Rysunek 91: Schemat blokowy sposobu instalacji urzgdzenia ArmeoSpring.

DZIALANIE KONIECZNE!
o Z urzadzeniem ArmeoSpring mozna uzywa¢ wytacznie systemu komputerowego dostarczonego lub

okreslonego przez producenta urzadzenia.

Opis techniczny i serwis
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2 Warunki Srodowiskowe

& Hocoma

1 DML

Dziatanie
Temperatura:
Cisnienie powietrza:

Wilgotno$¢ powietrza:

Przechowywanie
Temperatura:
Cisnienie powietrza:

Wilgotno$¢ powietrza:

Transport
Temperatura:
Cisnienie powietrza:

Wilgotno$¢ powietrza:

2.1 Specjalne warunki przechowywania i/lub obstugi

10 do 35°C (50 - 95°F)
700 - 1060 hPa
0d 20 do 75%

5 do 40°C (41— 104°F)
700 - 1060 hPa

20 do 70% w warunkach bez kondensacji

-20 do 60°C (-4 — 140°F)
700 - 1060 hPa

20 do 90% w warunkach bez kondensacji

Urzadzenie ArmeoSpring nie moze by¢ uzywane i przechowywane na zewnatrz, a jedynie w pomieszczeniach

przeznaczonych do leczenia (wewnatrz placoéwki szpitalnej i ambulatoryjnej).

Urzadzenie moze byC stosowane wytacznie w czystych, suchych pomieszczeniach o poziomych posadzkach.

ZAGROZENIE!
' Zgodnie z normg IEC 60601-1 urzadzenie ArmeoSpring nie moze by¢ stosowane na obszarach
zagrozonych eksplozja stref AP i APG.
Oznacza to miedzy innymi, ze:

W poblizu urzadzenia ArmeoSpring nie wolno uzywaé wysoce fatwopalnych, wybuchowych wziewnych
$rodkdw znieczulajacych oraz ich kompozytéw. Obejmuje to réwniez Srodki takie jak eter dietylowy badz

cyklopropan.

ZAGROZENIE!
‘ @‘ Urzadzenia ArmeoSpring nie mozna podigczac do gniazd elekirycznych bez uziemienia ochronnego.

81
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Instrukcja obstugi urzadzenia ArmeoSpring - Rozdziat 5

3  Wymiary

Rysunek 92: Wymiary urzadzenia ArmeoSpring.

H: 989 — 1389 mm (wymiary min. i maks. przy wsunigtej i wysunietej kolumnie podnoszace;)
W: 750 mm
L: 810 mm
X: 223 mm

Minimalna przestrzer wymagana do bezpiecznej obstugi ArmeoSpring to 3m x 3 m x 2 m.
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4 Wyjasnienie symboli

Urzadzenie ArmeoSpring oznaczone jest nastepujacymi symbolami. Prosimy zwrdcié uwage na ich znaczenie.

M D Wyréb medyczny

s P Symbol CSA oznacza, ze produkt zostat przetestowany pod wzgledem
®

zgodnosci z obowigzujacymi w Ameryce Péinocnej wymaganiami
certyfikacyjnymi dotyczacymi produktéw elektrycznych, hydraulicznych i/lub
C us mechanicznych.

Uwaga! Prawo federalne dopuszcza sprzedaz urzadzenia wytacznie przez

RX on Iy lekarzy lub na ich zlecenie.

instrukcjg obstugi i dotgczonymi dokumentami.

a Uwaga! Przed pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy zapoznac si¢ z

Wytwérca i rok produkcji

RRRR

Kraj produkcji. CC to dwa litery kod kraju.

Znak CE wskazujacy, ze produkty sg zgodne z odpowiednimi dyrektywami
UE dotyczacymi zdrowia i bezpieczenstwa lub ochrony Srodowiska

Cze$¢ aplikacyjna typu B zgodnie z normg |EC 60601-1

R E F Numer referencyjny producenta wyrobu medycznego

S H Numer seryjny wyrobu medycznego

Opis techniczny i serwis
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Instrukcja obstugi urzadzenia ArmeoSpring - Rozdziat 5

Masa urzadzenia medycznego

Chroni¢ $rodowisko poprzez utylizacje tego urzadzenia i baterii, je$li takie
wystepuja, w sposéb przyjazny dla Srodowiska. Zanie$¢ stare produkty do
odpowiedniego punktu zbiérki (skontaktowac sig z lokalnym organem
odpowiedzialnym za zarzadzanie odpadami) lub skontaktowa¢ sie z firmg
Hocoma. W Europie, utylizowaé¢ produkty zgodnie z dyrektywa UE
2002/96/WE.

Zawarto$¢ nalezy utrzymywac w pozycji pionowe;j.

Zawartos¢ jest delikatna.

et B

-
[
e

Zawarto$¢ musi byé przechowywana w suchym miejscu.

Warto$ci graniczne cisnienia atmosferycznego podczas transportu i
przechowywania.

Dopuszczalne warto$ci wilgotno$ci podczas transportu i przechowywania.

<@ D)

Ograniczenia temperatury dla dziatania, transportu i przechowywania.

N

/

N\
)/_/'

\

Zawarto$¢ nalezy przechowywac z dala od zrédet ciepta.

mx |-

Nie wolno uktada¢ innych przedmiotéw na zawartoci.

Opis techniczny i serwis
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Rézne wskazniki na urzadzeniu pomocne w ustawianiu pozycji lub
prawidtowej konfiguracji podczas treningu pod ograniczonym nadzorem
(Armeo Extra Time).

VA VA VA |V

_>>
>
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Instrukcja obstugi urzadzenia ArmeoSpring - Rozdziat 5

5 Dane dotyczace kompatybilnos$ci elektromagnetycznej

Medyczne urzadzenia elektryczne podlegajg szczegolinym srodkom ostroznosci w odniesieniu do kompatybilnosci
elektromagnetycznej (EMC); urzadzenie ArmeoSpring musi by¢ instalowane i obstugiwane wytgcznie zgodnie z informacjami
podanymi ponizej.

Przeno$ne urzadzenia do komunikacji bezprzewodowej, takie jak bezprzewodowe urzadzenia sieci domowej, telefony
komorkowe, telefony bezprzewodowe i ich stacje bazowe itp., mogg wptywac na dziatanie ArmeoSpring i powinny znajdowac
sie w odlegto$ci co najmniej 30 cm (12 cali) od jakiejkolwiek cze$ci ArmeoSpring.

Jako czesci zamienne mozna stosowaé wytgcznie konwertery i kable dostarczane przez producenta lub uzyskane od niego.

Urzadzenie ArmeoSpring zostalo przetestowane pod wzgledem kompatybilnosci elektromagnetycznej zgodnie z
wymaganiami normy IEC 60601-1-2:2014.

OSTRZEZENIE!

fj Uzywanie akcesoridw, przetwornikow i kabli innych niz podane, z wyjatkiem przetwornikéw i kabli
sprzedawanych przez producenta urzadzenia ArmeoSpring, badz cze$ci zamiennych komponentow
wewnetrznych, moze skutkowaé zwigkszeniem emisji lub zmniejszeniem odporno$ci urzadzenia
armeospring.

OSTRZEZENIE!

Nalezy unika¢ uzywania urzadzenia ArmeoSpring w bezpo$rednim sasiedztwie innego sprzetu lub
w konfiguracji, w ktorej znajduje sie ono nad/pod innym sprzetem, poniewaz moze to skutkowaé

nieprawidtowym dziataniem. Je$li uzywanie urzadzania w takiej konfiguracii jest konieczne, nalezy
obserwowac to urzadzenie i pozostaty sprzet w celu potwierdzenia ich prawidtowego dziatania.

5.1 Dane dotyczace kompatybilnosci elektromagnetycznej z IEC 60601-1-2:2014

Wytyczne i deklaracja producenta —

emisja promieniowania elektromagnetycznego

Wymoég — test Wynik/komentarze Wynik
Klauzula 7 - Emisje
Klasyfikacja —
KIZSA A TUD Bi.....oooeeececeiee st Klasa A —
GRUPA T IUD 2.ttt Grupa 1 —
CISPR 11, 22, 141 TUD 15 ..ovvveoreereeeiiseeetseesessseesssesss st sssss st sssssssessssnees CISPR 11 —
Przewodzone emisje O CZESTOTLIWOSCI RADIOWE ........cuuurvumerseresnesnssenssenssenssenssenenns Klasa A Zaliczony
Promieniowane emisje O CZESTOTLIWOSCI RADIOWE ........cuurvuurvrrerrssnssenssenssenssenenns Klasa A Zaliczony
Moc zaktdcen (JeSli AOTYCZY) ....uvvreirrieeireirerescse et Nie dotyczy DO"I\'I\l(ECZY
Zaktdcenia harmoniczne wg normy [EC 61000-3-2 (klasa A) Klasa A Zaliczony
Wahania napiecia/migotanie $wiatta, zgodnie z norma IEC 61000-3-3...........cccccoveenee Pst<1,0 Zaliczony
P1<0,65

Opis techniczny i serwis
86



Hocoma

i

Wytyczne i deklaracja producenta -

emisja promieniowania elektromagnetycznego

Wymoég — test Wynik/komentarze Wynik
Klauzula 8 — Odpornos¢
Wyladowania eleKtrOStAtYCZNE. .................ooevevevereverereseeesssesssesssssssessssssssssssssssssesssnsennees 8 kV wytadowanie kontaktowe Zaliczony
IEC 61000-4-2 15 kV wyladowanie przez powietrze
Promieniowane pole elektromagnetyczne o czgstotiwosci radiowey.......................... 80 MHz - 6000 MHz Zaliczon
IEC 61000-4-3 10 Vim Y
Promieniowane pole elektromagnetyczne o czestotliwosci radiowej i pobliskie 380 MHz - 5800 MHz Zaliczon
POIA DEZPIZEWOOWE ... s 9V/m, 28 Vim Y
Serie szybkich elektrycznych standw przejSCiowych............cocuveueeniencrennenineineininns NS .
IEC 61000-4-4 Sie¢ zasilajaca: 2 kV / 100 kHz Zaliczony
AT oo seeseeseeseee s s s e seeeseseseeeseseseeeseeeseeesesesseessaesseeseeesseesseeseeeseaeseeeseeeseans Sie¢ zasilajaca: 1 kV sym. 2l
IEC 61000-4-5 2KV asym. aliczony
Zaburzenia przewodzone indukowane przez pola o czgstotliwosci radiowe.............. 150 kHz - 230 MHz Zaliczon
IEC 61000-4-6 10 Vius y
Znamionowe pole magnetyczne o czestotliwosci sieci elektroenergetyczne............. .
IEC 61000-4-8 300 A/m Zaliczony
100% Ur/ 10 ms

2avad ocia i krolk 60% Ut /100 ms

apady Napiecia i KrOtkie PrZEMWY ... sseesseseenes 0 .
IEC 61000-4-11 30% Ur /500 ms Zaliczony

100% Ur /5000 ms
40% UT /5/6 cykli

6 Podiaczanie do sieciami informatycznych

W tej czeSci omdwiono wazne informacje dotyczace podtaczania urzadzenia ArmeoSpring do sieci informatycznej zgodnie z
normg |IEC 60601-1 oraz informacje na temat zdalnej obstugi.

Podmiot odpowiedzialny jest zobowigzany zapewni¢ zgodno$é z wymaganiami stosownych przepiséw prawa i norm, w
szczegblnosci dotyczacych ochrony poufnych informacji o zdrowiu i bezpieczenstwa danych. Urzadzenie ArmeoSpring mogg
podiaczaé do sieci informatycznej tylko upowaznione, przeszkolone osoby posiadajace odpowiednig specjalistyczng wiedze,
dziatajace pod nadzorem podmiotu odpowiedzialnego. Nalezy to zrobi¢ zgodnie z wymogami opisanymi w tej czesSci
instrukci.

Do dziatania zgodnie z przeznaczeniem urzadzenie ArmeoSpring nie wymaga podtgczenia do sieci. Wszystkie dane sg
przechowywane na lokalnym dysku twardym.

@® Odzyskiwanie systemu ArmeoSpring PC moze spowodowac utrate ustawien konfiguracji, w tym instalacji
sterownikdw. Te ustawienia beda musiaty zosta¢ powtérzone w celu przywrdcenia facznosci sieciowej. Z tego
wzgledu zaleca sig udokumentowanie wprowadzanych zmian. Czynno$ci serwisowe Hocoma lub Centrum
Serwisowego Hocoma z powodu niezgodno$ci mogg podlega¢ dodatkowym optatom.

6.1 Dozwolone zastosowania potaczenia z siecig informatyczna

Podtaczanie do sieci HocoNet

Podtaczenie urzadzenia do sieci HocoNet wymaga podtaczenia do sieci komputerowej. Po podtaczeniu do sieci HocoNet
skonfigurowane dane mozna udostepnia¢ innym urzadzeniom firmy (Hocoma) z sieci HocoNet.

Aktualizacje systemu Windows

Jesli urzadzenie jest podiaczone do sieci, firma Microsoft oferuje regularne aktualizacje systemu Windows, dzigki ktorym
urzadzenie bedzie dziata¢ sprawnie i bezpiecznie. Aktualizacje systemu Windows sg automatycznie instalowane przy
uruchamianiu lub ponownym uruchomieniu urzadzenia. Automatyczne ponowne uruchomienie po aktualizacji nastapi poza
,aktywnymi godzinami”. Zmiana ustawieri ,aktywnych godzin”, jak opisano ponizej, utatwi kontrole podczas instalaci
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aktualizacji systemu Windows. Automatyczna instalacja aktualizacji Windows moze mie¢ miejsce przy recznym ponownym
uruchomieniu urzadzenia w ciggu ,aktywnych godzin”.

W celu uniknigcia aktualizacji podczas sesji treningowe;:

e Dostosowaé ,aktywne godziny” do godzin sesji treningowych w placéwce;
e  Optymalnie nalezy zrestartowa¢ urzadzenie poza sesjami treningowymi.

Aby zmieni¢ ustawienia ,aktywnych godzin” urzadzenia:
1. Otwoérz menu Start systemu Windows i przejdz do menu [Ustawienia] (Settings).
2. Wybierz opcje [Aktualizuj i zabezpieczenia] (Update & Security) i przejdz do pozycji [Aktualizacja systemu
Windows] (Windows Update);
3. Wybierz opcje [Zmien godziny aktywne] (Change active hours);
4. Zmien czas rozpoczecia i zakonczenia pracy w zalezno$ci od godzin sesji treningowych w placéwce.

Tworzenie kopii zapasowych danych
Dane pacjenta i treningu z urzadzenia moga by¢ archiwizowane przy uzyciu narzedzia Kopia zapasowa w Armeocontrol w

sekcji Ustawienia, w zaktadce [Konfiguracja]. Kopiowanie danych mozna przeprowadzi¢ z lokalnego (wewnetrznego) dysku
twardego na dysk sieciowy lub zewnetrzny pod warunkiem, ze dysk sieciowy lub zewnetrzny nie zawiera wirusow.

Drukowanie
Drukowanie (np. raportéw) jest mozliwe na drukarce pracujacej w sieci pod warunkiem, ze:

e Do drukowania uzywane jest wytacznie oprogramowanie firmy Hocoma;

¢ Nie zainstalowano zadnego dodatkowego oprogramowania (np. MS Office).
ArmeoSpring mozna podtgczyé do drukarki bezposrednio lub poprzez sie¢ komputerowg (zob. rozdziat 6.3). Za wybor i
instalacje wtasciwego sterownika drukarki odpowiada organizacja odpowiedzialna za urzadzenie. Za czynnosci serwisowe
przeprowadzane przez firme Hocoma w nastepstwie nieprawidtowego wyboru, instalacji lub wykorzystania sterownikéw
innych niz dostarczone przez firmg¢ Hocoma moga zostac naliczone optaty.

Skanowanie w poszukiwaniu wirusow

Skanowanie wiruséw ArmeoSpring PC, w tym aktualizacje sygnatur wirusdw, mozna uruchomi¢ za po$rednictwem sieci
komputerowej pod warunkiem, ze:

e  Skanowanie systemu nie jest wykonywane w trakcie dziatania oprogramowanie Armeocontrol;
e  Podmiot odpowiedzialny przeprowadza wszystkie dziatania zwigzane ze skanowaniem antywirusowym (np.
instalacje, aktualizacje, skanowanie).

OSTRZEZENIE!
Wiele skaneréw antywirusowych rozpoczyna skanowanie w regularnych odstepach czasu. Nalezy temu
zapobiegac, aby unikng¢ wydtuzenia czasu odpowiedzi na dostep do plikéw podczas treningu.

Zdalne wsparcie ze strony firmy Hocoma
Zdalne wsparcie ze strony firmy Hocoma lub centrum serwisowego Hocoma moze by¢ realizowane pod warunkiem, ze:

e Zurzadzenia ArmeoSpring nie korzysta w tym czasie pacjent;
e  Przeszkolony uzytkownik jest obecny podczas nawigzywania potaczenia.
e  Miedzy technikiem pomocy technicznej a uzytkownikiem jest state potaczenie audio (np. przez telefon).

W celu zapobiegania wiamaniom do systemu i niewtasciwemu wykorzystaniu urzadzenia (ktére moze prowadzi¢ do
powaznych obrazen ciata) nalezy przestrzegac nastepujacych zalecen:

e  Uruchomi¢ oprogramowanie serwisowe Hocoma dopiero na wyrazne polecenie pracownika firmy Hocoma lub
pracownika lokalnego centrum serwisowego Hocoma;

¢ Nigdy nie podawa¢ identyfikatora ani hasta nikomu poza upowaznionym personelem Hocoma lub Centrum
Serwisowym Hocoma;

e Zamkna¢ oprogramowanie pomocy technicznej Hocoma natychmiast po zakoriczeniu sesji serwisowe;j;

¢ Nigdy nie uruchamia¢ oprogramowania serwisowego Hocoma, gdy pacjent odbywa sesje treningowg z uzyciem
urzadzenia ArmeoSpring.
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6.2 Podtaczanie urzadzenia Armeo do sieci informatycznej

OSTRZEZENIE!
Ryzyko uszkodzenia danych/oprogramowania i utraty mocy obliczeniowej.

Niezastosowanie sie do tych instrukcji moze prowadzi¢ do degradacji mechanizmow bezpieczenstwa
oprogramowania niezbednych do zapobiegania powaznym obrazeniom pacjentow.

ArmeoSpring V2, ArmeoSpring Pediatric:
Potaczenie sieciowe mozna nawigzac wytacznie
za pos$rednictwem izolatora sieciowego
dostarczanego przez firmg Hocoma.

Rysunek 93: Izolator sieciowy do potaczenia
sieciowego w ArmeoSpring (Pediatric).

Elementy sieciowe i inne urzadzenia podtaczone do sieci muszg by¢ zgodne z odpowiednimi normami IEC. Domys$inie port
Ethernet jest skonfigurowany do korzystania z protokotu DHCP i standardowych ustawien zapory systemu Microsoft
Windows. Aby zminimalizowa¢ ryzyko niepowotanego dostepu, wytacza¢ zapore tylko w razie potrzeby.

Mozna uzywac sieci lokalnej do zapewnienia synchronizacji danych na urzadzeniach podtaczonych lokalnie (tylko
urzadzenia Armeo i jeden przetacznik Ethernet), jednak zaleca sie korzystanie z sieci zarzadzanej, aby mozna byto uzywac
wszystkich funkcji tacznosci. Za najlepsza praktyke uznaje sie utworzenie (wirtualnej) podsieci urzadzen medycznych.

Funkcja Port ‘ Przeznaczenie

Dane na urzadzeniach Wymagane | Porty TCP 52001, 52002, 52003 Podsie¢ z innymi

podtaczonych lokalnie urzadzeniami Armeo

Sugerowane | Synchronizacja czasu NTP (port UDP 123) Lokalny serwer czasu,

zazwyczaj glowny kontroler
domeny

Tworzenie kopii Wymagane | Zalezy od zasad tworzenia kopii zapasowych obowigzujacych Zalezy od zasad tworzenia

zapasowych danych w placowce. kopii zapasowych
obowigzujacych w placdwce.
Nie powinno sie odbywac
poprzez potaczenie
internetowe.

Drukowanie Wymagane | Zalezy od konfiguracii sieci. Drukarka lub serwer druku.

Skanowanie w Sugerowane | Zalezy od uzywanego skanera antywirusowego. Zalezy od uzywanego

poszukiwaniu wirusow skanera antywirusowego.
Zalecana lokalna pamie¢
podreczna.

Obstuga zdalna Wymagane | Szczegdtowe informacje na ten temat zawiera dokument:

http://www teamviewer.com/docs/en/TeamViewer-Security-Statement-en.pdf

W Zadnym przypadku nie wolno podtgczaé urzadzenia Armeo do sieci internetowej bez odpowiedniej zapory zewngtrznej ze
wzgledu na ryzyko dokonania modyfikacji ustawien oprogramowania przez osoby nieuprawnione, co moze wptyng¢ na
bezpieczenstwo uzytkowania systemu.

Opis techniczny i serwis
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W razie potrzeby podjac $rodki zapobiegawcze, aby:
e  Przeciwdziata¢ niepozadanym ingerencjom ze zrddet w obrebie sieci lokalnej lub internetowej;
e  Unika¢ wirusow lub podobnych infekcji PC ze Zrédet w sieci lokalnej lub Internecie (np. ustalajac zasady
przegladania stron internetowych);
e  Ograniczy¢ komunikacje sieciowg w urzadzeniu Armeo zarédwno z sieci lokalnej, jak i z zewnatrz (Internet).

Pod warunkiem podjecia takich dziatar dopuszczalne jest state potaczenie sieciowe. W przeciwnym razie odtaczy¢ kabel
sieciowy od urzgdzenia Armeo (Rysunek 93) podczas treningu pacjenta.

Nazwa komputera zdefiniowana w ustawieniach systemu Windows musi zosta¢ zmieniona z ustawienia domysinego
LArmeocontrol-PC” na nazwe unikalna, aby zapobiec konfliktom w komunikacji sieciowej (rozwazy¢ ,Armeo-AO01234”, gdzie
,AO1234” to numer seryjny urzadzenia).

Nalezy pamietaé, ze technicy serwisowi wymagajg dostepu z poziomu administratora w celu konserwacji, instalacji i
rozwigzywania problemoéw. Nalezy przygotowaé niezbedne dane przed kazda wizytq serwisowa, W przeciwnym razie
zostanie naliczona opfata za dodatkowy czas oczekiwania na dostep.

6.3 Podtaczanie drukarki za posrednictwem sieci komputerowej

Aby podiaczy¢ drukarke wytacznie do urzadzenia ArmeoSpring lub ArmeoSpring Pediatric, nalezy uzy¢ izolatora sieciowego
(Rysunek 93) dostarczonego przez firme Hocoma. Podigczone urzadzenia musza by¢ zgodne z obowigzujacymi normami
IEC.

Choc¢ wiele urzadzer automatycznie wybiera odpowiedni adres IP (przy uzyciu lokalnych adreséw linkdw), port sieci Ethernet
mozna takze skonfigurowaé tak, aby w razie potrzeby uzywat statego adresu IP. Jesli to mozliwe, uzywac preinstalowanych
sterownikdw drukarki.

6.4 Zarzadzanie ryzykiem

Podtaczenie urzadzenia Armeo do sieci informatycznej zawierajgcej inny sprzet moze skutkowaé powstaniem
niespodziewanych zagrozen dla pacjentéw, operatoréw lub oséb trzecich. Podmiot odpowiedzialny powinien zidentyfikowag,
przeanalizowac i kontrolowac takie zagrozenia (patrz norma IEC 60601-1).

Pdzniejsze zmiany sieci informatycznej mogg stwarza¢ nowe zagrozenia, dlatego wymagajg nowej analizy. Zmiany w sieci
informatycznej obejmujg m.in.;
e zmiany konfiguracji komputera lub sieci danych,
podfaczenie dodatkowych elementéw do sieci informatycznej,
odtgczenie elementéw od sieci informatycznej,
aktualizacja sprzetu podtaczonego do sieci informatyczne;j,
unowoczes$nienie sprzetu podtaczonego do sieci informatyczne;j.

7 Usuwanie

Chroni¢ $rodowisko, utylizujac urzadzenie i ewentualne komponenty w sposdb przyjazny dla $rodowiska. Zanies¢ stare
produkty do odpowiedniego punktu zbiérki (skontaktowac sie z lokalnym organem odpowiedzialnym za zarzadzanie
odpadami) lub skontaktowa¢ sie z firmg Hocoma. W Europie, utylizowa¢ produkty zgodnie z dyrektywg UE 2002/96/WE.
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8 Serwis i konserwacja

Ponizszy punkt zawiera instrukcje dotyczace konserwaciji ArmeoSpring, usuwania usterek i wymiany czesci. Opisy dotyczg
ArmeoSpring o numerze serii 106 i wyzszej.

W przypadku wystapienia btedéw lub usterek, ktére nie zostaty opisane ponizej, nalezy zanotowa¢ szczegdty danego btedu i
skontaktowac si¢ z Dziatem Serwisu Hocoma AG. Opisujgc ten btad, przydatne moze by¢ odwotanie sie do rysunkow i
etykiet zamieszczonych na poczatku rozdziatu 2.

Hocoma AG
Industriestrasse 4

CH - 8604 Volketswil
http://www.hocoma.com/

service@dih.com

W przypadku ArmeoSpring i ManovoSpring regularna konserwacja sprzetowa nie jest wymagana.

9 Wymiana cze$ci

Czesci zamienne oraz narzedzia do wymiany komponentéw zwykle podlegajacych zuzyciu sg w komplecie dostawy
ArmeoSpring (Rysunek 2).

OSTRZEZENIE!
A e  Czynnosci serwisowych i konserwacyjnych nie wolno przeprowadzaé, gdy pacjent korzysta z
urzadzenia ArmeoSpring.

e  Czynnosci serwisowe lub naprawcze muszg by¢ przeprowadzane wylgcznie przez osoby
upowaznione przez firme Hocoma AG.

OSTRZEZENIE!
Po wymianie jakichkolwiek czesci nalezy przeprowadzi¢ petny test dziatania ArmeoSpring (strona 77).

9.1 Wymiana liny lub sprezyny ramienia

1. Zdemontowaé¢ mankiet na ramie

Zdemontowa¢ mankiet na ramig, aby uzyska¢ dostep do miejsc
mocowania liny.

‘Z

Rysunek 94: Odczepiony mankiet na ramie.
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Rysunek 95: Zwolnienie mechanizmu sprezyny

Rysunek 96: Zdemontowac line.

Rysunek 98: Poluzowac $rube.

2. Zwolni¢ modut sprezyny

Zwolni¢ sprezyne wewnatrz modutu ramienia. Obrdcic pokretto w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, az Sruba
zatrzyma si¢ przy ,A” (Rysunek 95).

3. Zdemontowac line

1. Podnosi¢ modut ramienia az do catkowitego zwolnienia
liny.

2. Odczepic line od sprezyny.

4. Poluzowac $rube

1. Poluzowac¢ $rube mocujacq line za pomoca klucza
imbusowego 3 mm.

Opis techniczny i serwis
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Rysunek 99: Nowa linka.

Rysunek 100: Wyjmowanie $rub zapobiegajacych skrecaniu
sprezyny.

P

Rysunek 101: Wykreci¢ $ruby mocujgce pokrywe na koricu
rurki sprezyny (druga $ruba znajduje sie pod spodem).

Rysunek 102: Wyjmowanie modutu sprezyny i wktadanie
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2. Uzy¢ nowej linki, ktéra znajduje sie w skrzynce z
narzedziami.

3. Jesli sprezyna réwniez wymaga wymiany, przej$¢ do
kroku 5. W przeciwnym wypadku ponownie zmontowac
wszystkie elementy w odwrotnej kolejnosci.

UWAGA!

A Upewni¢ sie, ze uzywany jest klej do
zabezpieczenia potaczen gwintowych Loctite
(zabezpieczenie $rub) dla wszystkich Srub podczas
montazu wszystkich czesci.

5. Wymieni¢ sprezyne

1. Wyjaé Sruby zapobiegajace skrecaniu sprezyny
wewnatrz tulei.

2. Wyjaé dwie Sruby mocujace ostone u géry, na koricu
tulei sprezyny.
® W niektorych modelach $ruby mogg znajdowac sie
po tej samej stronie co skala, po lewej stronie przy
literze ,K” (Rysunek 101) i po przeciwnej stronie
tulei sprezyny.

Wyja¢ modut sprezyny.

Zdja¢ starg sprezyne z gwintowanego preta.
Whozy¢ nowa sprezyne.

Ztozy¢ wszystko w odwrotnej kolejno$ci.

o o AW

UWAGA!
A Upewni¢ sie, ze uzywany jest klej do
zabezpieczenia potaczen gwintowych Loctite

(zabezpieczenie $rub) dla wszystkich srub podczas

montazu wszystkich czesci.
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nowego.

UWAGA
& Nalezy sie upewnic¢, ze lina zostata prawidtowo

zatozona na rolke (patrz Rysunek 103 i Rysunek
104).

Rysunek 103: Lina prawidtowo zatozona na rolke.

Rysunek 104: Lina nieprawidfowo zatozona na rolke

OSTRZEZENIE!
A Po wymianie jakichkolwiek czesci nalezy przeprowadzi¢ petny test dziatania ArmeoSpring (strona 77).

Opis techniczny i serwis
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9.2  Wymiana bezpiecznikéw

OSTRZEZENIE!
Dopilnowac, aby podczas wymiany bezpiecznikow transformator izolacyjny byt odtaczony.

Wymiana bezpiecznikéw transformatora REOMED 300 i 600
REOMED 300 REOMED 600

Wylaczy¢ transformator izolacyjny i odtaczy¢ od
niego wszystkie kable.

Otworzy¢ zacisk bezpiecznika za pomoca $rubokreta.

Wyjac zacisk bezpiecznika

Wymieni¢ bezpieczniki i ponownie wlozy¢ zacisk
bezpiecznika na miejsce.

Bezpieczniki, jakie nalezy stosowac:
T16A(230V)
T3,15A(115V)

Zamkna¢ zacisk bezpiecznika

Zamknag zacisk bezpiecznika: wprowadzi¢, az uchwyt
zostanie zablokowany na migjscu.

Sprawdzi¢, czy bezpiecznik dziata prawidtowo
REOMED 300: Przetgcznik na spodzie transformatora
izolacyjnego musi by¢ ustawiony na wej$ciowe napiecie
zasilania (115 V lub 230 V).

REOMED 600: Upewni¢ sig, ze widoczne napiecie
odpowiada napieciu zasilania.

Ponownie podiaczy¢ przewody zgodnie z opisem na
stronie 80 instrukcji obstugi i wlaczy¢ transformator
izolacyjny.

Opis techniczny i serwis
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Wymiana bezpiecznika transformatora Noratel 300

NORATEL 300

Wylaczy¢ transformator izolacyjny i odtaczy¢ od niego wszystkie kable.

Otwieranie pokrywy.

Otworzy¢ zacisk bezpiecznika za pomoca Srubokreta.

Wyjac zacisk bezpiecznika
Wymieni¢ bezpieczniki i ponownie wlozy¢ zacisk bezpiecznika na miejsce.

Bezpieczniki, jakie nalezy stosowac:
T2A(230V)
T4A(115V)

Zamkna¢ zacisk bezpiecznika
1. Zamkna¢ zacisk bezpiecznika: wprowadzi¢, az uchwyt zostanie zablokowany na miejscu.
2. Zamkna¢ pokrywe.

Sprawdzié, czy bezpiecznik dziata prawidtowo
1. Upewni¢ sie, ze widoczne napiecie odpowiada napigciu zasilania.
2. Upewnic sie, ze przetacznik dla napiecia wyjsciowego znajduje sie w pozycji B (230 V,
niezaleznie od napiecia wejsciowego).

Ponownie podiaczy¢ przewody zgodnie z opisem na stronie 80 instrukcji obstugi i wiaczy¢
transformator izolacyjny.

Opis techniczny i serwis
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Armeo Extra Time: Skrécona instrukcja obstugi
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1 Wprowadzenie do funkcji Armeo Extra Time

Pacjenci uznani za odpowiednio niezaleznych przez swojego specjaliste medycznego bedg mieli mozliwo$¢ trenowania pod
ograniczonym nadzorem w $rodowisku Armeo Extra Time, logujac si¢ za pomocg swojego unikalnego, osobistego hasta. W
odréznieniu od normalnej sesji treningowej z jednym ekspertem medycznym i jednym pacjentem, ograniczony nadzér w tym
zakresie oznacza, ze pacjent trenuje na ArmeoSpring pod nadzorem wyszkolonego cztonka personelu kliniki lub szpitala,
poza regularnymi godzinami terapii lub z wieloma pacjentami rownolegle.

Pracownik ten powinien zostaé przeszkolony przez eksperta medycznego doswiadczonego w zakresie prowadzenia ses;ji
treningowych z uzyciem urzadzenia ArmeoSpring. Zalecane jest, aby tacy pracownicy zdobywali wiedze poprzez udziat w
regularnych sesjach treningowych z urzadzeniem ArmeoSpring i praktyczne przygotowywanie pacjenta oraz obstuge
aplikacji pod nadzorem eksperta medycznego.

Przeszkolony pracownik, ktory bedzie nadzorowat pacjentéw trenujacych pod ograniczonym nadzorem musi opanowaé
przynajmniej nastepujace umiejetnosci:

e Prawidiowe przygotowanie pacjenta do ¢wiczen z urzgdzeniem ArmeoSpring (strona 99)

e  Zmiana konfiguracji urzadzenia ArmeoSpring do ¢wiczenia lewej lub prawej konczyny gornej (strona 102)

e wykrywanie i korygowanie ruchéw kompensowanych (zgodnie z objasnieniami eksperta medycznego);

e  Wykrywanie i korygowanie nieprecyzyjnej konfiguracji (strona 101)

e  Zapewnianie pacjentom pomocy w obstudze elementow sterujacych nawigacja (strona 103)

e  Rozwigzywanie problemdéw w przypadku wystapienia podstawowych komunikatéw o btedach (strona 111)

UWAGA
A Przeszkolony pracownik nadzorujacy pacjentéw nie moze opu$ci¢ pomieszczenia, w ktorym odbywa sig
trening pod ograniczonym nadzorem.

Armeo Extra Time: Skrocona instrukcja obstugi
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2 Konfiguracja domysina funkcji Armeo Extra Time

Aby utatwi¢ konfiguracje pacjenta, domysina wysoko$¢, pozycja boczna i pozycja krzesta, a takze domysina konfiguracja i
blokowanie przegubu zostaty ustalone i wskazane na urzadzeniu. Po kazdej zmianie strony i po zakofczeniu korzystania z
urzadzenia przez pacjenta nalezy sprawdzi¢, czy te parametry sg prawidtowo ustawione zgodnie z ponizszymi

objasnieniami.

Te parametry wptywajg na wyréwnang pozycje ramion i sa wyznacznikiem przecietnego ustawienia. W przypadku, gdy te
standardowe warto$ci nie sg odpowiednie dla pacjenta, nalezy zapoznac sie ze strong 33, aby doktadnie wyregulowaé

ustawienie barku.

W Zadnym wypadku nie wolno wprowadza¢ tych zmian, gdy pacjent znajduje sie w urzadzeniu.

2.1

DomysIne pozycjonowanie urzadzenia ArmeoSpring

Wysokos¢ urzadzenia

Pozycja ramienia przesuwnego

Wysoko$¢ urzadzenia nalezy ustawi¢ tak, jak pokazano na
ilustracji: w przyblizeniu 30 cm od dolnej kolumny do uchwytow
ramienia przesuwnego. Wysoko$¢ mozna zmienia¢ za pomoca
pilota zdalnego sterowania.

Uwaga: Tych zmian nie wolno wprowadzac¢, gdy ramie pacjenta
jest przypiete do urzadzenia.

Ramig przesuwne nalezy ustawi¢ zgodnie z oznaczeniami.

Aby przemiesci¢ ramie przesuwne, odkrecié¢ pokretto blokujace i
przesungg¢ ramie. Po ustawieniu we wiasciwej pozycji dokreci¢
pokretto.

Uwaga: Tych zmian nie wolno wprowadza¢, gdy ramie pacjenta
jest przypiete do urzadzenia.

Pozycja krzesta

_.i?

Pozycja modutu do pracy reki

Oparcie krzesta i plecy pacjenta nalezy wyréwna¢ wzgledem
oznaczen na podstawie urzadzenia.

Odblokowac¢ kotka, aby przemiescic urzadzenie i zablokowac je
po osiggnieciu wymaganej pozycji. Mozna tez przesungé
krzesto.

Diugos¢ nadgarstka nalezy dostosowac w taki sposob, aby
modut do pracy reki byt wysunigty w przyblizeniu do potowy
maksymalnej odlegto$ci.

Poluzowa¢ pokretto, aby zwigkszy¢ lub zmniejszy¢ odlegtos¢.

99
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2.2 DomyslIna konfiguracja przegubéw

Przeguby barkowe

Przeguby tokciowe

Istniejg dwa przeguby barkowe, ktére mozna zablokowac za
pomocg dwdch dostarczonych zawleczek.

Podczas terapii obydwa przeguby barkowe powinny by¢
otwarte (zawleczki wyjete).

tokie¢ posiada dwie zawleczki blokujace. Pozwala to na
ustawienie tokcia do treningu na lewa lub prawg reke.

Aby otworzy¢ przegub, nalezy pociagnag i obréci¢ zawleczke
blokujaca. Poruszaé czescig przedramienng urzadzenia, aby
sprawdzi¢, czy zostat otwarty wtasciwy przegub fokciowy.

Podczas terapii przegub fokciowy powinien by¢ otwarty.

Przegub pronacji/supinacii

Przegub nadgarstka

Urzadzenie wyposazono w jeden przegub pronacji/supinacii.
Zawleczke blokujacg stanowi $ruba umieszczona pod czarnym
okragtym wodzikiem.

Aby otworzy¢ przegub pronaciji/supinaciji, obréci¢ czarng $rube w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara.

Podczas terapii przegub pronacji/supinacji powinien by¢
otwarty.

Przegub nadgarstka wyposazono w jedng zawleczke blokujacq
umieszczong z tytu, pod modutem do pracy reki.

Podczas terapii przegub nadgarstka powinien by¢ otwarty.

Armeo Extra Time: Skrocona instrukcja obstugi
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1. Regulacja przednio-tylna

2. Regulacja wysokosci

3. Regulacja oparcia dla plecow

o Ustawic urzadzenie w kierunku przednim/tylnym.
o Wyréwna¢ w pionie 0$ obrotu z ramieniem
pacjenta.

4, Regulacja boczna

o Wyréwnac orteze wzgledem ciata pacjenta w
ptaszczyznie poziome;.

o Ustawic orteze w odlegtosci réwnej dwdm palcom

od wyrostka barkowego fopatki pacjenta.

\

K7

o Dostosowac diugos¢ przedramienia do potrzeb
konkretnego pacjenta.

o Sprawdzi¢ dugo$¢ przedramienia i ramienia.
« W razie koniecznosci dostosowaé ustawienia.

» Ustawic o$ obrotu w odlegto$ci rownej 4 palcom od
wyrostka barkowego fopatki pacjenta.

o Umiescic reke w mankietach na rece.
o Przymocowa¢ mankiety na rece.

o Upewnic sig, ze doptyw krwi nie zostat
ograniczony.

® Wyréwna¢ staw nadgarstka wzgledem osi obrotu
urzadzenia ArmeoSpring.

o Dostosowa¢ kompensacje masy dla przedramienia
do wymaganego poziomu.

o Poluzowac¢ pokretto.

o Ustawi¢ uchwyt, aby zapewni¢ swobode przy
nadgarstku.

o Dokrecic¢ pokretto, aby ustali¢ diugos¢.

o Dostosowa¢ dtugo$¢ ramienia do potrzeb
konkretnego pacjenta.

o Dostosowac kompensacje masy dla ramienia
do wymaganego poziomu.

Armeo Extra Time: Skrocona instrukcja obstugi
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3 Zmiana na lewa lub prawa reke

1. Zablokowaé¢ modut ramienia 2. Przesunga¢ ramie przesuwne 3. Odtaczy¢ przewod potaczeniowy 4. Wyjaé okragly wod2|k

0\0

-;"'
0/’ o

Zablokowaé potaczenie odpowiadajace e Poluzowac pokretto blokujace ramienia Odtaczy¢ przewod od okragtego wodzika. « Wyjaé zawleczke blokujaca znajdujaca sie
stawowi barkowemu za pomocg dwéch przesuwnego i przesunac je na zadang z przodu okragtego wodzika (A-B).
dostarczonych zawleczek. strone, jak pokazano na ilustracji. o Wyjac okragty wodzik wraz z przymocowanym

o Dokreci¢ pokretto blokujace. modutem do pracy reki z modutu przedramienia

5. Przetozy¢ okragty wodzik na druga strone 6. Podtaczy¢ przewdd potaczeniowy 7. Przetozy¢ mankiet na ramie na druga strone

o Przetozy¢ okragty wodzik na drugg strone Ponownie podigczy¢ ztacze (dopasowaé o Nacisnag¢ przycisk na bolcu mocujacym mankietu na ramig i zdja¢ mankiet na ramie.
i przymocowa¢ go do bolcéw mocujacych czerwone kropki na przewodzi i wtyczce). o Wyjaé bolec mocujacy i umiesci¢ go po przeciwnej stronie. Nacisna¢ przycisk na zapieciu mankietu
(A). i zatozy€ go na ramie.

o Wsung¢ zawleczke blokujaca (B-C).
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4 Przewodnik dotyczacy nawigacji pacjenta

Pacjenci trenujacy w trybie Armeo Extra Time poruszajq sie po ekranach i menu, uzywajac ramienia ArmeoSpring jako
wskaznika myszy (w razie potrzeby pomagajac sobie ramieniem mniej dotknigtym chorobg). Funkcje kliknigcia mysza
zapewnia naciéniecie jednego z biatych przyciskow ,Potwierdz”, znajdujacych sie po obu stronach podstawy uchwytu.

N

Rysunek 105: Przyciski ,Potwierdz” na
obudowie modutu recznego.

Po zalogowaniu sie za pomocg osobistego hasta pacjent porusza sie po ekranach konfiguracji poczatkowej, naciskajac i
przytrzymujac prawy przycisk (,Dalej’), aby przej$¢ do nastepnego ekranu, lub lewy (,Wstecz"), aby wréci¢ do poprzedniego.

Pacjent moze wywota¢ menu, naciskajac i przytrzymujac jeden z przyciskéw ,PotwierdZz” przez okoto 2 sekundy, aby
wstrzymaé éwiczenie. Nacisniecie ,Esc” powoduje wySwietlenie nastepujacego menu:

Ny

Rysunek 106: Ekranowe menu pauzy.

Pacjent kontroluje wskaznik myszy za pomocg ramienia ArmeoSpring i dokonuje wyboru, naciskajac i przytrzymujac przycisk
,PotwierdZ”, do momentu wygasniecia zegara na ekranie (2 sekundy).

Po zakonczeniu treningu automatycznie wys$wietli sie nastepujace menu:

)

Rysunek 107: Menu zakoriczenia terapii.
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Instrukcja obstugi urzadzenia ArmeoSpring — Zatacznik A

W ponizszej tabeli pokazano, co oznaczajg poszczegdlne symbole menu:

DZIALANIE SYMBOL

Wznowienie ¢wiczenia

Pominigecie éwiczenia

Zaprzestanie terapii

Ponowne uruchomienie sesji

Pacjent kontroluje wskaznik myszy za pomocg ramienia ArmeoSpring i dokonuje wyboru, naciskajac i przytrzymujac jeden z
przyciskow ,PotwierdZ”, do momentu wygasniecia zegara na ekranie (2 sekundy).

Wybér wymaga potwierdzenia poprzez ponowne nacisniecie i przytrzymanie przycisku ,Potwierdz”.

Armeo Extra Time: Skrocona instrukcja obstugi
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5 Lista kontrolna konfiguracji urzadzenia ArmeoSpring

Ponizej znajduije sie lista kontrolna dla przeszkolonego cztonka personelu, stuzgca do szybkiego sprawdzenia, czy
konfiguracja urzadzenia zostata zakoficzona.

Przed treningiem pacjenta

Zdezynfekowa¢ modut do pracy reki O

Sprawdzié, czy urzadzenie jest skonfigurowane odpowiednio do reki poddawanej terapii N

Sprawdzi¢ domysing pozycje przegubdw (wszystkie otwarte oprécz nadgarstka; pamieta¢ o

sprawdzeniu, czy otwarty jest prawidtowy przegub tokciowy) O
Sprawdzi¢ domy$ing pozycje ustawien urzadzenia: wysoko$¢, pozycja boczna oraz przdd/tyt N
Upewni¢ sie, Ze na ekranie jest wySwietlany ekran logowania O
Zdezynfekowa¢ modut do pracy reki O
Przywroci¢ domysing konfiguracje urzadzenia O
Powrdci¢ do ekranu logowania O

Armeo Extra Time: Skrocona instrukcja obstugi
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Instrukcja obstugi — Zatacznik B
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Instrukcja obstugi urzadzenia ArmeoSpring — Zatacznik B

1 Ogélne

Podczas uruchamiania komputera ArmeoSpring uzytkownik nie jest automatycznie logowany do systemu Windows,
a pojawia sie ekran logowania.

=> Nalezy zalogowac sie recznie, uzywajac hasta ,armeo”.

Wystepuje luz Sruby lub przegub urzadzenia ma zbyt duzy luz (znaczaco inny niz w momencie dostarczenia
urzadzenia)

=> Nalezy przerwac sesje terapeutyczng i skontaktowac sie z Hocoma AG.

Gorna czes¢ ciala pacjenta przechyla sie na boki lub do przodu
=> Zabezpieczy¢ gorng cze$¢ ciafa pacjenta na wozku inwalidzkim za pomocq pasa piersiowego, sprawdzi¢ pozycje
ramion, upewniwszy sie, Ze siedzi on wygodnie, po czym kontynuowac sesje terapeutyczna.

Pacjent ma deficyty poznawcze

Jesli pacjent ma trudno$ci ze zrozumieniem, na czym polegajg rozne cwiczenia, moze trenowac ze zmniejszong liczbg
szczegdtow wizualnych (zob. Ustawienia elementdw wizualnych, strona Fehler! Textmarke nicht definiert.). Ta
wizualizacja zmniejsza liczbe rozpraszajgcych elementdw na ekranie, pomagajac pacjentowi skoncentrowac sie na celach.

Podczas éwiczen orteza koriczyny gérnej koliduje z ramieniem/barkiem pacjenta lub cze$é przeznaczona na bark
jest blokowana za osia barku urzadzenia ArmeoSpring.

=>» Prawidfowe ustawienie pofaczen odpowiadajgcych stawowi barkowemu ma kluczowe znaczenie dla optymalnej terapii.
Wyjac reke pacjenta z urzgdzenia ArmeoSpring i wykonac od nowa regulacje ortezy koriczyny gornej wzgledem ciafa
pacjenta (patrz strona 33).

Pacjent na (elektrycznym) woézku inwalidzkim nie moze by¢ dopasowany do ortezy ramienia ze wzgledu na
wysokos¢ platformy bazowej.

=> Ustawi¢ pacjenta naprzeciwko ekranu. ArmeoSpring mozna umiescic¢ obok
pacjenta, po stronie jego uszkodzonego ramienia. Zamontowac okragty
wodzik po wiasciwej stronie i przesung¢ dzwignie nad prowadnicq liniowg w
kierunku pacjenta. Dopasowac orteze ramienia standardowo za pomocq
ArmeoSpring.

Rozwigzywanie problemow
108



2 Ustawianie barku

"

1. Regulacja przednial/tylna

v

o Ustawi¢ urzadzenie ArmeoSpring
w kierunku przednim/tylnym.

o Wyréwnaé w pionie 0$ obrotu
ortezy z ramieniem pacjenta.

2. Regulacja wysokosci

o Ustawi¢ 0$ obrotu w odlegtosci
réwnej 4 palcom od wyrostka
barkowego fopatki pacjenta.

3. Regulacja boczna

o Wyréwnac orteze wzgledem ciata
pacjenta w ptaszczyznie poziome;j.

o Ustawic orteze w odlegtosci rowne;
dwdm palcom od wyrostka
barkowego fopatki pacjenta.

PROBLEM

Urzadzenie ArmeoSpring znajduije sie
zbyt blisko plecoéw pacjenta.
(Potaczenie odpowiadajace stawowi
barkowemu ortezy koficzyny gornej
jest wysuniete za daleko przed bark
pacjenta).

PRAWIDLOWO

Orteza koriczyny gornej koliduje
z ramieniem/barkiem pacjenta podczas
ruchéw bocznych reki.

Poprawna pozycja ramienia.

Urzadzenie ArmeoSpring znajduije sie
za daleko za pacjentem. (Potaczenie
odpowiadajace stawowi barkowemu
ortezy konczyny gérnej znajduje sie
za daleko za barkiem pacjenta).

Orteza koriczyny gérnej koliduje
Z ramieniem/barkiem pacjenta podczas

wykonywania ruchéw przeciwstronnych reki.

Poprawna pozycja ramienia.

Urzadzenie ArmeoSpring jest
wysuniete za daleko w bok.

Orteza ramienia moze utkng¢ w osi barku
podczas ruchéw bocznych/kontrlateralnych
lub kontrlateralnych/bocznych.

Poprawna pozycja ramienia.
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Instrukcja obstugi urzadzenia ArmeoSpring — Zatacznik B

3 Armeocontrol

Oprogramowanie przestaje odpowiadac.
=> Sprébowac wréci¢ do menu glownego, naciskajac (kilkakrotnie) klawisze Alt+Tab i Alt+F4.

=> Podjgc prébe otwarcia menedzera zadar za pomocg kombinacji klawiszy Ctri+Alt+Del i zakoriczy¢ zadanie
LArmeoControl.exe”

=> Uruchomic ponownie komputer ArmeoSpring.

Podczas treningu ¢wiczenie pokazuje tylko kilka elementow lub pomija poziomy.
Poziomy sg pomijane, je$li nie mozna znalez¢ odpowiedniej lokalizacji dla ich celow.
=>» Rozwigzanie 1: Dostosowac ustawienia obszaru treningowego tak, aby bardziej pokrywat sie z obszarem roboczym.

Jedli Rozwigzanie 1 nie zadziatato:

=> Rozwigzanie 2: Wykonac ponownie oceny A-ROM i A-MOVE w trybie ,Aktywny”. Po A-MOVE ponownie umiesci¢ Strefy
Pacjenta jak najblizej ciafa, bez dotykania, aby nie ,0dja¢” zbyt duzej czesci obszaru roboczego (zob. skrécona instrukcja
obstugi).

Rozwigzywanie problemow
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Komunikat o btedzie Rozwiagzanie

,»Otwarty niewlasciwy
przegub tokciowy” (Wrong
elbow joint open)

Urzadzenie
wyposazono w dwa
przeguby fokciowe
przeznaczone do
¢wiczenia lewej lub
prawej koriczyny
gérnej. Nalezy
zablokowac
niezablokowany
przegub tokciowy i
odblokowac ten, ktory
byt zablokowany.

»,Dotaczono modut
ManovoSpring”
(ManovoSpring attached)

Odtaczy¢ modut
ManovoSpring,
wyjmujac wtyczke
ztgcza ponizej modutu
do pracy reki.

,»,Nie podtaczono wtyczki pro-

Potaczy¢ przewod

supinacji” (Pro-Supination pronaciji/supinaciji.
plug not connected)

»Przegub barkowy po Obrocic przegub
niewtasciwej stronie” barkowy urzadzenia
(Shoulder joint on wrong ArmeoSpring do
side) zewnatrz.
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