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Serdecznie dziekujemy za zakup pionowego roweru treningowego 7.0 U. Firma
Dyaco dostarcza proste oraz niezawodne produkty zapewniajgce opiekunom
oraz uzytkownikom istotne informacje zwrotne umozliwiajace osiggniecie
najlepszych wynikow, a takze wspomagajgce w odbudowie i utrzymywaniu
zdrowego stylu zycia oraz podtrzymywaniu interakcji spotecznych.

Panstwa nowy produkt zostat stworzony przez jednego z wiodgcych
producentow wyrobow medycznych na swiecie oraz zostat objety jedna

Z najbardziej kompleksowych gwarancji w branzy medycznej. Dzieki naszym
przedstawicielom handlowym oraz dystrybutorom zrobimy wszystko co w naszej
mocy, aby zapewnic wieloletnie i bezawaryjne uzytkowanie prezentowanego
urzadzenia.

W sprawach zwigzanych z gwarancja lub naprawa urzadzenia nalezy
kontaktowac sie z lokalnym przedstawicielem handlowym lub odpowiednio
wykwalifikowanym personelem serwisowym firmy Dyaco.

Do ich obowigzkdw nalezy udostepnienie informacji technicznych oraz
zagwarantowanie kontaktu z odpowiednio przeszkolonym personelem
serwisowym w celu poszerzenia wiedzy uzytkownika na temat posiadanego
urzadzenia oraz btyskawicznego rozwigzania zaistniatych problemaow.
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Wazne instrukcje
bezpieczenstwa

A Uwaga
Doktadnie przeczytac niniejszy podrecznik uzytkownika przed rozpoczeciem
korzystania z urzadzenia

A Niebezpieczenstwo

Aby zminimalizowac ryzyko porazenia pradem, nalezy odtaczyc¢ urzadzenie
od gniazda elektrycznego przed przystgpieniem do jego czyszczenia oraz/lub
wykonywania prac serwisowych.

A Ostrzezenie

- Zabrania sie modyfikowania niniejszego urzadzenia w jakikolwiek sposob
bez zgody producenta.

- Aby zminimalizowac ryzyko oparzen, pozaru, porazenia prgdem oraz/lub
urazow, rower nalezy zamontowac na ptaskiej, wypoziomowanej powierzchni
W poblizu uziemionego gniazda elektrycznego o nastepujgcych parametrach:
90 do 240-volt AC, 50/60 Hz, 15-amp. Zabrania sie stosowania przedtuzacza,

z Wyjatkiem przedtuzaczy z przewodem o srednicy 1eawg lub wiekszej
zakonczonych jednym gniazdem. Do obwodu elektrycznego, do ktérego
podtagczono rower, nie nalezy podtaczac innych urzadzen. Zabrania sie
podtgczania uziemionej wtyczki przy uzyciu niezatwierdzonych adapterow
oraz modyfikowania w jakikolwiek sposob dotgczonych przewodow, poniewaz
kazda awaria komputera wigze sie z ryzykiem pozaru lub porazenia pragdem.

- Z urzadzenia nalezy korzystac zgodnie z jego przeznaczeniem okreslonym
W niniejszym podreczniku uzytkownika.

- Urzadzenie nalezy przechowywac poza zasiegiem dzieci. Urzadzenie posiada
ruchome czesci, punkty zgniotu oraz inne elementy stanowiace potencjalne
niebezpieczenstwo.

- Trzymac dtonie z dala od ruchomych czesci urzadzenia z wyjatkiem sytuacji
okreslonych w niniejszym podreczniku uzytkownika.

- Trzymac przewod zasilajacy z dala od rozgrzanych powierzchni oraz miejsc
przeznaczonych do poruszania sie. Zabrania sie korzystania z roweru, w przypadku
gdy wtyczka lub przewod zasilajacy nosza slady jakichkolwiek uszkodzen.

- Nie wprowadzac ani nie wrzucac zadnych przedmiotow do otworow
W urzadzeniu.

+ Nie uzywac na zewnatrz.

- Aby wytgczyc¢ urzadzenie, nalezy obrocic wszystkie gatki do pozycji off,

a nastepnie wyjac wtyczke z gniazdka.
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- Prezentowane urzadzenie zostato zaprojektowane do uzytku komercyjnego

i spetnia podstawowe wymagania programow ortopedycznych, odnowy
biologicznej sportowcow oraz ogolnych programaow kondycjonujacych.

- Zabrania sie wykorzystywania roweru do celow niezgodnych z jego
przeznaczeniem.

- Nalezy pamietac, ze czujniki mierzace puls nie sg wyrobami medycznymi. Na
doktadnosc pomiarow tetna maja wptyw rozmaite czynniki, w tym ruch
pacjenta. W zwiazku z tym nalezy pamietac, ze stanowig one tylko i wytgcznie
pomoc w okreslaniu ogolnych trendow tetna podczas wykonywania ¢wiczen.

- System monitorowania tetna moze prezentowac niedoktadne wyniki. Zbyt
duzy wysitek moze spowodowac uraz lub zgon pacjenta. W przypadku stanow
przedomdleniowych nalezy natychmiast przerwac trening.

+ Nalezy dopilnowac, aby po obu Stronach roweru pozostawiono minimum 2
stopy wolnej przestrzeni w celu zapewnienia prawidtowej pracy urzadzenia

i tatwego dostepu do niego oraz zapobiegnieciu potencjalnym urazom
mMogacym wystgpic u 0osob stojgcych lub przechodzacych w poblizu. Z tytu
oraz z przodu urzadzenia natomiast nalezy pozostawic minimum 1stope wolnej
przestrzeni.

- Zabrania sie stosowania czesci pochodzacych z rynku wtdrnego z wyjatkiem
czesci zalecanych przez firme Dyaco.

- Zabrania sie podejmowania jakichkolwiek prob serwisowania oraz regulacji
urzadzenia z wyjatkiem procedur okreslonych w niniejszym podreczniku
uzytkownika. Pozostate prace serwisowe nalezy zleci¢ wykwalifikowanemu
personelowi serwisowemu przeszkolonemu w zakresie obstugi i naprawy
urzadzen elektromechanicznych, upowaznionemu zgodnie z przepisami
danego kraju do wykonywania prac konserwacyjnych i naprawczych.

- Montaz opisywanego produktu nalezy zleci¢ odpowiednio wykwalifikowanemu
personelowi.

- Podczas wsiadania na rower i zsiadania z niego nalezy trzymac sie kierownicy.
« W celu unikniecia potencjalnych urazéw nalezy monitorowac¢ minimalne/
mMaksymalne ustawienia siodetka.

- Ostrzezenie: Regulowane ramiona korby moga zaplatac sie w nogawki spodni,
jesli nie przylegaja one odpowiednio mocno do ciata pacjenta. Aby zapobiec
powstaniu urazow, nalezy podwinac¢ nogawki lub zabezpieczyc¢ je w inny sposob
- System kota zamachowego roweru nie posiada swobodnego kota, ale jest
bezposrednio potaczony z pedatami. Rower wyposazono w oprogramowanie
do automatycznego hamowania, ktore zatrzymuje koto zamachowe, gdy
wykryje, ze uzytkownik przestaje pedatowac. W mato prawdopodobnym
przypadku awarii elektroniki lub wytgczenia funkcji automatycznego
hamowania w oprogramowaniu, obracajgce sie koto zamachowe moze
utrudnic zatrzymanie roweru podczas pedatowania przy wyzszych obrotach.
W takim przypadku aby zatrzymac koto zamachowe, nalezy nacisnac¢ dzwignie
hamulca awaryjnego wchodzacag w sktad zestawu.
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Wichtige
Sichernheltshinwelse

A Achtung
Lesen Sie vor dem Gebrauch dieses Gerats alle Anweisungen in diesem
Handbuch.

A Gefahr

Vor Reinigungs-und / oder Wartungsarbeiten den Stecker aus der Steckdose
ziehen, um das Risiko eines elektrischen Schocks zu verringern.

A Warnung
Nehmen Sie an dem Gerat keine Anderungen ohne die Genehmigung des
Herstellers vor.

- Stellen Sie das Rad auf einer ebenen Flache mit Zugang zu einer geerdeten
Steckdose mit 90 bis 240 Volt AC, 50/60 Hz, 15 Ampere auf, um die Gefahr von
Verbrennungen, Branden, Stromschlagen oder Verletzungen von Personen zu
verringern Verwenden Sie nur ein Verlangerungskabel mit 16 AWG oder mehr
und nur einem Stecker. Das Rad sollte das einzige Gerat im Stromkreis sein.
Versuchen Sie nicht, den geerdeten Stecker mit falschen Adaptern zu
deaktivieren oder den Kabelsatz in irgendeiner Weise zu modifizieren.
Zusammen mit Fehlfunktionen des Computers kann dies zu einem schweren
Schlag oder Brand fuhren.

- Benutzen Sie dieses Gerat nur fu r den vorgesehenen Zweck, wie in diesem
Handbuch beschrieben.

- Kinder von dem Rad fernhalten. Es gibt bewegliche Teile und offensichtliche
Stellen, an denen man sich einklemmen kann sowie andere Gefahrenbereiche,
die zu Verletzungen fuhren konnen.

- Halten Sie die Hande von allen beweglichen Teilen fern, es sei denn, dies ist fur
den Gebrauch des Gerats vorgesehen.

- Halten Sie das Elektrokabel von heil3en Flachen und allen Wegen fern und
benutzen Sie das Rad nicht, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt ist.

- Niemals Gegenstande in Offnungen fallenlassen oder hineinstecken.

- Nichtim Freien verwenden.



- Zum Ausschalten alle Kontrollen in die Ausstellung bringen und dann den
Stecker aus der Steckdose ziehen.

Dieses Gerat ist fu r die gewerbliche Nutzung konzipiert und erfullt die
Anforderungen von orthopadischen, sportlichen Wellness- und allgemeinen

Konditionsprogrammen.
- Versuchen Sie nicht, dieses Produkt fur einen anderen als den vorgesehenen

Zweck zu verwenden.

Die Pulssensoren sind keine medizinischen Gerate. Verschiedene Faktoren,
einschlief3lich die Bewegung des Benutzers, konnen die Genauigkeit der
Auslesedaten der Herzfrequenz beeintrachtigen. Die Pulssensoren sind nur als
Ubungshilfe bei der Bestimmung von Herzfrequenztrends im Allgemeinen

gedacht.
Das HerzfrequenzUberwachungssystem kann ungenau sein.

Uberanstrengung kann zu Verletzungen oder Tod fUhren. Wenn Sie sich
schwach fuhlen, horen Sie sofort mit dem Training auf.

- Stellen Sie sicher, dass auf beiden Seiten des Rades ein Mindestfreiraum von

zwei Fuf3 vorhanden ist, um eine ordnungsgemafe Bedienung und einen
einfachen Zugang zu gewahrleisten und maogliche Verletzungen anderer
Personen zu vermeiden, die in der Nahe stehen oder gehen. Vor und hinter
dem Gerat sollte ein Mindestfreiraum von einem Ful3 vorhanden sein.

- Verwenden Sie bei diesem Gerat keine anderen Ersatzteile, als die von Dyaco
empfohlenen.

FUhren Sie keine anderen als in diesem Handbuch beschriebenen Wartungen
oder Anpassungen aus. Alles andere muss geschultem Servicepersonal
Uberlassen werden, das mit elektromechanischen Geraten vertraut und nach
den Gesetzen des jeweiligen Landes zur Durchfu hrung von Wartungs-und
Reparaturarbeiten befugt ist.

Die Installation und Montage dieses Gerats sollte nur von geschultem Personal
ausgefuhrt werden.

Beim Auf- oder Absteigen von dem Rad, halten Sie sich an den Criffstangen fest.
Um Verletzungen zu vermeiden, beachten Sie alle minimalen und maximalen
Sitzeinstellungen.

- Warnung: Die verstellbaren Pedalarme kénnen sich in Hosenbeinen verfangen,
wenn die Hosenbeine locker sitzen. Um Verletzungen zu vermeiden, krempeln
Sie die Hosenbeine hoch oder sichern Sie die Hosenbeine auf andere Weise.
Das Schwungrad des Rades hat keinen Freilauf, sondern ist direkt mit den
Pedalen verbunden. Das Rad ist mit einer Automatikbremse ausgestattet, die
das Schwungrad sofort stoppt, wenn sie bemerkt, dass der Benutzer versucht,
mit dem Treten aufzuhoren. In dem unwahrscheinlichen Fall, dass die
Elektronik ausfallt oder die Funktion der Automatikbremse in der Software
deaktiviert ist, kann ein durchdrehendes Schwungrad das Anhalten des Rades
erschweren, wenn mit einer hoheren Drehzahl (Umdrehungen pro Minute)
getreten wird. Es ist ein Notbremshebel vorhanden, der das Schwungrad
anhalt, wenn er gedruckt wird.
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Consignes de
Securite
Importantes

A Attention
Lire toutes les instructions de ce manuel avant utilisation.

A Danger
Pour réduire le risque d'électrocution, débranchez l'appareil de la prise avant
d'effectuer des travaux de nettoyage et/ou d'entretien.

A Avertissement
Ne modifiez pas cet appareil sans l'autorisation de 'autorité du fabricant.
Pour réduire les risques de brllures, d'incendie, d'électrocution ou de
blessures, installez le cycle exerciseur sur une surface plane avec un acces
a une prise de courant alternatif de 90 a 240 volts CA, 50/60 Hz, 15 ampéres
reliée a la terre. N'utilisez pas de rallonge électrique a moins gqu'elle ne soit de
16 AWG ou plus, avec une seule prise a I'extrémité. Le cycle exerciseur doit étre
le seul appareil du circuit électrique. N'essayez pas de désactiver |la prise mise
a la terre a I'aide d'adaptateurs inappropriés ou de modifier de quelque facon
gue ce soit le cordon d'alimentation ; un choc électrique ou un risque
d'incendie peut entrainer un dysfonctionnement de l'ordinateur.

Utilisez cet appareil uniguement pour l'usage auquel il est desting, tel que
décrit dans ce manuel.

- Tenir les enfants éloignés du cycle exerciseur. Il y a des pieces mobiles, et
donc, des points de pincement apparents ainsi que d'autres zones nécessitant
la plus grande prudence afin d'éviter tout danger.

- Saufindication contraire pour l'utilisation de I'appareil, tenir les mains
éloignées de toutes les pieces mobiles.

Tenir le cordon électrique a I'écart des surfaces chauffées et des voies d'acces,
et ne pas faire fonctionner le cycle exerciseur si le cordon ou la fiche sont
endommageés.

Ne jamais laisser tomber ou insérer un objet dans un orifice.

Ne pas utiliser a I'extérieur.

Pour débrancher l'appareil, mettre toutes les commandes en position d'arrét,
puis débrancher la fiche de |la prise de courant.
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Cet appareil est congu pour un usage commercial et réepondra aux exigences
des programmes d'orthopédie, de bien-étre sportif et de conditionnement
général.

Ne pas utiliser le cycle exerciseur a d'autres fins que celles pour lesquelles il

a été concu.

Les capteurs de pouls manuels ne sont pas des dispositifs médicaux. Divers
facteurs, y compris les mouvements de |'utilisateur, peuvent affecter la
précision des mesures de la frequence cardiague. Les capteurs de pouls ne
sont destinés qu'a faciliter I'exercice pour déterminer les tendances de la
fréquence cardiaque en général.

Les systemes de surveillance de la fréquence cardiaque peuvent s'avérer
imprécis. Un exces d'exercice peut entrainer des blessures voire la mort. Si vous
vous sentez faible, arrétez-vous immeédiatement.

Veillez a prévoir un espace minimum de deux pieds de chaque coté du cycle
exerciseur pour une utilisation optimale, un acces aisé et afin d'éviter de
blesser d'autres personnes se tenant ou marchant a proximité. Il devrait y avoir
au moins un pied d'espace libre a I'avant et a l'arriere.

N'utilisez pas de pieces apres-vente sur cet appareil, autres que celles
recommandées par Dyaco.

N'essayez pas d'effectuer d'autres opérations d’'entretien ou de réglage que
celles décrites dans ce manuel. Tout le reste doit étre confié a un personnel de
service qualifié et connaissant les équipements électromecaniques, et autorisé
par la leégislation du pays en question a effectuer des travaux d'entretien et de
réeparation.

L'installation et le montage de ce produit ne doivent étre effectués que par du
personnel qualifié

Tenez le guidon pour vous soutenir lorsque vous montez ou descendez du
tapis de course.

Pour éviter tout risque de blessure, veuillez respecter les valeurs minimales et
maximales.

Avertissement : Les bras de manivelle réglables peuvent prendre dans les
Jjambes du pantalon si celles-ci ne sont pas bien ajustées. Afin d’éviter tout
risque de blessure, enroulez les jambes du pantalon ou fixez-les d'une autre
maniere.

Le volant du cycle exerciseur n'a pas de roue libre, mais il est directement relié
aux peédales. Le cycle exerciseur est équipée d'un logiciel de freinage
automatique qui blogue le volant lorsqu'il détecte que l'utilisateur essaie
d'arréter de pédaler. Dans le cas peu probable d'un dysfonctionnement
électronique ou d'une désactivation de la fonction de freinage automatique
dans le logiciel, un volant tournant peut rendre le cycle exerciseur difficile a
arréter si l'on pédale a un régime plus €leve (tours par minute). Un levier de
frein d'urgence permet de bloquer le volant en appuyant dessus.
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A Letop

Lees alle instructies in deze handleiding voordat u dit apparaat gebruikt.

A Gevaar
Haal de stekker uit het stopcontact voordat u reinigings- en / of

servicewerkzaamheden uitvoert om het risico op elektrische schokken te
verminderen.

Ct

A Waarschuwing

- Wijzig deze apparatuur niet zonder toestemming van de fabrikant.

- Installeer de fiets op een vlakke ondergrond met toegang tot een geaard
stopcontact van 90 tot 240 volt wisselstroom, 50/60 Hz, 15 ampére om het
risico op brandwonden, brand, elektrische schokken of persoonlijk letsel te
verminderen. Gebruik geen verlengsnoer tenzij deze 1,5 mm (1eawg) of
zwaarder is, met slechts één stekker aan het uiteinde. De fiets moet het enige
apparaat in het elektrisch circuit zijn. Probeer de geaarde stekker niet uit te
schakelen met behulp van onjuiste adapters of wijzig op geen enkele manier
de kabelset; een ernstige schok of brand kan het gevolg zijn, samen met
computerstoringen.

grijke

ads
es

- Gebruik dit apparaat alleen voor het beoogde gebruik, zoals beschreven in
deze handleiding.

- Houd kinderen uit de buurt van de fiets. Er zijn bewegende delen, duidelijke
knelpunten en andere waarschuwingsgebieden die schade kunnen

veroorza

ken.

- Houd de handen uit de buurt van alle bewegende delen, behalve zoals
aangegeven voor het gebruik van het apparaat.
Houd het elektrische snoer uit de buurt van verwarmde opperviakken en uit
de buurt van alle circulatiestroken en gebruik de fiets niet als het snoer of de
stekker beschadigd is.

- Laat nooit iets in een opening vallen en steek hierin geen voorwerpen.

- Niet buitenshuis gebruiken.

- Om het apparaat los te koppelen, draait u alle bedieningselementen naar de
uit-stand en haalt u vervolgens de stekker uit het stopcontact.

13



Dit apparaat is ontworpen voor commercieel gebruik en voldoet aan de eisen
van orthopedische, sportieve en algemene conditieprogramma’'s.

Probeer uw fiets niet voor een ander doel te gebruiken dan .waarvoor deze is
bedoeld.

De pulssensoren zijn geen medische apparaten. Verschillende factoren,
waaronder de beweging van de gebruiker, kunnen de nauwkeurigheid van de
hartslagmetingen beinvlioeden. De pulssensoren zijn alleen bedoeld als
hulpmiddel bij het bepalen van hartslagtrends in het algemeen.
Hartslagbewakingssystemen kunnen onnauwkeurig zijn. Overmatig trainen
kan leiden tot letsel of de dood. Stop onmiddellijk met trainen als u zich zwak
voelt.

- Zorg voor een minimale ruimte aan de zijkanten van de fiets van zestig
centimeter om een goede bediening en gemakkelijke toegang mogelijk te
maken en om mogelijk letsel aan anderen die in de buurt staan of lopen te
voorkomen. Er moet minimaal 30 centimeter vrije ruimte zijn aan de voor- en
achterkant van het apparaat.

- Gebruik geen aftermarket-onderdelen op dit apparaat, andere welke worden
aanbevolen door Dyaco.

- Voer geen onderhoud uit of breng geen aanpassingen aan die niet in deze
handleiding worden beschreven. Al het overige moet worden overgelaten aan
opgeleid onderhoudspersoneel dat vertrouwd is met elektromechanische
apparatuur en volgens de wetgeving van het betreffende land bevoegd is om
onderhouds- en reparatiewerkzaamheden uit te voeren.

Installatie en montage van dit product dienen uitsluitend te worden
uitgevoerd door hiervoor opgeleid personeel.

Houd het stuur vast als steun bij het op- en afstappen.

Houd u aan alle minimale en maximale zadelverstelinstellingen om letsel te
voorkomen.

- Waarschuwing: De verstelbare krukarmen kunnen verstrikt raken in de
broekspijpen als deze los zitten. Rol de broekspijpen op of bindt de
broekspijpen op een andere manier vast om letsel te voorkomen.

Het vliegwiel in de fiets heeft geen vrijloop, maar is direct verbonden met de
pedalen. De fiets is uitgerust met auto-remmen-software die het vliegwiel
stopt wanneer het detecteert dat de gebruiker probeert te stoppen met
trappen. In het onwaarschijnlijke geval dat de elektronica uitvalt of de
auto-remfunctie in de software is uitgeschakeld, kan een ronddraaiend
vliegwiel het moeilijk maken om de fiets te stoppen bij het trappen met een
hoger toerental (omwentelingen per minuut). Er is een noodremhendel
aanwezig die het vliegwiel zal stoppen wanneer deze wordt ingedrukt.
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Wazne informacje
dotyczgce elektryki

A Ostrzezenie

- Przed przystgpieniem do zdejmowania obudowy nalezy odtaczyc kabel
zasilajacy od gniazda AC. W przypadku gdy napiecie nie miesci sie
w podanym zakresie (90 do 240V); wykracza poza podany zakres o 10% lub
wiecej, moze to mieC wptyw na dziatanie roweru. Gwarancja urzadzenia nie
obejmuje opisanej sytuacji. W przypadku gdy zachodzi podejrzenie,
ze napiecie w gniazdku jest za niskie, nalezy skontaktowac sie z lokalnym
zaktadem energetycznym lub licencjonowanym elektrykiem w celu
przeprowadzenia odpowiednich testow.

- Chronic rower przed deszczem oraz wilgocia. Opisywany produkt nie jest
przeznaczony do uzytku na zewnatrz, w poblizu basendw, w spa ani w innych
miejscach o duzej wilgotnosci.

- Pionowy rower treningowy nie posiada zadnej ochrony przed wnikaniem
wody ani czastek statych.

- Pionowy rower treningowy nie nadaje sie do uzytku w srodowisku bogatym
w tlen.

- Urzadzenia firmy Dyaco sa przeznaczone do pracy w standardowych
warunkach otoczenia (IEC 60601-1), chyba ze podano inaczej:

- Temperatura: + 10° ... + 36° C

- Wzgledna wilgotnosc: 30 ... 90 % (nieskroplona)

- Cisnienie powietrza: 700 ... 1060 mbar

- Maksymalna wysokosc¢ nad poziomem morza: okoto 10000 stop (3000m),
bez cisnienia

- Urzadzenie nalezy przechowywac i transportowac w temperaturze —
20° ..+ 50° C.

15



Instrukcje dotyczace uziemiania

- Opisywany produkt wymaga uziemienia. W mato prawdopodobnych
przypadkach wadliwego dziatania lub awarii instalacji elektrycznej roweru
uziemienie zapewnia sciezke najmniejszego oporu dla pradu elektrycznego,
tym samym zmniejszajac ryzyko porazenia. Produkt wyposazono w przewod
z wtyczka uziemiajaca, ktorg nalezy podtaczyc do prawidtowo zainstalowanego
i uziemionego, zgodnie z lokalnymi przepisami i rozporzadzeniami, gniazdka
elektrycznego.

A Niebezpieczenstwo

- Nieprawidtowe podtagczenie przewodu uziemiajagcego moze spowodowac
porazenie pradem. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci co do
prawidtowego uziemienia produktu nalezy skontaktowac sie
z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem. W przypadku gdy
dostarczona wtyczka nie pasuje do gniazdka, nie nalezy jej modyfikowac.
W takiej sytuacji nalezy zleci¢ wykwalifikowanemu elektrykowi zainstalowanie
odpowiedniego gniazdka.
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Wichtige
elektrische
HINnwelse

A

Warnung
Entfernen Sie nie eine Abdeckung ohne vorher den Stecker aus der Steckdose
zu ziehen. Wenn die Wechselspannung um 10% oder mehr auf3erhalb des
angegebenen Bereichs (90 bis 240 V) variiert, kann dies die Leistung Ihres
Rades beeintrachtigen. Solche Bedingungen werden nicht von Ihrer Garantie
abgedeckt. Wenn Sie vermuten, dass die Spannung niedrig ist, kontaktieren
Sie Ihr ortliches Stromversorgungsunternehmen oder einen lizenzierten
Elektriker fur eine ordnungsgemal3e Prufung.

- Setzen Sie dieses Rad niemals Regen oder Feuchtigkeit aus. Dieses Produkt ist

nicht zur Verwendung im Freien, in der Nahe eines Pools oder Spas oder in
einer anderen Umgebung mit hoher Luftfeuchtigkeit konzipiert.

- Das Upright Rad ist nicht gegen das Eindringen von Wasser oder bestimmten

Stoffen geschutzt.

- Das Upright-Rad ist nicht fur den Gebrauch in einer sauerstoffreichen

Umgebung geeignet.

- Wenn nichts anderes angegeben ist, sind die Gerate von Dyaco fur einen

Betrieb in normalen klimatischen Umgebungen (IEC 606011) bei
Temperaturen von +10° bis +36° C konzipiert

Relative Luftfeuchtigkeit: 30 ... 90 % (nicht kondensierend)

Luftdruck: 700 ... 1060 mbar

Maximale Betriebshohe ca. 3000 m (10.000 Ful3) ohne Druckbeaufschlagung
Transport und Lagerung der Gerate bei Temperatu 20° ..+50°



Erdungsanweisungen

- Dieses Produkt muss geerdet werden. In dem unwahrscheinlichen Fall, dass
an dem Elektrosystem des Rades Fehlfunktionen oder eine Unterbrechung
der Erdung auftreten, besteht die Gefahr eines Stromschlags. Dieses Produkt
ist mit einem Kabel mit Erdungsstecker ausgestattet. Der Stecker muss in eine
geeignete Steckdose gesteckt werden, die ordnungsgeman | in
Ubereinstimmung mit allen értlichen Vorschriften und Verordnungen
eingebaut und geerdet ist.

A Gefahr
Ein unsachgemaler Anschluss des Erdungsleiters des Gerats kann zu einem

* Stromschlag fuhren. Wenn Sie Zweifel an der ordnungsgemafRen Erdung Ihres
Produktes haben, lassen Sie es von einem qualifizierten Elektriker oder
Servicetechniker Uberprufen. Andern Sie den mit dem Produkt gelieferten
Stecker nicht, wenn er nicht in die Steckdose passt. Lassen Sie eine geeignete
Steckdose von einem qualifizierten Elektriker einbauen.
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consignes
Renseignements
mportants en
Mmatiere
d'électricité

A Avertissement
N'enlevez jamais le couvercle sans avoir préalablement débranché
I'alimentation secteur en CA. Si la tension varie de dix pour cent (10 %) ou plus
(90 a 240 V), les performances de votre cycle exerciseur risquent d'étre
affectées. De telles conditions ne sont pas couvertes par la garantie. Si vous
pensez que la tension est trop basse, contact ez votre fournisseur local
d'électricité ou un électricien qualifié pour tester le courant électrique.
Ne jamais exposer ce produit a la pluie ou a I'numidité. Ce produit n'est pas
concu pour étre utilisé a I'extérieur, pres d'une piscine ou d'un spa, Ni dans
aucun autre environnement particulierement humide
Le tapis de course n'est pas protegée contre les infiltrations d'eau ou 'hnumidité.
Le cycle exerciseur ne convient pas a une utilisation dans un environnement
riche en oxygene.

- Saufindication contraire, les appareils Dyaco sont concus pour fonctionner
dans un environnement au climat normal (CElI 60601 60601-1) :

- Température: +10°.. + 36 °C
Humidité relative : 30... 90 % (sans condensation)

Pression atmosphérique : 700... 1 060 mbar

Altitude maximale de fonctionnement : environ 3000 m (10 000 pieds), avec
mise en pression de sortie.

Transporter et stocker les appareils a une température de - 20°... + 50 °C.

21



Renseignements concernant la mise a la terre

- Ce produit doit étre mis a la terre. Dans le cas peu probable ou le systeme
électrique du cycle exerciseur ne fonctionnerait pas correctement ou que la
mise a la terre serait interrompue, le courant électrigue serait moins résistant,
ce qui réduirait le risque de choc électrique. Ce produit est équipé d'un cordon
dalimentation muni d'une fiche a contact de mise a la terre. La fiche doit étre
branchée dans une prise de courant appropriée installée convenablement et
mise a la terre conformément aux codes et aux reglements locaux.

A Danger
Un branchement incorrect du conducteur de mise a la terre de l'appareil peut
entralner un risque d'électrocution. En cas de doute sur la mise a la terre de
'appareil, consultez un électricien ou un dépanneur qualifié. Ne modifiez pas
la fiche fournie avec l'appareil si elle ne s'ladapte pas a la prise ; faites installer
une prise appropriée par un électricien qualifié.
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Belangrijke

Nnformatie

petreffende

elektricitelt

A Waarschuwing
- Verwijder nooit een afdekking zonder eerst de netvoeding los te koppelen. Als

de spanning met 10% of meer buiten het opgegeven bereik (90 tot 240 V)
varieert, kunnen de prestaties van uw fiets worden beinviloed. Dergelijke
omstandigheden vallen niet onder de garantie. Als u vermoedt dat de
spanning laag is, neem dan contact op met uw plaatselijke energiebedrijf of
een erkende elektricien voor een test op correcte wijze.

- Stel deze fiets nooit bloot aan regen of vocht. Dit product is niet ontworpen

voor gebruik buitenshuis, in de buurt van een zwembad of spa, of in een
andere, zeer vochtige omgeving.

- De staande fiets is niet beschermd tegen binnendringen van water of deeltjes.
- De staande fiets is niet geschikt voor gebruik in een zuurstofrijke omgeving.

- Tenzij anders vermeld, zijn Dyaco-apparaten ontworpen voor gebruik onder

normale klimatologische omstandigheden (IEC 60601 1):

- Temperatuur:+10°..+36°C

relatieve luchtvochtigheid: 30 ... 90% (niet condenserend)

Luchtdruk: 700 ... 1060 mbar

Maximale bedrijfshoogte: ca. 3000 m (10.000 voet), zonder extra druk
Transporteer en sla de apparaten op bij een temperatuur van 20° ..+ 50 ° C
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Aardingsinstructies
Dit product moet geaard worden. In het onwaarschijnlijke geval dat

het elektrische systeem van de fiets defect raakt of een storing
optreedt, biedt aarding een weg van de minste weerstand voor
elektrische stroom, waardoor het risico op elektrische schokken
wordt verminderd. Dit product is uitgerust met een snoer met een
aardestekker. De stekker moet worden aangesloten op een geschikt
stopcontact dat op de juiste wijze is geinstalleerd en geaard in
overeenstemming met alle lokale voorschriften en verordeningen.

AGevaar
Een onjuiste aansluiting van de aardgeleider van de apparatuur kan

leiden tot een elektrische schok. Neem contact op met een
gekwalificeerde elektricien of onderhoudsmonteur, indien u twijfelt
of het product correct is geaard. Wijzig de bij het product geleverde
stekker niet als deze niet in het stopcontact past; laat een geschikt
stopcontact installeren door een gekwalificeerde elektricien.
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Wazne instrukcje

-~

dotyczace obstugl
urzadzenia

- Nie uzywac roweru podczas burzy, poniewaz moze ona spowodowac przepiecia
W sieci zasilania, a w konsekwencji uszkodzenie komponentow roweru.

+ Przed rozpoczeciem rygorystycznego programu cwiczen pacjent powinien
uzyskac zgode lekarza na jego podjecie. Dotyczy to w szczegodlnosci pacjentow
zZmagajacych sie z chorobami serca lub obcigzonych innymi czynnikami ryzyka.

- Uzytkownik powinien ustawic¢ siodetko w taki sposob, aby czut sie komfortowo
podczas wykonywania ¢wiczen. W menu ,Setup” (Konfiguracja) konsoli znajduje
sie program, ktory moze pomoc w prawidtowym doborze pozycji siodetka.

- Program treningowy nalezy rozpoczac od bezpiecznego poziomu trudnosci.
Nalezy dopilnowac, aby uzytkownik zbytnio sie nie przecigzyt. Objawy, na ktore
nalezy zwrdocic szczegolng uwage to przede wszystkim: ptytki oddech lub
trudnosci z oddychaniem, bol, dyskomfort, stabosc.

- Nalezy dopilnowac, aby uzytkownik rozgrzat sie i schtodzit w odpowiedni
Sposob, aby zapobiec nadmiernemu obcigzeniu uktadu krazenia. Podczas
kazdej sesji nalezy przeznaczyc¢ 3-5 minut na rozgrzewke oraz schtodzenie.

- Pionowego roweru treningowego 7.0 U nie nalezy stosowac w przypadku
pacjentow zmagajacych sie z powazng osteoporozg, niezrosnietymi ztamaniami,
zawrotami gtowy ograniczajgcymi sprawnosc ani pacjentow posiadajacych niska
Swiadomosé w zakresie bezpieczenstwa/ograniczone zdolnosci poznawcze.
Urzadzenia nie nalezy stosowac w rehabilitacji pacjentow wazacych powyzej 200
kg (tzw. pacjentow bariatrycznych). Nie stosowac u pacjentow zmagajacych sie
z ostrymi stanami, takimi jak zatorowosc ptucna, zakrzepy, ostry zawat serca,
powazne ztamania lub ci$nienie tetnicze powyzej 180/110 Hg.
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Wichtige
Bedienungsanwe
Isungen

- Benutzen Sie Ihr Rad nie wahrend eines Gewitters. In Ihrem Anlagennetzteil
konnen Uberspannungen auftreten, die die Radkomponenten beschadigen
kdnnen.

- Alle Benutzer sollten eine arztliche Genehmigung haben, bevor sie mit einem
strengen Trainingsprogramm beginnen. Dies ist besonders wichtig fur
Personen mit einer Vorerkrankung des Herzens oder anderen hohen
Risikofaktoren.

- Der Benutzer sollte den Sitz so einstellen, dass er wahrend des Trainings
angenehm ist. Die Konsole verfugt in dem Einstellungsmenu Uber ein
Programm, das bei der Einstellung der korrekten Sitzposition helfen kann.

- Beginnen Sie mit einer sicheren Ubungsstufe. Achten Sie darauf, dass sich der
Benutzer nicht Uberanstrengt. Symptome, auf die geachtet werden sollten,
sind unter anderem Kurzatmigkeit oder Atemschwierigkeiten, Schmerzen
oder Unwohlsein, Schwachegefuhle.

- Achten Sie darauf, dass sich der Benutzer vernunftig aufwarmt und abkuhlt,
um eine Uberbelastung des Herz Kreislauf Systems zu vermeiden. Eine
Aufwarm und AbkuUhlphase von drei bis funf Minuten sollten bei jedem
Training eingehalten werden.

7,0 U Rehabilitation Das Fahrrad sollte nicht fur Patienten mit schwerer
Osteoporose, nicht gelenkigen Frakturen, lahmendem Schwindel oder
mangelndem Sicherheitsbewusstsein/ schlechter Wahrnehmung verwendet
werden. Nicht fur Patienten mit einem Gewicht von mehr als 200 kg
(Adipositas) verwenden. Nicht bei Patienten mit akuten Zustanden wie
Lungenembolie, Thrombus, akutem MI, akuten Frakturen oder Blutdruck
Uber 180/110 Hg anwenden.
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consignes

d'utilisation
Importantes

N'utilisez JAMAIS ce cycle exerciseur pendant un orage. Des surtensions
peuvent survenir dans l'alimentation électrique de votre installation et
pourraient endommager les composants du cycle.

- Tous les utilisateurs doivent obtenir une autorisation medicale avant
d'entreprendre tout programme d’exercice. Cette remarque revét une
importance particuliere pour les personnes présentant des antécédents de
maladie cardiaque ou d'autres facteurs de risque élevé.

L'utilisateu r doit régler le siege dans une position confortable pendant
I'exercice. La console dispose d'un programme dans le menu Réglages qui
peut vous aider a régler correctement la position du siege.

- Commencez a utiliser 'appareil a un niveau d'exercice sans danger.
L'utilisateur ne doit en aucun cas étre surmené. Les symptémes a surveiller,
sans toutefois s'y limiter, sont: I'essoufflement ou des difficultés respiratoires,
une douleur ou un certain inconfort, une sensation de faiblesse.

L'utilisateur doit s'étre échauffé, de méme qu'il devra récupérer
adéguatement pour éviter de déstabiliser le systeéme cardio-vasculaire.
Prévoyez de trois a cing minutes d'échauffement et de récupération a chaque
séance d'exercice.

Le vélo droit de réeducation 7.0 U ne doit pas étre utilisé chez les patients
souffrant d'ostéoporose sévere, de fractures non consolidéees,
d'étourdissements débilitants ou d'une mauvaise sensibilisation/connaissance
en matiere de sécurité. Ne pas utiliser chez les patients pesant plus de 200 kg
(bariat rique). Ne pas utiliser chez les patients souffrant d'affections aigués
telles que embolie pulmonaire, thrombus, infarctus du myocarde aigu,
fractures aigués ou tension artérielle supérieure a 180/110 Hg.
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Belangrijke
oedieningsinstructies

- Gebruik uw fiets nooit tijdens onweer. Pieken kunnen optreden in de
stroomvoorziening, die de fietsonderdelen kunnen beschadigen.

- Alle gebruikers moeten over medische toestemming beschikken voordat ze
aan een streng trainingsprogramma beginnen. Dit is vooral belangrijk voor
personen met een voorgeschiedenis van hartaandoeningen of andere hoge
risicofactoren.

- De gebruiker moet het zadel zo instellen dat deze comfortabel is tijdens het
trainen. De console heeft een programma in het setup-menu dat kan helpen
bij het instellen van de juiste zitpositie Begin op een veilig trainingsniveau. Laat
de gebruiker niet te vermoeid raken. Symptomen om op te letten, zonder zich
hiertoe te beperken, zijn: kortademigheid of ademhalingsproblemen, pijn of
ongemalk, zich zwak voelen.

- Zorg ervoor dat de gebruiker een goede warming up of cooling-down

respecteert om te voorkomen dat het cardiovasculaire systeem te zwaar wordt

belast. Zorg gedurende drie tot vijf minuten voor een warming-up en
cooling-down tijdens elke trainingssessie.

7.0 U revalidatie upright bike mag niet worden gebruikt voor patiénten met

ernstige osteoporose, non union fractuur, slopende duizeligheid, of slechte

veiligheidsbewustzijn / cognitie op gebied van veiligheid. Niet gebruiken bij
patiénten die meer dan 200 kg wegen (bariatrisch). Niet gebruiken bij

patiénten met acute aandoeningen zoals longembolie, thrombus, acute M,

acute fracturen of bloeddruk hoger dan 180/110 Hg.
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/astosowania

Cele medyczne

- Rozgrzewka przed sesjg fizjoterapii.

- Pedatowanie w celu poprawy zdolnosci poruszania sie oraz zakresu ruchu
po operacji kolana/ biodra/ stawu skokowego lub w przypadku schorzen
neurologicznych.

- Wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uktad kragzenia.

- Wykonywanie ¢wiczen w otwartym tancuchu kinematycznym; pacjent nie jest
przypiety do roweru.

- Pionowy rower treningowy to urzadzenie przeznaczone do odbudowy miesni
oraz przywracania ruchu stawow.

Docelowa grupa pacjentéw

- Osoby doroste obu ptci. Dzieci za zgoda wykwalifikowanego fizykoterapeuty
oraz/lub rodzica.

- Maksymalna waga pacjenta wynosi 200 kg.

- Tylko pacjenci ambulatoryjni.

- Przed rozpoczeciem rygorystycznego programu ¢wiczen pacjent powinien
uzyskac zgode lekarza na jego podjecie. Dotyczy to w szczegolnosci pacjentow
zmagajacych sie z chorobami serca lub obcigzonych innymi czynnikami
ryzyka.

Czesc¢ ciata lub rodzaj tkanki:
- Miejsce kontaktu: dtonie, stopy, tutow
- Stan zdrowia: brak urazow

30



Warunki uzytkowania
- Srodowisko spetniajace podstawowe zasady higieny
- Ogodlne: przeznaczony do uzytku w pomieszczeniach zamknietych.
Opisywany produkt nie jest przeznaczony do uzytku na zewnatrz, w poblizu
pasendow, w spa ani w innych miejscach o duzej wilgotnosci.
- Widocznosc
@ Oswietlenie: standardowe oswietlenie pokojowe.
@ Odlegtos¢ obserwacji: 1 m
(® Kat widzenia: 120°
- Fizyczne:
@ Zakres temperatury: 10°C ~ 36°C
(@ Zakres wzglednej wilgotnoéci: 30% R.H. ~ 90% R.H., nieskroplona
- Wymagania dotyczace higieny: brak szczegolnych wytycznych dotyczacych
higieny.
- Czestotliwosc stosowania
- W zaleznosci od planu rehabilitacji.
- Lokalizacja
- Urzadzenie przeznaczone do uzytku w szpitalach, klinikach, domach oraz
do badan w osrodkach akademickich.
- Mobilnosc
- Urzadzenie nalezy zamontowac na state.
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/asada dziatania

Pacjent naciska pedaty, uzywajac stop. Operator moze zwiekszyc¢ obcigzenie
robocze za pomocay strzatek w gore oraz w dot zlokalizowanych na konsoli.

W przypadku zmiany obcigzenia urzadzenie zasila elektromagnes pragdem

O natezeniu odpowiadajgcym wybranemu obcigzeniu. Koto zamachowe
indukuje Pole magnetyczne wytwarzane przez cewke, co umozliwia przeptyw
pradow wirowych w kole zamachowym. Prady wirowe wytwarzajg pole
magnetyczne przeciwstawne do pola elektromagnetycznego, co powoduje
wiekszy lub mniejszy opor pedatow w zaleznosci od wybranego obcigzenia.

Kluczowe wtascIwoSsCl
fizyczne

Prosimy zapoznac sie z trescig podrecznika uzytkownika dla modelu 7.0 U,
rozdziat ,Wtasciwosci”.
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<Kluczowe WtasSCIwWOSC|
Uzytkowe

Prosimy zapoznac sie z trescig podrecznika uzytkownika dla modelu 7.0 U,
rozdziat ,obstuga 7.0 U’ sekcja ,Unikalne zastosowania 7.0 U".
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1)

Profil docelowego
Uzytkownika

Operator
Brak szczegolnych ograniczen co do wieku, ptci, wzrostu, wagi, umiejetnosci
oraz kultury.

- Wyksztatcenie: uniwersyteckie lub wyzsze.

- Wiedza: przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia operator powinien
zapoznac sie z trescia podrecznika uzytkownika.
Dyscyplina: przed rozpoczeciem korzystania z urzagdzenia operator powinien
przejsc szkolenie organizowane przez producenta.
Doswiadczenie: operator powinien miec¢ doswiadczenie w zakresie fizjoterapii.

- Wyksztatcenie: operator musi ukonczyc¢ studia z zakresu fizjoterapii.
Kompetencje zawodowe: Operator powinien posiadac licencje fizjoterapeuty.

Osoba odpowiedzialna za montaz
Brak szczegodlnych ograniczen co do wieku, ptci, wzrostu, wagi, umiejetnosci
oraz kultury.

- Wyksztatcenie: szkota srednia lub wyzsze.

- Wiedza: operator powinien wiedziec, w jaki sposodb nalezy obchodzic sie
z opisywanym produktem.
Dyscyplina: osoba odpowiedzialna za montaz powinna przejsc specjalistyczne
szkolenie organizowane przez producenta.
Doswiadczenie: osoba odpowiedzialna za montaz musi miec¢ doswiadczenie
w zakresie montazu i demontazu opisywanego produktu.

- Wyksztatcenie: osoba odpowiedzialna za montaz musi posiadac wyksztatcenie
z zakresu elektromechaniki.
Kompetencje zawodowe: wymagany dobry wzrok.

34



Obstuga 7.0 U

Pionowy rower treningowy jest przeznaczony do wspomagania procesu
rehabilitacji ruchowej pacjentow zmagajacych sie z problemami ortopedycznymi
I neurologicznymi. Stosuje sie go takze w medycynie sportowej, odnowie
biologicznej oraz ogdlnych programach kondycjonujgcych.

Standardowe zastosowania produktu:

- Rozgrzewka przed sesjg fizjoterapii.

- Pedatowanie w celu zwiekszenia zakresu ruchu po operacji
kolana/biodra/stawu skokowego.

- Wykonywanie ¢wiczen wspomagajacych uktad kragzenia.

Unikalne zastosowania 7.0 U
- Regulowana korba umozliwia pacjentom pedatowanie w mniejszym zakresie
ruchu kolana, od 15 stopni do petnego zakresu.

- Program Symmetry (Symetria) mierzy rownowage miedzy skokami prawego
I lewego pedatu. Graficzny wyswietlacz Bio-feedback motywuje pacjenta do
utrzymywania takiej samej sity miedzy lewa i prawag konczyna.

Pozostate wiasciwosci 7.0 U

- Zakres mocy do 750 Watow (60 RPM) w przypadku gdy przeskok wynosi 15
Watow na poziom (zobacz sekcje ,Konfiguracja” w rozdziale ,Ustawienia
konsoli” w celu zapoznania sie z informacjami dotyczacymi ustawien poziomu)

- Indeksowane pozycjonowanie siodetka umozliwia dopasowanie jego
wysokosci do uzytkownikow o wzroscie od 147 cm do 200 cm (410" do 6" 7).

- Monitorowanie tetna przy uzyciu opcjonalnego pasa piersiowego.

Pomiardéw tetna nie nalezy wykorzystywac do celéw medycznych
Funkcja pomiaru tetna dostepna w opisywanym produkcie nie dziata w oparciu
O Wyrob medyczny i nie nalezy na niej polegac w sytuacjach wymagajgcych
doktadnych odczytow. Niektore osoby, w tym osoby objete programem
rehabilitacji kardiologicznej, mogag odniesc znacznie wieksze korzysci

ze stosowania alternatywnego systemu monitorowania tetna, takiego jak pas
piersiowy lub czujnik na nadgarstek. Na doktadnosc odczytow tetna maja wptyw
rozmaite czynniki, w tym ruch pacjenta. W zwiagzku z tym nalezy pamietac,

ze stanowia one tylko i wytgcznie pomoc w okreslaniu ogolnych trendow tetna
podczas wykonywania cwiczen.
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VWiasciwoscl

Rower pionowy - 7.0 U 7

Komponenty i regulacja

1. Elektroniczna konsola

2. Pulsujace uchwyty

3. Hamulec mechaniczny

4. Regulacja siodetka w przod/tyt
5. Regulacja siodetka w pionie

6. Regulacja pedatow

7. Wejscie AC

8. Podktadki poziomujace

Elementy opcjonalne (niewidoczne na rysunku)

2.1 Zestaw pedatow dedykowany dla pacjentow zmagajacych sie ze schorzeniami
neurologicznymi
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Urzadzenie 7.0 U to produkt odznaczajacy sie tatwa konfiguracja oraz obstuga,
poczawszy od regulacji, a skonczywszy na intuicyjnym interfejsie. W tym rozdziale
wyjasniono, w jaki sposob skonfigurowac, wyregulowac i obstugiwac opisywane
urzadzenie.

Poziomowanie urzadzenia 7.0 U

Po zmontowaniu urzadzenia 7.0 U i umieszczeniu go na ptaskiej, rownej
powierzchni moze zajs¢ koniecznosc wyregulowania podktadek poziomujacych
znajdujacych sie w dolnej czesci tylnego stabilizatora, aby zapewnic wiasciwg
stabilnosc roweru 7.0 U. W tym celu nalezy poluzowac gorna nakretke podktadki
poziomujacej, uzywajac klucza 1/2". W razie potrzeby recznie wyregulowac
podkiadki, aby wyeliminowac kotysanie urzadzenia, a nastepnie dokreci¢ gornag
nakretke do dolnej czesci rurki stabilizatora. Nalezy upewnic sie, ze dolna
nakretka jest mocno zacisnieta na podktadce poziomujacej.

Podtaczanie do zrédta zasilania AC

Urzadzenie 7.0 U posiada wbudowany uniwersalny zasilacz, co sprawia, ze mozna
podtaczyc je do dowolnego zrodta pradu przemiennego o napieciu od 90 do 240
V, 50 do 60 Hz. Wejscie AC znajduje sie z przodu urzadzenia. Modut wejsciowy
posiada ztgcze wejscia dla przewodu sieciowego, wytacznik zasilania oraz
bezpiecznik 5 amperow. Po zakonczeniu korzystania z urzadzenia nalezy je
wytaczy¢, uzywajac wytacznika zasilania.

Regulacja wysokosci siodetka

Aby podniesc siodetko, nalezy poluzowac pokretto o jeden lub dwa obroty,

a nastepnie podniesc siodetko, trzymajac za jego tylng czesc. Pokretto posiada
trzpien sprezynowy, ktory automatycznie osadzi sie w odpowiednigj szczelinie
drazka stuzgcego do regulacji wysokosci.

Po ustawieniu siodetka w pozadanej pozycji nalezy dokrecic pokretto, aby
zapobiec przypadkowemu opadnieciu siodetka podczas uzytkowania urzadzenia.
Aby obnizyc¢ siodetko, nalezy poluzowac pokretto, przytrzymac tylng czesc
siodetka, a nastepnie odciggnac pokretto, aby wyjac trzpien z drazka. Obnizyc
pozycje siodetka nieco ponizej pozagdanego poziomu, a nastepnie zwolnic
pokretto | podciggnac siodetko do gory tak, aby trzpien wskoczyt w odpowiednig
szczeline. Na koniec nalezy dokrecic pokretto. Drazek posiada oznaczenia
zapewniajgce powtarzalnosc ustawien.

Regulacja siodetka w przéd/tyt

Poluzowac pokretto, a nastepnie przesunac siodetko do pozadanej pozycji. Na
prowadnicy siodetka pod jego tylng czescia znajduja sie oznaczenia zapewniajace
powtarzalnosc ustawien.
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Regulacja pedatéw

- Poluzowac pokretto zlokalizowane na regulowanej korbie, a nastepnie
pociggnac korbe w gore, aby wyjac trzpien ze szczeliny. Przesunac pedat
w gore lub w dot ramienia korby, aby uzyskac¢ pozadang pozycje, a nastepnie
dokrecic pokretto. Na konsoli znajdujg sie oznaczenia zapewniajagce
powtarzalnosc ustawien. Urzagdzenie posiada rowniez specjalny program, ktory
moze pomoc w dostosowaniu pozycji pedatow w zaleznosci od pozadanego
kata zgiecia kolan.

Ostrzezenie: podczas treningu na urzadzeniu nie nalezy nosic spodni z luznymi
nogawkami, poniewaz moga zaplatac sie w ramie korby.

Funkcja automatycznego hamowania

Urzadzenie 7.0 U posiada wbudowane oprogramowanie, ktére po wykryciu,

ze uzytkownik przestaje pedatowac, automatycznie zatrzymuje koto zamachowe.
Oprogramowanie to mozna wytaczy¢ podczas konfiguracji programu przed
rozpoczeciem sesji. Automatyczne hamowanie jest domysinie wytgczone dla
programow Symmetry oraz VOZ2, ale mozna je wiaczy¢ podczas ich konfiguracji.

Dzwignia hamulca mechanicznego

Koto zamachowe hamulca wyposazono takze w hamulec mechaniczny, ktory
mozna uruchomic w celu zatrzymania kota zamachowego, naciskajac dzwignie.
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Obstuga roweru

Elektroniczna konsola urzadzenia 7.0 U

@ Skala RPM (tylko
dla ¢wiczen

() Zmiana sposobu izokinetycznych)

wyswietlania grafiki

@ Przyciski programow

Wyswietlacz
zZ matryca
punktowa

e % profile
70 75 B8O B85 90 %

@ Przyciski programow

Programs

@ Okno powiadomien

Przyciski funkcyjne

@ Zmiana sposobu wyswietlania

Uruchamianie

Po pierwszym wigczeniu zasilania konsola przeprowadzi wewnetrzny autotest.
W tym czasie wszystkie diody beda przez chwile Swiecic sie jednoczesnie. Na
wyswietlaczu z matryca punktowa pojawi sie wersja oprogramowania (np. VER
1.0), a w oknie powiadomien odczyt licznika kilometrow. Licznik pokazuje, przez
ile godzin uzywano roweru oraz ile wirtualnych mil przejechano. Wyswietlacz
bedzie wygladat nastepujgco: ODO 123 M1 123 GODZ.
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Licznik kilometrow bedzie widoczny jedynie przez kilka sekund, a nastepnie
konsola wyswietli ekran startowy, znany rowniez jako Tryb bezczynnosci,
natomiast w oknie powiadomien pojawi sie komunikat ,Start”. Oznacza to,
ze mozna rozpoczac korzystanie z urzadzenia.

Konsola wytgczy sie automatycznie po 20 minutach bezczynnosci. Aby wybudzic
konsole, nalezy nacisnac¢ dowolny przycisk. Po zakonczeniu korzystania
Z urzadzenia nalezy je wytaczyc, uzywajac wytacznika zasilania.

Obstuga konsoli

Konfiguracja

Klawisz funkcyjny ,Setup” (Konfiguracja) umozliwia operatorowi wprowadzenie
danych pacjenta oraz dostosowanie ustawien urzadzenia 7.0 U. Nacisniecie
przycisku ,Setup” (Konfiguracja) spowoduje wyswietlenie pierwszego elementu
menu urzadzenia. Aby przemieszczac sie miedzy kolejnymi elementami menu,
Nnalezy uzyc strzatek w gore i w dot. Aby wybrac pozadana opcje, nalezy nacisnac
przycisk ,Enter”.

Menu ,,Setup” (Konfiguracja)
- Dane pacjenta
- Wiek: wykorzystywany w programie VO2 oraz podczas pomiaru tetna.
- Ptec: wykorzystywana w programie VOZ2.
- Waga: wykorzystywana do obliczania METS i kalorii oraz w programie VOZ2.
- Wzrost: wykorzystywany w programie Symmetry.
- Ustawienie siodetka
- Uzytkownik wprowadza pozadane katy zgiecia kolan (6 opcji),
a oprogramowanie oblicza pozycje siodetka w pionie oraz pozycje pedatow.
- Funkcja ta ma na celu pomoc w odpowiednim ustawieniu pacjenta, ale nie
jest jego ostatecznym wyznacznikiem, poniewaz symetria ciata
poszczegolnych pacjentow moze sie nieznacznie roznic.
- Program ten wykorzystuje wzrost pacjenta obliczony na podstawie dtugosci
konczyn. Zaktada sie, ze siodetko w poziomie jest ustawione po srodku
zakresu regulacji.
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DostQpne katy zgiecia kolana:
R Min (minimalne zgiecie prawej nogi)
L Min (minimalne zgiecie lewej nogi)
- R Max (maksymalne zgiecie prawej nogi)
L Max (maksymalne zgiecie lewej nogi)
- R Max (maksymalne zgiecie prawej nogi)
L Min (minimalne zgiecie lewej nogi)
- R Min (minimalne zgiecie prawej nogi)
L Max (maksymalne zgiecie lewej nogi)
- R Max (maksymalne zgiecie prawej nogi)
R Min (minimalne zgiecie prawej nogi)
- L Max (maksymalne zgiecie lewej nogi)
L Min (minimalne zgiecie lewej nogi)
- Liczba Watow na wiersz
- Umozliwia dostosowanie skali matrycy punktowej podczas wyswietlania mocy
(Waty). Domyslina wartosc¢ wynosi 10 Watow na wiersz. Wartosc ta oznacza,
ze caty wyswietlacz, 10 podswietlonych wierszy, prezentuje 100 Watow.

- Ustawienie to mozna regulowac w zakresie od 10 do 100 watdw na wiersz na

wykresie.
- Skala poziomow

- Umozliwia dostosowanie przyrostow obciagzenia (oporu na pedatach) miedzy
kolejnymi poziomami trudnosci. Aby ustawic pozadanag wartosc, nalezy uzyc
strzatek.

- Funkcja ta pozwala na ustawienie niewielkiego przyrostu oporu w przypadku
pacjentow z niepetnosprawnoscia narzadu ruchu lub bardzo duzego
w przypadku treningu sportowego. Ustawienie domyslne to; Fine, 5 watow na
poziom.
Dostepne opcje:
@ Fine — 5 Watow na poziom (przy 60 RPM)
@ Medium —10 Watdw na poziom (przy 60 RPM)
® Coarse - 15 Watdow na poziom (przy 60 RPM)

41



Quick Start (Szybki start)

Jest to najszybszy sposob na rozpoczecie nowej sesji cwiczen Aby rozpoczac
Nowa sesje, po wigczeniu konsoli nalezy nacisnac przycisk ,Start”, spowoduje to
uruchomienie trybu szybkiego startu. Tryb ten umozliwia naliczanie czasu oraz
pozostatych danych treningowych od zera oraz manualng regulacje obcigzenia
przy uzyciu strzatek w gore oraz w dot. Matryca punktowa wyswietli poziom
obcigzenia przy najnizszym oporze. W miare zwiekszania obcigzenia coraz wiecej
wierszy bedzie sie Swiecic, wskazujac na zwiekszenie poziomu trudnosci
treningu. Innymi stowy wzrost liczby podswietlonych wierszy oznacza,

ze pacjentowi bedzie coraz trudniej pedatowac.

Matryca punktowa posiada 24 kolumny, a kazda kolumna reprezentuje 1 minute
treningu w programie Quick Start (czas na kolumne mozna zmodyfikowac

W pozostatych programach). Po podswietleniu 24 kolumny (lub uptynieciu 24
mMinut treningu) wyswietlacz zawinie sie | ponownie rozpocznie wyswietlanie od
pierwszej kolumny. Program wyswietla 50 poziomow oporu w 10 wierszach. Ilos¢
pracy na poziom mozna zmodyfikowac w menu ,Setup” (konfiguracja).

Informacje podstawowe

Matryca punktowa stuzy do wyswietlania informacji zwrotnych w formie
graficznej i posiada trzy podstawowe ekrany dla wiekszosci programow,

z Wyjatkiem programow Isokinetic i Symmetry, ktore zostaty opisane w dalszej
czesci niniejszego podrecznika. Po uruchomieniu programu matryca punktowa
wyswietli profil obcigzenia (opor staty). Na lewo od matrycy punktowej znajduje
sie przycisk oznaczony jako ,display”. Nacisniecie tego przycisku przetaczy
wyswietlacz na wyswietlanie wykresu mocy (profil watowy), a ponowne
nacisniecie spowoduje wyswietlenie toru. Gdy obie diody zlokalizowane pod
przyciskiem migaja, wykres obejmie wszystkie trzy ekrany.

Okno powiadomien to gtowny ekran wyswietlajacy instrukcje programu oraz
wartosci istotnych pomiarow podczas treningu. Wyswietlane pomiary roznig sie
w zaleznosci od wybranego programu.

Pomiary obejmuja: Czas oraz Czas segmentu, RPM, Puls, Poziom pracy, moc oraz
Srednig moc (lewa i prawa noga), METS, Kalorie oraz Symetrie.
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Ponize] matrycy punktowej znajduje sie ikona Serca oraz wykres stupkowy. Aby
rozpoczgcC pomiar tetna, nalezy zatozyC pas piersiowy lub czujnik na nadgarstek.
Ikona serca zacznie migac (pomiar moze potrwac kilka sekund). W oknie
powiadomien pojawi sie wartosc tetna w uderzeniach na minute. Wykres
stupkowy przedstawia procent maksymalnego tetna. Uwaga: Aby zagwarantowac
doktadnosc danych widocznych na wykresie stupkowym, nalezy wprowadzic
prawidtowy wiek pacjenta. Szczegotowe informacje na temat opisywanych funkcji
mozna znalez¢ w rozdziale ,Tetno”.

Przycisk ,Stop / Reset” posiada kilka funkcji
- Jednokrotne nacisniecie przycisku ,Stop/Reset” podczas trwania sesji spowoduje
zatrzymanie programu. Aby wznowic sesje, nalezy nacisnac przycisk ,Start” lub
zaczacC pedatowac.

- dwukrotne naciéniecie przycisku ,Stop/Reset” podczas trwania sesji spowoduje
zakonczenie programu oraz wyswietlenie podsumowania treningu.

-+ Przytrzymanie przycisku ,Stop/Reset” przez trzy sekundy spowoduje catkowity
reset konsoli.

- Podczas wprowadzania danych do programu nacisniecie przycisku ,Stop/Reset”
spowoduje powrot do poprzedniego ekranu. Umozliwia to operatorowi przejscie
do poprzedniego etapu konfiguracji programul.

Przyciski programow umozliwiaja przejrzenie kazdego programu w trybie
bezczynnosci. Aby przejrzec profil wybranego programu, nalezy nacisnac
odpowiadajacy mu przycisk. Aby uruchomic program, nalezy nacisnac
odpowiadajacy mu przycisk, a nastepnie przycisk ,Enter.

Przyciski programow petnia rowniez funkcje klawiatury numerycznej w trybie
wprowadzania danych. Cyfra przypisana do kazdego przycisku jest widoczna
powyzej nazwy programu. Pozwala to na znacznie szybsze wprowadzanie
danych, takich jak czas, waga, wiek itp.
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Wyboér oraz personalizacja programow

Po wejsciu do programu istnieje mozliwosc modyfikacji jego ustawien.

W przypadku gdy nie ma koniecznosci wprowadzania zmian, nalezy nacisnac
przycisk ,Start”. Pozwoli to pomingc¢ proces konfiguracji programu i umozliwi
natychmiastowe rozpoczecie treningu. W przypadku gdy zachodzi koniecznosc¢
modyfikacji ustawien programu, nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi w oknie powiadomien. W przypadku uruchomienia programu
bez zmiany jego ustawien, program uzyje ustawien zapisanych w menu ,Setup’
(Konfiguracja).

1

Manual

Program Manual, jak sama nazwa wskazuje, nalezy obstugiwac manualnie.
Oznacza to, ze operator samodzielnie kontroluje trudnosc treningu; obcigzenie.
Aby uruchomic program Manual, nalezy postepowac zgodnie z ponizszym
opisem lub nacisnac przycisk przypisany do programu, a nastepnie przycisk
,Enter” i postepowac zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi w oknie
powiadomien.

Nacisnac przycisk ,Manual’, a nastepnie przycisk ,Enter”.

- W oknie powiadomien wyswietli sie komunikat z prosba o wprowadzenie
czasu trwania sesji. Czas mozna wprowadzic, uzywajac strzatek lub klawiatury
numerycznej. Aby zatwierdzi¢ wprowadzong wartosc i przejsc¢ do kolejnego
ekranu, nalezy nacisnac przycisk ,Enter”.

Kolejne ustawienie dotyczy funkcji automatycznego hamowania. Ekran ten
umozliwia wigczenie lub wytaczenie funkcji automatycznego hamowania.

Po wybraniu porzadanego ustawienia nalezy nacisnac przycisk ,Enter”.

Po zdefiniowaniu powyzszych ustawien mozna uruchomic program, naciskajac
przycisk ,Start”. Mozna rowniez wroci¢ do poprzednich ekrandw, aby ponownie
zmodyfikowac ustawienia programu, naciskajac przycisk ,Enter”. Uwaga: na
dowolnym etapie edycji ustawien programu mozna powrocic do poprzedniego
poziomu lub ekranu, naciskajac przycisk ,Stop”.

Podczas treningu w programie Manual operator ma mozliwosc przegladania
danych widocznych w oknie powiadomien, naciskajac przycisk ,Display”.
Mozna rowniez przetaczac sie pomiedzy wyswietlaniem profilu, mocy oraz toru
cwiercmilowego, naciskajac przycisk ,Display” zlokalizowany obok matrycy
punktowe).

Po zakonczeniu programu mozna nacisnac przycisk ,Start”, aby ponownie
rozpoczac program lub przycisk ,Stop”, aby zakonczyc trening. Istnieje takze
mMozliwosc zapisania biezacego programu jako program Facility, naciskajac
przycisk Facility, a nastepnie postepujac zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi
w oknie powiadomien.
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Programy fabryczne

Rower posiada trzy fabryczne programy treningowe zaprojektowane do rozmaitych
celow. Poczatkowy poziom trudnosci (poziom maksymalny) w kazdym programie
jest stosunkowo niski, jednak mozna go zmienic przed jego uruchomieniem.

Profile wyswietlane za posrednictwem matrycy punktowej stanowig jedynie obraz
catego profilu i nie bedag zmieniac rozmiaru w wyniku nacisniecia przyciskow
regulacji poziomu. Podczas konfiguracji programu nalezy wprowadzic
maksymalng wartosc oporu dla biezgcego profilu. Podczas treningu wartosc
oporu bedzie sie zmienia¢ w miare odtwarzania profilu. Po nacisnieciu strzatki

w gore w celu zwiekszenia oporu obraz profilu nie zmieni sie, ale opor na pedatach
ulegnie zwiekszeniu. W oknie powiadomien pojawi sie wartosc poziomu dla
biezacego segmentu oraz maksymalna wartosc¢ poziomu dla biezacego profilu.
Nacisniecie przyciskow regulacji poziomu spowoduje zmiane szczytowego
poziomu catego programu a nie biezacego segmentu. Aby zwiekszy¢ wartosc
biezacego segmentu, moze zajs¢ koniecznosc kilkukrotnej zmiany szczytowego
poziomu programu.
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Hill
Program Hill symuluje jazde pod gore i z gory. Podczas trwania programu opor
Nna pedatach bedzie sie zwiekszat, a nastepnie zmniejszat.

Plateau
Program Plateau umozliwia wykonywanie zrownowazonych ¢wiczen z okresami

rozgrzewki i schtadzania.

Interval

Program Interval sktada sie z przedziatow o podwyzszonym poziomie
intensywnosci, po ktorych nastepuja przedziaty o niskim poziomie intensywnosci.
Program ten zwieksza wytrzymatosc pacjenta poprzez obnizenie poziomu tlenu
W organizmie, po ktorym nastepuja okresy regeneracji w celu uzupetnienia jego
zapasow. W ten sposob uktad krazenia uczy sie wydajniejszego wykorzystywania
dostepnego tlenu.




Konfiguracja programoéw fabrycznych

- Nacisnac przycisk odpowiadajacy wybranemu programowi, a nastepnie
przycisk ,Enter”.

- W oknie powiadomien wyswietli sie komunikat z prosba o wprowadzenie
czasu trwania sesji. Czas mozna wprowadzic, uzywajac strzatek lub klawiatury
numerycznej. Aby zatwierdzi¢ wprowadzong wartosc i przejsc do kolejnego
ekranu, nalezy nacisnac przycisk ,Enter”.

- Kolejne ustawienie dotyczy funkcji automatycznego hamowania. Ekran ten
umozliwia wigczenie lub wytaczenie funkcji automatycznego hamowania. Po
wybraniu pozadanego ustawienia nalezy nacisnac przycisk ,Enter”.

- Po zdefiniowaniu powyzszych ustawien mozna uruchomic program,
naciskajac przycisk ,Start”. Mozna rowniez wrocic do poprzednich ekranow, aby
ponownie zmodyfikowac ustawienia programu, naciskajac przycisk ,Enter”.

- Uwaga: na dowolnym etapie edycji ustawien programu mozna powrocic do
poprzedniego poziomu lub ekranu, naciskajac przycisk ,Stop”.

- Podczas treningu w programie Manual operator ma mozliwosc przegladania
danych widocznych w oknie powiadomien, naciskajac przycisk ,Display”.
Mozna rowniez przetgczac sie pomiedzy wyswietlaniem profilu, mocy oraz toru
cwiercmilowego, naciskajac przycisk ,Display” zlokalizowany obok matrycy
punktowe).

- Po zakonczeniu programu mozna nacisnac przycisk ,Start”, aby ponownie
rozpoczac program lub przycisk ,Stop”, aby zakonczyc¢ trening. Istnieje takze
mozliwosc¢ zapisania biezagcego programu jako program Facility, naciskajac
przycisk Facility, a nastepnie postepujac zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi
w oknie powiadomien.

Program Facility

Program Facility umozliwia operatorowi stworzenie oraz zapisanie
spersonalizowanego programu. Spersonalizowany program mozna stworzyc,
postepujac zgodnie z ponizszymi instrukcjami lub zapisujac dowolny ukonczony
program fabryczny jako spersonalizowany program. Program Facility pozwala na
dodatkowa personalizacje poprzez dodanie nazwy placowki.

Tworzenie i zapisywanie nowego programu

Nacisnac przycisk ,Facility”. W oknie powiadomien pojawi sie komunikat
powitalny; w przypadku gdy do przycisku przypisano wczesniej spersonalizowany
program, komunikat powitalny bedzie zawierat nazwe tego programu. Aby
rozpoczac konfiguracje programu, nalezy nacisnac przycisk ,Enter”.
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- Po nacisnieciu przycisku ,Enter”, w przypadku gdy do programu nie przypisano
zadnej nazwy, w oknie powiadomien pojawi sie nazwa ,Name — A"

W przypadku gdy do przycisku przypisano program ,Custom Workout”,

w oknie powiadomien pojawi sie nazwa ,Name — Custom Workout”, a litera ,C"
w nazwie ,Custom” bedzie migac. W przypadku gdy do programu przypisano
nazwe, mozna ja zmienic lub nacisnac przycisk ,Stop”, aby pozostawic biezgca
nazwe i przejs¢ do kolejnego kroku. Aby wprowadzi¢ nowa nazwe, nalezy uzyc
strzatek, aby zmienic pierwszg litere, a nastepnie nacisnac przycisk ,Enter”, aby
Ja zapisac i przejsc do kolejnej litery. Po wprowadzeniu nowej nazwy nalezy
nacisnac przycisk ,Stop”, aby zapisac nazwe i przejs¢ do kolejnego kroku.

- W oknie powiadomien pojawi sie komunikat z prosba o wprowadzenie wieku
pacjenta. Wiek mozna wprowadzic¢, uzywajac strzatek lub klawiatury
numerycznej. Aby zatwierdzi¢ wprowadzona wartosc i przejsc¢ do kolejnego
ekranu, nalezy nacisnac przycisk ,Enter”.

- Nastepnie program poprosi o wprowadzenie wagi pacjenta. Wage mozna
wprowadzic, uzywajac strzatek. Aby zatwierdzi¢ wprowadzong wartosc i przejsc
do kolejnego ekranu, nalezy nacisnac przycisk ,Enter”.

- Kolejny ekran umozliwia zdefiniowanie czasu trwania sesji. Czas mozna
wprowadzi¢, uzywajac strzatek lub klawiatury numerycznej. Aby zatwierdzic
wprowadzong wartosc i przejsc do kolejnego ekranu, nalezy nacisnac przycisk
JEnter”.

- Nastepnie nalezy zdefiniowac¢ maksymalny poziom treningu. Jest to szczytowy
poziom wysitku, jakiego doswiadczy pacjent podczas treningu. Po dostosowaniu
mMaksymalnego poziomu nalezy nacisnac przycisk ,Enter”.

- Gdy pierwsza kolumna zacznie migac, bedzie mozna dostosowac poziom
trudnosci pierwszego segmentu treningu. Po dostosowaniu poziomu
pierwszego segmentu lub w przypadku gdy nie ma koniecznosci jego
dostosowywania, nalezy nacisnac przycisk ,Enter”, aby przejs¢ do kolejnego
segmentu.

- Kolejny segment bedzie miat taka sama wartosc co poprzedni. Powtarzac
Czynnosci opisane w poprzednim kroku do momentu dostosowania wszystkich
24 segmentow. Aby przejs¢ do konfiguracji kolejnego segmentu, nalezy
nacisnac przycisk ,Enter”.

- W oknie powiadomien pojawi sie komunikat z prosba o nacisniecie przycisku
,Enter” w celu zapisania programu. Po zapisaniu programu okno powiadomien
wyswietli komunikat o tresci ,New program saved”” (Zapisano nowy program)
Z 0pCja uruchomienia lub modyfikacji programu. Aby powrdcic do ekranu
gtownego, nalezy nacisnac przycisk ,Stop”.

- Podczas treningu w programie ,Facility” operator ma mozliwosc¢ przegladania
danych widocznych w oknie powiadomien, naciskajac przycisk ,Display”.
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Uruchamianie zapisanego programu

- Nacisnac przycisk ,Facility”, a nastepnie przycisk ,Enter”,

- Wprowadzi¢ czas trwania sesji, wtaczyé/wytaczy¢ funkcje automatycznego
hamowania, a nastepnie nacisnac przycisk ,Enter”. Aby uruchomic program,
nalezy nacisnac przycisk ,Start”.

Test VO2

Program VO2 powstat w oparciu o protokdt YMCA | jest testem
submaksymalnym, ktory wykorzystuje ustalone, state poziomy obcigzenia
okreslane na podstawie odczytow tetna rejestrowanych podczas catego testu.
Test trwa od 6 do 15 minut w zaleznosci od poziomu sprawnosci pacjenta

I konczy sie, gdy jego tetno osiggnie 85% wartosci maksymalnej w dowolnym
momencie testu lub gdy tetno miesci sie w przedziale od 110 bpm do 85%
wartosci maksymalnej po zakonczeniu dwoch kolejnych etapow. Po zakonczeniu
testu program wyswietli wynik VO2max.

Protokot YMCA wykorzystuje od 2 do 4 3-minutowych etapow ciggtego treningu
(zobacz ponizsze wykresy). Na poczatku testu operator zostanie poproszony

o wybor ptci pacjenta. Wybor ten okresla, ktory protokdt zostanie zastosowany
podczas testu. Nalezy jednak pamietac, ze w przypadku mezczyzny o stabej
kondycji mozna wybrac opcje ,Kobieta”, a w przypadku kobiety o doskonate]
kondycji opcje ,Mezczyzna”

Wykres obcigzenia dla mezczyzn lub kobiet o doskonatej kondycji

50 Watéw
-300
Etap1 kgm/min
HR <90 90 -105 >105
100
150 Watoéw 125 Watow Watéw-
-900 - 750 600
Etap 2 gm/min kgm/min kgm/min
HR HR HR
HR HR <120 120-135 HR >135 HR <120 120-135 HR >135 HR <120 120-135 HR >135
175 175 175
225 Watéw (200 Watdw | Watdéw - |200 Watdw | watéw - 150 Watdw | Watéw - | 150 Watdw [125 Watdow—
-1350 -1200 1050 -1200 1050 -900 1050 -900 750
Etap 3 kgm/min | kgm/min | kgm/min | kgm/min | kgm/min | kgm/min | kgm/min | kgm/min kgm/min
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Wykres obcigzenia dla kobiet lub mezczyzn o bardzo stabej kondycji

25W
Etap1 150 kgm/min
Tetno HR<80 HR: 80-90 HR: 90-100 HR>100
125W T00W 75W 50w
Etap 2 750 kgm/min 600 kgm/min 450 kgm/min 300 kgm/min
150W 125W To00W 75W
Etap 3 900 kgm/min 750 kgm/min 600 kgm/min 450 kgm/min
Etap 4 175W 150W M7W Too0wW
(w razie potrzeby) 1050 kgm/min 900 kgm/min 700 kgm/min 600 kgm/min

Konfiguracja testu VO2
- Nacisnac przycisk ,VO2", a nastepnie przycisk ,Enter”.

- W oknie powiadomien pojawi sie komunikat z prosba o podanie ptci pacjenta.
Ptec¢ pacjenta mozna wybrac, uzywajac strzatek. Aby zatwierdzi¢ wprowadzona
wartosc i przejsc¢ do kolejnego ekranu, nalezy nacisnac przycisk ,Enter”.

- Nastepnie program poprosi o wprowadzenie wieku pacjenta. Wiek mozna
wprowadzic, uzywajac strzatek lub klawiatury numerycznej. Aby zatwierdzic
wprowadzong wartosc i przejsc do kolejnego ekranu, nalezy nacisnac przycisk

JEnter”.

- Kolejny ekran umozliwia wprowadzenie wagi pacjenta. Wage mozna
wprowadzi¢, uzywajac strzatek. Aby przejs¢ do kolejnego ekranu, nalezy
nacisnac przycisk ,Enter”.

- Aby uruchomic program, nalezy nacisnac przycisk ,Start”.
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Przed rozpoczeciem testu

- Nalezy upewnic sie, ze pacjent jest w dobrej kondycji. W przypadku gdy
pacjent przekroczyt wiek 35 lat lub zmaga sie z jakimikolwiek schorzeniami,
Nnalezy skonsultowac sie z lekarzem przed przystgpieniem do treningu.

- Dostosowac pozycje siodetka w taki sposob, aby kolano byto zgiete pod katem
5 stopni, gdy noga prostuje sie podczas pedatowania.

+ Przed rozpoczeciem testu nalezy sie dobrze rozgrzac i rozciggnac.

- Przed przystgpieniem do wykonywania testu nie nalezy spozywac kofeiny.

Podczas testu

- Aby rozpoczac test, do konsoli musi docierac staty odczyt tetna. Do pomiaru
tetna mozna uzyc¢ czujnika na nadgarstek lub pasa piersiowego, niemnieg]
jednak zaleca sie uzycie pasa piersiowego.

- Pacjent musi pedatowac ze statg predkosciag wynoszgcag 50 RPM. W przypadku
gdy predkosc¢ pedatowania spadnie ponizej 48 RPM lub wzrosnie powyzej 52
RPM, konsola wyemituje dtugi dzwiek, a na ekranie pojawi sie liczba
Oznaczajgca biezgca predkosc w RPM. Liczba ta bedzie widoczna, do momentu
gdy predkosc¢ powroci do powyzszego zakresu.

- Rozne odczyty danych w oknie komunikatow mozna przewijac naciskajac
przycisk ,Display” pod oknem komunikatow.

- Predkosc¢ pedatowania wyswietla sie zawsze w prawej czesci okna
powiadomien, aby pomaoc pacjentowi w utrzymaniu statej predkosci
wynoszacej 50 RPM.

- Dane wyswietlane podczas testu

praca w KGM: KGM to skrét oznaczajacy kg-m/min, pomiar pracy
kilogramow/sity na metr/minute

Praca w Watach (1 wat = 611829727787 kg-m/min).

HR: zmierzone tetno; TGT: tetno docelowe, do osiggniecia na koniec testu.

Czas: czas, jaki uptyng od rozpoczecia testu.

Po zakonczeniu testu
- Ochtodzic sie przez 1-3 minuty.

- Zapisac¢ wynik, poniewaz konsola automatycznie powroci do ekranu
startowego po uptywie Kilku minut i nie bedzie mozliwe ponowne jego
sprawdzenie.
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Znaczenie wynikow
Skala VO2max dla mezczyzn i kobiet o doskonatej kondycji

18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 65+
lat lat lat lat lat lat

Doskonata >60 >56 >5] >45 >4] >37
Dobra 52-60 49-56 43-51 39-45 36-41 33-37
Powyzej
Sredniej 47-51 43-48 39-42 35-38 32-35 29-32
Srednia 42-46 40-42 35-38 32-35 30-31 26-28
Ponizej
Sredniej 37-41 35-39 31-34 29-31 26-29 22-25
Staba 30-36 30-34 26-30 25-28 22-25 20-21
Bardzo
staba <30 <30 <26 <25 <22 <20

Skala VO2max dla kobiet i mezczyzn o bardzo stabej kondycji

18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 65+
lat lat lat lat lat lat

Doskonata 56 52 45 40 37 32
Dobra 47-56 45-52 38-45 34-40 32-37 28-32
Powyzej
Sredniej 42-46 39-44 34-37 31-33 28-31 25-27
Srednia 38-41 35-38 31-33 28-30 25-27 22-24
Ponizej
Sredniej 33-37 31-34 27-30 25-27 22-24 19-22
Staba 28-32 26-30 22-26 20-24 18-21 17-18
Bardzo
staba <28 <26 <22 <20 <18 <17

Constant Power
Program Constant Power automatycznie kontroluje poziom oporu na pedatach
w zaleznosci od predkosci uzytkownika w celu utrzymania statego obcigzenia.

- Nacisnac przycisk ,Constant Power”, a nastepnie przycisk ,Enter”.

- W oknie powiadomien wyswietli sie komunikat z prosba o wprowadzenie czasu
trwania sesji. Czas mozna wprowadzi¢, uzywajac strzatek lub klawiatury
numerycznej. Aby zatwierdzi¢ wprowadzona wartosc i przejsc do kolejnego
ekranu, nalezy nacisnac przycisk ,Enter”.
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- Zdefiniowac poziom mocy programu (w Watach), a nastepnie nacisnac
przycisk ,Enter”. Wartos¢ domysina wynosi 50 Watow.

- Wiaczyc¢ lub wytaczyc funkcje automatycznego hamowania, a nastepnie
nacisnac przycisk ,Enter™, aby przejs¢ do kolejnego ekranu.

- Po zdefiniowaniu powyzszych ustawien mozna uruchomic program,
naciskajac przycisk ,Start”. Mozna rowniez wrocic do poprzednich ekranow, aby
ponownie zmodyfikowac ustawienia programu, naciskajac przycisk ,Enter”.

- Uwaga: na dowolnym etapie edycji ustawien programu mozna powrocic do
poprzedniego poziomu lub ekranu, naciskajac przycisk ,Stop”.

- Podczas treningu operator ma mozliwosc przegladania danych widocznych
w oknie powiadomien, naciskajac przycisk ,Display”. Mozna rowniez przetgczac
sie pomiedzy wyswietlaniem profilu, mocy oraz toru ¢wiercmilowego,
naciskajac przycisk ,Display” zlokalizowany obok matrycy punktowe;j .

- Po zakonczeniu programu mozna nacisnac przycisk ,Start”, aby ponownie
rozpoczac program lub przycisk ,Stop”, aby zakonczyc trening. Istnieje takze
mMozliwosc¢ zapisania biezgcego programu jako program Facility, naciskajac
przycisk Facility, a nastepnie postepujac zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi
w oknie powiadomien.

Isokinetic

Program Isokinetic zapewnia zrownowazony poziom oporu zgodny z wybranym
poziomem predkosci. Uzytkownik kontroluje opor na pedatach, pedatujac

z odpowiednig sita. Podczas konfiguracji programu nalezy wprowadzi¢ pozgdang
predkosc. W przypadku gdy uzytkownik sprobuje przekroczyc zdefiniowana
predkosc, komputer automatycznie zwiekszy opor na pedatach.

- Nacisnac przycisk ,Isokinetic”, a nastepnie przycisk ,Enter”.

- W oknie powiadomien wyswietli sie komunikat z prosba o wprowadzenie
Cczasu trwania sesji. Czas mozna wprowadzic, uzywajac strzatek lub klawiatury
numerycznej. Aby zatwierdzi¢ wprowadzong wartosc i przejs¢ do kolejnego
ekranu, nalezy nacisnac przycisk ,Enter”.

- Zdefiniowac docelowa wartos¢ RPM programu, a nastepnie nacisnac przycisk
SEnter”. Wartos¢ domysina wynosi 30 RPM.

- Wiaczyc¢ lub wytaczyc¢ funkcje automatycznego hamowania,a nastepnie
nacisnac przycisk ,Enter™, aby przejs¢ do kolejnego ekranu.

- Po zdefiniowaniu powyzszych ustawien mozna uruchomic program,
naciskajac przycisk ,Start”. Mozna rowniez wrocic do poprzednich ekranow, aby
ponownie zmodyfikowac ustawienia programu, naciskajac przycisk ,Enter”.

Uwaga: na dowolnym etapie edycji ustawien programu mozna powrocic do
poprzedniego poziomu lub ekranu, naciskajac przycisk ,Stop”.
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- Podczas treningu operator ma mozliwosc przegladania danych widocznych
w oknie powiadomien, naciskajac przycisk ,Display”. Mozna rowniez przetgczac
sie pomiedzy wyswietlaniem profilu, mocy oraz toru cwiercmilowego,
naciskajac przycisk ,Display” zlokalizowany obok matrycy punktowe;.

- Po zakonczeniu programu mozna nacisnac przycisk ,Start”, aby ponownie
rozpoczac program lub przycisk ,Stop”, aby zakonczyc trening. Istnieje takze
mMozliwosc¢ zapisania biezgcego programu jako program Facility, naciskajac
przycisk Facility, a nastepnie postepujac zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi
w oknie powiadomien.

Symmetry

Program Symmetry pomaga w bardziej zrownowazonym pedatowaniu

W przypadku pacjentow zmagajacych sie z wadami konczyn dolnych, np.
pacjentow po udarze mozgu oraz pacjentow po operacji kolana. Program
zmierzy moc obrotu prawego oraz lewego pedatu, a nastepnie wyswietli wyniki
pomiarow w oknie powiadomien. Na wyswietlaczu z matryca punktowa pojawi
sie wykres przedstawiajacy symetrie mocy konczyn dolnych, dzieki czemu
pacjent otrzyma informacje zwrotng w formie graficznej, ktdra pomoze mu

W pracy nad zwiekszeniem sity zaangazowanej konczyny.

- Nacisnac przycisk ,Symmetry”, a nastepnie przycisk ,Enter”.

- W oknie powiadomien wyswietli sie komunikat z prosba o wprowadzenie
czasu trwania sesji. Czas mozna wprowadzi¢, uzywajac strzatek lub klawiatury
numerycznej. Aby zatwierdzi¢ wprowadzong wartosc i przejsc do kolejnego
ekranu, nalezy nacisnac przycisk ,Enter”.

- Wiaczyc¢ lub wytaczyc funkcje automatycznego hamowania, a nastepnie
nacisnac przycisk ,Enter”, aby przejs¢ do kolejnego ekranu. Ze wzgledu na fakt,
iz aktywacja funkcji automatycznego hamowania moze spowodowac powazna
asymetrie, domyslinie jest ona wytaczona. W przypadku gdy zachodzi
koniecznosc¢ uruchomienia funkcji automatycznego hamowania, nalezy ja
wigczyc, a nastepnie nacisnac przycisk ,Enter”.

- Po zdefiniowaniu powyzszych ustawien mozna uruchomic program,
naciskajac przycisk ,Start”. Mozna rowniez wrocic do poprzednich ekranow,
aby ponownie zmodyfikowac ustawienia programu, naciskajac przycisk
JEnter”.

W celu uzyskania jak najlepszych rezultatow

Program Symmetry uruchamia sie od poziomu 1, a opor na pedatach nalezy
zwieksza¢ manualnie, naciskajac strzatke w gore. Nalezy dopilnowac, aby opor
zostat ustawiony na poziomie umozliwiajacym pacjentowi wykonanie pracy
wystarczajgcej do dokonania petnowartosciowego pomiaru. Zaleca sie
ustawienie oporu na poziomie, przy ktorym pacjent wykonuje maksymalny
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wysitek bez uczucia dyskomfortu, ale wystarczajgco niskim, aby byt w stanie
wykonywac petne obroty pedatow. Zbyt niski opor skutkuje btednymi
I NiespojnymMi odczytami.

Odczyty i wykresy Biofeedback

Ponizej znajduje sie przyktadowy wykres przedstawiajacy symetrie. W oknie
powiadomien wyswietla sie zmierzona srednia wartos¢ mocy. Wartosc ta
wskazuje, ze lewa noga generuje wieksza moc niz noga prawa; 41 vs 34 Waty.
Wykres informuje, ze lewa noga pedatowata z wiekszg moca. W przypadku gdy

moc obu konczyn bytaby taka sama, w dolnej czesci ekranu swiecityby sie tylko
dwie diody.

Aby wyswietli¢ indeks symetrii, nalezy nacisnac przycisk ,Display” zlokalizowany

ponizej okna powiadomien. Indeks symetrii to procentowa roznica miedzy moca
lewej i prawej konczyny. W przypadku gdy lewa i prawa konczyna generuja taka
sama Mmoc, indeks symetrii wynosi 0%.

Heart rate % profile
50 55 60 65 70 75 80 85 90 %

Programs

Uwaga: program Symmetry stosuje zastrzezony algorytm wykorzystujgcy tabele
mMocy oraz obliczenia predkosci do generowania odczytow mocy konczyn;
uzyskane wartosci nie pochodzg z bezposrednich pomiarow sity.
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INnstrukcje dotyczgce
oprogramowania do
transferu danych

- Oprogramowanie wspotpracuje z nowszymi konsolami 7.0 T,70S,75S,70R
oraz 7.0 U posiadajgacymi port USB w tylnej czesci urzadzenia

- Oprogramowanie wspotpracuje z systemami operacyjnymi Windows 10, 7 oraz
XP z zainstalowanym dodatkiem.Net Framework 2.0.

- Wyjsciowy format pliku zawierajacego dane to.CSV

- http://www.dyaco.com/software
Aby pobrac oprogramowanie, nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami
podanymi na powyzszej stronie internetowe).

- Aby podtaczyc¢ urzadzenie do komputera, nalezy uzyc¢ kabla USB (typ A na typ
B) widocznego na rysunku ponize;.

R

=

Krok 1

Pobrac oprogramowanie ze strony internetowej:
http//www.dyaco.com/software, a nastepnie podtgczy¢ konsole urzadzenia do
komputera, uzywajac kabla USB. Po wyswietleniu okna wyskakujacego,
widocznego na rysunku ponizej, kliknac przycisk ,Instal” (Instaluj).

Application Install - Security Waming X

Publisher cannot be verified. : g’

Are you sure you want o install this application?

Name:
PDT

From (Hover over the string below to see the full domain):

D:
Publisher:
Unknown Publisher

Install Don't Install

While applications can be useful, they can patentially harm your computer. If you do not trust the
source, do not install this software. More Information...
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Krok 2

Kliknac przycisk ,Connect” (Potacz) lub ,Change” (zmien), aby wybrac odpowiedni
port (rysunek ponizej). Po kliknieciu przycisku ,Change” lub podtaczeniu do
nieprawidtowego portu system wyswietli okno wyboru portu COM (rysunek
ponizej). Wybrac odpowiedni port COM, a nastepnie kliknac przycisk ,Connect”
(Potacz).

Wybor portu COM

& Data Transfer V1.0 - x

Data Transfer V1.0

1.Connect Device

Status: No connection

2 File Destination Setting

Path: ‘ ‘ Choose

File Name: ‘ ‘

Record

Okno wyboru portu COM

& Data Transfer V1.0 - x

Please select COM port

COMS

2.F

Cancel Connect
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Krok 3

Po zmianie statusu na ,Connected” (Podtgczony) oraz wyswietleniu nazwy
podifgczonego urzadzenia po prawej stronie, wybrac folder docelowy, a nastepnie
wprowadzi¢ nazwe tworzonego pliku. Kliknac przycisk ,Record” (Zapisz), aby
rozpoczac gromadzenie danych. Aby zatrzymac proces gromadzenia danych,
nalezy nacisnac przycisk ,Stop” lub ,Quit the Program” (zakoncz program)
zlokalizowany na konsoli urzadzenia. Utworzony plik mozna znalez¢ w wybranej
lokalizacji.

Kliknac przycisk ,Record” (Zapisz)

Data Transfer V1.0

1.Connect Device

Connect Port: COMS Scan/Change

Status: Connected 70U

2 File Destination Setting

Path: |C'\Data ‘ Choose

File Name:  [rst 1 |

Record

Zakonczono zapisywanie

BData Transter V1.0 —

Data Transfer V1.0

1.Connect Device

Port; €CMS
Status: Connected 70U
2 File Destination Setting
X
Path: C\bata Recording completed.
File Name:

29:4824839.18

Utworzony plik zostat zapisany w formacie.CSV i mozna go otworzyc, uzywajac
programu Microsoft Excel. Ponizszy rysunek przedstawia przyktadowy plik.

Model: 700 Date & Time:  2017/8/1 10:02 Program: MANUAL

Program time SPM Steps Level Watt Left Watt  Right Watt Symmetry L/R
00:01 0 0 1 0 0 0 OR
00:02 0 0 1 0 0 0 OR
00:03 0 0 1 4 0 4 200 R
00:04 0 0 1 4 0 4 200 R
00:05 29 1 1 8 8 4 66 L
NNNAE AR 2 1 14 Q Q 11'p
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Stosowanie nadajnika
do pomiaru tetna

Uwaga: pas piersiowy z nadajnikiem do pomiaru tetna nie jest standardowym
elementem systemu i nalezy go dokupic¢ oddzielnie. Wiekszos¢ nadajnikow
dziatajacych w pasmie czestotliwosci 5kHz bedzie wspotpracowac z opisywanym
systemem.

Jak prawidtowo zatozy¢ bezprzewodowy pas piersiowy

z nadajnikiem?

- Przymocowac nadajnik do elastycznego pasa piersiowego, uzywajac
dotgczonych elementow mocujacych.

- Mocno zacisnac pas. Nalezy dopilnowac, aby pas nie sprawiat dyskomfortu
pacjentowl.

- Utozyc¢ nadajnik w taki sposob, aby jego logo znalazto sie po srodku ciata
pacjenta i byto skierowane w strone przeciwng do klatki piersiowe]

(w przypadku niektorych pacjentdéw nadajnik nalezy umiescic nieco po lewej
stronie). Zapiac pas na klatce piersiowe]j, wktadajac jeden koniec w koniec
zaokraglony, a nastepnie zabezpieczyc, uzywajac blokady.

- Umiescic nadajnik ponizej miesni piersiowych.

- Pot jest najlepszym przewodnikiem podczas pomiaru delikatnych sygnatow
elektrycznych charakterystycznych dla bicia serca. Niemnigj jednak zaleca sie
wstepne zwilzenie elektrod (2 czarne kwadraty zlokalizowane na odwrocie pasa
oraz po obu stronach nadajnika) przy uzyciu wody. Ponad to zaleca sie
zatozenie pasa kilka minut przed rozpoczeciem treningu. Nalezy jednak
pamietac, iz ze wzgledu na chemie ciata niektorzy pacjenci moga miec
trudnosci z uzyskaniem silnego i stabilnego sygnatu. Zazwyczaj problem ten
zmniejsza sie po rozgrzaniu. Umieszczenie pasa/nadajnika na ubraniu nie
wpltywa na jakos¢ pomiaru.

59



- Trening musi odbywac sie w ustalonym zakresie odlegtosci miedzy
nadajnikiem a odbiornikiem w celu uzyskania silnego i stabilnego sygnatu.
Odlegtosc ta moze sie roznic, niemniej jednak zaleca sie pozostawanie
w poblizu konsoli w celu zachowania doktadnosci odczytow. Nadajnik dziata
najlepiej, gdy znajduje sie bezposrednio na skorze pacjenta. W przypadku gdy
zachodzi taka koniecznosc, pas z nadajnikiem mozna zatozy¢ na ubranie.

W takim przypadku nalezy zmoczyc¢ ubranie w miejscach, w ktorych wejdzie
w kontakt z elektrodami.

Uwaga: nadajnik uruchomi sie automatycznie po wykryciu pracy serca
uzytkownika oraz wytaczy sie automatycznie, gdy nie bedzie otrzymywac
odpowiednich informacji. Mimo ze nadajnik jest wodoodporny, zbyt duza ilosc
wilgoci moze przyczynic sie do wygenerowania fatszywego sygnatu. W zwigzku
z ty nalezy doktadnie wysuszyc¢ nadajnik po zakonczeniu pomiaru w celu
przedtuzenia zywotnosci baterii (Srednia zywotnosc¢ baterii nadajnika wynosi
2500 godzin). W przypadku gdy posiadany nadajnik ma wymienna baterieg,
zamiennik to bateria typu CR2032.

Niewtasciwe uzytkowanie

Przestroga: opisywanego roweru nie nalezy wykorzystywac do kontrolowania
tetna, chyba ze rzeczywista wyswietlana wartosc tetna jest prawidtowa i stabilna.
Zbyt wysokie, losowe, zmieniajgce sie gwattownie wartosci wskazuja na
wystepowanie powaznych problemow.

Czynniki powodujace nieregularna prace serca, na ktore nalezy zwrocic

szczegolna uwage:

- Kuchenki mikrofalowe, telewizory, niewielkie urzadzenia gospodarstwa
domowego itp.

- Swiatta fluorescencyjne.

- Niektore systemy zabezpieczen w gospodarstwach domowych.

- Ogrodzenia pod napieciem.

- W przypadku niektorych pacjentow nadajnik moze miec trudnosci
Z pozyskaniem sygnatu. W takiej sytuacji nalezy zatozy¢ nadajnik do gory
nogami. Standardowo nadajnik nalezy utozy¢ w taki sposob, aby jego logo byto
skierowane w dot.

- Antena odpowiedzialna za pomiar tetna jest niezwykle czuta. W przypadku
jakichkolwiek zewnetrznych zaktocen obrocenie urzadzenia o 90 stopni
powinno rozwigzac problem.

- W przypadku gdy w odlegtosci 1 m znajduje sie osoba, ktora rowniez ma na
sobie pas piersiowy, istnieje duze ryzyko wystapienia zaktocen.

- W przypadku jakichkolwiek problemow nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca
urzadzenia.

60



Obstuga programu do pomiaru tetna

Aby uruchomic program do pomiaru tetna, nalezy postepowac zgodnie

z ponizszymi instrukcjami lub nacisnac przycisk ,HR", nastepnie przycisk ,Enter”,
a nastepnie postepowac zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi w oknie
powiadomien.

- Nacisnac przycisk ,HR", a nastepnie przycisk ,Enter”.

- W oknie powiadomien pojawi sie komunikat z prosba o wprowadzenie wieku
pacjenta. Wiek mozna wprowadzic¢, uzywajac strzatek lub klawiatury
numerycznej. Aby zatwierdzi¢ wprowadzona wartosc i przejsc do kolejnego
ekranu, nalezy nacisnac przycisk ,Enter”.

- Nastepnie program poprosi o wprowadzenie wagi pacjenta. Wage mozna
wprowadzic, uzywajac strzatek lub klawiatury numerycznej. Aby zatwierdzic
wprowadzong wartosc i przejsc do kolejnego ekranu, nalezy nacisnac przycisk
,Enter”.

- Nastepnie nalezy wprowadzi¢ czas trwania sesji. Czas mozna wprowadzic,
uzywajac strzatek lub klawiatury numerycznej. Aby zatwierdzi¢ wprowadzona
wartosc i przejsc do kolejnego ekranu, nalezy nacisnac przycisk ,Enter”.

- Nastepnie program poprosi o zdefiniowanie poziomu tetna. Jest to poziom
tetna, jaki musi osiggnac pacjent podczas trwania programu. Po ustawieniu
pozadanej wartosci nalezy nacisnac przycisk ,Enter.

+ Po zdefiniowaniu powyzszych ustawien mozna uruchomic program,
naciskajac przycisk ,Start”. Mozna rowniez wrocic do poprzednich ekranow, aby
ponownie zmodyfikowac ustawienia programu, naciskajac przycisk ,Enter”.
Uwaga: na dowolnym etapie edycji ustawien programu mozna powrocic
do poprzedniego poziomu lub ekranu, naciskajac przycisk ,Stop”.

+ W przypadku gdy zachodzi koniecznosc¢ zwiekszenia lub zmniejszenia
obcigzenia, mozna to zrobi¢ w dowolnym momencie, naciskajac strzatke
w gore lub w dot. Umozliwia to zmiane docelowego poziomu tetna bez
koniecznosci zatrzymywania programu.

- Podczas programu HR operator ma mozliwosc¢ przegladania danych
widocznych w oknie powiadomien, naciskajac przycisk ,Display”. Mozna
rowniez przetaczac sie pomiedzy wyswietlaniem profilu, mocy oraz toru
cwiercmilowego, naciskajgc przycisk ,Display” zlokalizowany obok matrycy
punktowe]

- Po zakonczeniu programu mozna nacisnac przycisk ,Start”, aby ponownie
rozpoczac program lub przycisk ,Stop”, aby zakonczyc¢ trening. Istnieje takze
mMozliwosc¢ zapisania biezgcego programu jako program Facility, naciskajac
przycisk Facility, a nastepnie postepujac zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi
w oknie powiadomien.

61



U

Nstrukcja montazu

'zadzenia 7.0 U

Elementy urzadzenia

Krok 1.

#50- 3/8" x 2-1/4" #71-3/8" x 1"
(4 sztuki) (4 sztuki)
k 2.
[ T @ @ @
#51- 5/16" x 5/8" #72- 5/16" x 3/4" #99- 5/16" x 3/4"
(7 sztuki) (6 sztuki) (1 sztuki)
#106-2- M4 x 51 #144- M6 x 15L

(2 sztuki) (2 sztuki)



Krok 3.

[

#51- 5/16" x 5/8" #72- 516" x 3/4" #103- 5/16"
(2 sztuki) (2 sztuki) (2 sztuki)

Krok 4.

e

#58- M5 x 121
(10 sztuki)

Narzedzia

=

#93- srubokret z tbem krzyzowym
(1 sztuki)

2 14)

#100- klucz 12/14 mm
(1 sztuki)
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#117- klucz 13/15 mm
(T sztuki)

#165- krotki srubokret z tbem krzyzowym
(1 sztuki)
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Montaz

Przed przystapieniem do kazdego kroku nalezy uwaznie przeczytac wszystkie
instrukcje oraz doktadnie przestudiowac rysunki, aby zaznajomic sie

z komponentami urzadzenia oraz procedurami jego instalacji.

Krok 1. Montaz tylnego stabilizatora

- Przymocowac tylny stabilizator (5) do ramy urzadzenia (1) za pomoca czterech
$rub z tbem szesdciokatnym 3/8" x 2-1/4" (50) i czterech ptaskich podktadek 3/8"
(7).
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Krok 2. Montaz masztu konsoli

- Zlokalizowac ostone masztu konsoli (38) i poprowadzic¢ przez nig kable
komputera (1551 157) oraz dzwignie i linke hamulca (133 i 149). Odtozy¢ ostone
na rame roweru. Na tym etapie nie nalezy przymocowywac ostony.

- Rozwinac kable komputera (155 1157), a nastepnie przeciggnac je przez maszt
konsoli (2) tak, aby ztacza kabli wystawaty z gornego otworu masztu. Nalezy
dopilnowac, aby przewod hamulca (149) znajdowat sie w rowku ostony podczas
montazu masztu w nastepnym kroku.

- Trzymajac maszt konsoli jedna reka oraz delikatnie napinajac kable komputera
wystajgce z gornej czesci masztu druga, zamontowac maszt konsoli (2)

W przeznaczonej do tego celu rurze zlokalizowanej na ramie urzadzenia pod
ostona (38). Naciggniecie kabli pozwoli uniknac zaplatania sie przewodow
miedzy masztem a rura. Na tym etapie nie nalezy przykreca¢ masztu.

+ Przymocowac dzwignie hamulca (133) do masztu za pomocg dwoch srub
z tbem krzyzowym emm (144). Nastepnie przymocowac ostone (151) za pomoca
dwoch srub 4mm (106-2). Gorng srube nalezy dokrecic, uzywajac krotkiego
Srubokreta.

- Wsunac ostone (38) na maszt, a nastepnie przykreci¢ maszt za pomoca
siedmiu $rub z tbem szesciokatnym 5/16" x 5/8" (51), szesciu ptaskich podktadek
516" (72) na szesciu $rubach bocznych oraz jednej zakrzywionej podktadki 5/16"
(99) na srubie przedniej. Nasungc ostone, a hastepnie zatrzasnac na korpusie
urzadzenia.

- Zamocowac opaski zaciskowe linki hamulcowej (136) za pomocg dwoch srub
5mm (166).
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Krok 3. Montaz kierownicy

+ Przeciggnac przewody napedu manualnego (26) przez otwor w ptycie
montazowej kierownicy tak aby przeszty przez otwor w ptycie konsoli.
Zamontowac kierownice (3) na maszcie konsoli (2) za pomoca dwoch srub
z tbem szesciokatnym 5/16" x 5/8" (51), dwdch ptaskich podktadek 5/16" (72) oraz
dwoch podktadek sprezystych 5/16" (103), uwazajac, aby nie przytrzasnaé
przewodow napedu manualnego miedzy kierownica a ptyta montazowa,
a nastepnie wyrownac ostone, kierownice (105).
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Krok 4. Montaz siodetka, pedatéw, konsoli oraz ozdobnych oston

- Podfaczyc¢ kable komputera (1551 157) oraz kable napedu manualnego (26) do
ztaczy zlokalizowanych w tylnej czesci konsoli (34). Przymocowac konsole (32)
do masztu za pomoca dwoch srub M5x12mm (58), a nastepnie przymocowac
ostone (12) za pomoca dwaoch srub montazowych (58).

+ Przymocowac przednig ostone stabilizatora (40) oraz tylng ostone stabilizatora
(41) do ramy urzadzenia (1) za pomoca czterech srub z tbem
krzyzowymmM5x12mm (58).

- Przymocowac pedaty (138 1 139) do ramion korby. Nalezy pamietac, ze lewy
pedat ma odwrotny gwint i nalezy przykrecac go w odwrotnym kierunku. Na
koncu gwintowanego drazka lewego pedatu znajduje sie litera ,L", a na koncu
prawego ,R". Nalezy upewnic sig, ze pedaty zostaty mocno dokrecone.

W przypadku gdy podczas pedatowania pacjent odczuwa uderzenia, moze
zajSC koniecznosc ich ponownego dokrecenia. Hatas, klikanie oraz uderzenia
podczas treningu sg zazwyczaj spowodowane niedostatecznym dokreceniem
pedatow.

- Zamontowac siodetko (120) na przeznaczonym do tego celu drazku. Nastepnie
zamontowac uchwyt na butelke (116) na maszcie konsoli (2) za pomoca dwoch
srub z tbem krzyzowym M5x12mm (58).
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Rysunek pogladowy

20200211

69



Lista elementéw urzadzenia 7.0 U

Poz. Opis llos¢
1 Rama 1
2 Maszt konsoli 1
3 Kierownica 1
5 Tylny stabilizator 1
6 Drazek siodetka 1
7 Przesuwne mocowanie siodetka 1
8 Ptyta montazowa siodetka 1
12 Ostona przewodu, mocowanie konsoli 1
13 Wspornik, obudowa boczna 1
14 Pas napedowy 1
15 Koto pasowe @ 330 z osig 1
17 tozysko korby 6004 2
18 t ozysko kota luznego kota pasowego 6203 4
22 Magnes; przeznaczony do zmiany potozenia korby 1

23 Czujnik kontaktronowy z kablem 1
24 Pianka na uchwyty 1" x 5T x 255mm (dolna) 2
25 Pianka na uchwyty 1" x 5T x 205mm (gdrna) 2
26 Przewod napedu manualnego 800mm 2
27 Modut wejsciowy zasilania AC 1
34  Zestaw do montazu konsoli 1
35 Podktadka poziomujgca @ 35 x 10mm 4
36 Obudowa boczna (lewa) 1
37 Obudowa boczna (prawa) 1
38 Ostona masztu konsoli 1
39 Ostona drazka siodetka 1
40 Przednia ostona stabilizatora 1
41 Tylna ostona stabilizatora 1
42 Naktadka na uchwyt (gorna) 2
43 Naktadka na uchwyt (dolna) 2
47  Kofto transportowe @ 54 2
49 Nakfadka na koncowke kierownicy @ 25.4 x 2.0T 4
50  Sruba ztbem szedciokgtnym 3/8" x 2-1/4"_ 4
51  Sruba z tbem szesciokgtnym 5/16" x 5/8" 9
52 Sruba montazowa 5 x 19mm, kontroler 4
53  Sruba z tbem kulistym 5/16" x 1-3/4" 3
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Poz. Opis llos¢
54  Sruba z tbem szedciokgtnym 1/4" x 3/4" 4
57 Ptaska podktadka 3/16" x 15mm x 15T 1
58 Sruba z tbem krzyzowym M5 x 12mm 17
59  Sruba ztbem ptaskim 3/8" x 2" 4
62  Whkret samogwintujacy @ 3 x 20mm 4
63  Whkretdo blachy @ 3.5 x16mm 7
64  Whkret do blachy @ 3.5 x 20mm L
65  Wkret samogwintujgcy @ 3 x 10mm 4
66 Zaczep w ksztatcie litery C @17 2
67  Zaczep w ksztatcie litery C @ 20 2
68 Wkret do blachy 4 x 12m/m 2
69  Ptaska podktadka 1/4" x 13mm x 1T 4
70  Ptfaska podktadka 3/8" x 19mm x 1.5T 4
7 Ptaska podktadka 3/8" x 25mm x 2T 5
72  Ptaska podktadka 5/16" x 18mm x 1.5T 8
73 Ptaska podktadka @17 x 23.5mm = 1T 4
76  Podktadka sprezysta @ 1/4" 4
78  Nakretka kotpakowa 3/8" x 7T T
80 Nakretka samohamujgca 5/16" x 6T 5
82  Nakretka 3/8" x 7T 8
83 Nakretka M10 x 1.25mm 2
85 Ostona tarczy 2
86 Pokretto do regulacji pozycji siodetka 3/8" x 35mm, przod/tyt 1
93 Srubokret z tbem krzyzowym 1
96 Naktadka, ramie korby 2
929 Zakrzywiona podktadka 5/16" x 19 x 15T 1
100 Klucz 12/14mm 1
102  Ptaska podktadka 5/16" x 16 x 1T 3
103  Podktadka sprezysta 5/16" x 1.5T 2
105 Ostona, kierownica 1
106  Pokretto do regulacji pozycji siodetka w pionie 1

106-1 Nakretka tulejowa 1

106-2 Sruba z tbem krzyzowym M4 x 51 4

107 Mankiet, dragzek siodetka 1
N4 Naktadka, drazek siodetka 1
16 Uchwyt na butelke 1
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Poz. Opis llos¢
n7 Klucz 13/15mm 1
118  Sruba z tbem szesciokatnym 5/16" x 2-1/4" 2
120  Siodetko 1
122 Hamulec elektromagnetyczny 1
123 Kontroler, hamulec 1
124  Wyitacznik zasilania 1
125 Hamulec kota pasowego luznego 1
126 Wspornik, zespot kota pasowego luznego (gorny) 1
127  Wspornik, zespot kota pasowego luznego (dolny) 1
128 Power metallurgy Sleeve 2
129  Wspornik, hamulec reczny 1
131 Podktadki, hamulec reczny 1
133  Wspornik, dzwignia hamulca recznego 1
134  Dzwignia, hamulec reczny 1
135  Sprezyna skretna, hamulec reczny 2
136 Wspornik, uchwyt linki hamulcowej 2
137  Sprezyna napinajaca, zespot kota pasowego luznego 2
138  Pedat (lewy) 1
139 Pedat (prawy) 1
140 Sruba ztbem kulistym 5/16" x 42mm T
141 Sruba z tbem krzyzowym M5 x 20mm 1
142  Nakretka samohamujgca M5 x 50T 1
143  Ptaska podktadka @5 x @12 x 1.0T 1
144  Sruba z tbem krzyzowym M6 x 15mm 2
145  Sruba z tbem krzyzowym M6 x P1.0 x 20mm 1
146  Nakretka M6 x P1.0 x 50T 5
147 Sruba oczkowa M6 x P1.0 x 57mm, napinanie sprezyny kota 5
pasowego luznego
148  Ptaska podkiadka @ 6.5 x @ 25 x 15T 4
149  Przewdd, hamulec reczny 1
150 Zaczep w ksztatcie litery C @10 2
151 Stalowa ostona, dzwignia hamulca recznego 1
153 Wigzka przewodow 200mm, cewka hamulca 1
154  Wiagzka przewodow 250mm, cewka hamulca 1
155  Wiagzka przewodow 1650mm, komputer 1
156 Przewod 80mm (biaty) 1
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Poz. Opis llos¢

157  Wiazka przewodow 1850mm, komputer

158 Przewodd uziemiajgcy 200mm

159 Przewod 1400mm

160 Przewod 600mm

161 Przewodd zasilajacy, przeznaczony do celow medycznych

162  Przewdd potgczeniowy 80m/m (czarny)

163  Sruba z tbem walcowym M6 x 25mm

164 Nylonowa podktadka @10 x @ 25 x 0.8T

165  Krotki srubokret z tbem krzyzowym

166  Sruba z tbem krzyzowym M5 x 12mm

167 Nakretka samohamujgca M6 x 6.0T

170 Podkfadka zebata M5

17 Sruba z tbem krzyzowym M4 x PO.7 x 12mm

172  Nakretka sasamohamujgca M4 x 5T

174  Kolumna izolacyjna

175  Nakretka M4 x 35T

176  Sruba z tbem walcowym M5 x 1I5mm

177  Ptaska podkiadka @55 x @15 x 15T

181 Przewod uziemiajgcy 450mm

182 Ramie korby (lewe)

183 Ramie korby (prawe)

184 Podktadka nylonowa @10 x @ 24 x 3T

185 Podktadka dystansowa dla osi blokujacej

185 CGumowa podktadka
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Konserwacja

- Po kazdym uzyciu urzadzenia nalezy przetrzec¢ wilgotng szmatka wszystkie
mMiejsca Majace stycznosc z potem, aby zapobiec powstawaniu rdzy.

- Sprawdzac co miesiac, czy pedaty s odpowiednio mocno dokrecone.

- W przypadku skrzypienia, uderzania, klikania lub tarcia prawdopodobnie
wystagpit jeden z ponizszych problemaow:

- Komponenty nie zostaty wystarczajaco mocno dokrecone. Nalezy mocno
dokrecic¢ wszystkie sruby wykorzystane podczas montazu. W przypadku
problemow z dokreceniem srub nalezy uzy¢ wiekszego klucza.

Wspominam o tym juz kolejny raz; w 90% przypadkow hatas podczas
korzystania z urzadzenia jest spowodowany przez nieprawidtowo dokrecone
komponenty.

- Nalezy dokreci¢ nakretke ramienia korby oraz/lub pedaty.

- W przypadku gdy po dokreceniu komponentow skrzypienie lub inne
nieprawidtowe dzwieki utrzymuja sie, nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie jest
prawidtowo wypoziomowane. Pod tylnym stabilizatorem znajduja sie dwie
podkfadki poziomujace. Aby wypoziomowac urzadzenie, nalezy uzyc¢ klucza 2"
(lub klucza z mozliwoscia regulacji).

Menu ,Maintenance” (Konserwacja) w oprogramowaniu konsoli
Konsola urzadzenia posiada wbudowane oprogramowanie
konserwacyjne/diagnostyczne. Oprogramowanie to umozliwia operatorowi
miedzy innymi zmiane jednostek konsoli z systemu imperialnego na metryczny,
a takze wytgczenie dzwiekow emitowanych z gtosnika urzadzenia po nacisnieciu
przycisku. Aby wejs¢ do menu ,Maintenance” (Konserwacja) (moze rowniez
wystepowac pod nazwa ,Engineering mode”, w zaleznosci od wersji
oprogramowania), nalezy nacisnac i przytrzymac jednoczesnie przyciski ,Start”,
,Stop” oraz ,Enter”. Po okoto 5 sekundach konsola przejdzie w tryb konserwacji,
a w oknie powiadomien pojawi sie odpowiedni komunikat. Aby przejs¢ do
ponizszego menu, nalezy nacisnac przycisk ,Enter”.
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- Test przyciskow
- Umozliwia sprawdzenie, czy wszystkie przyciski dziataja prawidtowo. Aby
przeprowadzic test, nalezy nacisnac pojedynczo wszystkie przyciski.

- Test ekranu

- Umozliwia sprawdzenie wszystkich funkcji wyswietlacza poprzez
sekwencyjne zapalanie wszystkich diod LED.

- Funkcje (aby uzyskac dostep do tego menu, nalezy nacisnac przycisk ,Enter”)

- Tryb uspienia
Wiaczyc, aby konsola wytaczata sie automatycznie po 30 minutach
bezczynnosci. Funkcja ta jest wiaczona domyslnie. Po jej wytagczeniu konsola
bedzie zawsze wiaczona. W takim przypadku aby wytaczy¢ urzadzenie,
nalezy nacisnac wytacznik zasilania.

- Tryb zatrzymania
Wiaczenie tej funkcji spowoduje, ze konsola zatrzyma sie na 5 minut,
natomiast jej wytaczenie spowoduje, ze nie bedzie sie zatrzymywac.

- Zerowanie licznika
Umozliwia wyzerowanie licznika (czasu oraz przebytej odlegtosci).

- Jednostki
Umozliwia wybranie angielskiego (imperialnego) lub metrycznego systemu
jednostek. Domyslnie jednostki wyswietlane sa w systemie imperialnym, co
oznacza, ze dane takie jak waga oraz wzrost pacjenta beda wyswietlane
w funtach oraz calach.

- Dzwieki
Umozliwia wigczenie lub wytgczenie gtosnika emitujacego dzwieki.

- Bezpieczenstwo

- Umozliwia zablokowanie klawiatury w celu zapobiegniecia
nieautoryzowanemu dostepowi do Urzgdzenia. W przypadku gdy klawiatura
jest zablokowana, nalezy nacisnac i przytrzymac przez 3 sekundy przycisk
,Start” oraz ,Enter”, aby odblokowac.

- Ustawienia fabryczne

- Test hamulcow ma na celu sprawdzenie ich prawidtowego dziatania poprzez
manualng stopniowa zmiane poziomu oporu. System posiada 512 poziomow
oporu.
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+ Test Czujnikow
- Rower jest wyposazony w 2 czujniki; jeden czujnik katowy stuzacy do
pomiaru predkosci zlokalizowany na hamulcu oraz jeden czujnik
kontaktronowy stuzgcy do pomiaru obrotu korby wykorzystywanego do
okreslania jej pozyciji.
- MW pokazuje: kat O, kontaktron O
W przypadku gdy czujniki dziatajg prawidtowo, po obroceniu korby czujnik
katowy powinien pokazac zmierzong wartosc predkosci pedatowania w RPM,
a wartosc¢ czujnika kontaktronowego powinna zmieniac sie o 1 po kazdym
obrocie pedatu.
- Kalibracja pozycji korby
- Kalibracja oprogramowania w celu ustawienia prawego pedatu na godzinie 12.
- Ustawic pedat na godzinie 6, a nastepnie nacisnac przycisk ,Start”.
- Obracac pedat zgodnie z ruchem wskazéwek zegara az do momentu, gdy
konsola wyda dzwiek.
- Kalibracja watowa (ustawienie fabryczne, nie nalezy modyfikowac)
- Rodzaj urzadzenia

- Wybrac Upright bike (7.0 U).

Komunikaty o btedach
EEPROM: nalezy wymienic¢ konsole (Uwaga: brak innych komunikatow o btedach).

Rozwigzywanie problemoéw

Ponizej przedstawiono najczescie] wystepujace problemy oraz sposoby na ich
rozwigzanie. W przypadku gdy zastosowanie podanych rozwigzan nie przynosi
pozadanych skutkow, nalezy skontaktowac sie z punktem serwisowym lokalnego
dystrybutora.

Brak zasilania

- Upewnic sig, ze w gniezdzie AC ptynie prad (90~240VAC), przewdd zasilajacy
jest prawidtowo podtaczony oraz wytacznik zasilania znajduje sie w pozycji ,ON".

- Sprawdzic¢ bezpiecznik modutu wejsciowego (zlokalizowany miedzy
wytacznikiem zasilania a gniazdem wejsciowym przewodu zasilajgcego).

- Upewnic sie, ze wszystkie ztacza zlokalizowane w tylnej czesci konsoli sg
stabilnie osadzone w obudowie.
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Programy konsoli nie uruchamiaja sie
- Wykonac test przyciskow w trybie konserwacji

- W przypadku braku mozliwosci wykonania testu oraz braku reakgcji przyciskow
Na nacisniecie, prawdopodobng przyczyne problemu stanowi uszkodzona
klawiatura.

Program uruchamia sie, jednak nie rejestruje danych podczas

pedatowania

- Sprawdzic, czy ztgcza sg prawidtowo osadzone w obudowie konsoli.

- Wykonac test czujnikow w trybie konserwacji. W przypadku gdy jeden
z czujnikow nie dziata, nalezy go wymienic. W przypadku gdy oba czujniki nie
dziatajg, przyczyne problemu moze stanowic uszkodzona konsola lub
uszkodzone czujniki.

Nieprawidtowy pomiar symetrii

- Wykonac test czujnikow w trybie konserwacji

+ W przypadku gdy czujniki dziatajg prawidtowo, nalezy wykonac kalibracje

- W przypadku gdy kalibracja jest prawidtowa, nalezy sprawdzic, czy wybrany
rodzaj urzadzenia to 7.0 U.

Opor pedatéw jest wiekszy / jest inny niz wczesniej
Sprawdzi¢ zdefiniowana liczbe Watdow na poziom w menu konfiguracji.
Ustawienie domysine wynosi 5 Watow na poziom.

Klikanie podczas pedatowania

- Upewnic sig, ze pedaty sg odpowiednio mocno dokrecone. Czesto zachodzi
koniecznosc¢ dokrecenia pedatow po pierwszych kilku godzinach uzytkowania.

- Upewnic sig, ze pokretto regulacji suwaka pedatu jest dokrecone do konca.

- Sprawdzic¢ czy podktadki poziomujace urzadzenia sg odpowiednio
wyregulowane.
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Specyfikacja

7.0 U
Wymiary Maksymalna waga pacjenta
Dtugosc: 57" (145cm) 440 Lb(200 Kg)
Szeroko$c: 21-1/4" (54cm)
Wysoko$é: 53-1/4" (135cm) Zasilanie

90-240V ~: 50/60 Hz:1.76-0.71A
Waga
1175 Lb (53.3 Kg) Bezpiecznik

Zamiennik: szklany bezpiecznik 5A, 250V.
Opor Szybko dziatajacy 5,2 x 20 mm.
Staty oraz izokinetyczny
z 50 poziomami wysitku. Odczyty

Czas trwania oraz czas pozostaty do
Obcigzenie robocze konca treningu, RPM, Waty (lewy i prawy
Od 5 Watdw do 750 Watdw. pedat), METS, indeks symetrii, tetno,

kalorie, poziom pracy.

Utylizacja
Produkt nalezy zutylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami.

Certyfikacja

CAN/CAS-C22.2 No. 60601-114, ANS/AAMI ES60601-1:2005+A2 (R2012) +Al
MDD 93/42/EEC Class Im

|[EC 60601-1-2:2007, EN 60601-1-2:2007, IEC 60601-1:2005

EN 60601-1:2006+A11+A12, EN 1SO 20957:2013

c € TUVRheinland

0123
Producent
Dyaco International Inc. Dyaco Europe GMBH
No.1, Gong st Rd., Hemei EC Address: Friedrich-Ebert-Stral3e
Township, Changhua 75, 51429 Bergisch Gladbach,
County 50843, Taiwan Germany

TEL: +49 (0) 2204 844300
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Wytyczne oraz oswiadczenia producenta - kompatybilnosé
elektromagnetyczna

Urzadzenie 7.0 U jest przeznaczone do pracy w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej.
Klient/uzytkownik niniejszego urzadzenia ma obowigzek zapewnic, ze bedzie ono uzytkowane w takim érodowisku.

Test emisji

Zgodnos¢

Srodowisko elektromagnetyczne
- wytyczne

Emisje RF
CISPR T

GCrupal

Urzadzenie 7.0 U wykorzystuje energie RF
jedynie do zasilania swoich funkgcji
wewnetrznych. Dlatego tez, jego emisja RF
jest bardzo niska i prawdopodobnie nie bedzie
powodowac zadnych zakidcen pracy urzadzen
elektrycznych znajdujacych sie w poblizu.

Emisje RF
CISPR T

Klasa B

Z urzadzenia 7.0 U mozna korzystac we
wszystkich budynkach, wtgczajac w to budynki
mieszkalne.

Test odpornosci

Poziom testu
IEC 60601

Poziom zgodnosci

Srodowisko elektromagnetyczne

- wytyczne

Wytadowania
elektrostatyczne

6 kV przy kontakcie
8 kV air

6 kV przy kontakcie
8 kV air

Podtogi powinny by¢ wykonane z drewna,
betonu lub ptytek ceramicznych. Jesli podtogi

(ESD) sa pokryte tworzywem syntetycznym, wzgledna
IEC 61000-4-2 wilgotnos¢ powinna wynosi¢ co najmniej 30%.
Czestotliwosé 3A/mM 3IA/mM Gniazdo zasilania standardowo stosowane
zasilania W typowym pomieszczeniu o przeznaczeniu
(50/60 Hz) komercyjnym lub medycznym.

Pole magnetyczne

IEC 61000-4-8

Test odpornosci 3V/m 3V/m d=12 YP 80 MHzto 800 MHz

80 MHz do 25 GHz

d=23 P 800 MHzt02,5GHz

Gdzie p to wskaznik maksymalnej mocy
wyjsciowej nadajnika w watach (W), zgodnie

z danymi dostarczonymi przez producenta
nadajnika oraz d to zalecana odlegtos¢
separacyjna w metrach (m).

A) Sity pol nadajnikoéw stacjonarnych
okreslonych przez pomiary pola
elektromagnetycznego powinny wynosi¢ mniej
niz dopuszczalny poziom zgodnosci dla catego
pasma czestotliwosci.

B) Istnieje ryzyko wystapienia interferencji

w poblizu urzadzen oznaczonych ponizszym
symbolem:

()

Zalecane odlegtosci separacyjne miedzy przeno$nymi, mobilnymi urzadzeniami komunikacyjnymi
emitujacymi FR, a urzadzeniem 7.0 U

Urzadzenie 7.0 U jest przystosowane do pracy w srodowisku elektromagnetycznym, w ktorym zaktocenia FR s3
kontrolowane. Klient/uzytkownik urzadzenia moze pomaoc w zapobieganiu emisji zaktdcen elektromagnetycznych
poprzez utrzymywanie minimalnej odlegtosci miedzy przenosnymi mobilnymi urzadzeniami komunikacyjnymi

emitujacymi FR (nadajniki) a urzadzeniem 7.0 U, wedtug ponizszych zalecen, zgodnie z maksymalna moca wyjsciowa
urzadzen komunikacyjnych.

Zmierzona maksymalna Odlegtosé¢ separacyjna zgodna z czestotliwoscia nadajnika
moc wyjsciowa m
nadajnika 150 kHz do 80 MHz 80 MHz do 800 MHz 800 MHz do 2,5 GHz

w d=12P d=12~F d=23JF

0,01 0,12 0,12 0,23

0] 0,38 0,38 0,73
1 12 12 2,3

10 3,8 38 73

100 12 12 23

W przypadku nadajnikow o mocy wyjsciowej nie wymienionej w powyzszej tabeli, zalecana odlegtosc separacyjna (d)
w metrach (m) moze by¢ okreslona przy uzyciu odpowiedniego rownania (w zaleznosci od czestotliwosci), gdzie

P = nominalna moc nadajnika w watach (W).

KOMENTARZ 1: Dla czestotliwosci 80 MHz i 800 MHz stosuje sie wyzsze pasmo czestotliwosci.

KOMENTARZ 2: niniejsza informacja moze nie opisywac wszystkich sytuacji, poniewaz na propagacje fali
elektromagnetycznej ma wpltyw absorpcja i odbicie od budynkow, przedmiotow i ludzi.
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T d . Poziom testu Pozi dnosci Srodowisko elektromagnetyczne

est odpornosci IEC 60601 oziom zgodnosci — wytyczne
Odpornosc¢ na serie +/-2 kV dla linii zasilania +/-2 kV dla linii zasilania Gniazdo zasilania standardowo
szybkich +/-1kV dla linii +/-1kV dla linii stosowane w typowym
elektrycznych wyjsciowych/wejsciowych | wyjsciowych/wejsciowych pomieszczeniu o przeznaczeniu
stanow komercyjnym lub medycznym
przejsciowych
IEC 61000-4-4

Uwaga

- W przypadku gdy zakidcenia pracy urzadzenia sg powodowane przez przewod
zasilajacy lub przewdd doprowadzajacy sygnat, jakosc obrazu moze ulec
zZnaczacemu pogorszeniu. Zaktocenia tego rodzaju mozna bardzo fatwo
rozpoznac i odroznic od fizjologicznych cech pacjenta. Powodujg one
wydtuzenie czasu badania, ale nie wptywajg na doktadnosc pomiarow.

- W przypadku gdy zaktocenia obrazu wystepuja z okreslong czestotliwoscia,
zachodzi koniecznosc wyizolowania lub filtrowania sygnatu RFs.
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Opls zastosowanych
symboli | etykiet

AC
0?\ i3\ % Informuje, ze opakowanie jest bardzo ciezkie i do
S 4 . % Jjego podniesienia wymagane sg co najmniej dwie
Team lift with care 0SO by

WARNING

%

@ Nie uzywac wozka widtowego.
Nie uzywac wozka z topata.
Fork
Spade Nie uzywac wozka z mechanizmem zaciskowym.
Razorback

Opakowanie zawiera delikatne elementy elektroniczne.
Nalezy zachowac ostroznosc.

Produkt znajdujacy sie wewnatrz opakowania moze
ulec uszkodzeniu w przypadku upuszczenia lub
nieostroznego postepowania. Delikatna zawartosc.

Tylko reczny wozek magazynowy.

Informuje, ze produkt mozna poddac recyklingowi.
Nie oznacza, ze produkt pochodzi z recyklingu,

ani ze zostanie przyjety we wszystkich punktach
zajmujacych sie recyklingiem.

Top Gora. Tg strong do gory.
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Zasilanie AC 90-240 Volt, 15Amps, 50Hz

Certyfikat produktu, CE MDD 93/42/EWG Klasa Im

Przed rozpoczeciem korzystania z pionowego
roweru treningowego nalezy doktadnie przeczytac
niniejszy podrecznik uzytkownika.

standardowej ochrony elektrycznej, np. stuchawdki.

Postepowac zgodnie z instrukcjami zawartymi
w podreczniku uzytkownika.

i
e Czesci aplikacyjne typu B. czesci wchodzace
R w kontakt z ciatem pacjenta wymagajace jedynie

@ Meden-Inmed Sp. z o0.0., ul. Wenedéw 2, 75-847 Koszalin
tel.: + 48 94 347 10 50 / 53, fax.: + 48 94 345 40 55
MEDEN INMED rehabilitacia@meden.com.pl

PROFESJONALNA INZYNIERIA MEDYCZNA



