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 المھمة السلامة إرشادات
ھ ی ب ن ت

. ز ا جھ ل ا م  ا خد ست ا ل  ب ق ل  ی ل د ل ا ا  ذ ھ ي  ف ة  د ر ا و ل ا ت  ا د ا رش لإ ا ع  ی جم أ  ر ق ا
خطر

و  أ / و ل ا ف  ظی ن ت ل  ب ق ي  ئ ا ب ر ھ ك ل ا ي  ر ج ل ا ز  ا جھ س  ب ق م ل  ص ف ى  ج ر ُ ی  ، ة ی ئ ا ب ر ھ ك ل ا ت  ا م د ص ل ل ض  ر ع ت ل ا ر  ط خ ل  ی ل ق ت ل
ل ا عم . أ ة ن ا صی ل ا

ر ی حذ ت
للا تحاول � ی د ع غیر تصریح من ت ب جھاز  ل ا

ة رك ش ل . ا ة ع مصن ل ا
ة � لحروق أو صدمة كھربی ل ض  تعرّ ل ا لحد من خطر  ول الجري على سطحٍ أ ثبت جھاز  ی اندلاع حریق،  و  أ ة  الإصاب

، ویوصل وٍ مست

ائي متردد  ار كھرب تی یار متردد، وبتردد  230بجھد  مؤرضبمقبس  مبیر. لا تستخدم  10ھرتز، وشدة  50فولت ت أ
م ل د ما  دا مت ا سلك 

بمقبس  ھ  ل أكثر، وتأكد من توصی و  أ ردعلى الأقل،  ف ن ة  م ئی ا ائرة كھرب د الجري ب نبغي توصیل جھاز  ی عند طرفھ. 
12تكن سعتھ  awg

تعدیل  م محولات غیر ملائمة، ولا تحاول  ابس، ولا تحاول استخدا ق ل ا تأریض  ة. لا تحاول فصل  ة ومنفصل ل مستق
بأي لتوصیل  ا سلك 
تلف  طریقة كانت، لأن نتج عنھ  ی اندلاع حریق، وقد  أو لمخاطر   ، ئیة خطیرة ا د یعرضك لصدمة كھرب ھذا ق
المضمن لحاسوب  ھ. ا أو تعطل الجھاز  ب

لجري� ا ئیة، یجب توصیل جھاز  ا لتعرض لصدمة كھرب ا لتجنب خطر 

خذ  أ م ض. مصدرب مؤر ل ا سي  ی ئ ر ل ا ي  ئ ا ب ر ھ ك ل ا ر  ا ی ت ل ا
ة � ی لمعن ا للاستخدامات  لجھاز سوى  ا ا  یل.لا تستخدم ھذ ل د ل ا لمقصودة كما یصف ھذا  وا

ا عن � دً لجھاز أجزاء متحركة، جھازأبقِ الأطفال بعی الجري. یتضمن ا

ى  خر أ ق  ط ا ن وم  ، واضحة ك  ا ك حت ا ق  ط ا ن م دعيو ست . ت رر اث ض حد إ ي  ف ب  سب ت ت ن  أ ن  مك ی و  ، ا ھ ی ل إ ه  ا ب ت ن لا ا
یمات � تعل ل ا ء  ا ن ث است لموضحةوب لجھاز ا ا أجزاء متحركة من  أي  لجھاز، لا تلامس  ا م  ا لاستخد

ك ی د ی .ب
لسلك � ا د  بعا إ فظ على  ائيحا لكھرب ز  ا نقل، ولا تشغل جھا ت ل ا ة مسارات  ف وكذلك كا ة،  لساخن ا الأسطح  ا عن  دً عی ب

ا  ذ إ لجري  فا ل ت

لسلك  يا ئ ا ب ر كھ ل ابس. ا ق ل ا و  أ
ا � ً ق فتحات. إسقاطتجنب مطل أي  في  أي شيء  إدخال  و  أ

م � تستخد لجھازلا  . ا ة رجی خا ل ا اطق  ن م ل ا ي  ف

أعد كل � دراجة،  ل ا أزللفصل  ا  قاف، وبعد لإی ا لى وضع  إ تحكم  ل ا وحدات 

من  بس  ا ق ل را صد ي. التیار م ئ ا رب كھ ل ا
لریاضیة، وبرامج � ا ة  ی ف عا ل م، وا لعظا ا ء  ا بات برامج أطب بي متطل ل تجاري، وسی ل ا م  ا للاستخد لجھاز مصمم  ا ھذا 

عامة. ل ا لحالات   ا

آخر بخلاف� لجري لأي غرض  ا م جھاز  ا ستخد ا لا تحاول 

لغرض  . المخصصا ھ ل
7 



لمستخدم، في دقة � ا ینھا حركة  ب لتي من  ا فة،  ل لمخت ا لعوامل  ا تؤثر  قد   . ا ً ی ا طب زً لیست جھا د  ی ل ا مستشعرات نبضات 

ءة معدل قرا

بتحدید  فقط وذلك  تمرین  ل ا لمساعدة في أغراض  ل لجھاز معدة  ا مقدمة في  ل ا نبض  ل ا لقلب. مستشعرات  ا ات  ضرب
اتجاھات ضربات
م. لقلب بشكل عا ا

ات � ة معدل ضرب قب أنظمة مرا د تكون  لقلبق دة ا ئ زا ل ا ات  ب دری ت ل ا د تؤدي  ق ة.  یق ق د غیر 

لى � لتعرضإ ل. ا لحا ا لتدریبات في  ا دوار الإغماء، فتوقف عن ممارسة  ذا شعرت ب إ ة.  ا لوف ا أو  لإصابة جسیمة 

أكد من ترك  فةت لجري لضمان مسا ا نبي جھاز  دنى على جا أ تقل عن قدمین بحد  ة  لا  م، وسھول ی لسل ا تشغیل  ل ا
، یھا ل إ لوصول  ا

قل  ت یة لا  ل ة خا ف نبغي ترك مسا ی بات.  لى الإصا إ لماشین بجوارھا  ا و  أ دراجة  ل ا فین حول  ق وا ل ا ة من تعرض  ای لوق وا
مٍ واحدٍ على د ق عن 

م ونصف خلفھ. ا قد أ ة  لجھاز وثلاث ا م  ما أ الأقل 
ما ع� ی ف جھاز،  ل ا ا  ھذ ل ق  الأسوا في  رة  متوف ل ا ات  ملحق ل ا م  تستخد لكلا  ت ا  د

ة  رك ش ي  توص ي  ت ل ا D ya co  . ا ھ ل ا م ع ت س ا ب
ا � ھم ا عد ما  ل. وكل  ی ل د ل ا ا  ھذ ھ  ما یصف ز بخلاف  جھا ل ا على  عدیلات  ت ي  أ ل  دخا إ و  أ ة  ن ا لصی ا ء  إجرا ول  تحا لا 

تركھ بغي  ن ی

عمل  ل ا ب ھم  ل لمصرح  وا ة،  كی ی ن ا ك ی م ل ا ة  ی ئ ا كھرب ل ا معدات  ل ا مع  مل  عا ت ل ا ى  عل ن  ی مدرب ل ا خدمة  ل وا ة  ن ا لصی ا موظفي  ل
نون ا ق بموجب 

ة والإصلاح. ن ا لصی ا ل  عما أ ھ  ی ف م  ت ت ذي  ل ا ي  معن ل ا د  ل ب ل ا
تركیب � عدم  بغي  ن عی د وتجمی ی إلا على  جھاز  ل ا ا  ھذ

. ھم دون سوا ن  ی مدرب ل ا ن  ی موظف ل ا
. ھ ی نزول من عل ل ا و  أ لجري  ا لى جھاز  إ الصعود  د  دعم جسدك عن ل مقبض  ل ا بقضیب  تمسك 

لتجنب  لحد الأقصى للضبط، وھذا  ُرجى مراعاة الحد الأدنى وا تعرضك للإصابةی
ت. ا د ا د ع لإ ا ط  ب ض

د � عن دل  ا لصن ا و  أ ة  رسمی ل ا ة  الأحذی و  أ كعب  ل ا ات  ذ ة  ی الأحذ ء  ا د رت ا م  ملائ ل ا یكون من  . لا  ة ملائمة ی أحذ دِ  رت ا

م جھاز ا ستخد ا

لجري.  صحا ن ُ قین. ی لسا ا إرھاق  ادي  ف ت ل ة  ریاضی ل ا ة  الأحذی ء  ا د رت ا ب
م � إنھ جھاز بتصمی أمین.  ت ل ل ابس سلك  لجھاز ق ا أتي مع  سی اطی . وھو مخصص  يمغن ا مً ئ دا استخدامھ  نبغي  بسیط ی

أمین سلامتك في ت ل

، یوقف حركة سیر  أمین ھذا ت ل ا ابس سلك  ق الجري. سحب  ا على سیر جھاز  رً ی لخلف كث ل أو تحركك  لسقوط  ا ة  ل حا
. ا فورً الجري 
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Achtung 

Gefahr 

Warnung 
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Attention 

Danger 

Avertissement 
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Let op 

Gevaar 

Waarschuwing 
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 معلومات
 مھمة كھربائیة

تحذیر  
لكھربائي � لجھد ا . إذا كان ا أولاً تیار الكھربائي  ل ا ة أي أغطیة دون فصل مقبس  ل ا إزا ً ق این بمقدار تجنب مطل تب % 10ی

أكثر، فإن أو 

لجھد، فاتصل  الحالات. إذا شككت في انخفاض ا داء جھاز الجري قد یتضرر من ذلك. لا یشمل الضمان مثل تلك  أ
اء لكھرب ا بشركة 

لملائمة. لمحلیة أو فني كھربائي مرخص لإجراء الاختبارات ا ا
اتجنب � ً ق ة ولا  مطل لخارجی ا مناطق  ل ا في  م  للاستخدا منتج غیر مصمم  ل ا ة. ھذا  لرطوب ا أو  لمطر  ل تج  من ل ا ا  تعریض ھذ

بجوار حمام

و  أ احة  ة. مركزسب ی ل عا ل ا ة  الرطوب ب تمیز  ت ئات  ی ب أي  في  صحي ولا 
ء، أو ما ل ل تعرض  ل ا ا من  ً لیس محمی لجري  ا ز  ة. جھا ب لصل ا مات  جسی ل ا

أجھزة � ن  إ ف ذلك،  غیر  ذكر  ی م  ل ا  ذ في Dyacoوإ عمل  ل ل مصممة 

لظروف ( ا ة  د ا معت ل ا ة  اخی من ل : IEC 60601-1ا درجات -)
- + : رة لحرا . +  درجة10ا . . ة  ة 36مئوی وی مئ درجة 
لنسبیة: - ة ا .  30الرطوب الضغط -% ھواء (غیر مكثف)  90..

.  700الجوي:  مللي بار 1060..
لي - لتشغیل: حوا ا فاع  الأقصى لارت لحد  لتعرض3000قدم ( 10,000ا ا م)، بدون 

رجي لضغط خا
رة - د درجة حرا نھ عن لجھاز وتخزی ا قل  ن تعین  . + 20 –ی . . ة  50درجة مئوی

مئویة درجة

تأریض ال تعلیمات   
یوفر � لجري،  ا جھاز  ل ائي  لكھرب ا م  نظا ل ا في  أو عطل مفاجئ  ل  لخل لتعرض  ا ة  ل منتج. في حا ل ا أریض  ت نبغي  ی

لتأریض قل ا أ ا  رً مسا

لل من خطر  ق ی ائي، مما  لكھرب ا ر  ا ی ت ل ل اومة  ابس مق ق ب بل مزود  بكا منتج مجھز  ل ا ا  ة. ھذ ی ئ ا لتعرض لصدمة كھرب ا
أریض. یجب ت ة  ا د وأ  

ة. ی محل ل ا ئح  وا ل ل وا لرموز  ا ة  ف مع كا فق  ت ی ما  ب بشكل صحیح  مثبت وموصل  ائي  ر كھرب ا ی ت بمأخذ  بس  ا ق ل ا ل  توصی  

خطر  
تعرض لصدمة� ل ا لى  إ معدات  ل ا أریض  ت لموصل  الصحیح  غیر  توصیل  ل ا یؤدي  ن  أ یمكن 

تج  من ل ا ل  توصی تشك في  ا كنت  ذ إ ة.  ی ئ ا أریضھكھرب ني وت ف اطلب من  ف مناسب،  بشكل   
 . ھ من تحقق  ل ا ملائمة  ل ا ارات  ب الاخت ء  ائي مرخص لإجرا ابس لاكھرب ق ل ا ل  تعدی تحاول   

ي  فن واطلب من  ذ؛  ف من ل ل ا  ً سب ا من یكن  م  ل ا  ذ إ تج  من ل ا لمرفق مع  ائيا ذ كھرب ف من مؤھل تركیب   
.مناسب
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Warnung 
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Erdungsanweisungen 

Gefahr 
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Avertissement 
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Renseignements concernant la mise à la terre 

Danger 
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Waarschuwing 
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Aardingsinstructies 

Gevaar 
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 معلومات
 إرشادات
 التشغیل
 المھمة

د تحدث طفرات في مصدر� ق ة.  ی ئ ا ة كھرب اء عاصف ن ث أ ا  دً ب أ لجري  ا ز  فق  لا تستخدم جھا ائي في مرا لكھرب ا ر  ا ی ت ل ا

یمكن بما  امتك،  ق إ

الجري. یتلف مكونات جھاز  ن  أ  
امج� أي برن دء  قبل ب دراجة على تصریح طبي  ل ا أن یحصل مستخدمي  یجب 

دریبي مكثف. ت  
ه � ا ب ت الان تي یجب  ل ا الأعراض  ة. من  ی غا ل ل لمستخدم  ا د  إجھا ب لمستخدم. ولا تسمح  ل آمن  د مستوى  تمرین عن ل ا أ  د ب ا

، على  یھا ل لإ ی سب

ء.لا بالإغما لشعور  ا و  أ الانزعاج  و  أ م  الأل و  أ نفس  ت ل ا ة  أو صعوب تنفس  ل ا لحصر: ضیق  ا ال لا  مث  
تزم � ل ة. وا دموی ل ا ة  لقلب والأوعی ا د  إجھا تجنب  ل ة بشكل صحیح  تھدئ ل الإحماء وا تمارین  لمستخدم ب ا م  لتزا ا أكد من  ت

ء بالإحما

ائق خلال كل جلس دق إلى خمس  تتراوح من ثلاث  فترة  ل ة  تھدئ ل تمارین.وا ة 
جب� م ی د م ع دا تخ س از ا مشي جھ ة ال اد یل لإع أھ ت مرضى T7.0 ال ل ن ل ذی ون ال ان ع اشة من ی م ھش ا عظ ة ال د دی ش  ال

و كسور أ یر ال ة غ ی اب ق ن و ال ة أ دوخ ة ال ھك ن م و ال وعي ضعف أ ك / ال ة الإدرا لام س ال لا .ب م  د تخ س مرضى ت ل  ل

ن ذی د ال زی م ی ھ م 200 عن وزن لاج) كج ة ع ن سم لا .(ال ھ  دم تخ س مرضى ت ل ن ل ذی ون ال ان ع ت من ی الا ة ح اد ثل ح  م

ة صم ة ال وی رئ و ال لطة أ ج و ال ء أ ا تش ة اح ل لب عض ق د ال ا ح و ال كسور أ ة ال اد ح و ال م ضغط أ د وق ال  180/110 ف

بق .زئ
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Wytyczne i deklaracja producenta – kompatybilność 
elektromagnetyczna
Urządzenie 7.0 T przeznaczone jest do stosowania w środowisku elektromagnetycznym opisanym poniżej. 
Nabywca lub użytkownik urządzenia powinien upewnić się, że jest ono stosowane w takim środowisku.

Test emisji Zgodność Środowisko elektromagnetyczne –
wytyczne

Emisje RF 
CISPR 11 

Grupa 1 Urządzenie 7.0 T wykorzystuje energię o 
częstotliwości radiowej tylko na potrzeby 
funkcji wewnętrznych. Tak więc, emisja 
częstotliwości radiowych jest bardzo niska 
i nie jest prawdopodobne, aby powodowała 
jakiekolwiek zakłócenia sprzętu 
elektronicznego znajdującego się w pobliżu. 

Emisje RF 
CISPR 11 

Klasa B To urządzenie nadaje się do użytku 
we wszystkich miejscach, również 
w gospodarstwach domowych 

Test odporności IEC 60601
Poziom testu 

Poziom zgodności

Wyładowanie 
elektrostatyczne
(ESD)
IEC 61000-4-2 

contact Podłoga powinna być wykonana z drewna, 
betonu lub płytek ceramicznych. Jeśli 
podłogi pokryte są materiałem 
syntetycznym, wilgotność względna 
powinna wynosić co najmniej 30%.

Częstotliwość
zasilania
(50/60 Hz)
Pole
magnetyczne

IEC 61000-4-8 

3 A/m 3 A/m 
Pola magnetyczne o częstotliwości 
zasilania powinny znajdować się na 
poziomach charakterystycznych dla 
typowej lokalizacji w środowisku 
komercyjnym lub szpitalnym 

Wypromieniowana 
RF
IEC 61000-4-3  
   

3 V/m 
80 MHz to 2,5 GHz 3 V/m 

d = 1,2  80 MHz to 800 MHz 

d = 2,3  800 MHz to 2,5 GHz 
Gdzie P to maksymalna znamionowa moc 
wyjściowa nadajnika w watach (W) 
określona przez producenta nadajnika, a 
a to zalecana odległość separacji wyrażona 
w metrach (m).
Natężenia pola emitowanego przez stałe 
nadajniki radiowe, określone na podstawie 
badania pola elektromagnetycznego a) , 
powinny być mniejsze niż poziom 
zgodności w każdym zakresie 
częstotliwości. B) Zakłócenia mogą 
wystąpić w pobliżu urządzeń oznaczonych 
następującym symbolem:

Zalecane odległości oddzielenia
przenośne  urządzenia komunikacyjne RF i 7.0T

Urządzenie 7.0 T jest przeznaczone do użytku w środowisku elektromagnetycznym, w którym kontrolowane 
są promieniowane zakłócenia RF. Nabywca lub użytkownik urządzenia 7.0 T może zapobiec zakłóceniom 
elektromagnetycznym, zachowując minimalną odległość między przenośnymi urządzeniami 
komunikacyjnym o częstotliwości radiowej (nadajnikami) a 7.0T zgodnie z poniższymi zaleceniami, 
w zależności od maksymalnej mocy wyjściowej dla urządzeń komunikacyjnych.
Max znamionowa 

moc wyjściowa 
nadajnika

W 

Odległość w zależności od częstotliwości nadajnika
 m 

150 kHz to 80 MHz 
d = 1,2 

80 MHz to 800 MHz 
d = 1,2 

800 MHz to 2,5 GHz 
d = 2,3 

0,01 0,12 0,12 0,23 
0,1 0,38 0,38 0,73 
1 1,2 1,2 2,3 

10 3,8 3,8 7,3 
100 12 12 23 

W przypadku nadajników o maksymalnej mocy wyjściowej niewymienionej powyżej zalecaną odległość d 
w metrach (m) można oszacować za pomocą równania mającego zastosowanie do częstotliwości nadajnika, 
gdzie P jest maksymalną mocą wyjściową nadajnika w watach (W) określoną przez producenta nadajnika.
UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz obowiązuje wyższy zakres częstotliwości.
UWAGA 2: Poniższe wytyczne mogą nie mieć zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na propagację 
elektromagnetyczną wpływa absorpcja i odbicie od konstrukcji, przedmiotów i ludzi.
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Wskazuje, że opakowanie jest ciężkie i do jego 
podniesienia wymagane są dwie lub więcej osób.

Opakowanie zawiera delikatny sprzęt elektroniczny.

Należy zachować ostrożność podczas obchodzenia się 
z produktem.

Produkt znajdujący się w opakowaniu może zostać 
łatwo ulec uszkodzeniu, jeśli zostanie upuszczony lub 
potraktowany bez ostrożności i uwagi. Delikatna 
zawartość!

Nie używać do przewozu tego urządzenia wózka 
widłowego.
Nie używać do przewozu tego urządzenia ciężarówki 
typu Spade.
Nie używać do przewozu tego urządzenia ciężarówki 
typu Razorback.

Tylko wózek ręczny.

Wskazuje, że przedmiot może być poddany 
recyklingowi - nie oznacza to, że przedmiot został 
poddany recyklingowi lub będzie akceptowany we 
wszystkich systemach zbiórki surowców wtórnych.

Góra. Tą stroną do góry.

Opis symboli
opakowań 
& etykiet



Zasilanie prądem zmiennym 100-240 V, 15A, 50Hz

Logo certyfikatu produktu, CE MDD 93/42/EEC 
Klasa Im

Przeczytać uważnie całą instrukcję przed 
uruchomieniem urządzenia.

Część klasy B wchodząca w bezpośredni kontakt 
z ciałem pacjenta . Stosuje się to do części 
nakładanych na pacjenta, które wymagają jedynie 
zwykłej ochrony elektrycznej, np. słuchawki.

Postępować zgodnie z instrukcjami użytkowania.

Meden-Inmed Sp. z o.o., ul. Wenedów 2, 75-847 Koszalin

tel.: + 48 94 347 10 50 / 53, fax.: + 48 94 345 40 55

rehabilitacja@meden.com.pl




