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Prosimy o doktadne przeczytanie

catej instrukcji przed rozpoczeciem
eksploatacji nowego 7.0T i zachowanie
jej do wykorzystania w przysztosci.



Dziekujemy za niedawny zakup urzadzenia 7.0T.

Dyaco dostarcza proste, niezawodne produkty, ktore oferuja
opiekunom i uzytkownikom najbardziej istotne informacje zwrotne,
aby osiagnac najlepsze w swojej klasie wyniki i umozliwic jednostkom
budowanie pewnosci siebie w odbudowywaniu i utrzymywaniu
zdrowego stylu zycia oraz utrzymywaniu kontaktu ze swoimi
spotecznosciami.

Twoj nowy produkt zostat wyprodukowany przez jednego z wiodacych
Nna Swiecie producentow produktow medycznych. Jest on objety jedng
Z najbardziej kompleksowych gwarancji w branzy. Za posrednictwem
naszych dealerdow, dystrybutorow i przedstawicieli producenta zrobimy
wszystko, co w naszej mocy, aby zapewnic wiele lat udanego

I pomyslinego posiadania.

Twoje potrzeby gwarancyjne i serwisowe zostang zaspokojone przez
regionalnego przedstawiciela handlowego lub naszych wysoko
wykwalifikowanych technikow serwisowych.

lch obowigzkiem jest zapewnienie Panstwu zarowno wiedzy
technicznej, jak i dostepu do personelu serwisowego, aby mogli
Panstwo lepiej poznac swojg witasnosc i szybko rozwigzac wszelkie
problemy.
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Wazne instrukcje
bezpieczenstwa

A Uwaga

Przed uzyciem urzadzenia nalezy przeczytac wszystkie instrukcje
zawarte w tej instrukcji.

A\ Niebezpieczenstwo

Aby zmniejszyC ryzyko porazenia pradem elektrycznym, przed
przystapieniem do czyszczenia i/lub prac serwisowych nalezy odtgczy¢
urzadzenie od gniazdka elektrycznego.

A Ostrzezenie

. Nie modyfikowac tego urzadzenia bez zgody producenta.

. Aby zmniejszycC ryzyko poparzen, pozaru, porazenia pragdem lub
obrazen osob, nalezy zainstalowac urzadzenie 7.0T na ptaskiej, rownej
powierzchni z dostepem do 10-amperowego uziemionego gniazdka
230V AC, 50 Hz. Nie nalezy uzywac przedtuzacza, chyba
ze jest to kabel 12awg lub wiekszy, z jednym gniazdem na koncu.
Urzadzenie 7.0T powinno byc¢ jedynym urzadzeniem w obwodzie
elektrycznym. Nie nalezy probowac wytaczac wtyczki z uziemieniem
Za pomoca niewtasciwych adapterow ani w zaden sposob modyfikowac
zestawu przewodow; moze to spowodowac powazne zagrozenie
porazeniem pradem lub pozarem, a takze nieprawidtowe dziatanie
komputera.

. Aby uniknac ryzyka porazenia pradem, urzadzenie to nalezy podtaczyc
wytacznie do sieci zasilajgcej z uziemieniem ochronnym.

. Urzadzenie 7.0T nalezy uzywac wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem, opisanym w niniejszej instrukcji.

. Urzadzenie 7.0T nalezy trzymac z dala od dzieci. W urzadzeniu znajduja
sie ruchome czesci, oczywiste miejsca uszczypniecia i inne obszary
zagrozenia, ktore moga spowodowac obrazenia.

. Zwyjatkiem instrukcji dotyczacych uzytkowania urzadzenia 7.0T, nalezy
trzymac rece z dala od wszystkich ruchomych czesci.

. Przewadd elektryczny nalezy trzymac z dala od rozgrzanych powierzchni
I poza pasamiruchu, a w przypadku uszkodzenia przewodu lub wtyczkKi
nie wolno uzywac urzadzenia 7.0T.

- Nigdy nie upuszczac ani nie wktadac zadnych przedmiotow do zadnych
otworow.



. Nie uzywac na zewnatrz.

. Aby odtgczyc urzadzenie, nalezy ustawic wszystkie elementy sterujgce
W pozycji wytaczonej, a nastepnie wyjac wtyczke z gniazdka.

. Urzadzenie 7.0T zostato zaprojektowane do uzytku komercyjnego

i spetnia wymagania programow ortopedycznych, sportowych

i ogolnych programow kondycyjnych.

. Nie nalezy prébowac uzywac urzadzenia 7.0T do celow innych niz te, do
ktorych jest przeznaczone.

. Czujniki pulsu nie sg urzgdzeniami medycznymi. Rozne czynniki, w tym
ruch uzytkownika, moga wptywac na doktadnosc odczytow tetna.
Czujniki pulsu sa przeznaczone wytacznie jako pomoc do ¢wiczen

w okreslaniu ogolnych trendow tetna.

. System monitorowania tetna moze byc¢ niedoktadny. Nadmierne
cwiczenie moze spowodowac obrazenia lub smierc. Jesli poczujesz sie
stabo, natychmiast przerwij cwiczenia.

. Nalezy zapewni¢ minimalng przestrzen po bokach urzadzenia 7.0T
wynoszgca dwie stopy, aby zapewnic prawidtowe dziatanie, tatwy dostep
I zapobiec ewentualnym obrazeniom osob stojgcych lub chodzacych

w poblizu. Z przodu powinna byc¢ co najmniej jedna stopa wolnej
przestrzeni, a z tytu trzy i pot stopy.

. Nie nalezy stosowac w tym modelu 7.0T zadnych czgsci pochodzacych
z rynku wtornego, innych niz zalecane przez Dyaco.

. Nie nalezy podejmowac prob serwisowania lub regulacji innych niz
opisane w niniejszej instrukcji. Wszelkie inne czynnosci nalezy
pozostawic przeszkolonemu personelowi serwisowemu
zaznajomionemu z urzadzeniami elektromechanicznymi

I upowaznionemu zgodnie z przepisami obowigzujacymi w danym kraju
do przeprowadzania prac konserwacyjnych i naprawczych.

) Instalacja i montaz tego produktu powinny by¢ wykonywane wytacznie
przez przeszkolony personel.

) Podczas wchodzenia i schodzenia z 7.0T nalezy trzymac sie uchwytow
w celu uzyskania podparcia.

. Aby uniknac obrazen, nalezy przestrzegac wszystkich minimalnych

i maksymalnych ustawien regulacji.

. Nos odpowiednie obuwie. Wysokie obcasy, buty wizytowe, sandaty lub
gote stopy nie nadaja sie do uzytku na urzadzeniu 7.0T. Zalecane jest
wysokiej jakosci obuwie sportowe, aby uniknac zmeczenia Nnog.

. Linka bezpieczenstwa jest dostarczana z tym 7.0T. Jest to prosta
konstrukcja magnetyczna, ktora powinna by¢ uzywana przez caty czas.
Stuzy ona do zapewnienia bezpieczenstwa w razie upadku lub zbytniego
cofniecia sie na pasie biezni. Pociggniecie za linke bezpieczenstwa
zatrzyma ruch pasa biezni.
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Wichtige
Sicherheltshinweise

A Achtung
Lesen Sie vor dem Gebrauch dieses Gerats alle Anweisungen in diesem

Handbuch.

A Gefahr

Vor Reinigungs- und / oder Wartungsarbeiten den Stecker aus der
Steckdose ziehen, um das Risiko eines elektrischen Schocks zu
verringern.

A Warnung
Nehmen Sie an dem Gerat keine Anderungen ohne die
GCenehmigung des Herstellers vor.

- Stellen Sie das Laufband auf einer ebenen Flache mit Zugang zu
einer geerdeten 230-Volt-Steckdose mit 50Hz, 10 Ampere auf, um die
Gefahr von Verbrennungen, Branden, Stromschlagen oder
Verletzungen von Personen zu verringern. Verwenden Sie nur ein
Verlangerungskabel mit 12 AWG oder mehr und nur einem Stecker.
Das Laufband sollte das einzige Gerat im Stromkreis sein. Versuchen
Sie nicht, den geerdeten Stecker mit falschen Adaptern zu
deaktivieren oder den Kabelsatz in irgendeiner Weise zu
modifizieren. Zusammen mit Fehlfunktionen des Computers kann
dies zu einem schweren Schlag oder Brand fuhren.

- Um das Risiko eines Stromschlags zu vermeiden, darf dieses Gerat
nur an eine Hauptversorgung mit Schutzerde angeschlossen
werden.

- Benutzen Sie dieses Gerat nur fur den vorgesehenen Zweck, wie in
diesem Handbuch beschrieben.

- Kinder von dem Laufband fernhalten. Es gibt bewegliche Teile und
offensichtliche Stellen, an denen man sich einklemmen kann sowie
andere Gefahrenbereiche, die zu Verletzungen fuhren konnen.

- Halten Sie die Hande von allen beweglichen Teilen fern, es sei denn,
dies ist fur den Gebrauch des Gerats vorgesehen.

- Halten Sie das Elektrokabel von heif3en Flachen und allen Wegen
fern und benutzen Sie das Laufband nicht, wenn das Kabel oder der
Stecker beschadigt ist.



Niemals Gegenstande in Offnungen fallen lassen oder hineinstecken.
Nicht im Freien verwenden.

- Zum Ausschalten alle Kontrollen in die Ausstellung bringen und
dann den Stecker aus der Steckdose ziehen.

Dieses Gerat ist fur die gewerbliche Nutzung konzipiert und erfullt
die Anforderungen von orthopadischen, sportlichen Wellness- und
allgemeinen Konditionsprogrammen.

- Versuchen Sie nicht, Ihr Laufband fur einen anderen als den
vorgesehenen Zweck zu verwenden.

Die Pulssensoren sind keine medizinischen Gerate. Verschiedene
Faktoren, einschlief3lich die Bewegung des Benutzers, konnen die
GCenauigkeit der Auslesedaten der Herzfrequenz beeintrachtigen. Die
Pulssensoren sind nur als Ubungshilfe bei der Bestimmung von
Herzfrequenztrends im Allgemeinen gedacht.

Das HerzfrequenzUberwachungssystem kann ungenau sein.
Uberanstrengung kann zu Verletzungen oder Tod fUhren. Wenn Sie
sich schwach fuhlen, horen Sie sofort mit dem Training auf.

« Stellen Sie sicher, dass auf beiden Seiten des Lauflbbands ein
Mindestfreiraum von zwei Ful3 vorhanden ist, um eine
ordnungsgemal3e Bedienung und einen einfachen Zugang zu
gewahrleisten und mogliche Verletzungen anderer Personen zu
vermeiden, die in der Nahe stehen oder gehen. Vor dem Gerat sollte
ein Mindestfreiraum von einem Ful3 vorhanden sein und hinter dem
Cerat dreieinhalb Ful3.

- Verwenden Sie bei diesem Cerat keine anderen Ersatzteile, als die
von Dyaco empfohlenen.

FUhren Sie keine anderen als in diesem Handbuch beschriebenen
Wartungen oder Anpassungen aus. Alles andere muss geschultem
Servicepersonal Uberlassen werden, das mit elektromechanischen
Ceraten vertraut und nach den Gesetzen des jeweiligen Landes zur
Durchfuhrung von Wartungs- und Reparaturarbeiten befugt ist.

Die Installation und Montage dieses Gerats sollte nur von
geschultem Personal ausgefuhrt werden.

Beim Auf- oder Absteigen von dem Laufband, halten Sie sich an den
Criffstangen fest.

Um Verletzungen zu vermeiden, beachten Sie alle minimalen und
maximalen Einstellungen.

- Tragen Sie geeignete Schuhe. High Heels, Anzugschuhe, Sandalen
oder nackte Ful3e sind nicht fur die Verwendung auf dem Laufband
geeignet. Qualitatssportschuhe werden empfohlen, um
Beinermudung zu vermeiden.

Diesem Gerat liegt eine Sicherheitsleine bei. Es ist ein einfaches
magnetisches Design, das jederzeit verwendet werden sollte. Es
dient Ihrer Sicherheit, falls Sie fallen oder zu weit nach hinten auf das
Laufband geraten sollten. Wenn Sie an dieser Leine ziehen, stoppt

das Band.
10



Consignes de
Securite
Importantes

A Attention
Lire toutes les instructions de ce manuel avant utilisation.

A Danger
Pour réduire le risque d'électrocution, débranchez I'appareil de la prise
avant d'effectuer des travaux de nettoyage et/ou d'entretien.

A\ Avertissement
Ne modifiez pas cet appareil sans l'autorisation de I'autorité du
fabricant.

Pour réduire les risques de brllures, d'incendie, d'électrocution ou de
blessures, installez le tapis de course sur une surface plane avec un
acces a une prise de courant de 230 volts en CA, 50 Hz, 10 ampeéres
reliée a la terre. N'utilisez pas de rallonge électriqgue a moins qu'elle ne
soit de 12 AWG ou plus, avec une seule prise a I'extrémité. Le tapis de
course doit étre le seul appareil du circuit électrique. N'essayez pas de
désactiver la prise mise a la terre a I'aide d'adaptateurs inappropriés ou
de modifier de quelque facon que ce soit le cordon d'alimentation ; un
choc électrique ou un risque d'incendie peut entrainer un
dysfonctionnement de l'ordinateur.

- fin d'éviter tout risque de choc électrique, cet équipement doit étre
uniquement raccordé a un réseau d'alimentation avec mise a la terre
de protection.

Utilisez cet appareil uniguement pour l'usage auquel il est desting, tel
gue décrit dans ce manuel.

- Tenir les enfants éloignés du tapis de course. Il y a des pieces mobiles,
Des points de pincement apparents ainsi que d'autres zones
nécessitant la plus grande prudence afin d'éviter tout danger.

- Saufindication contraire pour l'utilisation de l'appareil, tenir les mains
éloignées de toutes les pieces mobiles.

- Tenir le cordon électrique a I'écart des surfaces chauffées et des voies
d'acces, et ne pas faire fonctionner le tapis si le cordon ou la fiche sont

endommageés.
T



Ne jamais laisser tomber ou insérer un objet dans un orifice.

Ne pas utiliser a I'extérieur.

Pour débrancher l'appareil, mettre toutes les commandes en position
arrét, puis débrancher la fiche de la prise de courant.

Cet appareil est concu pour un usage commercial et repondra aux
exigences des programmes d'orthopédie, de bien-étre sportif et de
conditionnement général.

Ne pas utiliser le tapis de course a d'autres fins que celles pour lesquelles il
a été concu.

Les capteurs de pouls manuels ne sont pas des dispositifs medicaux.
Divers facteurs, y compris les mouvements de |'utilisateur, peuvent
affecter la précision des mesures de |la fréequence cardiaque. Les capteurs
de pouls ne sont destinés qu'a faciliter I'exercice pour déterminer les
tendances de la fréquence cardiaque en général.

Les systemes de surveillance de la fréquence cardiaque peuvent s'avérer
impréecis. Un exces d'exercice peut entrainer des blessures voire la mort. Si
VOUS Vous sentez faible, arrétez-vous immédiatement.

Veillez a prévoir un espace minimum de deux pieds de chaque coté du
tapis de course pour une utilisation optimale, un acces aisé et afin d'éviter
de blesser d'autres personnes se tenant ou marchant a proximité. |l
devrait y avoir au moins un pied d'espace libre a I'avant et trois pieds et
demi a l'arriere.

N'utilisez pas de pieces apres-vente sur cet appareil, autres que celles
recommandées par Dyaco.

N'essayez pas d'effectuer d'autres opérations d'entretien ou de réglage
gue celles décrites dans ce manuel. Tout le reste doit étre confié a un
personnel de service qualifié et connaissant les équipements
electromeécaniques, et autorise par la législation du pays en question a
effectuer des travaux d'entretien et de réparation.

L'installation et le montage de ce produit ne doivent étre effectués que
par du personnel qualifié.

Tenez le guidon pour vous soutenir lorsque vous montez ou descendez du
tapis de course.

Pour éviter tout risque de blessure, veuillez respecter les valeurs
minimales et maximales.

Portez des chaussures appropriées. Les talons hauts, les chaussures
habillées, les sandales ou les nu-pieds ne sont pas appropriés. Des
chaussures de sport de qualité sont recommandées pour éviter la fatigue
des jambes.

Cet appareil est fourni avec un cordon de sécurité. Il s'lagit d'un éléement
magnetique simple a utiliser systématiquement. C'est pour votre sécurité
en cas de chute, ou si vous reculez trop loin sur le tapis. Si vous tirez ce
cordon de sécurité, le dispositif s'interrompt automatiqguement.

12



Belangrijke
veilligheids

INstructies

A Let op
Lees alle instructies in deze handleiding voordat u dit apparaat gebruikt.

A Gevaar

Koppel het apparaat los van het stopcontact voordat u reinigings- en/of
servicewerkzaamheden uitvoert om het risico op elektrische schokken te
verminderen.

A Waarschuwing

- Wijzig deze apparatuur niet zonder toestemming van de fabrikant.

- Installeer de loopband op een vlakke ondergrond met toegang tot een
geaard stopcontact van 230 volt AC, 50 Hz en 10 ampere om het risico op
brandwonden, brand, elektrische schokken of persoonlijk letsel te
verminderen. Gebruik geen verlengsnoer tenzij deze minimaal is
samengesteld uit 2 mm. dikke draden met slechts eén stekker aan het
uiteinde. De loopband moet het enige apparaat binnen het elektrische
circuit zijn. Probeer de geaarde stekker niet uit te schakelen met behulp
van onjuiste adapters of wijzig op geen enkele manier de kabelset; een
ernstige schok of brand kan het gevolg zijn, samen met
computerstoringen.

- Om het risico op elektrische schokken te voorkomen, mag dit apparaat
alleen worden aangesloten op een voedingskabel met beschermende
aarde-aansluiting.

- Gebruik dit apparaat alleen voor het beoogde gebruik, zoals beschreven in
deze handleiding.

- Houd kinderen uit de buurt van de loopband. Er zijn bewegende delen,
duidelijke knelpunten en andere, voorzichtigheid vereisende gebieden die
schade kunnen veroorzaken.

- Houd de handen uit de buurt van alle bewegende delen, behalve zoals
aangegeven voor het gebruik van het apparaat.

- Houd het netsnoer uit de buurt van warm wordende oppervlakken en van
alle passages en gebruik de loopband niet als het snoer of de stekker
beschadigd is.
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Laat nooit iets in een opening vallen en steek hierin geen voorwerpen.
Niet buitenshuis gebruiken.

- Om het apparaat los te koppelen, draait u alle bedieningselementen naar
de uit-stand en haalt u vervolgens de stekker uit het stopcontact.

Dit apparaat is ontworpen voor commercieel gebruik en voldoet aan de
eisen van orthopedische, sportieve en algemene conditieprogramma's.
Probeer uw loopband niet voor andere doeleinden te gebruiken dan voor
het doel waarvoor deze bestemd is.

De pulssensoren zijn geen medische apparaten. Verschillende factoren,
waaronder de beweging van de gebruiker, kunnen de nauwkeurigheid
van de hartslagmetingen beinvioeden. De pulssensoren zijn alleen
bedoeld als hulpmiddel bij het bepalen van hartslagtrends in het
algemeen.

Hartslagbewakingssystemen kunnen onnauwkeurig zijn. Overmatig
trainen kan leiden tot letsel of de dood. Stop onmiddellijk met trainen als
u zich zwak voelt.

- Zorg voor een minimale ruimte aan de zijkanten van de loopband van
zestig centimeter voor een juiste bediening, gemakkelijke toegang en om
mogelijk letsel aan anderen die in de buurt staan of lopen te voorkomen.
Er moet minimaal 30 cm. vrije ruimte zijn aan de voorkant en één meter
aan de achterkant.

- Gebruik geen aftermarket-onderdelen op dit apparaat, andere welke
worden aanbevolen door Dyaco.

- Voer geen onderhoud uit of breng geen aanpassingen aan die niet in
deze handleiding worden beschreven. Al het overige moet worden
overgelaten aan opgeleid onderhoudspersoneel dat vertrouwd is met
elektromechanische apparatuur en volgens de wetgeving van het
betreffende land bevoegd is om onderhouds- en
reparatiewerkzaamheden uit te voeren.

Installatie en montage van dit product dienen uitsluitend te worden
uitgevoerd door hiervoor opgeleid personeel.

Hou de stang vast ter ondersteuning bij het in- en uitstappen van de
loopband.

- Om letsel te voorkomen: respecteer alle minimale en maximale
afstellingen.

Draag geschikte schoenen. Hoge hakken, schoenen, sandalen of blote
voeten zijn niet geschikt voor gebruik op uw loopband. Sportschoenen
van hoge kwaliteit worden aanbevolen om vermoeide benen te
voorkomen.

Bij dit apparaat wordt een veiligheidskoord meegeleverd. Het is een
eenvoudig magnetisch concept dat altijd moet worden gebruikt. Deze
dient voor uw veiligheid als u valt of te ver naar achteren beweegt op de
band. Als u aan dit veiligheidskoord trekt, stopt de band.
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VWazne
iNnformacje
elektryczne

A\ Ostrzezenie
. Nigdy nie zdejmuj zadnej pokrywy bez uprzedniego odtgczenia
zasilania AC. Jesli napiecie zmienia sie 0 10% lub wiecej, moze to miec
wplyw na wydajnosc¢ Twojego 7.0T. Takie warunki nie sg objete
gwarancja. Jesli podejrzewasz, ze napiecie jest niskie, skontaktuj sie
z lokalnym zaktadem energetycznym lub licencjonowanym
. elektrykiem w celu przeprowadzenia odpowiednich testow.
Nigdy nie wystawiaj tego produktu na dziatanie deszczu lub wilgoci.
Ten produkt nie jest przeznaczony do uzytku na zewnatrz, w poblizu
. basenu lub spa, ani w zadnym innym srodowisku o wysokiej
wilgotnosci.
. Urzadzenie 7.0T nie jest zabezpieczone przed wnikaniem wody lub
. czastek statych.
Urzadzenie 7.0T nie nadaje sie do stosowania w srodowisku bogatym
w tlen.
Jesli nie zaznaczono inaczej, Dyaco 7.0T sg przeznaczone do pracy
w normalnym srodowisku klimatycznym (IEC 60601-1):
- Temperatura: + 10°... + 36°C
- Wilgotnos¢ wzgledna: 30 ... 90 % (bez kondensacji)
- Cisnienie: 700 ... 1060 mbar
- Maksymalna wysokosc robocza: ok. 10,000 stop (3000m),
bez cisnienia
- Transport i przechowywanie urzgdzen w temperaturze
—20° .. +50° C.
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Instrukcja uziemienia

+ Ten produkt musi by¢ uziemiony. W mato prawdopodobnym
przypadku nieprawidtowego dziatania lub awarii uktadu
elektrycznego biezni rehabilitacyjnej uziemienie zapewnia sciezke
najmniejszego oporu dla pradu elektrycznego, zmniejszajac ryzyko
porazenia pradem. Ten produkt jest wyposazony w przewod
z wtyczka uziemiajgca. Wtyczka musi by¢ podtaczona do
odpowiedniego gniazdka, ktdre jest prawidtowo zainstalowane
I uziemione zgodnie ze wszystkimi lokalnymi kodeksami
i rozporzadzeniami.

A Niebezpieczenstwo

- Nieprawidtowe podtgczenie przewodu uziemiajacego sprzetu moze
spowodowac ryzyko porazenia pradem. W razie watpliwosci, czy
produkt jest prawidtowo uziemiony, nalezy skontaktowac sie
z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem. Nie nalezy
modyfikowac wtyczki dostarczonej z produktem, jesli nie pasuje ona
do gniazdka; nalezy zlecic¢ zainstalowanie odpowiedniego gniazdka
wykwalifikowanemu elektrykowi.
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Wichtige
elektrische
HINnwelse

A Warnung

- Entfernen Sie nie eine Abdeckung ohne vorher den Stecker aus der
Steckdose zu ziehen. Wenn die Spannung um 10 % oder mehr variiert,
kann die Leistung Ihres Laufbands beeintrachtigt werden. Solche
Bedingungen werden nicht von Ihrer Garantie abgedeckt. Wenn Sie
vermuten, dass die Spannung niedrig ist, kontaktieren Sie Ihr ortliches
Stromversorgungsunternehmen oder einen lizenzierten Elektriker fur
eine ordnungsgemalie Prufung.

- Setzen Sie dieses Gerat niemals Regen oder Feuchtigkeit aus. Dieses
Produkt ist nicht zur Verwendung im Freien, in der Nahe eines Pools
oder Spas oder in einer anderen Umgebung mit hoher
Luftfeuchtigkeit konzipiert.

- Das Laufband ist nicht gegen das Eindringen von Wasser oder
bestimmten Stoffen geschutzt.

- Das Laufband ist nicht fur den Gebrauch in einer sauerstoffreichen
Umgebung geeignet.

- Wenn nichts anderes angegeben ist, sind die Gerate von Dyaco fur
einen Betrieb in normalen klimatischen Umgebungen (IEC 60601-1)
bei
- Temperaturen von +10° bis +36° C konzipiert
- Relative Luftfeuchtigkeit: 30 ... 90 % (nicht kondensierend)

- Luftdruck: 700 ... 1060 mbar

- Maximale Betriebshéhe ca. 3000 m (10.000 Ful3) ohne
Druckbeaufschlagung

- Transport und Lagerung der Gerate bei Temperaturen von -20° ...
+50° C.
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Erdungsanweisungen
- Dieses Produkt muss geerdet werden. In dem unwahrscheinlichen

Fall, dass an dem Elektrosystem des Rades Fehlfunktionen oder eine
Unterbrechung der Erdung auftreten, besteht die Gefahr eines
Stromschlags. Dieses Produkt ist mit einem Kabel mit
Erdungsstecker ausgestattet. Der Stecker muss in eine geeignete
Steckdose gesteckt werden, die ordnungsgemalf, in
Ubereinstimmung mit allen ortlichen Vorschriften und
Verordnungen eingebaut und geerdet ist.

A Gefahr

Ein unsachgemal3er Anschluss des Erdungsleiters des Gerats kann
ZU einem Stromschlag fuhren. Wenn Sie Zweifel an der
ordnungsgemal3en Erdung lhres Produktes haben, lassen Sie es von
einem qualifizierten Elektriker oder Servicetechniker Uberprufen.
Andern Sie den mit dem Produkt gelieferten Stecker nicht, wenn er
nicht in die Steckdose passt. Lassen Sie eine geeignete Steckdose
von einem qualifizierten Elektriker einbauen.



Donnees
electrigues
mportantes

A\ Avertissement
N'enlevez jamais le couvercle sans avoir préalablement débranché
I'alimentation secteur. Si la tension varie de 10 % ou plus, les performances
de votre tapis de course peuvent en étre affectées. De telles conditions ne
sont pas couvertes par la garantie. Si vous pensez que la tension est trop
basse, contactez votre fournisseur local d'électricité ou un électricien
qualifié pour tester le courant électrique.
Ne jamais exposer ce produit a la pluie ou a 'humidité. Ce produit n'est
pas concu pour étre utilisé a I'extérieur, pres d'une piscine ou d'un spa, Ni
dans aucun autre environnement particulierement humide.
Le tapis de course n'est pas protégé contre les infiltrations d'eau ou
I'numiditée.
Le tapis de course ne convient pas a une utilisation dans un
environnement riche en oxygene.

- Saufindication contraire, les appareils Dyaco sont congus pour
fonctionner dans un environnement au climat normal (CEI 60601-1) :
- Température:+10°.. + 36 °C

Humidité relative : 30... 90 % (sans condensation)

Pression atmosphérique : 700... 1 060 mbar

Altitude maximale de fonctionnement : environ 10 000 pieds(3 000 M),
sans pressurisation.
Transporter et stocker les appareils a une température de - 20°... + 50 °C.
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Renseignements concernant la mise a la terre

- Ce produit doit étre mis a la terre. Dans le cas peu probable ou le
systeme électrique du tapis de course ne fonctionnerait pas
correctement ou que la mise a la terre serait interrompue, le courant
électrique serait moins résistant, ce qui réduirait le risque de choc
électrique. Ce produit est equipé d'un cordon d'alimentation muni
d'une fiche a contact de mise a la terre. La fiche doit étre branchée
dans une prise de courant appropriée installée convenablement et
mise a la terre conformément aux codes et aux reglements locaux.

A Danger
Un branchement incorrect du conducteur de mise a la terre de
l'appareil peut entrainer un risque d'électrocution. En cas de doute
sur la mise a la terre de 'appareil, consultez un électricien ou un
dépanneur qualifie. Ne modifiez pas la fiche fournie avec l'appareil si
elle ne s'adapte pas a la prise ; faites installer une prise appropriée par
un électricien qualifié.
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Belangrijke

Nnformatie

vetreffende
elektricitelt

A Waarschuwing

- Verwijder nooit een afdekking zonder eerst de netvoeding los te

koppelen. Als de spanning met 10% of meer varieert, kan dit de
prestaties van uw loopband beinvioeden. Dergelijke omstandigheden
vallen niet onder de garantie. Als u vermoedt dat de spanning laag is,
neem dan contact op met uw plaatselijke energiebedrijf of een
erkende elektricien voor een test op correcte wijze.

- Stel dit product nooit bloot aan regen of vocht. Dit product is niet

ontworpen voor gebruik buitenshuis, in de buurt van een zwembad of
spa, of in een andere, zeer vochtige omgeving.

- De loopband is niet beschermd tegen het binnendringen van water of

deeltjes.

- De loopband is niet geschikt voor gebruik in een zuurstofrijke

omgeving.

- Tenzij anders vermeld, zijn Dyaco-apparaten ontworpen voor gebruik

onder normale klimatologische omstandigheden (IEC 60601-1):

- Temperatuur:+10°..+36°C

- relatieve luchtvochtigheid: 30 ... 90% (niet condenserend)

- Luchtdruk: 700 ... 1060 mbar

- Maximale bedrijfshoogte: ca. 3000 m (10.000 voet), zonder druk uit
te oefenen

- Transporteer en sla de apparaten op bij een temperatuur van - 20 © ..
+50°C
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Aardingsinstructies
Dit product moet geaard worden. In het onwaarschijnlijke geval dat
het elektrische systeem van de loopband defect raakt, biedt de
aarding een weg van de minste weerstand voor elektrische stroom,
waardoor het risico op elektrische schokken wordt verminderd. Dit
product is uitgerust met een snoer met een aardestekker. De stekker
moet worden aangesloten op een geschikt stopcontact dat op de
juiste wijze is geinstalleerd en geaard in overeenstemming met alle
lokale voorschriften en verordeningen.

A Gevaar
Een onjuiste aansluiting van de aardgeleider van de apparatuur kan
leiden tot een elektrische schok. Neem contact op met een
gekwalificeerde elektricien of onderhoudsmonteur, indien u twijfelt
of het product correct is geaard. Wijzig de bij het product geleverde
stekker niet als deze niet in het stopcontact past; laat een geschikt
stopcontact installeren door een gekwalificeerde elektricien.
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Wazne
iNnstrukcje
Obstugl

. Nigdy nie uzywac urzadzenia podczas wytadowania elektrycznego.
W sieci elektrycznej obiektu moga wystapic¢ przepiecia, ktore moga
uszkodzi¢ elementy 7.0T.

+ Wszyscy uzytkownicy powinni miec¢ zgode lekarza przed
rozpoczeciem jakiegokolwiek rygorystycznego programu cwiczen.

- Uzytkownik powinien rozpoczac¢ ¢wiczenia na bezpiecznym
poziomie. Nie nalezy dopuszczac do nadmiernego wysitku.
Symptomy, na ktore nalezy zwrocic uwage, ale nie tylko, to: dusznosc
lub trudnosci w oddychaniu, bol lub dyskomfort, uczucie omdlenia.

- Upewnij sie, ze uzytkownik odpowiednio sie rozgrzewa i schtadza,
aby uniknac¢ nadmiernego obcigzenia uktadu sercowo-
naczyniowego. Podczas kazdej sesji cwiczen nalezy przeznaczyc¢ od
trzech do pieciu minut na rozgrzewke i schtodzenie.

- Bieznia rehabilitacyjna 7.0T nie powinna by¢ uzywana przez
pacjentow z powazng osteoporozg, ztamaniami bez zrostu,
ostabiajgcymi zawrotami gtowy lub stabg swiadomosciag/
rozpoznaniem bezpieczenstwa. Nie nalezy stosowac u pacjentow
wazacych wiecej niz 200 kg (bariatrycznych). Nie stosowac
U pacjentow z ostrymi stanami, takimi jak zatorowosc¢ ptucna,
zakrzepy, ostry zawat serca, ostre ztamania lub cisnienie tetnicze
powyzej 180/110 Hg.
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Wichtige
Bedienungs-
anwelisungen

- Benutzen Sie Ihr Laufband nie wahrend eines Gewitters. In Inrem
Anlagennetzteil kdnnen Uberspannungen auftreten, die die
Laufbandkomponenten beschadigen konnen.

- Alle Benutzer sollten eine arztliche Genehmigung haben, bevor sie
mit einem strengen Trainingsprogramm beginnen.

- Lassen Sie den Benutzer mit einer sicheren Ubungsstufe beginnen.
Achten Sie darauf, dass sich der Benutzer nicht Uberanstrengt.
Symptome, auf die geachtet werden sollten, sind unter anderem
Kurzatmigkeit oder Atemschwierigkeiten, Schmerzen oder
Unwohlsein, Schwachegefuhle.

- Achten Sie darauf, dass sich der Benutzer vernunftig aufwarmt und
abkUhlt, um eine Uberbelastung des Herz-Kreislauf-Systems zu
vermeiden. Eine Aufwarm- und Abkuhlphase von drei bis funf
Minuten sollten bei jedem Training eingehalten werden.

- 7.0T-Rehabilitations-Laufband sollten nicht bei Patienten mit
schwerer Osteoporose, nicht gelenkigen Frakturen, lahmendem
Schwindel oder schlechtem Sicherheitsbewusstsein/ schlechter
Wahrnehmung verwendet werden. Nicht bei Patienten mit einem
Gewicht von mehr als 200 kg (Adipositas) verwenden. Nicht bei
Patienten mit akuten Zustanden wie Lungenembolie, Thrombus,
akutem M, akuten Frakturen oder Blutdruck Uber 180/110 Hg
anwenden.
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Consignes

d'utilisation
Importantes

N'utilisez jamais votre tapis de course en cas d'un orage. Des
surtensions peuvent survenir dans l'alimentation électrique et
endommager les composants du tapis de course.

- Tous les utilisateurs doivent obtenir une autorisation medicale avant
d'entreprendre tout programme d’exercices rigoureux.

- Commencez a utiliser l'appareil a un niveau d'exercice sans danger.
L'utilisateur ne doit en aucun cas étre surmené. Les symptdémes a
surveiller, sans toutefois s'y limiter, sont : I'essoufflement ou des
difficultés respiratoires, une douleur ou un certain inconfort, une
sensation de faiblesse.

L'utilisateur doit s'étre échauffé, de méme qu'il devra récupérer
adéguatement pour éviter de déstabiliser le systeme
cardiovasculaire. Prévoyez de trois a cing minutes d'échauffement et
de récupération a chague séance d'exercice.

Le tapis de course de rééducation 7.0T ne doit pas étre utilisé chez les
patients souffrant d'ostéoporose sévere, de fractures non consolidées,
d'étourdissements débilitants ou d'une mauvaise
sensibilisation/connaissance en matiére de sécurité. Ne pas utiliser
chez les patients pesant plus de 200 kg (bariatrique). Ne pas utiliser
chez les patients souffrant d'affections aigués telles que embolie
pulmonaire, thrombus, infarctus du myocarde aigu, fractures aigués
ou tension artérielle supérieure 3 180/110 Hg.
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Belangrijke
oedieningsinstructies

- Gebruik uw loopband nooit tijdens onweer. Er kunnen
spanningspieken in de stroomvoorziening van uw installatie
optreden die de componenten van de loopband kunnen
beschadigen.

- Alle gebruikers moeten over medische toestemming beschikken
voordat ze aan een rigoureus trainingsprogramma beginnen.

- Laat de gebruiker op een veilig trainingsniveau beginnen. Laat de
gebruiker niet te vermoeid raken. Symptomen om op te letten,
zonder zich hiertoe te beperken, zijn: kortademigheid of
ademhalingsproblemen, pijn of ongemalk, zich zwak voelen.

- Zorg ervoor dat de gebruiker goed opwarmt en afkoelt om te
voorkomen dat het cardiovasculaire systeem te zwaar wordt belast.
Zorg voor een warming-up gedurende drie tot vijf minuten en een
cooling-down na elke trainingssessie.

- 7.0T revalidatie loopband mag niet worden gebruikt voor patiénten
met ernstige osteoporose, non union fractuur, slopende duizeligheid,
of slechte veiligheidsbewustzijn / cognitie op gebied van veiligheid.
Niet gebruiken bij patienten die meer dan 200 kg wegen
(bariatrisch). Niet gebruiken bij patiénten met acute aandoeningen
zoals longembolie, thrombus, acute MI, acute fracturen of bloeddruk
hoger dan 180/110 Hg.
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Specyfikacja
Zastosowania

Cel medyczny
. Rozgrzewka pacjenta przed sesja fizjoterapeutyczna.

. Zlecenie pacjentowi chodzenia w celu jego poprawy i zakresu ruchu
po operacji kolana/ biodra/ stawu skokowego lub schorzeniach
neurologicznych.

. Umozliwienie pacjentom wykonywania ¢wiczen
sercowo-naczyniowych.

. Uzywany wytacznie do ¢wiczen otwartego tancucha kinetycznego;
pacjent nie jest unieruchomiony ani podtgczony do 7.0T

- 7.0T jest urzadzeniem przeznaczonym do regeneracji miesni lub
przywracania ruchu stawom.

Przewidywana populacja pacjentéow

+ Dorosli mezczyzni i kobiety. Dzieci wedtug uznania
wykwalifikowanego fizjoterapeuty i/lub zgody rodzicow.

- Maksymalna waga pacjenta wynosi 200 kg.

- Pacjent musi by¢ w petni sprawny.

- Pacjent powinien miec¢ zgode lekarza przed rozpoczeciem
Jjakiegokolwiek rygorystycznego programu ¢wiczen. Jest to
szczegolnie wazne w przypadku osob z historig choroby serca lub
innymi czynnikami ryzyka.

Przeznaczona czesc ciata lub rodzaj tkanki, do ktérej

jest przyktadany lub z ktérymi oddziatuje:

- Migjsce kontaktu: rece, stopy
- Stan: bez urazow
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Zamierzone warunki stosowania
- Srodowisko, w tym wymogi higieniczne
- Ogolne: przeznaczony do uzytku wewnatrz pomieszczen. Ten
produkt nie jest przeznaczony do uzytku na zewnatrz, w poblizu
pasenu lub spa, ani w zadnym innym srodowisku o wysokiej
wilgotnosci.
- Warunki widocznosci:
@ Luminancja otoczenia: wystarcza standardowe
oswietlenie pomieszczenia.
(® Odlegtosc widzenia: 1Tm
® Kat widzenia: 120°
- Fizyczne
() Zakres temperatur: 10°C ~ 36°C
(@ Zakres wilgotnosci wzglednej: 30% R.H. ~ 90% R.H., bez kondensac]i
- Wymagania higieniczne: nie ma szczegolnych ograniczen
ograniczen dotyczacych wymagan higienicznych.
+ Czestotliwosc stosowania
- Zalezy od planu terapeuty.
Lokalizacja
- Przeznaczony do uzytku szpitalnego, klinicznego, domowego
i badawczego w placowkach akademickich.
- Mobilnosc
- Produkt jest przeznaczony do montazu.
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/asada
dziatania

Operator uruchomi urzadzenie 7.0T | uzyje przyciskow predkosci

I nachylenia do sterowania silnikami. Po nacisnieciu przycisku
predkosci, do falownika silnika AC zostanie wystany sygnat z zadaniem
zmiany. Falownik wysle wtedy odpowiednig ilos¢ mocy do silnika
napedowego AC, aby osiagnac zadana predkosc. Silnik napedza
przednig rolke (ktora z kolei porusza pasem do chodzenia) poprzez kota
pasowe i pas wentylatora. Silnik pochylni jest uruchamiany po
nacisnieciu przez operatora przyciskow pochylni. Generowane jest
polecenie, ktdre jest przekazywane do ptyty sterujacej, gdzie przekaznik
jest zasilany pradem zmiennym, ktory zasila silnik, az osiggnie on
pozadang pozycje.

stotne cechy
fizyczne

Patrz rozdziat WHasciwosci w instrukcji 7.0T.

3]



stotne
oarametry
Uzytkowe

Patrz ,Unikalne zastosowania 7.0 T" w sekcji Obstuga 7.0 T.



Profil uzytkownika
docelowego

Operator docelowy

. Nie ma szczegdlnych ograniczen dotyczacych wieku, ptci, wzrostu,
wagi, zdolnosci i kultury.

. Wyksztatcenie: wyzsze

- Wiedza: Przed uzyciem operator powinien przeczytac instrukcje
obstugi.

- Dyscyplina: Przed uzyciem operator powinien zostac przeszkolony
przez producenta.

. Doswiadczenie: Operator musi miec doswiadczenie w fizykoterapii.

. Kontekst: Operator musi byc¢ specjalista w dziedzinie fizykoterapii.

- Kompetencje zawodowe: Operator powinien posiadac licencje
fizjoterapeuty.

Instalator docelowy

- Nie ma szczegdlnych ograniczen dotyczacych wieku, ptci, wzrostu,
wagi, zdolnosci i kultury.

- Wyksztatcenie: szkota srednia lub wyzsza

- Wiedza: Instalator powinien byc¢ w stanie prawidtowo kontrolowac
ten produkt.

- Dyscyplina: Instalator powinien odbyc¢ specjalne szkolenie
u producenta.

- Doswiadczenie: Instalator musi mie¢ doswiadczenie w montazu
i demontazu produktu.

- Kontekst: Instalator musi byc¢ przeszkolony w dziedzinie
elektromechaniki.

- Kompetencje zawodowe: Wymagana normalna zdolnosc¢ widzenia
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Obstuga 7.0T

Urzadzenie 7.0T jest przeznaczone do wspomagania procesu
rehabilitacji fizycznej dla pacjentow z problemami ortopedycznymi
i neurologicznymi. Rowniez stosowany w medycynie sportowej,
wellness i ogdlnych programach kondycyjnych.

Typowe zastosowania dla tego typu produktéw to

- Rozgrzewka pacjenta przed sesja fizykoterapii.

- Umozliwienie pacjentowi chodzenia w celu poprawy ambulacji
i zakresu ruchu po operacji kolana/ biodra/ stawu skokowego lub
schorzeniach neurologicznych.

- Umozliwienie pacjentom wykonywania ¢wiczen
sercowo-naczyniowych

- Uzywane wytgcznie do ¢wiczen otwartego tancucha kinetycznego,
pacjent nie jest skrepowany ani podtaczony do urzadzenia 7.0T.

Wyjatkowe zastosowania 7.0T

. Pas spacerowy pozwala na chodzenie zarowno do przodu jak i do tytu.

. Przednie i tylne nachylenie pozwala na chodzenie pod gore i z gory.

. Program symetrii mierzy odlegtos¢ miedzy dtugoscig kroku lewej
I prawej nogi. Graficzny wyswietlacz bio-feedback motywuje
pacjentow do utrzymania rownomiernej symetrii krokow pomiedzy
lewa i prawa noga.

Inne cechy modelu 7.0T

- Ustawienia predkoéci pasa zaczynaja sie od 0,1 km/godz.

+ Rownolegte porecze sg regulowane w celu dostosowania do
rozmiarow od dzieciecych do duzych dorostych.

+ Monitorowanie tetna za pomocg opcjonalnego paska na klatke
piersiowa.

Pomiary tetna nie sg przeznaczone do uzytku medycznego
Funkcja pomiaru tetna w tym produkcie nie jest urzadzeniem
medycznym i nie nalezy na niej polegac, gdy konieczne sg doktadne
odczyty. Niektore osoby, w tym osoby objete programem rehabilitacji
kardiologicznej, moga odniesc korzysci ze stosowania alternatywnego
systemu monitorowania tetna, takiego jak pasek na klatke piersiowa lub
nadgarstek. Rozne czynniki, w tym ruch uzytkownika, moga wptywac na
doktadnosc odczytu tetna. Odczyt tetna jest przeznaczony wytacznie jako
pomoc w ¢wiczeniach do ogoélnego pomiaru tendencji.
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Urzadzenie 7.0T jest produktem tatwym w konfiguracji i obstudze,
poczawszy od regulacji po intuicyjny interfejs. W tym rozdziale
wyjasniono, jak ustawic, wyregulowac i obstugiwac urzadzenie 7.0T.

Poziomowanie 7.0T

Po ztozeniu 7.0T i umieszczeniu go na pfaskiej, rownej podtodze, moze
byc¢ konieczne wyregulowanie slizgdw poziomujacych na spodzie
tylnej jednostki, aby zapewnic¢ odpowiednia stabilnos¢ 7.0T. Uzyj klucza
1/2", aby poluzowac¢ gérng nakretke niwelatora. Wyreguluj recznie
poziomice w razie potrzeby, aby usunac wszelkie chybotanie jednostki.
Nastepnie dokre¢ gorna nakretke do dolnej czesci rury stabilizatora.
Upewnij sie, ze dolna nakretka pozostaje zacisnieta na stopie
poziomujgce].

Podtaczenie do zasilania A.C

Ztgcze wejscia sieciowego 7.0T A.C. znajduje sie w przedniej czesci
urzadzenia 7.0T. Modut wejsciowy posiada ztgcze wejsciowe dla
przewodu sieciowego, wytacznik zasilania oraz 20-amperowy wytgcznik
obwodu. Gdy urzadzenie 7.0T nie jest uzywane, nalezy wytaczyc
przetacznik zasilania.

Regulacja poreczy

Z —_I T

-
Pionowa regulacja Pozioma regulacja Drazek do podnoszenia
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Regulacja potozenia poreczy w pionie

- Aby podniesc: Przekrec oba lewe i prawe pokretta regulacji pionowej
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara o jeden lub
dwa obroty. Nastepnie ztap drazek do podnoszenia i pociggnij do
gory. Sworznie blokujace w pokrettach automatycznie whbija sie
w otwory indeksujgce w rurach. Po ustawieniu zgdanej pozycji nalezy
dokrecic pokretta. Na rurach znajduje sie numerowana skala
umozliwiajgca powtarzalnosc ustawien.

+ Aby opuscic: Poluzuj dwa pokretta, a nastepnie wyciagnij je i obroc
lekko, az pokretto pozostanie samo wysuniete. Trzpien powinien
teraz odtaczyc sie od rury i mozna uzyc¢ drazka do opuszczania szyny.
Opusc szyne do zagdanej pozycji i ponownie obroc¢ pokretto, aby
sworzen mogt zaczepic sie o otwory w rurze. Teraz podnies szyny do
zadanej pozycji i zablokuj pokrettfo.

Regulacja potozenia poreczy w poziomie

Obrdéc obie lewe i prawe dzwignie o jeden obrdot w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazowek zegara. Przesun szyny do zadanej
pozycji i ponownie zablokuj dzwignie. Na rurkach znajduja sie
nuMmerowane skale umozliwiajace powtarzalnosc ustawien. Podczas
zmiany pozycji dzwignie moga zostac zablokowane przez obracajaca
sie rurke. Dzwignie mozna przestawic, wyciggajac je i obracajgc do
nowej pozycji, co pozwala na dokrecenie.

Drazek do podnoszenia

Drazek do podnoszenia utatwi podnoszenie i opuszczanie poreczy. Aby
utatwic dostep do pacjenta, mozna zdjac drazki, poluzowujac pokretta
blokujace. Przytrzymaj drazek jedna reka, a druga poluzuj pokretita, aby
drazek nie spadt nagle na podtoge.

Tylny stopien

Dodatkowy stopien obniza wysokosc¢ podjazdu do 4 cali. Aby tatwo
zamontowac lub zdjac stopien, pod tylng czescia 7.0T znajduja sie dwa
wyjmowane bolce. Przed uzyciem upewnij sie, ze te dwa bolce sg na
Swoim miejscu.
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Obstuga
7.0T

7.0T Konsola elektroniczna

@) Wyswietlacz

matrycowy
Stojak do czytania,
przystosowany
do tabletow
@ Okno
r
u
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komunikatow — il Ly
Left steplength right

@ Profil % tetna

@ Przyciski predkosci
@ Przyciski nachylenia

Wiaczenie zasilania
Po pierwszym wigczeniu zasilania konsola przeprowadzi wewnetrzny

autotest. W tym czasie wszystkie kontrolki wtgczg sie na krotki czas.
W oknie komunikatow zostanie wyswietlona wersja oprogramowania
(np. VER 1.0), a w oknie odlegtosci zostanie wyswietlony odczyt licznika
kilometrow, wskazujacy, ile wirtualnych mil (lub kilometrow) ma za
soba 7.0T.

W oknie czasu wyswietlana jest liczba godzin, przez ktére urzadzenie
7.0T byto uzywane.
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Licznik kilometrow pozostanie wyswietlony tylko przez kilka sekund,

po czym konsola przejdzie do wyswietlania komunikatu rozruchowego,
zZnanego rowniez jako tryb bezczynnosci. W oknie komunikatow
bedzie przewijany komunikat startowy. Mozesz teraz zaczac korzystac
z7.0T.

Konsola automatycznie wytaczy sie po 30 minutach bezczynnosci.
Nacisnij dowolny klawisz, aby ponownie obudzic¢ konsole. Aby wytgczyc
te funkcje, aby konsola zawsze pozostawata witaczona, patrz rozdziat
Konserwacja na stronie 72. Zawsze wytaczaj gtowny wytacznik zasilania,
gdy konsola 7.0T nie jest uzywana.

Obstuga konsoli

Ustawienia

Funkcja przycisku ustawien umozliwia wprowadzenie danych pacjenta
i dostosowanie ustawien aparatu 7.0T. Po nacisnieciu przycisku
konfiguracji pojawia sie pierwsza opcja w menu. Uzyj strzatek gora/dot,
aby przewija¢ menu i nacisnij przycisk enter, aby wybrac opcje.

Menu ustawien

- Dane pacjenta
- Wiek: uzywany w programach Vo2 i tetna.
- Ptec: uzywana w programie VoZ2.
- Waga: uzywana w obliczeniach MET i kalorii oraz w programie VoZ2.
- Wzrost: uzywany w programie Symetria.

Szybkie uruchamianie

Jest to najszybszy sposdb na rozpoczecie sesji cwiczen. Po wigczeniu
zasilania konsoli wystarczy nacisnac przycisk Start, aby rozpoczac;
spowoduje to uruchomienie trybu Szybkiego Startu. W trybie Szybki
start predkosc bedzie ustawiona na zero, dopoki uzytkownik nie
dostosuje predkosci. Czas bedzie liczony od zera, wszystkie dane
treningowe zaczna byc¢ naliczane, a predkosc i nachylenie moga byc
regulowane recznie poprzez nacisniecie przycisku Up lub Down. Na
matrycy punktowej zostanie wyswietlony poziom predkosci. W miare
zwiekszania predkosci, wiecej rzedow bedzie sie Swieci¢, wskazujac
na ciezszy trening.
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Matryca punktowa ma 24 kolumny sSwiatet, a kazda kolumna
reprezentuje 1 minute w programie Quick start (czas na kolumne moze
by¢ modyfikowany w innych programach). Po zakonczeniu 24 kolumny
(lub 24 minut pracy) wyswietlacz zawija sie i ponownie zaczyna od
pierwszej kolumny.

Podstawowe informacje

Wyswietlacz matrycy punktowej stuzy do wyswietlania graficznych
informacji zwrotnych i posiada trzy podstawowe wyswietlacze dla
wiekszosci programow. Po rozpoczeciu programu, matryca punktowa
wyswietli profil predkosci. Na lewo od matrycy punktowej znajduje sie
przycisk z napisem "display". Nacisniecie tego przycisku spowoduje
przetagczenie wyswietlacza w celu pokazania stopnia nachylenia,

a nastepnie toru. Gdy diody LED beda migac, wykres bedzie przechodzit
przez trzy wyswietlacze.

W czterech oknach danych wyswietlane sa:

- Czas: Pozostaty czas programu lub czas, ktory uptynat w trybie szybkiego
startu.

- Stopien nachylenia (Incline grade): Przedni zakres nachylenia O do 15%.
Zakres nachylenia tytu od O do minus 10%.

* Dystans: Wyswietlany w milach lub kilometrach, wybrany w trybie
Konserwacja (patrz strona 72).

- Predkosé: Wyswietlana w mph lub kph. Zakres od minus 3 mph (5 km/h)
do plus 10 mph (16 km/h) w krokach co 0,1. Prawdziwa predko$¢ zerowa
zapewniona przez hamulec mechaniczny, gdy silnik pracuje na biegu
jatowym.

Okno komunikatow jest gtownym wyswietlaczem dla instrukcji

programowania i istotnych pomiarow podczas programu. Wyswietlane

dane pomiarowe roznig sie w zaleznosci od programu. Pomiary obejmuja:

. Puls: Monitor tetna wyswietlany w uderzeniach na minute, od O do 240
bpom.

. METs: Ekwiwalent metaboliczny; wartosci aktywnosci wahajg sie od 0,9
(czuwanie) do 23 (bieg z predkosécig 22,5 km/h lub tempo 417 mili).

- Kalorie: Lub kilokalorie (kcal), odzywcze kalorie spalone podczas
cwiczen

- Tempo: Wyswietlane jako minuty na mile (lub kilometr).

. Kadencja krokow: Kroki na minute.

. Diugosc kroku: Dtugosc kroku od uderzenia piety do uderzenia piety
w calach lub centymetrach.

- Symetria: Procentowa roznica pomiedzy lewa i prawa dtugoscia kroku.
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Po lewej stronie okna komunikatu znajduje sie klawisz wyswietlacza,
ktory umozliwia przetaczanie wyswietlanych danych.

Ponizej okna komunikatow znajduje sie ikona serca i wykres stupkowy.
Zatozenie opcjonalnego nadajnika pasa piersiowego do pomiaru tetna
spowoduje, ze ikona serca zacznie migac (moze to potrwac kilka
sekund). W oknie komunikatu bedzie wyswietlane tetno

w uderzeniach na minute. Wykres stupkowy przedstawia procent
mMaksymalnego tetna

Uwaga: Wprowadz prawidtowy wiek w ustawieniach, aby wykres
stupkowy byt doktadny. Szczegdtowe informacje na temat tych funkcji
znajdujg sie w czesci dotyczacej tetna.

Przyciski funkcyjne

Przycisk stop/reset zapewnia kilka funkcji:

- Jednokrotne nacisniecie przycisku stop/reset podczas programu
wstrzymuje program. Aby wznowic sesje cwiczen wystarczy
nacisnac przycisk start.

* Dwukrotne naciéniecie przycisku stop/reset w trakcie treningu
konczy program i wyswietlone zostanie podsumowanie informacji
dotyczacych sesji cwiczen.

* Jedli przycisk stop/reset zostanie przytrzymany przez 3 sekundy,
konsola wykona catkowity reset.

* Podczas wprowadzania danych dla programu klawisz stop/reset
wykonuje funkcje poprzedniego ekranu. Pozwala to cofnac sie
o jeden krok w programowaniu po kazdym nacisnieciu klawisza
stop/reset.

Klawisze programowe moga byc¢ uzywane do podgladu kazdego
programu w trybie bezczynnosci. Nacisnij kazdy przycisk programu,
aby wyswietlic podglad profilu programu. Aby rozpoczac program,
nalezy nacisnac odpowiedni klawisz programu, a nastepnie nacisnac
klawisz Enter, aby wybrac program.

Klawisze programowe dziataja rowniez jako klawiatury numeryczne,
gdy jestes w trybie ustawiania danych. Numer dla kazdego klawisza
jest wyswietlany ponizej nazwy programu. Jesli wprowadzasz nowe
dane, takie jak czas, wiek, waga itp., mozesz uzyc tych klawiszy do
szybkiego wprowadzenia liczb.
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Do przodu

Ten przycisk ustawia kierunek pasa do przodu. Naprzod jest domysinym
ustawieniem kierunku, gdy 7.0T jest wigczony i za kazdym razem, gdy
konsola jest w trybie bezczynnosci. Jesli pasek jest juz ustawiony

w kierunku wstecznym, przycisk ten zmieni kierunek paska na przod.
Jesli pasek porusza sie w kierunku wstecznym, po nacisnieciu przycisku
pasek zwolni do predkosci zerowej, a nastepnie dozwolone sg zmiany
predkosci w kierunku do przodu.

Do tytu

Ten przycisk ustawia Kierunek tasmy na wsteczny, jesli tasma jest juz
ustawiona do przodu. Funkcja ta dziata tylko w trybie szybkiego startu
lub recznym. Jezeli tasma porusza sie, gdy przycisk jest wcisniety, tasma
zwolni do predkosci zerowej, a nastepnie umozliwi zmiany predkosci

w kierunku odwrotnym. Okno predkosci pokaze znak minus (-)
wskazujacy, ze predkosc jest ustawiona na odwrot.

Przyspieszenie - Spowolnienie

Funkcja ta reguluje szybkosc przyspieszania i zwalniania pasa,
umozliwiajac zmiane czasu potrzebnego na zmiane predkosci pasa.
Wartosc regulacji podawana jest w sekundach. Mozna wprowadzic liczbe
sekund potrzebnag do zmiany predkosci pasa o 1 mph. Ustawienie
domysline to 3 sekundy, co oznacza, ze pas potrzebuje 3 sekund, aby
przejsc od zera do 1 mph. Zakres mozna ustawic od 1 sekundy do 60
sekund. Te funkcje mozna wytaczyC w trybie konserwacji (patrz strona 72).

Nachylenie
Nacisnij ten przycisk, aby powroci¢ do funkcji nachylenia przodu, jesli
funkcja spadku jest aktywna.

Spadek

Umozliwia obstuge silnika tylnego dla funkcji spadku. Ten przycisk dziata
tylko w trybach szybkiego startu lub recznym. Gdy funkcja jest aktywna,
w oknie oceny pojawi sie znak minus (-) oznaczajacy, ze poziom jest
ustawiony na spadek.

Zero procent

Przywraca nachylenie zero procent.
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Program podnoszenia

Ten program pozwala na podniesienie catego poktadu rownolegle do
podtogi. W tym trybie pokitad, tylny stopien i porecze moga byc
wykorzystywane do ¢wiczen typu step-up, step-down, rozciggania

i PNF/PTA.

Podnoszenie poktadu podczas gdy pacjent chodzi pozwala terapeucie
Nna wspomaganie pacjenta poprzez poruszanie nogami bez
koniecznosci zbytniego schylania sie.

Program podnoszenia pokfadu jest rowniez stosowany z podstawowym
systemem odcigzania. Podnies poktad i podtgcz uprzaz pacjenta do
systemu odcigzajgcego. Klawisze gora i dot moga byc¢ uzywane do
podnoszenia lub opuszczania poktadu w celu odcigzenia pacjenta.

. Instrukcja podnoszenia i opuszczania poktadu. Nacisnij przycisk
podnoszenia poktadu, aby aktywowac program.

Deck-lift

* W oknie oceny pojawi sie O1, co oznacza pierwszy poziom. Wysokosc
poczatkowa od stopnia do poktadu na poziomie 1 wynosi 5,25 cala
(13,34 cm). Wysokosc¢ ta zostanie wyswietlona w oknie komunikatow.
Wysokosc¢ od podtogi do stopnia wynosi 4 cale (10 cm).

+ Naciskaj przyciski w gore i w doét, aby podnosic¢ i opuszczac pokitad.
Dostepnych jest 30 poziomow, a kazdy poziom podnosi poktad o V4
cala (6,35 mm). Na poziomie 30 wysokosc poktadu wynosi 12,5 cala
(31,75 cm) od stopnia. Zwroc uwage, ze wymiary sa przyblizone.

- W programie podnoszenia poktadu mozesz nacisngc przycisk start,
a 7.0T bedzie dziatat normalnie, jak w trybie recznym.

- Po nacisnieciu klawisza stop zostaniesz poproszony o potwierdzenie,
ze pokitad zostanie przywrocony do najnizszego poziomu. Zapewnia
to, ze poktad nie obnizy sie automatycznie do poziomu pierwszego,
gdy pacjent zostanie podtaczony do systemu odcigzajacego.

Wybieranie i dostosowywanie programoéw

Po wybraniu programu masz mozliwos¢ modyfikacji ustawien. Jesli
chcesz rozpoczac program bez wprowadzania nowych ustawien, po
prostu nacisnij klawisz start. W ten sposob ominiesz programowanie
danych i przejdziesz bezposrednio do rozpoczecia programu. Jesli
chcesz zmienic ustawienia, wystarczy postepowac zgodnie z
instrukcjami w oknie komunikatu. Po uruchomieniu programu

zostang uzyte dane z menu ustawien.
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Program reczny
Program reczny dziata, jak sama nazwa wskazuje, recznie. Oznacza to,

ze sam kontrolujesz obcigzenie pracy, a nie komputer. Aby uruchomic

program reczny postepuj zgodnie z ponizszymi instrukcjami lub po

prostu nacisnij przycisk reczny, a nastepnie przycisk enter i postepuj
zgodnie ze wskazowkami w oknie komunikatu.

+ Nacisnij przycisk reczny, a nastepnie nacisnij przycisk enter.

+ W oknie komunikatu zostanie wyswietlony monit o wprowadzenie
czasu dla programu. Mozesz wprowadzi¢ czas uzywajac klawiszy gora-
dot lub klawiatury numerycznej, a nastepnie nacisnij klawisz enter,
aby zaakceptowac.

- Po zakonczeniu edycji ustawien mozna rozpoczac program,
naciskajac klawisz startowy. Do wszystkich obliczen danych zostang
wykorzystane informacje o pacjencie z funkcji set up (klawisz set up
w lewym gornym rogu konsoli).

+ Podczas programu recznego mozna przewijac dane w oknie
komunikatow, naciskajac klawisz wyswietlacza. Mozna rowniez
przetagczac sie pomiedzy wyswietlaniem predkosci, nachylenia lub
sciezki, naciskajac klawisz wyswietlacza znajdujacy sie obok
wyswietlacza matrycy punktowe).

- Po zakonczeniu programu mozna nacisnac start, aby rozpoczac ten
sam program ponownie, lub stop, aby zakonczyc¢ program, lub mozna
zapisacC wiasnie zakonczony program jako program urzadzenia,
naciskajac przycisk urzadzenia i postepujac zgodnie z instrukcjami
w oknie komunikatow.

Wstepnie ustawione programy

7.0T posiada dwa wstepnie ustawione programy ¢wiczen, ktore zostaty

zaprojektowane dla roznych celow. Poczatkowy wbudowany poziom

trudnosci dla kazdego programu jest ustawiony na stosunkowo tatwy
poziom. Przed rozpoczeciem mozna dostosowac poziom trudnosci

(predkosc maksymalna) dla kazdego programu.

Profile pokazane w matrycy punktowej sg jedynie obrazami catego

profilu i nie zmienia swojego rozmiaru po nacisnieciu klawiszy

predkosci. Podczas ustawiania programu wprowadzisz ustawienie
maksymalnej predkosci dla szczytu profilu. Podczas programu poziomy
predkosci beda sie zmieniac w miare postepu profilu. Po nacisnieciu
przycisku up, aby zazadac wiekszej predkosci, obraz profilu nie zmieni
sie, ale predkosc wzrosnie. Nacisniecie przyciskow predkosci zmienia

W rzeczywistosci poziom szczytowy programu, a nie aktualng predkosc

segmentu.
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Moze byc¢ konieczna Kilkukrotna zmiana ustawienia szczytowego poprzez
nacisniecie przycisku predkosci, zanim biezacy segment wzrosnie.

Programy predefiniowane ustawienia predkosci i nachylenia
Wstepnie ustawione poziomy predkosci i nachylenia programu sa
przedstawione na ponizszym wykresie. Liczby predkosci pokazane na
wykresie oznaczaja procentowa wartos¢ maksymalnej predkosci programul.

Prog SEG Warm up 11213145 6 7 8 9 110 | M 2B |14 15|16 |17 |18]19 |20 ]|21|22|23|24]| Cooldown

Speed |20 |30 |40| 50| 60|60 |70 |80 100 100|100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 80 | 70 | 60 | 50 | 40 | 20 | 20
Plateau

IncinejofoJoJOjOfO|O]|O ¢} 0 ¢} 0 0 0 0 ¢} ¢} ¢} ¢} 0 ¢} 0 ¢} ojojofjojojojo

Speed | 20 | 30 | 40150 |60 |60 | 7080100 60 | 60 | 70 | 80 | 100 | 60 | 70 | 100 | 60 | 70 | 100 | 60 | 70 | 80 | 70 | 60|60 | 50 | 40 | 30 | 20

Interval
Incine| o foJofo|l1]2|3|s|e| 23|56 7|23l 7|2]|3]|8]2|3|s5|4|3]1]0o]o]ofo

Programowanie programoéw wstepnych

- Wybierz program, a nastepnie nacisnij klawisz Enter, aby rozpoczac
dostosowywanie ustawien programu, lub nacisnij klawisz Start, aby
rozpoczac program z ustawieniami domyslinymi. Wszystkie obliczenia
danych beda wykorzystywac informacje o pacjencie z funkcji
konfiguracji (przycisk konfiguracji w lewym gérnym rogu konsoli).
Po wybraniu programu nacisnij enter, aby ustawic czas programul.
Okno Czas bedzie migac z domysling wartoscig 30 minut. Mozesz uzyc¢
dowolnego z klawiszy gora/dot, aby dostosowac czas. Po ustawieniu
czasu nacisnij enter. (Uwaga: Mozna nacisnac start w dowolnym
momencie programowania, aby rozpoczac z ustawieniami, ktore zostaty
zmienione w tym momencie).

- Okno predkosci bedzie teraz migac, pokazujac ustawiong maksymalna
predkos$c¢ wybranego programu. Uzyj przyciskow géra/dot do regulacji,
a nastepnie nacisnij enter. Kazdy program ma rozne zmiany predkosci;
pozwala to ograniczyC¢ najwyzsza predkosc, jaka program osiggnie
podczas treningu.

- Teraz nacisnij przycisk start, aby rozpoczac trening.
Na poczatku nastgpi 3 minutowa rozgrzewka. Mozesz nacisnac przycisk
start, aby ja ominac i przejsc¢ bezposrednio do treningu. Podczas
rozgrzewki zegar bedzie odliczat od 3 minut.

Program obiektu

Program obiektow pozwala na zbudowanie i zapisanie programu
wiasnego. Mozna zbudowac wiasny program niestandardowy, postepujac
zgodnie z ponizszymi instrukcjami, lub zapisa¢ dowolny inny wstepnie
ustawiony program jako program niestandardowy. Program dla obiektu
pozwala na dalsza personalizacje poprzez dodanie nazwy obiektu.
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Projektowanie i zapisywanie nowego programu

- Nacisnij klawisz obiektu. W oknie komunikatow pojawi sie komunikat
powitalny; jesli wczesnie] zapisates program, komunikat bedzie zawierat
nazwe, ktora mu nadates. Nastepnie nacisnij klawisz Enter, aby
rozpoczac programowanie.

Po nacisnieciu Enter, w oknie komunikatu pojawi sie "Name - A", jesli nie
mMa zapisanej nazwy. Jesli nazwa "Custom Workout" zostata wczesniej
zapisana, w oknie komunikatu pojawi sie "Name - Custom Workout", a C
w Custom bedzie migac. Jesli nazwa zostata zapisana, mozna jg zmienic
lub nacisnac przycisk Stop, aby zachowac nazwe i przejs¢ do nastepnego
kroku. Jesli chcesz wprowadzi¢ nazwe, uzyj klawisza gora i/lub dot, aby
zmienic pierwsza litere, a nastepnie nacisnij enter, aby zapisac pierwsza
litere i kontynuowac do nastepnej. Po zakonczeniu wprowadzania nazwy
nacisnij klawisz stop, aby zapisaC nazwe i przejs¢ do nastepnego kroku.

- W oknie wiadomosci pojawi sie prosba o wprowadzenie wieku. Mozesz
wprowadzi¢ wiek, uzywajac klawiszy géra/dot lub klawiatury
numMerycznej, a nastepnie nacisnij klawisz enter, aby zaakceptowac nowa
liczbe i przejsc do nastepnego ekranu.

. Zostaniesz teraz poproszony o wprowadzenie wagi. Mozesz zmienic
wage uzywajac klawiszy gora/doét lub klawiatury numerycznej,

a nastepnie nacisnij enter, aby kontynuowac.
Nastepny jest czas. Mozesz dostosowac czas i hacisnac enter, aby
kontynuowac.

- Teraz zostaniesz poproszony o ustawienie poziomu maksymalnego. Jest
to poziom maksymalnego wysitku, ktorego doswiadczysz podczas
programu. Ustaw poziom i nacisnij enter.

- Teraz pierwsza kolumna bedzie migac i zostaniesz poproszony
o dostosowanie poziomu dla pierwszego segmentu treningu.

Po zakonczeniu regulacji pierwszego segmentu, lub jesli nie chcesz
dokonywac zmian, nacisnij enter, aby przejs¢ do nastepnego segmentu.
Nastepny segment bedzie miat ten sam poziom, co poprzednio
ustawiony segment. Powtorz ten sam proces jak w przypadku
ostatniego segmentu, a nastepnie nacisnij enter. Kontynuuj ten proces,
az wszystkie dwadziescia cztery segmenty zostang ustawione.

- W oknie komunikatu pojawi sie informacja, ze nalezy nacisnac¢ enter, aby
zapisac program. Po zapisaniu programu w oknie komunikatu pojawi sie
napis "Nowy program zapisany", a nastepnie pojawi sie opcja rozpoczecia
lub modyfikacji programu. Nacisniecie stop spowoduje wyjscie do
ekranu startowego.

- W trakcie tego programu bedzie mozna przewijac dane w oknie
komunikatu, naciskajac sasiedni klawisz Display (wyswietlacz).
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Uruchamianie zapisanego programu

. Nacisnij klawisz Facility, a nastepnie Enter.

. Wprowadz czas, a hastepnie nacisnij enter. Nastepnie nacisnij start,
aby rozpoczac program.

Test Vo2

Test Vo2 oparty jest na protokole Gerkina, znanym rowniez jako
protokot strazacki i jest testem sub-max Vo2 (objetosc tlenu). Test
bedzie zwiekszat predkosc i wysokosc na przemian az do osiggniecia
85% tetna maksymalnego. Czas potrzebny do osiggniecia 85% tetna
okresla wynik testu (Vo2 max), jak pokazano na ponizszym wykresie.

Stage Time Speed Grade VO2 Max
1 0 to 1:00 4.5mph 0% 3115
2.1 115 4.5mph 2% 32.55
22 1:30 4.5mph 2% 33.6
2.3 1.45 4.5mph 2% 34.65
2.4 2:00 4.5mph 2% 35.35
3.1 215 5.0mph 2% 37.45
32 2:30 5.0mph 2% 39.55
3.3 2:45 5.0mph 2% 413
3.4 3:00 5.0mph 2% 43.4
4.1 315 5.0mph 4% 44
4.2 330 5.0mph 4% 4515
4.3 345 5.0mph 4% 46.2
4.4 4:00 5.0mph 4% 46.5
51 4115 55mph 4% 48.6
52 4:30 55mph 4% 50
5.3 4145 55mph 4% 51.4
54 5:00 55mph 4% 52.8
6.1 515 55mph 6% 539
6.2 5:30 55mph 6% 54.9
6.3 545 55mph 6% 56
0.4 ©:00 55mph 6% 57
7.1 615 6.0mph 6% 57.7
7.2 6:30 6.0mph 6% 58.8
7.3 6:45 6.0mph 6% 60.2
7.4 7:00 6.0mph 6% 612
8.1 715 6.0mph 8% 2.3
8.2 7:30 6.0mph 8% 63.3
83 7:45 6.0mph 8% o4
8.4 8:00 6.0mph 8% 65
9. 8715 6.5mph 8% 66.5
9.2 8:30 ©6.5mph 8% 682
93 8:45 6.5mph 8% 69
9.4 9:.00 ©6.5mph 8% 70.7
10.1 915 6.5mph 10% 721
10.2 9:30 ©6.5mph 10% 731
10.3 9:45 6.5mph 10% 73.8
10.4 10:00 6.5mph 10% 749
1.1 10:15 7.0mph 10% 76.3
1.2 10:30 7.0mph 10% 777
1.3 10:45 7.0mph 10% 79.1
1.4 11:00 7.0mph 10% 80
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Przed testem

+ Nalezy upewnic sie, ze uzytkownik jest w dobrym stanie zdrowia;
przed wykonaniem jakichkolwiek ¢wiczen nalezy skonsultowac sie
Z lekarzem w przypadku osob powyzej 35 roku zycia lub osob
Z istniejgcymi wczesniej warunkami zdrowotnymi.

- Upewnij sig, ze uzytkownik sie rozgrzat oraz rozciggnat przed
przystapieniem do testu.

* Nie nalezy spozywac kofeiny przed testem.

Programowanie testu sprawnosci fizycznej

. Nacisnij klawisz Vo2 i nacisnij enter.

. W oknie komunikatu zostaniesz poproszony o wprowadzenie
swojego wieku. Mozesz zmienic ustawienie wieku, pokazane w oknie
Nachylenie, uzywajac klawiszy goéra/ddt, a nastepnie nacisnij klawisz
enter, aby zaakceptowac nowa liczbe i przejs¢ do nastepnego
ekranu.

* Teraz zostaniesz poproszony o wprowadzenie wagi. Mozesz zmienic
ustawienie wagi, pokazane w oknie Dystans, uzywajac klawiszy géra/
dot, a nastepnie nacisnij enter, aby kontynuowac.

- Teraz nacisnij start, aby rozpoczac test.

Podczas testu

. Aby test mogt sie rozpoczac, konsola musi odbierac state tetno.
Uzytkownik moze nosic nadajnik z paskiem na klatke piersiowa.
. Test rozpocznie sie od 3 minutowej rozgrzewki przy predkosci 3 mph
(4,8 km/h) przed rozpoczeciem wihasdciwego testu.
. Dane wyswietlane podczas testu to:
- Czas wskazuje catkowity czas, ktory uptynat.
- Nachylenie w procentach.
- Odlegtosc w milach lub kilometrach w zaleznosci od ustawionego
parametru.
- Predkos¢ w mph lub kph w zaleznosci od ustawionego parametru.
- Docelowe tetno i rzeczywiste tetno sg wyswietlane w oknie
komunikatow.

Po tescie

+ Ostudzic przez okoto jedng do trzech minut.
« Zanotuj wynik, poniewaz konsola po kilku minutach automatycznie

powroci do trybu startowego.
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Co wskazuje wynik:
Wykres Vo2max dla mezczyzn i bardzo sprawnych kobiet

18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 65+
lat lat lat lat lat lat
Swietnie >60 >56 >5] >45 >4 >37
dobrze 52-60 49-56 43-51 39-45 36-41 33-37
ponad
srednia 47-51 43-48 39-42 35-38 32-35 29-32
Srednio 42-46 40-42 35-38 32-35 30-31 26-28
ponizej
srednigj 37-41 35-39 31-34 29-31 26-29 22-25
stabo 30-36 30-34 26-30 25-28 22-25 20-21
bardzo
stabo <30 <30 <26 <25 <22 <20

Wykres Vo2max dla kobiet | pozbawionych kondycji mezczyzn

18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 65+

lat lat lat lat lat lat

Swietnie 56 52 45 40 37 32
dobrze 47-56 45-52 38-45 34-40 32-37 28-32

ponad
Srednia 42-46 39-44 34-37 31-33 28-31 25-27

srednio 38-41 35-38 31-33 28-30 25-27 22-24

ponizej
Sredniej 33-37 31-34 27-30 25-27 22-24 19-22

stabo 28-32 26-30 22-26 20-24 18-21 17-18
bardzo
stabo <28 <26 <22 <20 <18 <17
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Symetria

Program symetrii dostarcza podstawowych informacji o chodzie oraz
wykresu sprzezenia zwrotnego. Program zmierzy dtugosc lewego

I prawego kroku i obliczy indeks symetrii. W oknie komunikatu
wyswietlana jest kadencja uzytkownika, dtugosc lewego i prawego
kroku w calach (lub centymetrach) oraz indeks symetrii.

Na wyswietlaczu matrycy punktowe] pojawi sie wykres wskazujacy
symetrie kroku, dzieki czemu uzytkownik bedzie miat wizualna
informacje zwrotna, ktéra pomoze mu w poprawieniu chodu. Jesli
uzytkownik ma dtuzszy krok lewag nogg, wykres zwiekszy swoj rozmiar
po lewej stronie matrycy punktowej, jak pokazano ponizej.

Po zakonczeniu programu, albo po osiggnieciu przez ustawiony czas
zera, albo po dwukrotnym nacisnieciu przycisku Stop w dowolnym
momencie programu, w oknie komunikatow wyswietlane jest
podsumowanie. Podsumowanie podaje srednig kadencje, dtugosc
krokow i srednig symetrie dla czasu, w ktorym uzytkownik chodzit.

- Nacisnij klawisz symetrii, a nastepnie nacisnij klawisz enter.

+ W oknie komunikatu zostanie wyswietlony monit o wprowadzenie
czasu dla programu. Mozesz wprowadzi¢ czas uzywajac klawiszy
gora-dot lub klawiatury numerycznej, a nastepnie nacisnij klawisz
enter, aby zaakceptowac i przejs¢ do nastepnego ekranu.

+ Po zakonczeniu edycji ustawien mozna rozpoczac prace, naciskajac
przycisk Start. Wszystkie obliczenia danych beda wykorzystywac
informacje o pacjencie z funkcji set up (klawisz set up w lewym
gornym rogu konsoli).

* W trakcie programu mozna przewijac dane w oknie komunikatow,
naciskajac klawisz wyswietlacza.

- Po zakonczeniu programu mozna nacisngc Start, aby rozpoczac
ten sam program ponownie lub Stop, aby wyjs¢ z programu, lub
Mozna zapisac wiasnie zakonczony program jako program
osrodka, naciskajac klawisz osrodka i postepujac zgodnie
z instrukcjami w oknie komunikatow.
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Wykres Bio-feedbacku

Ponizej znajduje sie przyktadowy obrazek przedstawiajacy wykres
symetrii. W oknie wiadomosci znajduje sie srednia kadencja kroku,
dtugosc kroku lewej i prawej nogi oraz pomiary symetrii.

W ponizszym przyktadzie pokazane liczby dtugosci kroku wskazuja,
ze lewa noga stapa dtuzej niz prawa, 26 vs. 15 cali. Wykres
odzwierciedla dtuzszy rozkrok lewej nogi. Gdyby dtugosc kroku byta
rowna, tylko dwie kropki swiecityby sie na dolnym srodku ekranu
graficznego.

Grade Distance Speed

oo ooo o

Pulse Mets Calories Pace

1M b 1 C =1.2)
hJ cCo . iy

Cadence Left steplength right Symmetry

50 55 60 65 70 75 80 85 90 %
Heart rate % profile

Uwaga: W przypadku niektorych typow chodow moze sie zdarzyc,
ze dane z lewej/prawej strony bedg wyswietlane odwrotnie. Jesli tak
sie stanie, nacisnij klawisz programu symetrii, aby odwrocic
wyswietlanie.
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INnstrukcje
oprogramowania
do transferu danych

- Dziata z nowszymi konsolami 7.0T, 7.0S, 7.5S, 7.0R i 7.0U z portami
USB z tytu

- Oprogramowanie dziata z systemami Windows 10, 7 i serii XP, z Net
Framework 2.0.

- Dane wyjsciowe dla danych sg w formacie pliku .CSV.

- http//www.dyaco.com/software
Prosze postepowac zgodnie z instrukcjami na stronie internetowe),
aby pobrac¢ oprogramowanie.

- Uzyj kabla USB (typ a do typu b, pokazany po prawej stronie), aby
potaczyc¢ produkt z komputerem.

R

=

Krok 1.

Pobierz oprogramowanie z linku (http://www.dyaco.com/software)
I podtacz konsole produktu do komputera za pomoca kabla USB.
Kliknij "Install" (Zainstaluj), gdy zobaczysz okno wyskakujace jak
ponizej podczas instalacji.

Application Install - Security Warning X
Publisher cannot be verified. 33)
Are you sure you want to install this application? 3

Name:
POT
From (Hover over the string below to see the full domain):
D:
Publisher:
Unknown Publisher
Install Don't Install

While applications can be useful, they can potentially harm your computer. If you do not trust the
source, do not install this software. More Information...
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Krok 2.

Kliknac "Connect" lub "Change", aby wybrac port taczacy (lewy
rysunek). Po kliknieciu "Change" lub podtaczeniu do niewtasciwego
portu, pojawi sie okno wyboru portu COM (prawa ilustracja). Wybrac
wiasciwy port COM i klikngc "Connect".

Wybierz port COM

% Data Transfer V1.0 - X
Data Transfer V1.0

1.Connect Device

Status:  No connection

2.File Destination Setting

Path: ‘ ‘ Choose

File Name: ‘ ‘

Record

Wyskakujgce okno wyboru portu COM

&5 Data Transfer V1.0 _ x
Please select COM port
1C
COM5 :l
2R
Cancel Connect
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Step 3.

Po wyswietleniu statusu "Connected" i nazwy modelu produktu po
prawej stronie, wybierz sciezke do pliku i utworz nazwe pliku do
zapisania danych. Kliknij przycisk "Record", aby rozpoczac zbieranie
danych. Kliknij "Stop" lub wyjdz z programu z konsoli produktu, aby
zatrzymac proces zbierania danych. Zapisane dane mozna znalezc¢
W przypisanym miejscu docelowym.

Kliknij przycisk nagrywania
&5 Data Transfer v1.0 - X

_Data Transfer V1.0

1.Connect Device

Connect Port: [coms Scan/Change
Status: Connected 70T

2 File Destination Setting

Path: C:\Data Choose

File Name: [Tt

Record

Nagrywanie zakonczone

Xs0ata Transter V1.0

Data Transfer V1.0

1.Connect Device

Port: COMS
Status: Connected 70T
2.File Destination Setting

Path: Sbats

Recording completed

File Name:

29482483918

Plik zapisywany jest w formacie .CSV, ktory moze byc¢ otwarty przez Microsoft
Excel. Przyktad pokazany ponizej.

Model: 70T Date & Time:  2017/3/1 10:02 Program: MANUAL

Program time SPM Steps Level Watt Left Watt  Right Watt Symmetry L/R
00:01 0 0 1 0 0 0 0OR
00:02 0 0 1 0 0 0 0OR
00:03 0 0 1 4 0 4 200 R
00:04 0 0 1 4 0 4 200 R
00:05 29 1 1 3 3 4 66 L
[ATAT A= AS ] 1 14 < (o] i1 ©
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Uzywanie
czujnika tetna

Uwaga: Nadajnik do paska na klatke piersiowa nie jest czescig
standardowa, lecz stanowi osobny zakup. Wiekszos¢ nadajnikow
dziatajacych na czestotliwosci 5kHz rowniez bedzie dziatac.

Jak nosi¢ bezprzewodowy nadajnik z paskiem na klatke
piersiowg?

- Przymocuj nadajnik do elastycznego paska za pomoca elementow
blokujacych.

- Wyreguluj pasek tak mocno, jak to tylko mozliwe, aby nie byt zbyt
ciasny i nie powodowat dyskomfortu.

- Umiesc nadajnik tak, aby logo znajdowato sie na srodku ciata i byto
skierowane w strone klatki piersiowej (niektore osoby musza
umiesci¢ nadajnik nieco na lewo od srodka). Zamocuj ostatni koniec
elastycznego paska, wktadajac okragta koncowke i uzywajac
elementow blokujacych, zabezpiecz nadajnik i pasek wokot klatki
piersiowe].

+ Umiesc¢ nadajnik bezposrednio pod miesniami piersiowymi.

+ Pot jest najlepszym przewodnikiem do pomiaru bardzo drobnych
sygnatow elektrycznych uderzen serca. Jednakze do wstepnego
zwilzenia elektrod (2 czarne kwadratowe obszary na odwrocie paska
I po obu stronach nadajnika) mozna rowniez uzyc zwykitej wody.
Zaleca sie rowniez zatozenie paska z nadajnikiem na kilka minut
przed treningiem. Niektorzy uzytkownicy, ze wzgledu na chemie
Ciata, maja na poczatku wieksze trudnosci z uzyskaniem silnego,
statego sygnatu. Po "rozgrzaniu sie" problem ten zmniejsza sie. Jak
wspomniano, noszenie ubrania na nadajniku/pasku nie wptywa na
wydajnosc.

55



. Odlegtosc miedzy nadajnikiem a odbiornikiem musi byc¢
odpowiednia - aby uzyskac silny, staty sygnat. Dtugosc zasiegu moze
sie nieco roznic, ale generalnie nalezy trzymac sie wystarczajaco
blisko konsoli, aby utrzymac dobre, silne, wiarygodne odczyty.
Zaktadanie nadajnika bezposrednio na gota skore zapewnia
prawidtowe dziatanie. Jesli chcesz, mozesz zatozyC nadajnik na
koszulke, w tym celu nalezy zwilzy¢ obszary koszulki, na ktorych
beda umiejscowione elektrody.

Uwaga: Nadajnik jest automatycznie aktywowany, gdy wykryje
aktywnosc z serca uzytkownika. Dodatkowo, automatycznie
dezaktywuje sie, gdy nie odbiera zadnej aktywnosci. Chociaz nadajnik
jest wodoodporny, wilgo¢ moze powodowac powstawanie fatszywych
sygnatow, dlatego nalezy podjac srodki ostroznosci, aby catkowicie
wysuszyC nadajnik po uzyciu, aby przedtuzy¢ zywotnosc baterii
(szacowana zywotnosc baterii nadajnika to 2500 godzin). Jesli Twoj
czujnik posiada wymienng baterie, bateria wymienna to CR2032

Btedne dziatanie

Ostroznie! Nie uzywaj urzadzenia 7.0S do kontroli tetna, jesli nie jest
wyswietlana stata, solidna wartosc rzeczywistego tetna. Wyswietlanie
wysokich, przypadkowych liczb wskazuje na problem.

Obszary, na ktore nalezy zwrocic uwage pod katem zaktocen, ktore
moga powodowac nieregularng prace serca

- Kuchenki mikrofalowe, telewizory, mate urzadzenia AGD itp.

+ Lampy fluorescencyjne.

- Niektore domowe systemy bezpieczenstwa.

. Ogrodzenie dla zwierzat domowych.

. Niektorzy ludzie maja problemy z odbieraniem przez nadajnik
sygnatu z ich skory. Jesli masz takie problemy, sprobuj zatozy¢
nadajnik do gory nogami. Zazwyczaj nadajnik jest ustawiony
w taki sposob, ze logo znajduje sie po prawej stronie.
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- Antena odbierajaca tetno jest bardzo czuta. Jesli istnigje zewnetrzne
zrodto hatasu, obrocenie catego urzadzenia o 90 stopni moze
usunac zaktocenia.

+ Jesliw promieniu 1 metra znajduje sie inna osoba noszaca opaske
Nna klatce piersiowej, bedzie ona przeszkadzac.

-+ Jesli nadal wystepuja problemy, skontaktuj sie z dealerem.

Obstuga programu tetna

Aby uruchomic program HR postepuj zgodnie z ponizszymi
instrukcjami lub po prostu nacisnij klawisz HR, a nastepnie klawisz
Enter i postepuj zgodnie z instrukcjami w oknie komunikatu.

+ Nacisnij klawisz HR, a nastepnie nacisnij klawisz Enter.

+ W oknie komunikatu zostaniesz poproszony o wprowadzenie
swojego Wieku. Mozesz wprowadzi¢ swoj wiek, uzywajac klawiszy
gobra/dot lub klawiatury numerycznej, a nastepnie nacisnij klawisz
Enter, aby zaakceptowac nowa liczbe i przejs¢ do nastepnego
ekranu.

- Teraz zostaniesz poproszony o wprowadzenie swojej wagi. Mozesz
zmienic liczbe wagi uzywajac klawiszy gora/doét lub klawiatury
numMerycznej, a nastepnie nacisnij Enter, aby kontynuowac.

- Nastepny ekran to Czas. Mozesz dostosowac czas i nacisnac enter,
aby kontynuowac.

. Teraz zostaniesz poproszony o ustawienie Poziomu tetna. Jest to
poziom tetna, z jakim bedziesz mie¢ do czynienia podczas
programu. Dostosuj poziom, a nastepnie nacisnij enter.

- Zakonczytes edycje ustawien i mozesz rozpoczac trening,
naciskajac przycisk Start. Mozesz rowniez wrocic i zmodyfikowac
swoje ustawienia naciskajac klawisz Enter. UWAGA: W kazdej chwili
podczas edycji danych mozesz nacisnac klawisz Stop, aby cofnac
sie o jeden poziom lub ekran.

- Jesli chcesz zwiekszyc lub zmniejszy¢ obcigzenie praca
w dowolnym momencie programu nacisnij klawisz Gora lub Dot
Pozwoli to na zmiane docelowego tetna w dowolnym momencie
programu.

- Podczas programu HR bedziesz mogt przewijac dane w oknie
komunikatow naciskajac sasiedni klawisz Enter.

+ Po zakonczeniu programu mozna nacisnac Start, aby rozpoczac
ten sam program ponownie lub Stop, aby wyjsc z programu lub
mMozna zapisaC wiasnie zakonczony program jako wiasny program
uzytkownika naciskajac klawisz Uzytkownika i postepujac zgodnie
Z instrukcjami w oknie komunikatu.
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Nnstrukcja

Mmontazu
/.07

Sprzet

Krok 1.

I O

#104-3/8" x 3-3/4" #58- @10 x 2T
(6szt.) (6 szt
Krok 2.
#153-3/8" x 3/4" #58- @10 x 2T
(6 szt)) (6 szt))
H108-M8 x 12 H73-ME5 x 121

(6szt) (4 szt.)
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#59-3/8" x 25 x 2T
(6 sz7t.)

©

#59-3/8" x 25 x
2T (6 szt)



Krok 3.

(o . E———

#110-M5 x 10L #112-M5 x 30L
(2 szt) (2 szt)
Krok 4.
#153-3/8" x 3/4" H#59-3/8" x 25 x 2T #226-3/8" x 2"
(8 szt) (8 szt)) (8 szt)
Narzedzia.

= )

#113-Srubokret krzyzakowy
(1szt)

#137-5mm Klucz imbusowy
(1szt)

#259-cmm Klucz imbusowy
(1szt)
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Montaz
Przed rozpoczeciem kazdej czynnosci nalezy przeczytac instrukcje

I doktadnie przestudiowac rysunek, aby zapoznac sie ze wszystkimi
czesciami | procedurami.

Krok 1. Rurki pionowe

* Prawa boczna rura pionowa (19) ma wstepnie zainstalowane kable
komputerowe. Podnies rure z powierzchni do chodzenia i przymocuj
ja do ramy podstawy. Nalezy delikatnie pociggnac za kable
komputerowe podczas ustawiania rury pionowej we wsporniku na
ramie podstawy, usuwajac luz, aby kabel nie zostat przycisniety
miedzy rurg a rama podstawy. Zmontowac jedng Srube 3/8" x
3-3/4" (104), podktadke dzielona 3/8" (58) i podktadke ptaska 3/8" (59)
przez gorny otwor w ptycie mocujacej (21) i odpowiedni gorny otwor
W rurze pionowej i wkrecic w rame podstawy. Teraz zainstalowac
pozostate dwie sruby (104) i podktadki (58 1 59) i recznie dokrecic
wszystkie trzy. Nie dokrecaj jeszcze Srub, dopoki nie zostanie
zamontowana gorna rama konsoli.

+ Zamontuj lewy stupek (18) w ten sam sposob.

282 284
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Krok 2. Montaz ramy konsoli

- Zainstaluj dwa wsporniki montazowe (31 4) za pomoca szesciu srub
M8 x 12 mm (108). W tym kroku nalezy zapoznac sie z waznymi
instrukcjami na nastepnej stronie.

- Zamontuj rame konsoli (5) do rur pionowych (18 119) za pomoca
szesciu $rub 3/8" x 3/4" (153), podktadek dzielonych 3/8" (58)

i podktadek ptaskich 3/8" (59). Uwazad, aby nie przygniesé kabli
komputerowych.

. Mocno dokrecic szesc srub (104) u dotu wspornikow i zainstalowac

dwie pokrywy koncowe (32 i 33) za pomoca czterech srub M5 x 12 mm
(73).

13
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Wazne wskazowki
dotyczace
mMmontazu

Podczas montazu wspornikow montazowych konsoli (poz. 3 i 4)
Nnalezy pamietac o przesunieciu wspornikow do tytu ramy konsoli
przed dokreceniem srub.

Przesun wspornik montazowy do tytu konsoli, a nastepnie dokrec
Sruby.
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Krok 3. Montaz konsoli
- Podtacz wszystkie ztacza z tytu konsoli.

« Zamontuj konsole (36) do ramy konsoli (5) za pomoca dwoch srub
M5 x 30mm (112) w gornych otworach i dwoch srub M5 x 10mm (110)
w dolnych otworach w tylnej czesci ramy konsoli.

N2
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Krok 4. Zespdt poreczy z pretem réwnolegtym

- Zamontowac osiem $rub 3/8" x 3/4" (153) i podktadki ptaskie 3/8" (59)
w otworach na spodzie ramy. Wkrecic je w otwory tylko na dwa lub
trzy obroty, aby szczeliny we wspornikach poreczy mogty fatwo
nasunac sie na sruby. Wsunac porecz na sruby i dokrecic je recznie.
Wkreci¢ osiem $rub 3/8" x 2" (226) w boki poreczy. Po zainstalowaniu
wszystkich srub, dokrecic je bezpiecznie.

+ Zamontowac drazki podnoszace (192) do drazkow rownolegtych
I zabezpieczyc je pokrettami (207).

+ Zamontuj tylny stopien (181) wsuwajac go w rury odbiorcze pod tylng
czescig poktadu i zabezpiecz dwoma sworzniami (217). Podniesienie
tylnej pochytosci moze utatwic wyrownanie otworow na kotki.

137
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Rysunek pogladowy
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7.0T Lista elementéw

Poz. Opis
1 Rama gtoéwna
2 Wspornik pochylenia
3 Zespot blokady masztu konsoli (L)
4 Zespot blokady masztu konsoli (R)
5 Wspornik konsoli
6  Zespotstabilizatora poktadu jezdnego (A)
7 Zespot stabilizatora poktadu jezdnego (B)
8 Prowadnica pasa (R)
9 Prowadnica pasa (L)
10  Przednia rolka z kotkiem
I Rolka tylna
12  Platforma jezdna
13 Pasjezdny
14  Poduszka A
15 Poduszka B
16  Passilnika napedowego, Poly-V
17 1380mm_Aluminiowa szyna nosna
18  Aluminiowa podstawa (L)
19  Aluminiowa podstawa (R)
20  Ptyta mocujaca (L)
21 Ptyta mocujaca (R)
24 @82 x P14 x 35mm_Kotko transportowe
26  Nachylona gumowa stopa
27 800mm_Klucz bezpieczenstwa
29  Przednia pokrywa silnika
30 Gorna pokrywa silnika
31 Gorna ptyta pokrywy silnika
32  Kotpak podstawy silnika (R)
33  Kotpak podstawy silnika (L)
34 Naktadka na szyne nozna (R)
35 Naktadka na szyne nozna (L)

36  Zespot konsoli

36~15 Dolna pokrywa konsoli

36~16 Gorna pokrywa konsoli (R)

36~17 Gorna pokrywa konsoli (L)
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Poz. Opis llos¢
37 Owalna naktadka na rure ostonowa 2
38 Kwadratowy kapturek koncowy 4
39 Nakfadka koncowa do rekojesci 2
40 Stabilna podktadka pod koto 4
41 D10 x @25 x 0.8T_Nylonowa podktadka 4
472  Kotwa pokrywy silnika(D) 4
43 Tylna podstawa regulacyjna (R) 1
44 Tylna podstawa regulacyjna (L) 1
45 76 x 52 x 80mm_pianka reczna 2
49 Tulejaizolacyjna 1
51 3/8"x UNCI6 x 3/4"_Sruba z tbem szesciokatnym 2
52 MI10 xP15 x 65L_Sruba z tbem szeéciokatnym A
53  MI10 xP1.5 x 50L_Sruba z tbem szesciokatnym 3
54 @10 x 1.5T_Podktadka sprezysta 15
55  3/8"x @19 x 1.5T_Ptaska podktadka 24
56 MI0O x P15 x 8T_Nylonowa podktadka 7
57 3/8"x UNCI6 x 1-1/2"_Sruba z tbem kulistym 4
58 @10 x 2T_Podktadka sprezysta 19
B9 @10 x @25 x 2T_Ptaska podktadka 32
60 M8 x P125 x 40L_Sruba z tbem kulistym 4
6l @8 x15T_Podktadka sprezysta
62 D8 x @16 x 1T_Ptaska podktadka 20
63 M8 x P125 x 110L_Sruba z tbem kulistym 8
64 M8 x P1.25 x 6.5T_Nakretka kwadratowa 8
65 M8 x P125 x 55|_Sruba z ptaskim tbem stozkowym 6
66 MI0 x P15 x 40L_Sruba z tbem kulistym 5
67 MI10 x P15 x 80L_Sruba z tbem kulistym T
68 M10 x P1.5 x 100L_Sruba z tbem kulistym 2
71 M4 x PO.7 x 35|_Sruba z tbem krzyzowym 2
72 M4 x P07 x 5T_Podktadka nylonowa 2
73 M5 x P0.8 x 12L_Sruba z tbem krzyzowym 31
74 M5 x P0.8 x 5T_Podktadka nylonowa 6
76 @3 x 20L_Sruba gwintowana 4
77 M5 x 12L_Sruba gwintowana 23
78 @5 x15L_Sruba do blachy 8
104 3/8" x UNCI6 x 3-3/4"_Sruba z tbem kulistym 6
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Poz. Opis llos¢
108 M8 x P125 x 12L_Sruba z tbem kulistym 6
MO0 M5 x P0O.8 x 10L_Sruba z tbem krzyzowym 2
M2 M5 x PO.8 x 30L_Sruba z tbem krzyzowym 2
N3 Srubokret krzyzakowy 1
N7 @35 x12L_Sruba do blachy 10
19 @5 x 1.5T_Podktadka sprezysta 15
125 @5 x 0.6T_Star Washer 4
131 M8 x P125 x 35L_Sruba z ptaskim tbem stozkowym 2
132 @3 x 8L_Sruba gwintowana 4
134 @10 x @24 = 3T_Podktadka nylonowa 5
136 3/8" x UNCI6 x 2"_Sruba z tbem kulistym ]
137 L Klucz imbusowy 1
138 3/8" x UNCI6 x 2-1/4"_Sruba z tbem kulistym ]
139  Ptyta sterujgca L 1
140 M3 x 10L_Sruba do blachy 4
147 D10 x D14 x 14 _Tuleja izolacyjna 5
148 13 x @35 x 5T_Podkiadka nylonowa 9
151 Lewy uchwyt 1
152  Prawy uchwyt 1
153 3/8" x UNCI6 x 3/4"_Sruba z tbem kulistym 18
178 Rama podstawy 1
179 Uchwyt montazowy sktadany 1
180 Wspornik nachylenia 1
181 Step Up Frame 1
182 Rama z belka rownolegta 2
183 Pionowa rurka regulacyjna belki rownolegtej 4
184 Bieznia wewnetrzna tozyska preta rownolegtego 4
185 3/8" x 1-1/2"_Sruba z tbem kulistym 4
186 M5 x P0O.8 x 6L_Sruba z tbem kulistym 4
187 Ramie do regulacji poziomej belki rownolegtej (L) 2
188 Ramie do regulacji poziomej belki rownolegtej (R) 2
189 Regulacja pozioma belki rownolegtej 4
190 Uchwyt (L) 1
191  Uchwyt (R) 1
192 Uchwyt wspomagajacy podnoszenie belki rownolegtej 2
193 Tylna ptyta wentylatora 1
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Poz. Opis llos¢

195 Ptyta montazowa wentylatora 1

196 @14 x 10 x 25L_Podwer metallurgy Sleeve

~

197 @20 x13.4 x 41._Podwer metallurgy Sleeve

198 Dzwignia blokujaca siedzisko/kierownice

199 @54 x 25mm_Koto transportowe

200 Gumowa stopa

201  @37mm x 3/8"_Stopka regulacyjna

202 @55 x 3/8"_Stopka regulacyjna

203 Tulejka na suwak

204 30 x 30_Kwadratowa nasadka

205 30 x 60 x 2T_Kwadratowa nasadka

206 Pokretto blokujace

207 Pokretto naprezenia hamulca

208 Step Up Platform

209 Ptyta montazowa czujnika

210 Ptytka magnetyczna

NININ (=N NRNOIN[DN[DNINMIN NN

211 Magnes hamujacy

212 M8 x P125 x 25L_Sruba z ptaskim tbem stozkowym

o

213 M5 x P0.8 x 12L_Sruba z ptaskim tbem

(69)

(69)

214 tozysko z pretem rownolegtym

216 PU Wheel

o

N

217 Step Up Frame Pop Pin

o

218 M4 x PO.7 x 8L_Sruba z tbem krzyzowym

221  5/16" x UNCI8 x 5/8"_Sruba z tbem szesciokatnym

222 3/8" x UNCI6 x 1-1/2"_Sruba z tbem szesciokatnym

223 3/8"x UNCI6 x 3"_Sruba z tbem szeéciokatnym

224 3/8" x UNC16 x 7T_Nakretka nylonowa

226 3/8"x UNCI6 x 2"_Sruba z tbem kulistym

227 /2" x UNCI2 x 2-1/4"_Sruba z tbem szesdciokatnym

228 @13 x @26 x 2T_Podktadka ptaska

N AN T[N — N

230 1/2" x UNCI2 x 8T_Nakretka nylonowa

231 3/8"x @35 x 2T_Podktadka ptaska

J
N

236 3/8"x UNCI6 x 1-3/4"_Sruba z tbem kulistym

240 D14 x P20 x 2T_Podktadka ptaska

243 M5 x P0O.8 x 15L_Sruba z tbem kulistym

OO N[N

244 D5 x @12 x 1T_Podktadka ptaska
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Poz

Opis

[los¢

245

M6 x P1.0 x 5T_Luck Nut

N

246

M5 x P0O.8 x 30L_Sruba z tbem kulistym

247

M5 x PO.8 x 35|_Sruba z tbem kulistym

248

D15_C Pierscien

249

tacznik U, czujnik kroku

250

tacznik U ptyty montazowe)j

251

@20 x Mo x 20L_Uchwyt do magnesu na stopnie

252

Trzpien, czujnik kroku

253

tozysko liniowe

254

Obrotowa podktadka pod os

255

Pokrywa, zespot czujnika kroku

256

@13.5 x 30mm_Sprezyna

257

Klocki hamulcowe, prowadnica rownolegta

258

M6 x @8 x 19 _Nakretka

259

Klucz ptaski

260

M6 x P1.0 x 20L_Sruba z tbem kulistym

261

Klocki hamulcowe - filc wetniany

262

Pianka EVA do mocowania szyny

263

Dtawik

264

Przewod zasilajacy

265

AC Modut elektroniczny (220V/10A)

266

200mm_Przewod tgczacy (Biaty)

267

200mm_Przewdd taczacy (Czarny)

268

Filtr

269

150mm_Przewdd tgczacy (Biaty)

270

150mm_Przewdd taczacy (Czarny)

271

Dolna ptyta sterujgca (CS56001-01H,220V)

274

Falownik

275

Enkoder

276

Wentylator (P2082HST,230V,50/60HZ,0.14/0.17A)

277

500mm_Kabel potgczeniowy wentylatora silnika (Czarny)

278

500mm_Kabel potaczeniowy wentylatora silnika (Biaty)

279

AC Silnik

280

400mm_Silnik nachylenia (TMO01-023,J525-B,N50058L,230V)

28]

1550mm_Silnik nachylenia (TMO1-041,JS258,N50058L,230V)

282

2100mm_Kabel komputerowy
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Poz.

Opis

283

800mm_Kabel komputerowy

284

2100mm_Kabel komputerowy

285

Kabel komunikacyjny

286

Ptyta czujnika kroku

287

800mm_Kabel czujnika kroku, Prawy

288

1550mm_Kabel czujnika kroku, Lewy

290

Ptyta tylna

291

Ptyta

292

Wytacznik

293

Szczotka uziemiajaca

294

Uchwyt na szczotke

295

M3 x 10L_Sruba z tbem krzyzowym

296

M3 x 25T Luck Nut

297

Rdzen ferrytowy (29mm)

298

Rdzen ferrytowy (21.4mm)

299

Rdzen ferrytowy (30mm)

300

80mm_Kabel potgczeniowy silnika

302

@16 x @35 x 1T_Podktadka ptaska

303

300mm_Kabel taczacy (Biaty)

304

300mm_Kabel taczacy (Czarny)

305

@5.2 x 0.4T x 14.5L_Sprezyna zwezajaca

308

M8 x 40L_Sruba z tbem kulistym
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Konserwacja

* Uktad i pas
W Twoim 7.0T zastosowano bardzo wydajny uktad i pas o niskim
wspotczynniku tarcia. Wydajnosc jest maksymalna, gdy pas jest
utrzymywany w jak najwiekszej czystosci. Uzyj miekkiej, wilgotnej
szmatki lub recznika papierowego, aby przetrzec krawedz pasa
i obszar pomiedzy krawedzig pasa a rama. Siegnij rowniez w miare
mozliwosci bezposrednio pod krawedz pasa. Nalezy to robic raz
W miesigcu, aby wydtuzy¢ zywotnosc pasa. Uzywaj tylko wody -
zadnych srodkow czyszczacych ani sciernych. tagodny roztwor
wody i mydta wraz z nylonowa szczotka do szorowania wyczysci
gorna czesc teksturowanego pasa. Pozwdl, aby pas wyschnat przed
uzyciem.

- Czyszczenie generalne
Brud, kurz i widkna dywanow moga blokowac wloty powietrza
I gromadzic sie na pasie. Co miesigc: odkurzaj pod swoim 7.0T, aby
zapobiec gromadzeniu sie zanieczyszczen. Raz w roku nalezy zdjac
pokrywe silnika i odkurzy¢ zanieczyszczenia, ktdre moga sie w nigj
gromadzic¢. Przed wykonaniem tej czynnosci odtacz przewod
zasilajacy

Regulacja pasa

- Regulacja naprezenia pasa bieznego
Regulacja musi by¢ przeprowadzona z tylnej rolki. Sruby
regulacyjne znajduja sie na koncu szyn schodowych w ostonach
koncowych, jak pokazano na ponizszym rysunku.

Regulacja —|© O — Regulacja

prowadzenia prowadzeni

ruchu / naprezenia aruchu/
naprezenia

Uwaga: Regulacja odbywa sie przez maty otwor na koncu
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Dokrec sruby tylnej rolki tylko na tyle, aby zapobiec poslizgowi
przedniej rolki. Obroc obie sruby regulacyjne naprezenia pasa biezni
za pomoca klucza imbusowego 10 mm w krokach co 1/4 do 1/2
obrotu i sprawdz, czy sa prawidtowo napiete, chodzac po pasie

Z mata predkoscia, upewniajac sie, ze pas sie nie slizga. Napinaj
sSruby, az pas przestanie sie slizgac.

- Jesli uwazasz, ze pasek jest wystarczajgco napiety, ale nadal sie
slizga, problemem moze byc¢ luzny pasek napedowy silnika pod
przednig pokrywa silnika.

Nie dokrecac¢ zbyt mocno
Zbyt mocne dokrecenie spowoduje uszkodzenie paska
I przedwczesng awarie tozyska.

Regulacja naprowadzania pasa biezni

Wydajnosc Twojego 7.0T zalezy od tego, czy rama pracuje na w miare
rownej powierzchni. Jesli rama nie jest wypoziomowana, przednia

I tylna rolka nie moga pracowac rownolegle i moze byc¢ konieczna stata
regulacja pasa.

Silnik 7.0T zostat zaprojektowany tak, aby pas biezny byt w miare
wysrodkowany podczas uzytkowania. Normalne jest, ze niektore pasy
moga dryfowac w poblizu jednej strony, gdy pas jest uruchomiony bez
nikogo na nim. Po kilku minutach uzytkowania pas biezni powinien
miec tendencje do wysrodkowania sie. Jesli podczas uzytkowania pas
nadal przesuwa sie w jedna strone, konieczna jest regulacja.

Aby ustawi¢ Sciezke pasa biezni

Uzyj klucza imbusowego 10mm do regulacji tylnej rolki. Regulacje toru
nalezy wykonywac tylko z lewej strony. Ustaw predkosc¢ pasa na okoto
2 do 3 mil/h.

Pamietaj, ze niewielka korekta moze spowodowac diametralng roznice!
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Przekrec srube w prawo, aby przesunac pasek w prawo. Przekrec
$rube tylko 0 1/4 obrotu i odczekaj kilka minut, aby pas sam sie
wyregulowat. Kontynuuj wykonywanie obrotéw o 1/4 obrotu, az pas
ustabilizuje sie na srodku poktadu roboczego.

Pas moze wymagac okresowej regulacji prowadzenia w zaleznosci od
uzytkowania i charakterystyki chodzenia/biegania. Niektorzy
uzytkownicy beda wptywac na prowadzenie pasa w rozny sposob.
Nalezy oczekiwac, ze w razie potrzeby bedzie trzeba dokonac regulacji,
aby wysrodkowac pas biezny. W miare uzytkowania pasa bieznego
regulacja bedzie stawata sie coraz mnigjszym problemem
konserwacyjnym. Prawidtowe prowadzenie pasa jest obowigzkiem
wiasciciela wszystkich biezni rehabilitacyjnych.

Uwaga
Uszkodzenia pasa napedowego powstate w wyniku niewtasciwej
regulacji toru jazdy/napiecia nie sg objete gwarancja

Menu konserwacji w oprogramowaniu konsoli

Konsola posiada wbudowane oprogramowanie konserwacyjne/
diagnostyczne. Oprogramowanie pozwoli Ci zmienic ustawienia
konsoli z angielskich na metryczne i wytgczy¢ np. pikanie gtosnika po
nacisnieciu klawisza. Aby wejs¢ do menu Maintenance (moze byc¢
nazywane Engineering mode, w zaleznosci od wersji) nacisnij

I przytrzymaj klawisze Start, Stop i Enter. Przytrzymaj klawisze przez
okoto 5 sekund, a w oknie komunikatu pojawi sie napis "Maintenance
menu". Nacisnij przycisk Enter, aby wejs¢ do ponizszego menu:

Tryb konserwac;ji

- Nacisnij i przytrzymaj jednoczesnie przycisk start, stop i enter, az na
wyswietlaczu pojawi sie napis "Maintenance menu" nacisnij
przycisk enter. Teraz mozna przewijac menu za pomoca klawiszy
godra i dot. Aby powrdcic do poprzedniego wyboru menu, nalezy
uzyc¢ klawisza stop. Do wyboru sg nastepujace opcje menu:

-+ Test przycisku
- Nacisnij kazdy klawisz, aby sprawdzic¢, czy dziata prawidtowo

* Test wyswietlacza
- Podswietla wszystkie swiatta LED

- Funkcje
- Uspienie

Wiacza lub wytacza tryb uspienia. Gdy jest wytaczony, wyswietlacz
jest zawsze wigczony.
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Pauza

Witacza lub wytacza tryb pauzy. Po wigczeniu, pauza trwa 30 minut.

Wyzerowanie licznika kilometrow

Wyzerowuje licznik kilometrow

Jednostki

Ustawienie wyswietlacza na odczyty angielskie lub metryczne

Grade Return (Tryb GS)

Wiacza lub wytacza tryb GS. Przywraca najnizsze ustawienie

WYSOKOSCI po nacisnieciu pauzy.

Beep

Wiacza lub wytgcza gtosnik (sygnat dzwiekowy).

Tryb serwisowy

Nachyleni

® MW scrolls: "Uzyj klawiszy nachylenia dla przodu uzyj klawiszy
predkosci dla tytu", a nastepnie przetacza sie na ponizszy
wyswietlacz VR.

@ Klawisze pochylenia steruja silnikiem przednim, klawisze
predkosci steruja silnikiem tylnym. Przytrzymac przycisk goéra/dot,
aby uruchomic silnik, zatrzymac po zwolnieniu przycisku. Silnik
mMoze sie porusza¢ do momentu aktywacji wytacznika
krancowego.

® MW wyswietla wartosci A/D dla obu czujnikdéw potozenia.
Przyktad odczytow F 920 R 70. F=Przedni czujnik nachylenia
I R =Tylny czujnik nachylenia. Odczyty beda przeciwne: przy
najmniejszym nachyleniu przdéd pokaze duza liczbe, a tyt mata
Silnik napedu
® MW wyswietla: "Uzyj klawiszy predkosci, aby poruszyc¢ silnik'.
Kazde naciéniecie klawisza zwieksza predkos¢ silnika o 0,1 mph/kph
@MW nastepnie pokazuje: RPM 000 AMP 00.0. Odczyt czujnika
wskazuje obroty silnika, a nie predkosc pasa. AMP mierzy prad
silnika
Hamulec silnika
® Hamulec wiaczony (cewka hamulcowa wytgczona) (uzytkownik
naciska enter, aby wytaczy¢ hamulec)
Test czujnikow krokowych
® Uzyj wyjsc czujnikow do podswietlenia DM podobnego do
wyswietlacza Symetrii. Ten test ma na celu jedynie upewnienie sie,
ze czujniki dziataja i nie sprawdza doktadnosci. Wykres DM
pokazuje aktywnosc lewego i prawego czujnika podczas stagpania
po powierzchni. Obie strony wykresu bedg swiecic w tym
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samym czasie, ale strona, po ktorej stgpa uzytkownik, bedzie
Miata wiecej segmentow.
® Kalibracja

- MW: START LEWA STRONA

- Po nacisnieciu przycisku Start, MW pokazuje: AD _ _ _TGT 65

- Gtosnik bedzie wydawat powolny sygnat dzwiekowy, gdy
odlegtosc magnesu jest zbyt duza, szybki, gdy jest bliska i staty,
gdy jest prawidtowa

- Nacisnij enter, aby kontynuowac

- MW: START PRAWA STRONA

- Po nacisnieciu Start, MW pokazuje: AD _ _ _ TGT 65

- Gtosnik bedzie wydawat powolne sygnaty dzwiekowe, gdy
odlegtosc magnesu jest zbyt duza, szybkie, gdy jest bliska
I state, gdy jest prawidtowa.

- Uzytkownik naciska enter lub stop, aby zakonczyc¢ kalibracje

- Blokada klawisza przyspieszenia

- MW pokazuje "ACCEL KEY", nacisnij enter, a nastepnie MW
pokazuje "ACCEL LOCKED". Jest to ustawienie domysline. Jesli
uzytkownik nacisnie przycisk w gore lub w dot, MW pokaze "ACCEL
UNLOCKED". Nacisnij enter, aby wyjsc.

- Ustawienie ograniczenia predkosci

- MW pokazuje "SPEED LIMIT", nacisnij enter. MW pokazuje Limit
10.0 MPH. Jest to ustawienie domysine i jest to maksymalna
predkosc dla 7.0T.

- Jesli uzytkownik nacisnie przycisk w dot, MW pokaze Limit 9.9
MPH.Gorny limit mozna zmieniac w odstepach co 0,1 MPH.

- Minimalne ustawienie ograniczenia predkosci wynosi 3,0 mph.

- Bezpieczenstwo

- MW pokazuje "SECURITY". MW pokazuje "CHILD LOCK ON" lub
OFF , Ustawia funkcje Child Lock. Funkcja ta blokuje klawiature
do momentu nacisniecia wczesniej ustalonej sekwencji klawiszy.
Sekwencja klawiszy = Start i Enter przytrzymane razem az do
odblokowania.
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Ustawienia fabryczne i przyspieszenia
- Wejscie do ustawien fabrycznych; nacisnij klawisze Start i Speed Fast,
gdy konsola jest w trybie power up reset. Uzytkownik naciska enter

JEDNOSTKI: ANGIELSKIE
@ Domyslnym ustawieniem sag jednostki angielskie. Uzytkownik

moze nacisng¢ dowolng strzatke w gore/dot, aby zmienic
ustawienie na metryczne. Uzytkownik naciska enter.
- USTAWIC MIN. PREDKOSC, A NASTEPNIE NACISNAC ENTER
@ Wartos¢ domyslna wynosi 0,1 mph i moze by¢ regulowana do 0,5 mph.
@ Predkos¢, ktéra ma byc¢ pokazywana w oknie predkosci.

- USTAWIC MAX PREDKOSC, A NASTEPNIE NACISNAC ENTER

@ Wartos¢ domyslna wynosi 10,0 mph i moze by¢é regulowana w dét do
3,0 mph.
@ Predkosc, ktora ma by¢ pokazywana w oknie predkosci

- USTAWIC MAKSYMALNA PREDKOSC WSTECZNA, A NASTEPNIE
NACISNAC ENTER
® Wartos¢ domysina wynosi 3,0 mph i moze by¢ regulowana w doét do
1.0 mph ido 50 mph.
- REGULACIA PREDKOSCI PASA CZAS PRZYSPIESZENIA NA KAZDY
1,0 MPH

® Domyslnie jest to 0:03 sekundy i bedzie widoczne w oknie Czas.
(@ Czas mozna ustawi¢ w dét do 0:01i do T:00 minuty

- REGULACIA PREDKOSCI PASA CZAS OPOZNIENIA NA KAZDY 1,0 MPH
® Domyslnie sg to 0:03 sekundy i bedzie to widoczne w oknie Czas.
@ Czas mozna ustawi¢ w dot do 0:011 do 1:00 minuty

- Nacisnij Enter, aby uzyskac kalibracje nachylenia lub aby wyjsc,
trzymaj klawisz Stop do momentu zresetowania.

- Ustaw maksymalne nachylenie i nacisnij Enter

® Wartos¢ domysélna wynosi 15 i moze by¢ regulowana do 10

- Wyreguluj maksymalny spadek, a nastepnie nacisnij przycisk Start,
aby przeprowadzic kalibracje
@ Wartos¢ domyslna wynosi 5 i moze by¢ regulowana do 10

- Jesli kalibracja gradacji przebiegnie pomysinie, MW pokaze "Passed"

przez 3 sekundy, a nastepnie przejdzie do trybu bezczynnosci.
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Kody btedéw, komunikaty i rozwigzania/przyczyny

El

E2

E3

E4

ES

E6

E7

E8

EO

E10

ET

Kody bteddw

Nadmiar natezenia
Smar do poktadu
Zniszczony naped lub
Kontrola hamulca
silnika

Nadmiar napiecia
Sprawdz linie ACV
Over V Decel
Sprawdz linie AC
Spradz hamulec
Btad uziemienia
Sprawdz kable
Wymien naped

Btad IGBT

Sprawdz kable
Wymien naped
Przecigzenie napedu
Smar do poktadu
Blokada hamulca
Zniszczony naped
Uszkodzony silnik
Obcigzenie termiczne
Blokada hamulca
Smar do poktadu
Zniszczony naped
Uszkodzony silnik
Przekroczenie
momentu obrotowego
Blokada hamulca
Smar do poktadu
Zniszczony naped
Uszkodzony silnik
Przekroczona predkosc
Sprawdz hamulec
Smar do poktadu
Zniszczony naped
Uszkodzony silnik
Over | Accel

Smar do poktadu
Zniszczony naped
Uszkodzony silnik
Over | Decel

Smar do poktadu
Zniszczony naped
Uszkodzony silnik

E12 EPROM RD
Sprawdz linie ACV
Reset zasilania
Zniszczony naped

E12 EPROM WR
Sprawdz linie AC V
Reset zasilania
Zniszczony naped

E13 Ext Fault
Reset zasilania

E14 U Phase |

Reset zasilania

Zniszczony naped

W Phase |

Reset zasilania

Zniszczony naped

HW Fault

Reset zasilania

Zniszczony naped

IGBT O-Heat

Zniszczony naped

Wentylator

Zabrudzony radiator

Temperatura otoczenia

Zatkany otwor

wentylacyjny

Btad wentylatora

E20 Btad rozruchu
Reset zasilania
Zniszczony naped

E21 Utracony sygnat
Sprawdz kable
Zniszczony naped

E22 RS-485 Flt
Sprawdz kable

E23 Btad PID
Sprawdz kable
Sprawdz ustawienie
paramentow

E24 PU Comm
Zniszczony naped

E25 Auto Tune
Sprawdz przewody
silnika
Reset zasilania

Elo

El/

E18

E19
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E26 Bk Chopper
Reset zasilania
Zniszczony naped
E27 Btad PG
Sprawdz silnik
E28 Strata fazy
Sprawdz kable
Zniszczony naped
E29 Zatrzymanie sygnatu
Reset zasilania
Zniszczony naped
E30 Btad CPU
Usterka obwodu
elektronicznego
E31 Wentylator
Btad napedu
wentylatora
E32 Analog In
Sprawdz kable
Zniszczony naped
E33 Przekroczenie
momentu obrotowego
Smar do poktadu
Uszkodzony silnik
Zniszczony naped
E34 Obcigzenie termiczne
Blokada hamulca
Smar do poktadu
Zniszczony naped
Uszkodzony silnik
E35 Motor Sel
Przewody silnika
E36 LV Bus Run
Sprawdz linie AC V
Zniszczony naped
E37 LV Bus
Sprawdz linie ACV
Zniszczony naped
E38 Ext BB
Ustawienia parametrow
ERRBtad nachylenia
(Pokazuje sie w oknie
oceny)
ER2 Btad spadku
(Pokazuje sie w oknie
oceny)



Specyfikacja

7.0T

Wymiary

Dtugosc: 94" (239 cm) ze stopniem z tytu.

Szerokosc: 36" (91.4 cm)
Wysokosc: 56.5" (143.5cm)

Waga produktu
514.8 Lbs. (234 Kg)

Predkosé

Do przodu: 0.0 to 10.0 mph (0.0 to 16 kph)

Do tytu: 0.0 to 3.0 mph (0.0 to 5 kph)

Nachylenie
Do przodu: O do 15%
Do tytu: O do 10%

Utylizacja

Nalezy odnosic sie do lokalnych
przepisow dotyczacych utylizacji tego
produktu po zakonczeniu jego okresu
uzytkowania.

Odczyty

Waga pacjenta
440 Lbs. (200 Kg)

Moc
220~240V A.C.,10 A, 50 Hz.

Bezpiecznik znamionowy
Wytacznik: AC 250V, 10A

Tryb wyzwalania: Termiczny
Predkosc¢ dziatania: 0.25~3.0 sek.
Zdolnosc wytgczania: 500A, 250 VAC

Bezpiecznik w przetwornicy
Napiecie: 125 Vac

Prad: 1A

Predkosc dziatania: 0.4~1.0 sek.
Zdolnosc przerywania: 50A, 125 Vac
Rozmiar: 2.65mm X 7.1mm

Czas, stopien, dystans, predkosc, pauza, MET-y, kalorie, tempo, kadencja,
dtugosc lewego i prawego kroku, wskaznik symetrii

Certyfikaty

CAN/CAS-C22.2 No. 60601-1:14 , ANS/AAMI ES60601-1:2005+A2 (R2012)

+Al, [EC 60601-1-2:2014, EN 60601-1-2:2015,

IEC 60601-1:2015+A1:2012, EN 60601-1:2006+A1:2013+A12: 2014
EN ISO 209572013, MDD 93/42/EEC Class lla , 1ISO 14971, 2012

G

Producent

Dyaco International Inc.
“ No. 1, Gong l1st Rd., Hemei

Township, Changhua

County 50843, Taiwan
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Wytyczne i deklaracja producenta - kompatybilnos¢
elektromagnetyczna

Urzadzenie 7.0 T przeznaczone jest do stosowania w Srodowisku elektromagnetycznym opisanym ponizej.
Nabyweca lub uzytkownik urzadzenia powinien upewnic sie, ze jest ono stosowane w takim srodowisku.

Test emisji

Zgodnos¢é

Srodowisko elektromagnetyczne —
wytyczne

Emisje RF
CISPR T

Grupa 1

Urzadzenie 7.0 T wykorzystuje energie o
czestotliwosci radiowej tylko na potrzeby
funkcji wewnetrznych. Tak wiec, emisja
czestotliwosci radiowych jest bardzo niska

i nie jest prawdopodobne, aby powodowata
jakiekolwiek zakiocenia sprzetu
elektronicznego znajdujacego sie w poblizu.

Emisje RF
CISPR T

Klasa B

To urzadzenie nadaje sie do uzytku
we wszystkich miejscach, rowniez
w gospodarstwach domowych

Test odpornosci

IEC 60601
Poziom testu

Poziom zgodnosci

Srodowisko elektromagnetyczne -
wytyczne

Wytadowanie

6 KV contact

6 KV contact

Podtoga powinna by¢ wykonana z drewna,

elektrostatyczne 8 KkV air 8 KkV air betonu lub ptytek ceramicznych. Jesli

(ESD) podtogi pokryte sg materiatem

IEC 61000-4-2 syntetycznym, wilgotnos¢ wzgledna
powinna wynosi¢ co najmniej 30%.

Czestotliwosé Pola magnetyczne o czestotliwosci

zasilania 2 A/m 3 A/m zasilania powinny znajdowac sie na

(50/60 Hz) poziomach charakterystycznych dla

Pole typowej lokalizacji w srodowisku

magnetyczne komercyjnym lub szpitalnym

IEC 61000-4-8

Wypromieniowana | 3V/m d=12 +/P 80 MHzto 800 MHz

RF 80 MHzt02,5GHz | 3V/m

IEC 61000-4-3

d=23 P 800 MHzt025GHz

Cdzie P to maksymalna znamionowa moc
wyjsciowa nadajnika w watach (W)
okreslona przez producenta nadajnika, a

a to zalecana odlegtosc separacji wyrazona
w metrach (m).

Natezenia pola emitowanego przez state
nadajniki radiowe, okreslone na podstawie
badania pola elektromagnetycznego a),
powinny by¢ mniejsze niz poziom
zgodnosci w kazdym zakresie
czestotliwosci. B) Zaktécenia moga
wystapi¢ w poblizu urzadzer oznaczonych
nastepujacym symbolem:

()

Zalecane odlegtosci oddzielenia
przenosne urzadzenia komunikacyjne RF i 7.0T

Urzadzenie 7.0 T jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym, w ktérym kontrolowane
sg promieniowane zaktécenia RF. Nabywca lub uzytkownik urzadzenia 7.0 T moze zapobiec zaktdceniom
elektromagnetycznym, zachowujac minimalng odlegtos¢ miedzy przenosnymi urzadzeniami
komunikacyjnym o czestotliwosci radiowej (nadajnikami) a 7.0T zgodnie z ponizszymi zaleceniami,

w zaleznosci od maksymalnej mocy wyjsciowej dla urzadzer komunikacyjnych.

Max znamionowa

Odlegtos¢ w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika

moc wyjsciowa m
nadajnika 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
d=12 VP d=12 VP d=23 P

W

0,01 0,12 0,12 0,23

01 0,38 0,38 0,73

1 12 12 23
10 3,8 38 7.3
100 12 12 23

W przypadku nadajnikow o maksymalnej mocy wyjsciowej niewymienionej powyzej zalecang odlegtosc d

w metrach (m) mozna oszacowac za pomoca réwnania majacego zastosowanie do czestotliwosci nadajnika,
gdzie P jest maksymalna moca wyjsciowa nadajnika w watach (W) okreslona przez producenta nadajnika.
UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz obowiazuje wyzszy zakres czestotliwosci.

UWAGA 2: Ponizsze wytyczne moga nie miec zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na propagacje
elektromagnetyczna wpltywa absorpcja i odbicie od konstrukcji, przedmiotow i ludzi.
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Test odpornosci IEC 60601 Poziom zgodnosci Srodowisko elektromagnetyczne -
Poziom testu wytyczne

Szybkozmienne | +/-2 kV dla linii zasilania +/-2 kV dla linii zasilania Jakos¢ zasilania sieciowego
zaktécenia +/-1kV dla linii +/-1kV dla linii powinna odpowiadac typowemu
przejsciowe/ wyjsciowych/wejsciowych | wyjsciowych/wejsciowych | srodowisku komercyjnemu lub
uderzenia szpitalnemu
IEC 61000-4-4

Uwaga

- Jesli urzadzenie jest zakidcane przez kabel zasilajacy lub
sygnatowy, jakosc¢ obrazu moze byc¢ obnizona lub wyswietlana
nieprawidtowo. Taki rodzaj zaktdcen mozna fatwo zidentyfikowac
i odroznic od fizjologicznych cech pacjenta oraz od dtuzszego
czasu klinicznego, ale nie miatby zadnego problemu
z doktadnoscia diagnostyczna.

- Jesli wystepuje pewna czestotliwosc zaktocen obrazu, istnieje
potrzeba izolacji lub filtrowania sygnatu czestotliwosci radiowych.
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Opis symbol
opakowan
& etykiet

§=%
SN
s %
{ G

WARNING

%

Fork
Spade
Razorback

Wskazuje, ze opakowanie jest ciezkie i do jego
podniesienia wymagane sg dwie lub wiecej osob.

Opakowanie zawiera delikatny sprzet elektroniczny.

Nalezy zachowac ostroznosc¢ podczas obchodzenia sie
z produktem.

Produkt znajdujacy sie w opakowaniu moze zostac
tatwo ulec uszkodzeniu, jesli zostanie upuszczony lub
potraktowany bez ostroznosci i uwagi. Delikatna
zawartosc!

Nie uzywac do przewozu tego urzadzenia wozka
widtowego.

Nie uzywac do przewozu tego urzadzenia ciezarowki
typu Spade.

Nie uzywac do przewozu tego urzadzenia ciezarowki
typu Razorback.

Tylko wozek reczny.

Wskazuje, ze przedmiot moze by¢ poddany
recyklingowi - nie oznacza to, ze przedmiot zostat
poddany recyklingowi lub bedzie akceptowany we
wszystkich systemach zbidrki surowcow wtornych.

Gora. Ta strong do gory.
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Zasilanie pragdem zmiennym 100-240 V, 15A, 50Hz

Logo certyfikatu produktu, CE MDD 93/42/EEC
Klasa Im

Przeczytac uwaznie cata instrukcje przed
uruchomieniem urzadzenia.

Czesc klasy B wchodzgca w bezposredni kontakt
Z Clatem pacjenta . Stosuje sie to do czesci
naktadanych na pacjenta, ktore wymagaja jedynie
zwyktej ochrony elektrycznej, np. stuchawki.

Postepowac zgodnie z instrukcjami uzytkowania.

@ ‘ Meden-Inmed Sp. z o0.0., ul. Wenedéw 2, 75-847 Koszalin
tel.: + 48 94 34710 50/ 53, fax.: + 48 94 345 40 55
MEDEN INMED rehabilitacja@meden.com.pl

PROFESJONALNA INZYNIERIA MEDYCZNA





