Instrukcja
obstugi

Przed uzyciem roweru poziomego
nalezy uwaznie zapoznac sie z
instrukcjg obstugi i zachowa¢ jg do
wykorzystania w przysztosci.



Dziekujemy za zakup roweru poziomego 7.0 R. Dyaco dostarcza
proste, niezawodne produkty, ktére oferujg najistotniejsze informacije
zwrotne dla opiekundéw i uzytkownikdw w celu osiggniecia najlepszych
w swojej klasie wynikéw i umozliwienia pacjentom budowania
pewnosci siebie w odbudowywaniu i utrzymywaniu zdrowego stylu
zycia oraz kontaktu ze swoja spotecznoscia.

Zakupiony produkt zostat wyprodukowany przez jednego z wiodacych
na Swiecie producentéw produktow medycznych. Jest on objety jedng
z najbardziej kompleksowych gwarancji w branzy. Za posrednictwem
naszych sprzedawcéw, dystrybutoréw i przedstawicieli zrobimy
wszystko, co w naszej mocy, aby zapewni¢ wiele lat udanego i
pomysinego uzytkowania. Potrzeby gwarancyjne i serwisowe naszych
klientow zostang zaspokojone przez przedstawiciela regionalnego lub
naszych wysoko wykwalifikowanych technikow serwisowych.

Ich obowigzkiem jest zapewnienie zarowno wiedzy technicznej, jak i
dostepu do personelu serwisowego, aby nasi klienci byli bardziej
Swiadomi swojego zakupu i szybko rozwigzywali wszelkie problemy.
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Wazne
instrukcje
bezpieczenstwa

A Uwaga

Przed uzyciem urzadzenia nalezy przeczyta¢ wszystkie instrukcje zawarte w tej
instrukcji.

A Niebezpieczenstwo

Aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pradem elektrycznym, przed
przystgpieniem do czyszczenia i/lub prac serwisowych nalezy
odtgczy¢ urzadzenie od gniazdka elektrycznego.

A Ostrzezenie
* Nie modyfikowac tego urzadzenia bez zgody producenta.

* Aby zmniejszy¢ ryzyko poparzen, pozaru, porazenia prgdem lub obrazen oséb,
rower nalezy zamontowac na ptaskiej, poziomej powierzchni z dostepem do
gniazdka z uziemieniem 90-240 V AC, 50/60 Hz i 15 A. Nie uzywac przedtuzacza,
chyba ze jest to kabel 16awg lub wiekszy, z jednym gniazdem na konfcu. Rower
powinien by¢ jedynym urzadzeniem w obwodzie elektrycznym. Nie prébowad
wytgczaé wtyczki z uziemieniem za pomoca niewtasciwych adapteréw ani w
Zzaden sposob modyfikowac zestawu przewodow; moze dojs¢ do powaznego
porazenia pradem lub pozaru, a takze nieprawidtowego dziatania komputera.

* Uzywac tego urzadzenia wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w niniejszej

instrukciji.

* Trzymac dzieci z dala od roweru. Znajdujg sie w nim ruchome czesci, oczywiste
punkty zgniecenia i inne obszary, ktére mogg spowodowac obrazenia.

* Trzymac rece z dala od wszystkich ruchomych czesci, z wyjatkiem instrukcji
dotyczacych uzytkowania urzadzenia.

* Przewdd elektryczny nalezy trzymac z dala od nagrzanych powierzchni i poza
pasami ruchu, a w przypadku uszkodzenia przewodu lub wtyczki nie nalezy
uruchamia¢ roweru.

* System monitorowania tetna moze by¢ niedoktadny. Nadmierne ¢wiczenia mogq

spowodowac obrazenia lub $mierc¢. Jesli poczujesz sie stabo, natychmiast
przerwij ¢wiczenia.



+ Czujniki tetna nie sg urzgadzeniami medycznymi. Rézne czynniki, w tym
ruch uzytkownika, moga wptywac na doktadnos$¢ odczytéw tetna. Czujniki
tetna sg przeznaczone wytacznie jako pomoc w okreslaniu ogdlnych
trendow tetna.

- Nalezy upewni¢ sie, ze po bokach roweru znajduje sie minimalna
przestrzen zapewniajgca prawidtowg obstuge, tatwy dostep i
zapobiegajgca mozliwym obrazeniom innych oséb stojgcych lub idacych
w poblizu. Wolna przestrzen z przodu i z tytu urzgdzenia powinna wynosié
co najmniej 30,48 cm.

- Nie stosowac¢ w tym urzadzeniu zadnych czesci pochodzacych z rynku wtérnego,
innych niz zalecane przez Dyaco.

* Nie wykonywac zadnych czynnosci serwisowych ani regulacji innych niz
opisane w tej instrukcji. Wszelkie inne czynnosci nalezy pozostawié
przeszkolonemu personelowi serwisowemu znajgcemu sie na
urzadzeniach elektromechanicznych i upowaznionemu do wykonywania
prac konserwacyjnych i naprawczych zgodnie z przepisami danego kraju.

- Instalacja i montaz tego produktu powinny by¢ wykonywane wytacznie
przez przeszkolony personel.

- Podczas wsiadania i zsiadania nalezy trzymac sie kierownicy w celu uzyskania
wsparcia.

- Aby unikng¢ obrazen, nalezy przestrzegac¢ wszystkich minimalnych i
maksymalnych ustawien regulacji siedzenia.

Nie upuszczac ani nie wktadac zadnych przedmiotéw do zadnych otwordw.
Nie uzywac na zewnatrz.

- Aby odtaczy¢ urzadzenie, nalezy ustawi¢ wszystkie elementy sterujgce w
pozycji wytaczonej, a nastepnie wyjac¢ wtyczke z gniazdka.

- To urzadzenie jest przeznaczone do uzytku komercyjnego i spetnia

wymagania ortopedycznych, sportowych i ogdlnych programéw kondycyjnych.

- Nie uzywac roweru do celdw innych niz ten, do ktérego jest przeznaczony.

- Ostrzezenie: Regulowane ramiona korby moga zaplatac sie w nogawki
spodni, jesli sq one luzno dopasowane. Aby unikng¢ obrazen, nalezy
podwina¢ nogawki spodni lub zabezpieczy¢ je w inny sposob.

- Koto zamachowe w rowerze nie posiada wolnobiegu, lecz jest
bezposrednio potgczone z pedatami. Rower jest wyposazony w
oprogramowanie do automatycznego hamowania, ktére zatrzyma koto
zamachowe, gdy wykryje, ze uzytkownik probuje sie zatrzymacé. W mato
prawdopodobnym przypadku awarii uktadu elektronicznego lub
wytaczenia funkcji automatycznego hamowania w oprogramowaniu,
obracajgce sie koto zamachowe moze utrudniac zatrzymanie roweru
podczas pedatowania przy wyzszych obrotach na minute. W zestawie
znajduje sie dzwignia hamulca bezpieczenstwa, ktdra po nacisnieciu
zatrzyma koto zamachowe.



Wazne
informacje
elektryczne

A Ostrzezenie

» Nie zdejmowac zadnej pokrywy bez uprzedniego odtaczenia
zasilania AC. Jesli napiecie zmienia sie 0 10% lub wiecej poza
okreslonym zakresem (90 do 240 V), moze to mie¢ wptyw na
wydajnosc¢ roweru. Takie warunki nie sg objete gwarancjg. W
przypadku podejrzenia niskiego napiecia, nalezy skontaktowac sie
z lokalnym zaktadem energetycznym lub licencjonowanym
elektrykiem w celu przeprowadzenia odpowiednich testow.

- Nie wystawia¢ roweru na dziatanie deszczu lub wilgoci. Ten
produkt nie jest przeznaczony do uzytku na zewnatrz, w poblizu
basenu lub spa, ani w zadnym innym Srodowisku o wysokiej
wilgotnosci.

- Rower stacjonarny nie jest zabezpieczony przed wnikaniem wody ani
czastek statych.

- Rower poziomy nie nadaje sie do uzytku w Srodowisku bogatym w
tlen.

- Jesli nie okreslono inaczej, urzadzenia Dyaco sg przeznaczone do
pracy w normalnym srodowisku klimatycznym (IEC 60601-1):

- Temperatura: + 10° ... + 36° C

- Wilgotnos¢ wzgledna: 30 ... 90 % (bez kondensacji)

- Cisnienie powietrza: 700 ... 1060 mbar

- Maksymalna wysokos$c¢ robocza: ok. 3000 m, bez cisnienia

- Transport i przechowywanie urzadzen w temperaturze - 20° ...
+ 50°C.



Instrukcje dotyczace uziemienia

- Ten produkt musi by¢ uziemiony. W mato prawdopodobnym
przypadku wadliwego dziatania lub awarii uktadu elektrycznego
roweru uziemienie zapewnia $ciezke najmniejszego oporu dla pradu
elektrycznego, zmniejszajqc ryzyko porazenia pradem. Produkt jest
wyposazony w przewdd z wtyczkg uziemiajacq. Wtyczke nalezy
podtaczy¢ do odpowiedniego gniazdka, ktére jest prawidtowo
zainstalowane i uziemione, zgodnie ze wszystkimi lokalnymi
przepisami i rozporzadzeniami.

A Niebezpieczenstwo

- Niewtasciwe podtaczenie przewodu uziemiajgcego urzadzenia moze
spowodowac porazenie prgdem. W razie watpliwosci, czy produkt
jest prawidtowo uziemiony, nalezy skontaktowac sie z
wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem. Nie nalezy
modyfikowac wtyczki dostarczonej z produktem, jesli nie bedzie
pasowata do gniazdka; nalezy zleci¢ zainstalowanie odpowiedniego
ghiazdka wykwalifikowanemu elektrykowi.



Wazne instrukcje
obstugi

- Nigdy nie uzywac roweru podczas wytadowania elektrycznego. W
sieci elektrycznej obiektu moga wystgpi¢ przepiecia, ktdre mogq
uszkodzi¢ elementy roweru.

- Wszyscy uzytkownicy powinni mie¢ dostep do informaciji
medycznych przed rozpoczeciem rygorystycznego programu
¢wiczen. Jest to szczegdlnie wazne dla 0sdb z historig choréb
serca lub innymi czynnikami wysokiego ryzyka.

- Uzytkownik powinien ustawi¢ siedzisko w wygodnej pozycji podczas
¢wiczen. Konsola posiada program w menu ustawien, ktéry moze
pomoc w ustawieniu prawidtowej pozycji siedzenia.

- ZaczgC od bezpiecznego poziomu ¢wiczen. Nie dopuszczac do
nadmiernego wysitku uzytkownika. Objawy, na ktore nalezy
zwroci¢ uwage, ale nie tylko, to: dusznosé lub trudnosci w
oddychaniu, bdl lub dyskomfort, uczucie omdlenia.

- Upewni¢ sie, ze uzytkownik odpowiednio sie rozgrzewa i schtadza,
aby unikng¢ nadmiernego obcigzenia ukfadu sercowo-
naczyniowego. Nalezy przeznaczy¢ od trzech do pieciu minut na
rozgrzewke i schtodzenie podczas kazdej sesji ¢wiczen.

- Rower poziomy rehabilitacyjny 7.0 R nie powinien by¢ stosowany u
pacjentéw z ciezkg osteoporozg, ztamaniami bez zrostu,
wyniszczajgcymi zawrotami gtowy lub stabg Swiadomoscia/
rozpoznaniem bezpieczenstwa. Nie stosowac u pacjentéw o masie
ciata wiekszej niz 200 kg (bariatrycznych). Nie stosowac u
pacjentéw z ostrymi stanami, takimi jak zatorowos¢ ptucna,
skrzeplina, zawat miesnia sercowego, ostre ztamania lub cisSnienie
powyzej 180/110 Hg.



Specyfikacja
zastosowania

Cel medyczny

- Rozgrzewka pacjenta przed sesjq fizjoterapeutyczna.

- Zlecenie pacjentowi chodzenia w celu jego poprawy i zakresu ruchu
po operacji kolana/ biodra/ stawu skokowego lub schorzeniach
neurologicznych.

- Umozliwienie pacjentom wykonywania ¢wiczen sercowo-naczyniowych.

- Uzywany wytacznie do ¢wiczen otwartego tancucha kinetycznego;
pacjent nie jest unieruchomiony ani podtgczony do roweru stacjonarnego

- Rower poziomy jest urzadzeniem przeznaczonym do regeneracji
miesni lub przywracania ruchu stawom.

Przewidywana populacja pacjentow
» Dorosli mezczyzni i kobiety. Dzieci wedtug uznania wykwalifikowanego
fizjoterapeuty i/lub zgody rodzicow.
Maksymalna waga pacjenta wynosi 200 kg.
Pacjent musi by¢ w petni sprawny.
» Pacjent powinien mie¢ zgode lekarza przed rozpoczeciem jakiegokolwiek
rygorystycznego programu ¢wiczen. Jest to szczegdlnie wazne w
przypadku osdb z historig choroby serca lub innymi czynnikami ryzyka.

Przeznaczona czesc ciata lub rodzaj tkanki, do ktorej jest
przykiadany lub z ktérymi oddziatuje:

- Miejsce kontaktu: rece, stopy i tutéw

» Stan: bez urazéw
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Zamierzone warunki stosowania
- Srodowisko, w tym wymogi higieniczne
- Ogodlne: przeznaczony do uzytku wewnatrz pomieszczen. Ten
produkt nie jest przeznaczony do uzytku na zewnatrz, w
poblizu basenu lub spa, ani w zadnym innym Srodowisku o
wysokiej wilgotnosci.
- Warunki widocznosci:
@ Luminancja otoczenia: wystarcza standardowe os$wietlenie
pomieszczenia.
@ Odlegtos¢ widzenia: 1 m
(® Kat widzenia: 120°
- Parametry fizyczne
@) Zakres temperatur: 10°C ~ 36°C
(@ Zakres wilgotnosci wzglednej: 30% ~ 90%, bez kondensacji
- Wymagania higieniczne: nie ma szczegdlnych ograniczen
dotyczacych wymagan higienicznych.
- Czestotliwos¢ stosowania
- Zalezy od planu terapeuty.
- Lokalizacja
- Przeznaczony do uzytku szpitalnego, klinicznego, domowego i
badawczego w placéwkach akademickich.
- Mobilnosc¢
- Produkt jest przeznaczony do montazu.
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Zasada
dziatania

Pacjent naciska pedaty stopami. Operator moze zwiekszy¢ obcigzenie
za pomocg przyciskow w goére i w dot na konsoli. Gdy wymagana jest
zmiana obcigzenia, elektromagnes jest zasilany pradem o natezeniu
pola odpowiadajacym zadanemu obcigzeniu. Pole magnetyczne
wytwarzane przez cewke jest indukowane w kole zamachowym, co
powoduje powstanie w nich pradéw wirowych. One z kolei tworzg pole
magnetyczne przeciwstawne do pola elektromagnetycznego, tworzac
mniejszy lub wiekszy opdr na pedale, zalezny od obcigzenia
ustawionego przez operatora.

Istotne cechy
fizyczne

Patrz rozdziat Wlasciwosci w instrukcji 7.0 R.
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Istotne
parametry
uzytkowe

Patrz ,Unikalne zastosowania 7.0 R” w sekcji Obstuga 7.0 R.



Profil uzytkownika
docelowego

Operator docelowy
- Nie ma szczegdlnych ograniczen dotyczacych wieku, pici,
wzrostu, wagi, zdolnosci i kultury.
- Wyksztatcenie: wyzsze
- Wiedza: Przed uzyciem operator powinien przeczytac instrukcje obstugi.
» Dyscyplina: Przed uzyciem operator powinien zosta¢ przeszkolony
przez producenta.
+ Doswiadczenie: Operator musi mie¢ doswiadczenie w fizykoterapii.
- Kontekst: Operator musi by¢ specjalistg w dziedzinie fizykoterapii.
- Kompetencje zawodowe: Operator powinien posiadac licencje
fizjoterapeuty.

Instalator docelowy

- Nie ma szczegodlnych ograniczen dotyczgcych wieku, ptci,
wzrostu, wagi, zdolnosci i kultury.

- Wyksztatcenie: szkota $rednia lub wyzsza

- Wiedza: Instalator powinien by¢ w stanie prawidtowo kontrolowacd
ten produkt.

» Dyscyplina: Instalator powinien odby¢ specjalne szkolenie u
producenta.

- Doswiadczenie: Instalator musi mie¢ doswiadczenie w montazu i
demontazu produktu.

- Kontekst: Instalator musi by¢ przeszkolony w dziedzinie elektromechaniki.

- Kompetencje zawodowe: Wymagana normalna zdolnos¢ widzenia.
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Obstuga 7.0 R

Rower poziomy przeznaczony jest do wspomagania procesu rehabilitacji
fizycznej pacjentdédw z problemami ortopedycznymi i neurologicznymi.
Stosowany jest rowniez w medycynie sportowej, wellness i ogélnych
programach kondycyjnych.

Typowe zastosowania dla tego typu produktu to:

- Rozgrzewka pacjenta przed sesjq fizykoterapii.

- Zlecenie pacjentowi pedatowania w celu poprawy zakresu ruchu po
operacji kolana/ biodra/ stawu skokowego.

- Umozliwienie pacjentom wykonywania ¢wiczen sercowo-naczyniowych.

Unikalne zastosowania 7.0 R

- Regulowana korba pozwala pacjentom pedatowa¢ w mniejszym zakresie
ruchu kolana, od 15 stopni do petnego zakresu.
Program Symetria mierzy odlegto$¢ miedzy dtugoscig lewego i prawego
kroku. Graficzny wyswietlacz Bio-feedback motywuje pacjentéw do
utrzymania rownomiernej symetrii krokéw miedzy lewg i prawg noga.

Inne cechy modelu 7.0 R
Zakres roboczy do 750 watow (60 obr./min.), gdy ustawienia wynoszg 15
watow na poziom (patrz Konfiguracja w sekcji Konsola, aby uzyskac
informacje o ustawieniach poziomu).

- Indeksowana pozycja siedzenia umozliwia ustawienie siedziska
uzytkownikom o wzroscie od 147 cm do 200 cm.
Monitorowanie tetna za pomoca opcjonalnego pasa piersiowego.

Pomiary tetna nie sq przeznaczone do celow medycznych
Funkcja pomiaru tetna w tym produkcie nie jest urzgdzeniem medycznym i
nie nalezy na niej polega¢, gdy potrzebne sg doktadne odczyty. Niektdre
osoby, w tym osoby biorgce udziat w programie rehabilitacji kardiologicznej,
mogq skorzystac z alternatywnego systemu monitorowania tetna, takiego
jak pas na klatke piersiowg lub pasek na nadgarstek. Rézne czynniki, w tym
ruch uzytkownika, moga wptywac na doktadnos¢ odczytu tetna. Odczyt
tetna jest przeznaczony wytacznie do ogdlnego pomiaru trendow tetna.
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Wiasciwosci

7.0 R - Rower poziomy

Czesci i regulacje

1. Konsola elektroniczna

2. Hamulec mechaniczny

3. Regulacja pedatéw

4, Wejscie zasilania AC

5. Obrotowa regulacja siedziska

6. Reczne czujniki tetna

7. Regulacja kata oparcia siedzenia
8. Prowadnica poziomujaca

9. Regulacja kata siedziska

Czesci opcjonalne (nie pokazano)
2.1 Zestaw pedatdow neurologicznych

16



7.0 R to produkt tatwy w konfiguracji i uzytkowaniu, od regulacji po
intuicyjny interfejs. Ta sekcja wyjasnia, jak skonfigurowac,
wyregulowac i obstugiwac 7.0 R.

Poziomowanie 7.0 R

Po zmontowaniu 7.0 R i ustawieniu go na ptaskiej, poziomej
podtodze, moze by¢ konieczne wyregulowanie prowadnic
poziomujacych na spodzie urzadzenia w celu zapewnienia wiasciwej
stabilnosci 7.0 R. Za pomoca klucza 1/2" poluzowac gorng nakretke
niwelatora. Wyregulowac recznie poziomice w razie potrzeby, aby
usungc¢ wszelkie chybotania urzadzenia. Nastepnie dokreci¢ gérng
nakretke do dolnej czesci rury stabilizatora. Upewni¢ sie, ze dolna
nakretka pozostaje zacisSnieta na stopie poziomujacej.

Podiaczanie do zasilania pradem zmiennym

7.0 R posiada wbudowany zasilacz uniwersalny. Urzadzenie 7.0 R
mozna podtaczy¢ do dowolnego zrddta pradu zmiennego o napieciu od
90 do 240 V, 50 do 60 Hz. Wejscie AC znajduje sie w przedniej czesci
urzadzenia. Modut wejsciowy posiada ztacze wejsciowe przewodu
zasilajgcego, wytgcznik zasilania i bezpiecznik 5 A. Wytacznik zasilania
nalezy ustawi¢ w pozycji wytgczonej, gdy urzadzenie 7.0 R nie jest
uzywane.

Regulacja pozycji fotela przod/tyt

Nalezy Scisng¢ dzwignie hamulca znajdujaca sie na lewej bocznej
kierownicy. Przesung¢ lekko siedzisko, az blokada siedziska zatrzasnie
sie w miejscu. Na aluminiowej rurze przesuwnej siodetka umieszczono
numerowang skale umozliwiajaca powtarzalnos¢ ustawien. Pozycja
siedzgca jest wskazywana przez przednig czes¢ siedziska pokrywajacq
sie z numerem na skali.

Regulacja kata oparcia siedzenia

Kat oparcia siedzenia mozna regulowac dla wygody, ale mozna
rowniez regulowac, aby zmieni¢ kat biodra u pacjentow. Aby
wyregulowac kat oparcia siedzenia, nalezy scisngé¢ uchwyt hamulca
znajdujacy sie na lewej bocznej raczce i przesunaé siedzenie z
powrotem do zadanej pozycji. Tuz pod poduszka oparcia fotela
znajduje sie numerowana skala umozliwiajgca powtarzalnosé
ustawien.
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Obracanie siedziska obrotowego

Aby zwolni¢ zatrzask nalezy podnies¢ uchwyt za siedzeniem. Obrdcié
siedzisko do zadanej pozycji; opusci¢ uchwyt, gdy zbliza sie do
pozycji, aby aktywowad zatrzask. Siedzisko zatrzaskuje sie w miejscu
co 45 stopni.

Regulacja pedatow

Poluzowac pokretto na regulowanej korbie i pociagnac je w goére, aby
zwolni¢ sworzen. Przesuna¢ pedat w gére lub w dét ramienia korby
do zadanego ustawienia, a nastepnie dokreci¢ pokretto. W konsoli
znajduje sie numerowana skala zapewniajgca powtarzalnosc oraz
program w funkcji Konfiguracji, ktéry moze pomoc w ustawieniu
pozycji pedatu w celu jego dostosowania do réznych katéw kolana
pacjenta.

Ostrzezenie: Unikaj noszenia spodni z luzno dopasowanymi
nogawkami, poniewaz mogg one zaczepic sie o ramie korby
podczas pedatowania.

Funkcja automatycznego hamowania

Model 7.0 R ma wbudowang technologie wykrywania i
oprogramowanie, ktore automatycznie zatrzyma koto zamachowe,
gdy wyczuje, ze uzytkownik prébuje przestac¢ pedatowac. To
oprogramowanie do automatycznego hamowania mozna wytaczy¢
podczas konfiguracji programu przed rozpoczeciem sesji. Funkcja
Automatyczne hamowanie jest wytgczona dla programow Symetria i
VO2 i moze by¢ wigczona podczas konfiguracji programu.

Mechaniczna funkcja dzwigni hamulca

Koto zamachowe hamulca jest rowniez wyposazone w hamulec
mechaniczny, ktéry mozna uruchomic¢ w celu zatrzymania kota
zamachowego poprzez nacisniecie dzwigni.
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Obstuga roweru

7.0 R Konsola
elektroniczna Skala obr./min. tylko
@ dla izokinetyki

(1) Zmiana wyswietlacza

(2) Przyciski programu

@ Wyswietlacz z matrycq
punktowq

Heart rate % profile
55 60 65 70 75 80 85 90 %

Programs

P@ciski programu

(3) Okno komunikatu

O

8 Przyciski funkcyjne

(8 zmiana wyswietlacza danych

Wiaczanie urzadzenia

Po poczatkowym wigczeniu konsoli, wykona ona wewnetrzny
autotest. W tym czasie wszystkie $wiatta zapalqg sie na krétki czas.
Na wyswietlaczu matrycy punktowej pojawi sie wowczas wersja
oprogramowania (np. VER 1.0), a w oknie komunikatow - odczyt
licznika kilometrow. Odczyt licznika kilometréw pokazuje, ile godzin
rower byt uzywany i ile wirtualnych mil zostato przejechanych.
Wyswietlacz bedzie wygladat nastepujaco: ODO 123 MI 123 HRS.
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Licznik przebiegu pozostanie wyswietlony tylko przez kilka sekund, a
nastepnie konsola przejdzie do ekranu startowego, znanego réwniez
jako tryb bezczynnosci. W oknie komunikatu bedzie przewijat sie
komunikat startowy. Teraz mozna zaczg¢ korzystac z 7.0 R.

Konsola wytgczy sie automatycznie po 20 minutach bezczynnosci.
Nalezy nacisng¢ dowolny przycisk, aby ponownie uruchomic konsole.
Zawsze wyltaczad gtdwny wytacznik zasilania, gdy urzadzenie 7.0 R
nie jest uzywane.

Obstuga konsoli

Konfiguracja

Funkcja Konfiguracji umozliwia wprowadzanie danych pacjenta, regulacje
siedziska i pedatow dla réznych zakresow ruchu kolana oraz dostosowanie
ustawien urzadzenia 7.0 R. Po nacisnieciu przycisku Set Up pojawia sie
pierwsza opcja w menu. Aby przewing¢ menu nalezy uzyc strzatek w gére/w
dot, a aby wybrac opcje - nacisna¢ przycisk Enter.

Menu konfiguracji
- Dane pacjenta

- Wiek : stosowany w programach VO2 i Tetno.

- Pte¢ : uzywany w programie VO2.

- Waga : stosowana w obliczeniach METS i Kalorie oraz programie VOZ2.

- Wysokos$¢ : uzywana w programie Symetria.

- Pozycja siedziska

- Uzytkownik moze wprowadzi¢ pozadane katy zgiecia kolan (6 opcji),
a oprogramowanie obliczy pozycje pionowg siedziska i ustawienia
pozycji pedatow.

- Ta funkcja ma na celu pomoc w ustawieniu pacjenta, ale moze nie
by¢ ostatecznym ustawieniem, poniewaz symetria ciata pacjenta
moze sie nieznacznie roznic.

- Ten program wykorzystuje wysoko$¢ z ustawienn Danych
pacjenta dla dtugosci konczyny. Zakfada sie, ze pozycja
siedzenia przedniego/tylnego znajduje sie po srodku zakresu
regulacji.
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Szesc¢ opcji kata kolana to
- R Min (minimalne zgiecie prawej nogi)
L Min (minimalne zgiecie lewej nogi)
- R Max (maksymalne zgiecie prawej nogi)
L Max (maksymalne zgiecie lewej nogi)
- R Max (maksymalne zgiecie prawej nogi)
L Min (minimalne zgiecie lewej nogi)
- R Min (minimalne zgiecie prawej nogi)
L Max (maksymalne zgiecie lewej nogi)
- R Max (maksymalne zgiecie prawej nogi)
R Min (minimalne zgiecie prawej nogi)
- L Max (maksymalne zgiecie lewej nogi)
L Min (minimalne zgiecie lewej nogi)
- Waty na rzad
- Reguluje skale matrycy punktowej, gdy wyswietlana jest moc
(waty). Domysine ustawienie to 10 watéw na rzad. Domyslnie 10
watow na rzad oznacza, ze petny wyswietlacz (wszystkie 10
podswietlonych rzedéow) jest réwny 100 watom.
- Ustawienie mozna regulowac¢ w zakresie od 10 do 100 watéw
na rzad Swiatet na wykresie.
- Skala poziomu
- Ustaw wielko$¢ zmiany w regulacji poziomu obcigzenia (opér
przy pedatach) przy kazdym nacisnieciu przyciskéw strzatek.
- Funkcja ta pozwala na uzyskanie bardzo drobnych przyrostéw
oporu dla pacjentow niepetnosprawnych fizycznie lub ustawienie
bardzo wysokich poziomdw oporu dla treningu sportowego.
Ustawienie domysine to; Drobny (Fine), 5 watéw na poziom.
Dostepne sg trzy opcje:
® Drobny - 5 watéw na poziom (przy 60 obr./min.)
@ Medium - 10 watdéw na poziom (przy 60 obr./min.)
(3 Gruboziarnisty — 15 watéw na poziom (przy 60 obr./min.)
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Szybki start

Jest to najszybszy sposdb na rozpoczecie sesji ¢wiczen. Po
uruchomieniu konsoli wystarczy nacisngc¢ przycisk Start, aby
rozpoczac¢; spowoduje to uruchomienie trybu Szybkiego Startu. W
trybie Szybkiego startu, czas bedzie liczony od zera, wszystkie dane
treningowe zaczng by¢ naliczane, a obcigzenie mozna regulowacd
recznie, naciskajac przycisk W gére lub W dot. Matryca punktowa
wyswietli poziom obcigzenia przy najnizszym oporze. Wraz ze
wzrostem obcigzenia pracg pojawi sie wiecej rzedow wskazujacych na
trudniejszy trening. W miare wzrostu liczby rzedéw bedzie coraz
trudniej pedatowac.

Matryca punktowa ma 24 kolumny Swiatet, a kazda kolumna
reprezentuje 1 minute w programie Szybki start (czas na kolumne
moze by¢ modyfikowany w innych programach). Na koncu 24-tej
kolumny (lub 24 minut pracy) wyswietlacz zawinie sie i ponownie
uruchomi w pierwszej kolumnie. Istnieje 50 poziomdw oporu
wyswietlanych w 10 rzedach diod LED. Obcigzenie dla kazdego
poziomu mozna zmieni¢ w menu Konfiguracja.

Podstawowe informacje

Wyswietlacz matrycy punktowej stuzy do wyswietlania graficznych
informacji zwrotnych i posiada trzy podstawowe wyswietlacze dla
wiekszosci programoéw, z wyjatkiem programow Izokinetyczny i
Symetria, ktore zostang opisane pdzniej. Po rozpoczeciu programu,
matryca punktowa wyswietli profil obcigzenia (staty opor). Po lewej
stronie matrycy znajduje sie przycisk oznaczony jako Display
(Wyswietlacz). Nacisniecie tego przycisku spowoduje przetaczenie
wyswietlacza w celu pokazania wykresu mocy (profilu watowego), a
nastepnie Sciezki. Gdy obie diody pod przyciskiem bedg migac,
wykres bedzie skanowany przez trzy wyswietlacze.

Okno komunikatow jest gtdwnym wyswietlaczem dla instrukcji
programowania i istotnych pomiaréw podczas programu. Wyswietlane
dane pomiarowe rdznig sie w zaleznosci od programu. Pomiary
obejmujq: czas i czas segmentu, obr./min., tetno, poziom roboczy,
waty i $Srednie waty (lewa i prawa noga), METs, kalorie i symetria.
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Ponizej matrycy punktowej znajduje sie ikona serca i wykres
stupkowy. Wystarczy chwyci¢ reczne czujniki tetna lub zatozy¢
nadajnik pasa piersiowego do pomiaru tetna, aby rozpoczaé miganie
ikony serca (moze to potrwac kilka sekund). Okno komunikatu
wyswietli tetno w uderzeniach na minute. Wykres stupkowy
przedstawia procent maksymalnego tetna. Uwaga: Wprowadzic¢
prawidtowy wiek w Konfiguracji, aby Wykres stupkowy byt doktadny.
Szczegdtowe informacje na temat tych funkcji mozna znalez¢ w sekcji
Tetno.

PrzyC|sk Stop / Reset zapewnia kilka funkcji
- Jednokrotne nacisniecie przycisku Stop/Reset podczas programu

zatrzyma program. Aby wznowiC sesje cwiczen, wystarczy
nacisngc¢ przycisk Start lub rozpocza¢ pedatowanie.

- Jesli przycisk Stop/Reset zostanie nacisniety dwukrotnie
podczas treningu, program zakonczy sie i zostanie
wyswietlone podsumowanie informacji z sesji ¢wiczen.

- Jesli przycisk Stop/Reset zostanie przytrzymany przez 3 sekundy,
konsola wykona petny Reset.

- Podczas wprowadzania danych dla programu przycisk Stop/Reset
realizuje funkcje Poprzedni ekran. Umozliwia to cofniecie sie o
jeden krok w programowaniu po kazdym nacisnieciu przycisku
Stop/Reset.

Przyciski programu moga by¢ uzywane do podgladu kazdego
programu w trybie bezczynnosci. Po nacisnieciu poszczegdlnych
przyciskdw programoéw, wyswietla sie ich podglad. Aby rozpoczgg,
nalezy nacisna¢ odpowiedni przycisk programu, a nastepnie przycisk
Enter, aby wybraé program.

Przyciski programow dziatajg rowniez jako klawiatura numeryczna,
gdy uzytkownik jest w trybie konfiguracji danych. Numer kazdego
przycisku jest wyswietlany nad nazwg programu. Przy wprowadzaniu
nowych danych takich jak Czas, Wiek, Waga itp. mozna uzy¢ tych
przyciskdw do szybkiego wprowadzenia liczb.
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Wybieranie i dostosowywanie programow

Po wejsciu do programu uzytkownik ma mozliwos¢ modyfikacji
ustawien. Aby rozpoczg¢ bez wprowadzania nowych ustawien,
wystarczy nacisnac¢ przycisk Start. W ten sposéb pominiety zostanie
etap programowania danych i uzytkownik przejdzie bezposrednio do
poczatku programu. Aby zmieni¢ ustawienia, wystarczy postepowac
zgodnie z instrukcjami w oknie komunikatu. Jesli program zostanie
uruchomiony bez zmiany ustawien, zostang uzyte dane z menu
Konfiguracja.

Instrukcja obstugi

Program Reczny dziata zgodnie z nhazwg - recznie. Oznacza to, ze
uzytkownik moze samemu kontrolowac obcigzenie, a nie komputer.
Aby uruchomi¢ program Manual nalezy postepowac zgodnie z
ponizszymi instrukcjami lub po prostu nacisnac¢ przycisk Manual, a
nastepnie przycisk Enter i postepowac zgodnie ze wskazdéwkami w
oknie komunikatu.

- Nacisng¢ przycisk Manual, a nastepnie Enter.

- W oknie komunikatu pojawi sie monit o wprowadzenie godziny dla
programu. Czas mozna wprowadzi¢ za pomocg przyciskow W gore i
W dét lub klawiatury numerycznej, a nastepnie nacisng¢ klawisz
Enter, aby zaakceptowac i przejs¢ do nastepnego ekranu.

- Nastepne ustawienie dotyczy funkcji automatycznego
hamowania. Aby kontynuowaé, mozna wiaczy¢ lub wytaczy¢
hamulec automatyczny, a nastepnie nacisng¢ przycisk Enter.

- Teraz nastepuje koniec edycji ustawien i mozna rozpocza¢ prace z
programem, naciskajac przycisk start. Mozna réwniez cofng¢ sie i
zmodyfikowaé swoje ustawienia, naciskajac przycisk Enter. Uwaga:
W dowolnym momencie podczas edycji danych mozna nacisngé
przycisk Stop, aby cofnac sie o jeden poziom lub ekran.

- Podczas programu recznego bedzie mozna przewija¢ dane w oknie
komunikatéw, naciskajac przycisk wyswietlacza. Mozna réowniez
przetgczac sie miedzy wyswietlaczami profilu lub mocy a torem
¢wier¢milowym, naciskajgc przycisk wyswietlacza sasiadujacy z
wyswietlaczem matrycy punktowej.

- Po zakonczeniu programu mozna ponownie nacisng¢ przycisk Start,
aby rozpoczac¢ ten sam program lub go zatrzymadé, aby wyjs¢ z
programu; lub mozna zapisa¢ program, ktory wtasnie zostat
ukonczony jako program obiektu, naciskajgc przycisk Obiekt i
postepujac zgodnie z instrukcjami w oknie komunikatu.
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Wstepnie ustawione programy

Rower posiada trzy wstepnie ustawione programy ¢wiczen, ktore
zostaty zaprojektowane dla réznych celdw treningowych. Poczatkowy
zaprogramowany poziom trudnosci dla kazdego programu jest
ustawiony na stosunkowo tatwy. Przed rozpoczeciem kazdego
programu mozna dostosowac poziom trudnosci (poziom
maksymalny).

Profile pokazane na matrycy punktowej sq jedynie obrazami catego
profilu i nie zmienig swojego rozmiaru po nacisnieciu przycisku
poziomu roboczego. Podczas ustawiania programu uzytkownik
wprowadza maksymalne ustawienie oporu dla szczytu profilu.
Podczas programu poziomy oporu beda sie zmienia¢ wraz z postepem
profilu. Po nacisnieciu przycisku w gore, aby zazadac wiekszego
oporu, obraz profilu nie zmieni sie, ale obcigzenie wzrosnie. W oknie
komunikatu zostanie wyswietlone ustawienie poziomu dla biezgcego
segmentu, a takze maksymalny poziom dla szczytu profilu.
Nacisniecie przyciskdw roboczych faktycznie zmienia szczytowy
poziom programu, a nie biezgcy poziom segmentu. Moze byc¢
konieczna kilkukrotna zmiana ustawienia szczytu, zanim wzrosnie
aktualny segment.
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Wzniesienie

Program Wzniesienie symuluje poruszanie sie w gore i w doét
wzgorza. Opér w pedatach podczas programu bedzie
systematycznie wzrastat, a nastepnie spadat.

Plateau
Program Plateau zapewnia ¢wiczenia w stanie ustalonym z

okresami rozgrzewania i schtadzania.

Interval

Program interwatowy prowadzi uzytkownika przez wysokie
poziomy intensywnosci, po ktorych nastepujg okresy niskiej
intensywnosci. Program ten zwieksza wytrzymatosc poprzez
obnizenie poziomu tlenu, a nastepnie wprowadza okresy
regeneracji w celu uzupetnienia tlenu. Ludzki uktad sercowo-
naczyniowy jest zaprogramowany tak, aby w ten sposéb
efektywniej wykorzystywac tlen.




Programowanie wstepnie ustawionych programow

- Wybrac¢ zadany przycisk programu, a nastepnie nacisng¢ przycisk Enter.

- W oknie komunikatu pojawi sie monit o wprowadzenie godziny dla
programu. Czas mozna wprowadzi¢ za pomocg przyciskéw W gore i
W dot lub klawiatury numerycznej, a nastepnie nacisng¢ klawisz
Enter, aby zaakceptowac i przejs¢ do nastepnego ekranu.

- Nastepne ustawienie dotyczy funkcji automatycznego
hamowania. Aby kontynuowac, mozna witgczy¢ lub wytgczyé
hamulec automatyczny, a nastepnie nacisng¢ przycisk Enter.

- Edycja ustawien zostaje zakonczona i mozna rozpoczaé prace z
programem, naciskajac przycisk start. Mozna réwniez cofngc sie i
zmodyfikowac swoje ustawienia, naciskajgc przycisk Enter.

- Uwaga: W dowolnym momencie podczas edycji danych mozna
nacisng¢ przycisk Stop, aby cofng¢ sie o jeden poziom lub ekran.

» Podczas programu Recznego bedzie mozna przewija¢ dane w oknie
komunikatéw, naciskajac przycisk wyswietlacza. Mozna réowniez
przetgczac sie miedzy wyswietlaczami profilu lub mocy a torem
cwieré¢milowym, naciskajac przycisk wyswietlacza sgsiadujacy z
wyswietlaczem matrycy punktowej.

»+ Po zakonczeniu programu mozna ponownie nacisnac¢ przycisk Start,
aby rozpoczac¢ ten sam program lub zatrzymac, aby wyjsc z
programu; lub mozna zapisac¢ program, ktéry wtasnie zostat
ukonczony jako program Niestandardowy, naciskajac przycisk
Facility i postepujgac zgodnie z instrukcjami w oknie komunikatu.

Program niestandardowy

Program Niestandardowy pozwala na zbudowanie i zapisanie
niestandardowego programu. Uzytkownik moze zbudowac swaj
wiasny program, postepujac zgodnie z ponizszymi instrukcjami lub
zapisa¢ dowolny inny wstepnie ustawiony program, ktory ukonczony
zostanie jako program niestandardowy. Program Niestandardowy
umozliwia jego dalsze personalizowanie poprzez dodanie nazwy.

Projektowanie i zapisywanie nhowego programu
Uzytkownik naciska przycisk Facility. Okno komunikatu pokaze
wiadomos¢ powitalng; jesli wczesniej program zostat zapisany,
wiadomosc¢ bedzie zawieraé nazwe, ktorg uzytkownik mu nadat.
Nastepnie nalezy nacisngé przycisk Enter, aby rozpoczaé
programowanie.
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- Po nacisnieciu przycisku Enter w oknie komunikatu pojawi sie
~Name — A”, jesli nie zostata zapisana zadna nazwa. Jesli nazwa
»Custom Workout” zostata wczesniej zapisana, w oknie komunikatu
pojawi sie ,Name - Custom Workout”, a C w trybie
niestandardowym bedzie migaé. Po zapisaniu nazwy mozna jq
zmieni¢ lub nacisngc¢ przycisk Stop, aby zachowa¢ nazwe i przejs¢
do nastepnego kroku. Do wprowadzenia nazwy nalezy uzyc¢
przycisku W gére i/lub W dot, aby zmienié pierwsza litere, a
nastepnie Enter, aby zapisac jq i przejs¢ do nastepnej. Po
wprowadzeniu nazwy nalezy nacisna¢ przycisk Stop, aby jgq zapisac i
przejs¢ do nastepnego kroku.

- W oknie komunikatu zostanie wyswietlony monit o wprowadzenie
wieku. Wiek mozna wprowadzi¢ za pomoca przyciskow W gore i W
dot lub klawiatury numerycznej, a nastepnie nacisng¢ przycisk
Enter, aby zaakceptowac nowy numer i przej$¢ do nastepnego
ekranu.

- Nastepnie uzytkownik zostanie poproszony o wprowadzenie Wagi.
Wartos¢ Wagi mozna dostosowac za pomoca przyciskow gora i dét
lub klawiatury numerycznej, a nastepnie nacisna¢ przycisk Enter,
aby kontynuowac.

Nastepny jest Czas. Aby kontynuowaé, mozna dostosowac Czas i
nacisng¢ przycisk Enter.

Nastepnie uzytkownik zostanie poproszony o dostosowanie poziomu
maksymalnego. Jest to szczytowy poziom wysitku, ktérego doswiadczy
podczas treningu. Nalezy wyregulowa¢ poziom i nacisng¢ ENTER

- Pierwsza kolumna zacznie migac i uzytkownik zostanie poproszony o
dostosowanie poziomu dla pierwszego segmentu treningu. Po
zakonczeniu regulacji pierwszego segmentu lub jesli uzytkownik nie
chce go zmienia¢, nalezy nacisng¢ Enter, aby przejs¢ do nastepnego
segmentu.

- Nastepny segment pokaze ten sam poziom, co wczesniej

dostosowany segment. Nalezy powtérzy¢ ten sam proces, co w
przypadku ostatniego segmentu, a nastepnie nacisngé Enter.
Kontynuowac ten proces, az wszystkie dwadziesScia cztery segmenty
zostang ustawione.

- W oknie komunikatu pojawi sie wéwczas informacja, ze nalezy nacisng¢
Enter, aby zapisaé program. Po zapisaniu programu w oknie komunikatu
pojawi sie napis "New program saved", co nastepnie da mozliwos¢
uruchomienia lub modyfikacji programu. Naci$niecie przycisku Stop
spowoduje wyjscie do ekranu startowego.

- Podczas programu Facility bedzie mozna przewija¢ dane w oknie

komunikatéw, naciskajac sasiedni przycisk wyswietlacza.
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Uruchamianie zapisanego programu

- Nacisng¢ przycisk Facility, a nastepnie Enter

- Wprowadzi¢ Czas, a nastepnie wiaczy¢ lub wytaczy¢é hamulec
automatyczny, nacisng¢ Enter, a nastepnie przycisk Start, aby rozpoczac
program.

Test VO2

Program VO2 oparty jest na protokole YMCA i jest testem
submaksymalnym, ktéry wykorzystuje z gory ustalone, state
poziomy pracy, okreslane na podstawie odczytéw tetna mierzonych
w miare postepu testu. Ukonczenie testu zajmuje od 6 do 15 minut,
w zaleznosci od poziomu sprawnosci uzytkownika. Test konczy sie,
gdy tetno uzytkownika osiggnie 85% wartosci maksymalnej w
dowolnym momencie testu lub gdy tetno miesci sie w przedziale od
110 bpm do 85% na konicu dwdch kolejnych etapéw. Po zakonczeniu
testu zostanie wyswietlony wynik VO2max.

Protokdt YMCA wykorzystuje od dwéch do czterech etapdw,
trwajacych po 3 minuty, ciagtego ¢wiczenia (patrz wykresy ponizej).
Na poczatku testu zostanie wyswietlony monit o wybranie pici
meskiej lub zenskiej. Ten wybor okresla, ktory protokdét bedzie
uzywany podczas testu, jak pokazano na ponizszych wykresach.
Jedynym zastrzezeniem jest to, ze jako mezczyzna ze stabg
kondycjg, moze nastgpi¢ potrzeba wyboru opcji Kobieta. Jako kobieta
o bardzo dobrej kondycji, moze by¢ konieczne wybranie opcji
Mezczyzna.

Tabela obcigzenia dla mezczyzn lub kobiet o bardzo dobrej
kondycji

1 50 W
- 300
etap kgm/min
HR < 90 90 -105 > 105
100 W
5 150 W 125 W - 600
- 900 - 750 kgm/min
etap gm/min gm/min
HR HR HR
HR HR <120 | 120-135 >H1§5 HR <120 | 50 y3c | HR>135| HR<120 | 0 .o. | HR>135
175 W 175 W
3 225 W 200 W 175 W 200 W - 1050 150 W - 1050 150 W 125 W
- 1350 - 1200 . 1050 | _'1200 | kgm/min - 900 kgm/min - 900 - 750
etap kgm/min kgm/min gm/min kgm/min kgm/min kgm/min | kgm/min
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Wykres obcigzenia dla kobiet lub mezczyzn ze staba
kondycja
25w
1 etap 150 kgm/min
Tetno HR<80 HR: 80-90 HR: 90-100 HR>100
125w 100w 75 W 50w
2 etap 750 kgm/min 600 kgm/min 450 kgm/min 300 kgm/min
150 W 125 W 100w 75 W
3 etap 900 kgm/min 750 kgm/min 600 kgm/min 450 kgm/min
175 W 150 W 117 W 100 W
Etap 4 (w razie 1050 900 kgm/min 700 kgm/min 600 kgm/min
potrzeby) kgm/min

Programowanle testu VO2
- Nacisng¢ przycisk VO2 i Enter.

- W oknie komunikatu pojawi sie monit o wprowadzenie Pici. Nalezy
uzyc¢ przyciskédw géra i dot, aby ja zmieni¢, a nastepnie nacisna¢
przycisk Enter, aby zaakceptowac i przejs¢ do kolejnego ekranu.
- Uzytkownik zostanie poproszony o wprowadzenie swojego Wieku.
Wiek mozna dostosowac za pomocg przycisku W gére lub W dét, a

nastepnie nacisng¢ klawisz Enter, aby kontynuowac.

- Uzytkownik zostanie poproszony o wprowadzenie Wagi. Mozna jq
dostosowac za pomocg przycisku W gére lub W doét, a nastepnie

nacisng¢ Enter, aby kontynuowac.
- Nastepnie nalezy nacisnac¢ przycisk Start, aby rozpocza¢ test.
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Przed testem
- Pacjent powinien upewnic sie, ze jest w dobrym stanie zdrowia;

Przed wykonaniem jakichkolwiek ¢wiczen, powinien skonsultowac
sie z lekarzem, jesli jest w wieku powyzej 35 lat lub osobg z
wczesniej istniejgcymi dolegliwos$ciami zdrowotnymi.
Ustawi¢ siedzisko we wiasciwej pozycji, tak aby podczas
pedatowania noga byfa lekko ugieta w kolanie pod katem
okoto 5 stopni.

- Przed przystgpieniem do testu pacjent powinien sie rozgrzac i
rozciggnac.

- Nie nalezy przyjmowac kofeiny przed badaniem.

Podczas testu
- Konsola musi otrzymywac state tetno, aby test mogt sie

rozpocza¢. Do pomiaru tetna mozna uzywac recznych
czujnikow tetna lub nosi¢ nadajnik z pasem piersiowym, ktéry
jest zalecany.

Uzytkownik musi utrzymywac¢ statg predkos¢ pedatu 50
obr./min. Jesli predkos¢ pedatu spadnie ponizej 48 obr./min. lub
przekroczy 52 obr./min., konsola bedzie emitowac staty sygnat
dzwiekowy, a liczba obr./min. bedzie migac¢, dopoki predkosc nie
znajdzie sie w tym zakresie.

- Uzytkownik moze przewijac¢ rézne odczyty danych w oknie
komunikatu, naciskajac przycisk Wyswietlacz pod oknem
komunikatu.

- Okno komunikatu zawsze wyswietla predkosc¢ pedatu po prawej
stronie, aby pomdc w utrzymaniu predkosci 50 obr./min.

- Dane pokazane podczas testu to
- Praca w KGM jest w rzeczywistosci skrotowg formg kg-m/min.,

ktdra jest pomiarem pracy kilogram-metr/minute
- Praca w watach (1 wat réwna 6.11829727787 kg-m/min.)

- HR to rzeczywiste tetno; TGT to docelowe tetno, ktore nalezy
osiggna¢, aby zakonczyc test.
- Czas jest catkowitym czasem uptywu testu.

Po tescie
- Schtadzanie powinno trwa¢ od jednej do trzech minut.

- Nalezy zwrdci¢ uwage na wynik, poniewaz konsola automatycznie
powrdci do trybu uruchamiania po kilku minutach.
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Co oznacza wynik
Wykres VO2max dla mezczyzn i kobiet o bardzo dobrej kondycji

18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 65+
lat lat (a) lat (a) lat (a) lat (a) lat
(a) (a)
Doskonaty >60 >56 >51 >45 > 41 >37
Dobry 52-60 49-56 43-51 39-45 36-41 33-37
Ponadprzecietny
47-51 43-48 39-42 35-38 32-35 29-32
Przecietny 42-46 40-42 35-38 32-35 30-31 26-28
Ponizej
przecietnej 37-41 35-39 31-34 29-31 26-29 22-25
Staby 30-36 30-34 26-30 25-28 22-25 20-21
Bardzo staby <30 <30 <26 <25 <22 <20
Wykres VO2max dla kobiet i mezczyzn o stabej kondycji
18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 65+
lat (a) lat (a) lat (a) lat (a) lat (a) lat (a)
Doskonaty
56 52 45 40 37 32
Dobry 47-56 45-52 38-45 34-40 32-37 28-32
Ponadprzecietny
42-46 39-44 34-37 31-33 28-31 25-27
Przecietny 38-41 35-38 31-33 28-30 25-27 22-24
Ponizej przecietnej
33-37 31-34 27-30 25-27 22-24 19-22
Staby 28-32 26-30 22-26 20-24 18-21 17,18
Bardzo staby
<28 <26 <22 <20 <18 <17

Moc Stata

Program Mocy Statej automatycznie kontroluje poziom oporu na pedatach,

w zaleznosci od predkosci uzytkownika, w celu utrzymania statego

obcigzenia praca.

- Nacisnij przycisk Constant Power, a nastepnie nacisnij Enter.
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+ W oknie komunikatu pojawi sie monit o wprowadzenie Czasu dla
programu. Czas mozna wprowadzi¢ za pomocg przyciskow W goére i W
dot lub klawiatury numerycznej, a nastepnie nacisngé przycisk Enter,
aby zaakceptowac i przejs$¢ do nastepnego ekranu.

* Ustawi¢ docelowy poziom mocy dla programu, a nastepnie nacisng¢

Enter. Domysine ustawienie to 50 watéw.

Aby kontynuowac¢, mozna witaczy¢ lub wytaczy¢ hamulec automatyczny, a

nastepnie nacisng¢ przycisk Enter.

* Edycja ustawien zostata zakoriczona i mozna teraz rozpocza¢ prace z
programem, naciskajac przycisk start. Mozna réwniez cofngc¢ sie i
zmodyfikowaé swoje ustawienia, naciskajac przycisk Enter.

+ Uwaga: W dowolnym momencie podczas edycji danych mozna nacisng¢
przycisk Stop, aby cofnac sie o jeden poziom lub ekran.

* Podczas programu mozna przewija¢ dane w oknie komunikatéw,
naciskajac przycisk Wyswietlacz. Mozna rowniez przetgczac sie miedzy
wyswietlaczami profilu lub mocy a torem ¢wier¢milowym, naciskajac
przycisk Wyswietlacz sgsiadujacy z wyswietlaczem matrycy punktowej.

+ Po zakonczeniu programu mozna ponownie nacisng¢ przycisk Start, aby
rozpoczac¢ ten sam program lub go zatrzymaé, aby wyjs¢, lub mozna
zapisac¢ program, ktory wiasnie zostat ukonczony jako program
niestandardowy, naciskajgc przycisk Facility i postepujac zgodnie z
instrukcjami w oknie komunikatu.

Izokinetyczny

Program Izokinetyczny zapewnia opdr na statym poziomie predkosci.
Uzytkownik kontroluje opdr na pedatach, naciskajac mocniej lub Izej. Zadana
predkos¢ pedatowania jest wprowadzana, a komputer automatycznie
zwieksza opor, jesli uzytkownik probuje pokonac ustawiong predkosc.

- Nacisng¢ przycisk Izokinetyczny, a nastepnie Enter.

. W oknie komunikatu pojawi sie monit o wprowadzenie Czasu dla
programu. Czas mozna wprowadzi¢ za pomocg przyciskow W gére i W
dot lub klawiatury numerycznej, a nastepnie nacisna¢ klawisz Enter,
aby zaakceptowac i przejs¢ do nastepnego ekranu.

* Ustaw docelowy poziom mocy dla programu, a nastepnie nacisnij Enter.
Domyslne ustawienie to 30 obr./min.

. Aby kontynuowaé¢, mozna wiaczy¢ lub wytaczy¢ hamulec automatyczny, a

nastepnie nacisng¢ przycisk Enter.

Edycja ustawien zostata zakonczona i mozna teraz rozpocza¢ prace z

programem, naciskajac przycisk start. Mozna réwniez cofnac sie i

zmodyfikowaé swoje ustawienia, naciskajac przycisk Enter.

Uwaga: W dowolnym momencie podczas edycji danych mozna nacisnac
przycisk Stop, aby cofnac sie o jeden poziom lub ekran.
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+ Podczas programu mozna przewija¢ dane w oknie komunikatow,
naciskajac przycisk Display. Mozna réwniez przetaczac sie miedzy
wyswietlaczami profilu lub mocy a torem ¢wierémilowym, naciskajac
przycisk Wyswietlacz sasiadujacy z wyswietlaczem matrycy punktowej.
Po prawej stronie matrycy punktowej znajduje sie wykres OBROTOW NA
MINUTE w celu monitorowania predkosci uzytkownika.

- Po zakonczeniu programu mozna ponownie nacisng¢ przycisk Start, aby
rozpoczac¢ ten sam program lub zatrzymadé, aby wyjsé, lub mozna
zapisac¢ program, ktory witasnie zostat ukonczony jako program
niestandardowy, naciskajac przycisk Facility i postepujac zgodnie z
instrukcjami w oknie komunikatu.

Symetria
Program ten moze pomoc w osiggnieciu bardziej zréwnowazonego

pedatowania u pacjentéw z wadami konczyn dolnych, a takze

po udarze modzgu lub operacji kolana. Program bedzie mierzyt lewq i
prawg moc wokot obrotu pedatu i wyswietlat pomiary mocy w watach w
oknie komunikatu. Wyswietlacz matrycy punktowej pokaze wykres
wskazujacy symetrie sity nogi, dzieki czemu uzytkownik bedzie miat
wizualng informacje zwrotng, ktdra pomoze poprawic site zaangazowanej
kohAczyny.

- Nacisnij przycisk Izokinetyczny, a nastepnie Enter.

. W oknie komunikatu pojawi sie monit o wprowadzenie Czasu dla
programu. Czas mozna wprowadzi¢ za pomocg przyciskow W gére i W
dot lub klawiatury numerycznej, a nastepnie nacisng¢ klawisz Enter,
aby zaakceptowac i przejs¢ do nastepnego ekranu.

- Aby kontynuowac¢, mozna witgczy¢ lub wytgczy¢é hamulec automatyczny,
a nastepnie nacisng¢ przycisk Enter. Poniewaz hamulec automatyczny
moze by¢ aktywowany przy duzej asymetrii, domysine ustawienie
hamulca automatycznego jest wytaczone. Aby funkcja automatycznego
hamowania dziatata, nalezy jq wigczy¢ i nacisng¢ Enter.

- Edycja ustawien zostaje zakoriczona i mozna teraz rozpocza¢ prace,
naciskajgc przycisk Start. Mozna réwniez cofnac sie i zmodyfikowac
swoje ustawienia, naciskajac przycisk Enter.

Aby uzyskac¢ najlepsze wyniki

Program Symetria rozpoczyna sie na poziomie 1, a opér nalezy zwiekszy¢
recznie naciskajac strzatke w goére. Nalezy pamietaé o ustawieniu opdér na
poziomie, na ktérym pacjent wykonuje wystarczajacq prace, aby
wygenerowac znaczacy pomiar. Zaleca sie ustawienie oporu na tyle
wysokiego, aby pacjent mdgt wykonac ¢wiczenia bez dyskomfortu, ale na
tyle niskiego, aby mégt wykonaé petne obroty pedatu. Bardzo niskie
ustawienia oporu powodujg btedne lub niespdjne pomiary.
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Pomiary i wykres informacji zwrotnej

Ponizej znajduje sie przyktadowy rysunek przedstawiajacy wykres
symetrii. W oknie komunikatu znajduje sie $redni pomiar mocy i
wskazuje, ze lewa noga wytwarza wiecej mocy niz prawa noga - 41
vs. 34 waty. Wykres odzwierciedla wyzszg moc lewej nogi. Jesli moc
jest réwna w obu nogach, tylko dwie kropki bedg podswietlone na
dolnym Srodku ekranu graficznego.

Aby wyswietli¢ numer Wspotczynnika Symetrii, nalezy nacisnac
przycisk Display znajdujacy sie pod oknem komunikatu. Numer
Wspotczynnika Symetrii jest procentem réznicy miedzy moca lewej i
prawej nogi. Jesli lewa i prawa noga wytwarzajg takg sama moc,
Wspotczynnik Symetrii wynosi 0%.

Heart rate % profile
50 55 60 65 70 75 80 85 90 %

Programs

Uwaga: Program Symetria stosuje zastrzezony algorytm
wykorzystujacy tabele mocy i obliczenia predkosci do generowania
odczytow watdw; nie pochodza one z bezposrednich pomiardéw sity.
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Instrukcje
dotyczace
oprogramowania do
transferu danych

- Wspotpracuje z nowszymi konsolami 7.0 T, 7.0S, 7.5S, 7.0 R
i 7.0 U z tylnymi portami USB

- Oprogramowanie wspotpracuje z systemami Windows 10, 7 i XP.Net
Framework 2.0.

- Dane wyjsciowe dla danych sg w formacie pliku CSV.

- http://www.dyaco.com/software

Postepowac zgodnie z instrukcjami na stronie internetowej, aby pobrac
oprogramowanie.

- Do podfaczenia produktu i komputera uzy¢ kabla USB (typ a do
typu b, zilustrowanego po prawej stronie).

R

NE

Krok 1.

Pobrac¢ oprogramowanie z linku (http://www.dyaco.com/software) i
podtaczyc¢ konsole produktu do komputera za pomocg kabla USB.
Klikng¢ przycisk ,Zainstaluj”, gdy podczas instalacji zostanie
wyswietlone okno podreczne, jak ponizej.

Application Install - Security Warning X

Publisher cannot be verified. Q’y
Are you sure you want to install this application? ot

lame:

N

P
From (Hover over the string below to see the full domain):
D
Publisher:

Unl

known Publisher

Install Den't Install

While applications can be useful, they can potentially harm your computer. I you do ot trust the
source, do not install this . Information...
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Krok 2.

Klikng¢ , Potgcz” lub ,Zmien”, aby wybrac port tqczacy (rysunek po
lewej stronie). Po kliknieciu przycisku ,,Zmien” lub podtgczeniu do
niewtasciwego portu pojawia sie okno wyboru portu COM (rysunek po
prawej stronie). Wybra¢ wiasciwy port COM i klikng¢ ,,Potacz”.

Wybér portu COM

& Data Transfer V1.0 _ X

Data Transfer V1.0

1.Connect Device

Status: No connection

2.File Destination Setting

Path: ‘ ‘ Choose

File Name: ‘ ‘

Record

Wyskakujgce okno wyboru portu COM

K5 Data Transfer V1.0 _ %
Please select COM port
1C]
COMG :|
2.H
Cancel Connect
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Krok 3.

Po wyswietleniu statusu ,Connected” (Potaczony) i nazwy modelu
produktu po prawej stronie, nalezy wybrac Sciezke i utworzyc¢
nazwe pliku do zapisania danych. Klikng¢ przycisk ,Nagraj”, aby
rozpoczac¢ zbieranie danych. Klikng¢ ,Stop” lub wyjs¢ z programu z
konsoli produktu, aby zatrzymac proces zbierania danych. Zapisane
dane mozna znalez¢ w przypisanym miejscu docelowym.

Klikng¢ przycisk nagrywania

~Data Transfer V1.0

1.Connect Device
Connect Port: |COMS5 Scan/Change

Status:  Connected 70R

2 File Destination Setting

Path: |C \Data | Choose

File Name: [Test 1 |

Record

Nagrywanie zakonczone

o Do Tankier V10

Data Transfer V1.0

1.Connect Device

Port: €OMS
Status: Connected 70R

2.File Destination Setting

Path: Ch\Data

Recording completed.

File Name:

29:48.24.8.39.18

Plik zostat zapisany w .formacie CSV, ktéry mozna otworzyc za
pomocg programu Microsoft Excel. Przyktad pokazany ponizej.

Model: 7.0R Date & Time: 2017/8/1 10:02 Program: MANUAL

Program time SPM Steps Level Watt Left Watt  Right Watt Symmetry L/R
00:01 0 0 1 0 0 0 0OR
00:02 0 0 1 0 0 0 0OR
00:03 0 0 1 4 0 4 200 R
00:04 0 0 1 4 0 4 200 R
00:05 29 1 1 8 8 4 66 L
NNNA A2 2 1 14 2 a 1o
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Korzystanie
Z nadajnika tetna

Uwaga: Nadajnik pasa piersiowego nie jest czescig standardowego
zestawu, nalezy go kupi¢ osobno. Wiekszo$¢ nadajnikéw pracujgcych
na czestotliwosci 5 kHz rowniez bedzie dziatac.

Jak zatozyc¢ bezprzewodowy nadajnik pasa plersmwego?
- Przymocowac nadajnik do elastycznego paska za pomoca czesci blokujacych.

- Napig¢ pasek na tyle, na ile to mozliwe, aby zapewni¢ wygode pacjentowi.

- Ustawic¢ nadajnik tak, aby logo znajdowato sie na srodku ciata,
skierowane w strone klatki piersiowej (niektére osoby muszg
ustawic¢ nadajnik nieco na lewo od srodka). Przymocowa¢ koncowy
koniec elastycznego paska, wktadajgc okragty koniec i za pomocg
czesci blokujgcych zamocowad nadajnik i pasek wokot klatki
piersiowej.

- Umiesci¢ nadajnik bezposrednio pod miesniami piersiowymi.

- Pot jest najlepszym przewodnikiem do pomiaru bardzo drobnych
uderzen serca. Jednak do wstepnego zwilzenia elektrod mozna
rowniez uzy¢ czystej wody (2 czarne kwadratowe obszary na
odwrocie tasmy i po kazdej stronie nadajnika). Zaleca sie réwniez
noszenie paska nadajnika na kilka minut przed treningiem.
Niektérym uzytkownikom na poczatku, ze wzgledu na chemie
organizmu, trudniej jest osiagnac¢ silny, staty sygnat. Po
»~rozgrzaniu” problem ten sie zmniejsza. Jak zauwazono, noszenie
odziezy na nadajniku/pasku nie wptywa na wydajnosc¢.
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- Trening musi odbywacd sie w zasiegu nadajnika z odbiornikiem,
aby uzyskac silny, staty sygnat. Diugos¢ zasiegu moze sie nieco
rozni¢, ale zazwyczaj pozostaje wystarczajgco blisko konsoli, aby
utrzymac dobre, silne i niezawodne odczyty. Zatozenie nadajnika
bezposrednio na gotg skdre zapewnia prawidtowe dziatanie. Jesli
pacjent chce, moze nosi¢ nadajnik na koszulce. W tym celu nalezy
zwilzy¢ obszary koszulki, na ktorych bedg opierac sie elektrody.

Uwaga: Nadajnik jest automatycznie aktywowany, gdy wykryje
aktywnos$c¢ z serca uzytkownika. Dodatkowo dezaktywuje sie
automatycznie, gdy nie wykryje zadnej aktywnosci. Chociaz
nadajnik jest wodoodporny, wilgo¢ moze powodowac fatszywe
sygnaty, dlatego nalezy podjac srodki ostroznosci, aby catkowicie
wysuszy¢ nadajnik po uzyciu, w celu przedtuzenia zywotnosci baterii
(szacowana zywotnosc¢ baterii nadajnika wynosi 2500 godzin). Jesli
pas posiada wymienng baterie, bateria wymienna to CR2032.

Nieregularna praca

Ostroznie! Nie uzywac tego roweru do kontroli tetna, jesli nie jest
wyswietlana stafa, solidna wartos¢ rzeczywistego tetna. Wysokie,
nieregularne, losowe liczby wskazujg na problem.

Obszary, na ktére nalezy zwrdci¢ uwage w celu wykrycia zaktdcen, ktore
mogq powodowacd nieregularne tetno to:
Kuchenki mikrofalowe, telewizory, mate urzadzenia itp.
- Swiatfa fluorescencyijne.
- Niektore systemy bezpieczenstwa.

* Ogrodzenie obwodowe dla zwierzecia domowego.
Niektdérzy ludzie majq problem z nadajnikiem odbierajgcym
sygnat ze skoéry. Jesli uzytkownik napotka problemy, nalezy
sprobowac zatozy¢ nadajnik do géry nogami. Zwykle nadajnik
jest ustawiony tak, aby logo byto skierowane prawg strong do
gory.
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- Antena, ktdéra odbiera tetno jest bardzo czuta. Jesli istnieje
zewnetrzne zrédto hatasu, obrdcenie catego urzadzenia o 90
stopni moze stworzy¢ zaktdcenia.
- Jesli w odlegtosci 1 metra znajduje sie inna osoba noszaca pas
piersiowy, bedzie to tworzy¢ zaktdcenia.
- W przypadku dalszych probleméw nalezy skontaktowacd sie ze sprzedawca.

Ostuga programu tetna

Aby uruchomic¢ program nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi
instrukcjami lub po prostu nacisng¢ przycisk HR, a nastepnie przycisk
Enter i postepowac zgodnie ze wskazéwkami w oknie komunikatu.

- Nacisna¢ przycisk HR, a nastepnie Enter.

. W oknie komunikatu zostanie wyswietlony monit o wprowadzenie
wieku. Wiek mozna wprowadzi¢ za pomocg przyciskéw W gore i W doét
lub klawiatury numerycznej, a nastepnie nacisngé¢ przycisk Enter, aby
zaakceptowac nowy numer i przej$¢ do nastepnego ekranu.

* Nastepnie uzytkownik zostanie poproszony o wprowadzenie wagi.
Wartos$¢ wagi mozna dostosowac za pomocg przyciskow W gére i W dot
lub klawiatury numerycznej, a nastepnie nacisng¢ przycisk Enter, aby
kontynuowac.

. Nastepie jest Czas. Aby kontynuowaé, mozna dostosowac czas i
nacisnac przycisk Enter.

* Nastepnie uzytkownik zostanie poproszony o dostosowanie poziomu
tetna. Jest to poziom tetna, ktérego doswiadczy w trakcie trwania
programu. Nalezy dostosowa¢ poziom, a nastepnie nacisng¢ Enter.

- Edycja ustawien zostata zakohczona i mozna teraz rozpoczac prace z
programem za pomocg przycisku start. Mozesz rowniez cofnac sie i
zmodyfikowaé swoje ustawienia, naciskajac przycisk Enter. UWAGA: W
dowolnym momencie podczas edycji danych mozna nacisna¢ przycisk
Stop, aby cofnac sie o jeden poziom lub ekran.

- Aby zwiekszyc¢ lub zmniejszy¢ obcigzenie pracqg w dowolnym momencie
podczas programu, nalezy nacisng¢ przycisk W gére lub W dét. Umozliwi
to zmiane docelowego tetha w dowolnym momencie programu.

+ Podczas programu bedzie mozna przewija¢ dane w oknie komunikatéw,
naciskajgc przycisk Display.

- Po zakonczeniu programu mozna ponownie nacisng¢ przycisk Start, aby
rozpoczac¢ ten sam program lub zatrzymac go, aby wyjs¢ z programu; lub
mozna zapisac program, ktéry wiasnie zostat ukonczony jako program
niestandardowy, naciskajac przycisk Facility i postepujac zgodnie z
instrukcjami w oknie komunikatu.
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Instrukcja
montazu 7.0 R

Sprzet

Krok 1.
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#65- 3/8" x 2- 1/4" (4 SZT.) #77- 3/8" x 3/4" (8 SZT.)
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#71- 3/8" x 2" (4 SZT.) #84- 3/8" x 1" (4 SZT.)

[il\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\W\\\\W\\\\\\l\\\\‘ @ N

#175- 3/8" x 2-3/4" (2 SzT.)  # 205-8,5 mm x 26 mm
(2 SZT.)

A 1

#208- 5/16" x1-1/4" (1 SZT.) #89- 3/8" (6 SZT.)

i
I

#213- 5/16" (1 SZT.)
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Krok 2.

#216- M6 x 6T (2 SZT.) #221- M6 x P1.0 x 40L (2 SZT.)

©)

#83- 5/16" x 3/4" (4 SZT.)

#220- 3/8" x 1-3/4" (2 SZT.)

. ©

#215- 3/8" (2 SZT.) #206- 10 mm x 25 mm (2 SZT.)
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Krok 4.

[Ji

#68- 5/16" x 5/8" (8 SZT.)

© |

#76- 5/16" x 3/4" (6 SZT.)

L

#187- M4 x 5L (4 SZT.)

Krok 5.

e

#99- M5 x 12L (8 SZT.)

64
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# 82-5/16" (2 SZT.)

@)

#83- 5/16" x 3/4" (2 SZT.)

 mm

#98- M6 x 15L (2 SZT.)

#222- M6 x 25L (4 SZT.)



Narzedzia

(12 14 )

#112- 12.14m/m Klucz ptaski (1 SZT.)

#114- Srubokret krzyzakowy (1 SZT.)

(15 14 )

#132- 14.15m/m Klucz ptaski (1 SZT.)

#200- 5m/m L Klucz imbusowy (1 SZT.)
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\

#283- 8m/m L Klucz imbusowy (1 SZT.)

\ =

#201- Krotki srubokret krzyzakowy (1 SZT.)

(( 13 14 ))

#284- 13.14m/m Klucz ptaski (1 SZT.)

#280- 10m/m Pojedynczy klucz (1 SZT.)
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Montaz

Przed rozpoczeciem kazdej czynnosci nalezy przeczytac instrukcje i
doktadnie zapoznac sie z rysunkiem, aby zapoznad sie ze wszystkimi
czesciami i procedurami.

Krok 1. Montaz tylnego stabilizatora i kierownicy

- Zainstalowac tylny stabilizator (7) na ramie gtdwnej (1) za pomoca
czterech Srub z tbem szesciokatnym 3/8” x 2-1/4" (65) i czterech
ptaskich podkfadek 3/8"(84).

- Ta czesc jest tatwiejsza do wykonania, jesli przed rozpoczeciem
przesuniety zostanie wdézek siedzenia (38) do tytu. Nasunac
kierownice (6) na rurki odbiorcze ramy siedzenia (38).
Zabezpieczy¢ kierownice, zaczynajac od dwoch srub 3/8” x 2-3/4"
(175) (zainstalowanych z wewnetrznego otworu rury odbiorczej),
czterech ptaskich podktadek (77) i dwdch nakretek (89). *Dokrecic
osprzet dla tej sekcji dopiero po zatozeniu ostony zabezpieczajacej
(242). Zatozy¢ cztery Sruby 3/8” x 2" (71) od gdrnej strony rur i
zamontowac cztery podktadki ptaskie 3/8”(77) i nakretki 3/8” (89).

+ Przymocowac koniec amortyzatora (244) do wspornika regulacji
kata oparcia siedzenia i zabezpieczy¢ srubg 5/16” x 1-1/4" (208),
dwiema ptaskimi podktadkami 5/16”(205) i nakretkg 5/16” (213).

- Potaczy¢ ze sobg lewe (L) i prawe (R) przewody do pomiaru tetna.
Wsung¢ ostone zabezpieczajacq (242) na sSruby kierownicy (175),
pomiedzy rame a podktadke i nakretki. Mocno dokrec caty osprzet.
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Krok 2. Montaz uchwytu zwalniajacego siedzisko obrotowe
Zamontowac¢ obrotowy uchwyt zwalniajacy siedzisko (40) na
tgczonej ptaskiej powierzchni statych okragtych drazkéw i
przymocowac¢ dwiema S$rubami M6 x 40 mm (221), czterema
zakrzywionymi podktadkami (83) i dwiema nakretkami M6 (216).

280 200
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Krok 3. Montaz oparcia i ostony siedzenia

- Wsung¢ oparcie siedzenia (5) do wspornika regulacji kata oparcia
siedzenia i zabezpieczy¢ dwiema srubami 3/8” x 1-3/4" (220),
podktadkami 3/8” (206) i nakretkami 3/8”(215).

- Zamontowac¢ ostone (128) na oparcie siedzenia (5), zatrzaskujac je w
gniazdach blokujgcych oparcie.

128

114 132 283
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Krok 4. Maszt konsoli, dzwignia hamulca i kierownica

- Zlokalizowac¢ pokrywe masztu konsoli (31) i przeprowadzic¢
przewody komputera i przewodu tetna recznego (266, 269, 272) oraz
dzwignie i przewdd hamulca (246) przez ostone. Tymczasowo
umiescic¢ ostone na korpusie roweru. Nie zatrzaskiwac jeszcze ostony.
- Rozwing¢ przewody do komputera i tetna recznego (266, 269, 272)

i przewlec je przez maszt konsoli (2), az przewody wyjdg z gérnego
otworu. Nalezy upewni¢ sie, ze linka hamulca (133) znajduje sie w
rowku pokrywy podczas montazu masztu w nastepnym kroku.

- Trzymajgc maszt konsoli w jednej rece, a drugq delikatnie
naprezajac kable na szczycie masztu, nalezy zainstalowa¢ maszt
(2) w rurze odbiorczej ramy gtéwnej pod ostong (31). Naprezenie
kabli sprawi, ze przewody nie zostang przytrzasniete miedzy
masztem a rurg odbiorcza. Nie przykreca¢ masztu w tym czasie

- Zamontowac¢ dzwigne hamulca (246) na maszcie za pomocg dwoch
srub Phillips 6 mm (98). Zainstalowac ostony (275) za pomoca
czterech érub 4 mm (187). Sruby gérne nalezy dokrecié krétkim
srubokretem.

- Wsuna¢ ostone masztu (31) na maszt i przykreci¢ go na miejscu za
pomocag szesciu Srub z tbem szesciokatnym 5/16" x 5/8" (68),
czterech podktadek ptaskich 5/16" (76) na sSrubach bocznych i
dwodch podktadek zakrzywionych 5/16" (83) na srubach przednich.
Ostone nalezy przesungé w dét i zatrzasng¢ na miejscu na
korpusie.

- Przymocowac kierownice do masztu za pomocg dwoch srub 5/16”
x 5/8” (68), dwdéch podktadek dzielonych 5/16”(82) i dwoch
podktadek ptaskich 5/16” (76).
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Krok 5. Montaz konsoli, siedzenia, pedatow i oston

- Zainstalowac przednie i tylne pokrywy stabilizatora (32 i 37) za pomocg
czterech $rub 5 mm (99).

- Zamontowa¢ poduszke siedzenia (61) za pomocg czterech Srub M6 x 25 mm

(222).

- Podtaczy¢ wszystkie ztgcza do odpowiednich gniazd w tylnej czesci
urzgdzenia. Zamontowad konsole na ptycie montazowej i
zabezpieczy¢ czterema Srubami 5 mm (99). Przed wkreceniem i
dokreceniem $rub nalezy upewnic sie, ze nadmiar drutu jest
przechowywany w maszcie konsoli i ze zaden drut nie jest
zakleszczony miedzy tylng czescig konsoli a ptytg montazowa. Jesli
przewody zostang Scisniete miedzy konsolg a ptytg, moze dojs¢ do
uszkodzenia elektroniki.

- Zamontowac lewy (116) i prawy (117) pedat na ramionach korby.
Nalezy pamietac, ze lewy pedat ma odwrdcony gwint i zostanie
wkrecony w korbe w przeciwnym kierunku do normalnego gwintu.
Na koncu gwintowanego stupka lewego pedatu wyttoczono litere ,L”,
a po prawej stronie ,R”. Nalezy upewnic sie, ze pedaty sq dokrecone
tak mocno, jak to mozliwe. Jesli uzytkownik poczuje uderzenie
podczas pedatowania na rowerze moze by¢ konieczne ponowne
dokrecenie pedatéw. Hatas lub uczucie, takie jak uderzenie lub
klikniecie, sg zwykle spowodowane niewystarczajagcym dokreceniem
pedatow.

- Wykreci¢ sruby imbusowe z zaciskow dzwigni (249), zamontowac
je na kierownicy (6) i zabezpieczy¢ Srubami imbusowymi. Upewnic
sie, ze dzwignie znajdujq sie pod pozycjq dtoni i sg wyregulowane
tak, aby pacjent mégt wygodnie do nich dotrze¢ podczas
uzytkowania. Dzwignie zwalniajace sq oznaczone jako Lewa i
Prawa; lewa dzwignia z szarg linkg stuzy do regulacji siedzenia
przéd/tyt, a prawa dzwignia z czarng linkg stuzy do regulacji kata
oparcia siedzenia.
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Lista czesci 7.0 R

Nr Opis Ilos¢
1 Rama gtéwna 1
2 Maszt konsoli 1
3 Uchwyt konsoli 1
4 Wédzek siedziska 1
5 Wspornik oparcia siedzenia 1
6 Kierownica 1
7 Tylny stabilizator 1
oL Ptytka regulacji kota siedziska (L) 2
9R Ptytka regulacji kota siedziska (R) 2
10 Wspornik kota zebatego 1
11 Zespot uchwytu 2
12 Zatrzask pozycji fotela 2
13 Ptyta nosna 3
14 Aluminiowa szyna 1
15 Regat 1
16 Zespot ogranicznika siedziska 2
17 Gumowa stopka 2
18 Koto transportowe 2
19 Zespot konsoli 1
19-01 Godrna pokrywa konsoli 1
19-02 Dolna pokrywa konsoli 1
19-03 Tablica wyswietlacza konsoli 1
19-04 Klawiatura 1
19-05 Ptyta interfejsu 1
19-06 Z odbiornikiem, HR (tetno) 1
19-07 Ptytka adaptera UART 1
20 Koto pasowe napedowe 1
21 650mm_Zespot tetna recznego z przewodem 1
22 @25 x 15T_ Gumowa podktadka pod stopy 2
23 @32(1,8T)_Zatyczka z tbem kulistym 2
24 @25,4 x 2,0T_Zatyczka z tbem kulistym 2
25 @38_Koto jezdne siedziska 8
27 850mm_ Zespdt do tetna recznego z przewodem 1
(Biate)
28 Zaslepka ramienia korby 2
29 Ostona przednia (L)
30 Ostona przednia (R) 1
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Nr Opis Ilos¢
31 Ostona masztu konsoli 1
32  Przednia ostona stabilizatora 1
33 Ostona dolna 1
34 Dysk okragty 2
35 Ostona tylna (L) 1
36 Ostona tylna (R) 1
37 Tylna ostona stabilizatora 1
38  Zespdt siedzenia obrotowego 1
39  Wspornik oparcia siedziska obrotowego 1
40 Dzwignia regulacji siedziska obrotowego 1
41  Dzwignia do regulacji 1
43 Przewdd zasilajacy (opcjonalnie) 1
52 6004_tozysko 2
53 6203_tozysko 4
54 Pas napedowy 1
55 Hamulec indukcyjny 1
56 Magnes 1
57  Zespdt drazka napinajacego 1
58  Zespdt kotwicy wspornikowej 1
59  Zespdt kota posredniego (goérne) 1
60  Zespodt kota posredniego (dolne) 1
61  Siedzisko 1
62  Oparcie siedziska 1
64 Pianka uchwytu 2
65 3/8" x 2- 1/4"_Sruba z tbem szesciokatnym 4
66  1/4" x 3/4"_Sruba z tbem szesciokatnym 4
68 5/16" x 5/8" Sruba z tbem szesciokatnym 8
71 3/8" % 2"_Sruba z tbem szesSciokatnym 4
72 1/4" x 13 x 1T_Podktadka ptaska 9
73 1/4" x 19 x 1,5T_Podktadka ptaska 4
76 5/16" x 18 x 1,5T_Podktadka ptaska 6
77 3/8" x 19 x 1,5T_Podktadka ptaska 10
78 3/16" x 15 x 1,5T_Podktadka ptaska 3
79 @8 x @18 x 3T_Podktadka radetkowana z 4
blokadg
80 @1/4"_Podktadka dzielona 4
82 5/16" x 1,5T_Podktadka dzielona 8
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Nr  Opis Ilos¢
83 5/16" x 19 x 1.5T_Podkfadka zakrzywiona 6
84 3/8" x 25 x 2.0T_Podktadka ptaska 4
85  @17_C Pierscien 2
86 @20_C Pierscien 2
88 M8 x 7T_Nakretka Nyloc 4
89 3/8" x 7T_Nakretka Nyloc 6
91 5/16" x 6T_Nakretka Nyloc 5
93 M6 x 38 mm_Sruba z tbem kulistym z gniazdem szesciokatnym 2
94 5/16" x 3/4" Sruba z tbem szesciokatnym 6
95 M5 x 12mm_Sruba z tbem ptaskim z gniazdem szesciokatnym 10
97 @3 x 20 mm_Sruba gwintujaca

98 M6 x 15mm_Sruba z tbem krzyzakowym 2
99 M5 x 12mm_Sruba z tbem krzyzakowym 21
100 @5,5 x @15 x 1T_Podktadka ptaska

101 M5 x 15 mm_Sruba z tbem kulistym z gniazdem szesciokatnym

102 5 x 19 mm_Sruba gwintujaca

103 @3,5 x 12 mm_Wkret do blachy metalowej 18
104 12,9 x 30L_Sprezyna 1
106 5/16" x 1-3/4"_Sruba z tbem kulistym z gniazdem szeéciokatnym 4
107 @3,5 x 20 mm_ Wkret do blachy metalowej 3
109 3/8" x 7T_Nakretka 4
110 3/8" x 2"_Sruba z tbem ptaskim z gniazdem szesSciokgtnym 2
111 M5 x P0,8 x 10L_Sruba z ptaskim tbem krzyzowym 8
112 12/14mm_Klucz 1
114  Srubokret krzyzakowy 1
116  Pedat (L) 1
117  Pedat (R) 1
126  Przepust kablowy HGP 1
127 5/16" x 16 x 1T_Podktadka ptaska 3
128 Ostona oparcia siedziska 1
129 M6 x P1,0 x 6T(mm)_Nakretka Nyloc 3
131 @20 x 88m/m_Dzwignia regulacyjna osi obrotowej (L) 1
132 14/15mm_Klucz 1
141  Pokrywa kierownicy 1
143  Ptyta mocujqca prowadnice siedziska 1
148 Blokada 1
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Nr Opis Ilos¢
160 5/16" x 16 mm x 1,5T_Podktadka ptaska 6
161 M6 x 10L_Sruba z ptaskim tbem krzyzowym 4
162 1/4" x 16 x 1,0T_Podktadka ptaska 4
163 @5/8" x 13,2 x 8 mm_Tuleja 4
164 M6 x 19L_Nakretka 4
165 M6 x 10L_Sruba z tbem kulistym z gniazdem 4

szesciokatnym
166 Koto poliuretanowe 7
167 Linka stalowa (1165L) 1
173 M5 x 5.0T_Nakretka Nyloc 2
175 3/8" x 2- 3/4"_Sruba z tbem szesciokatnym 2
177 Gumowa stopka 1
178 75 x 25 x 2,0T_Zaslepka kwadratowa 1
179 @13,5 x 60L_Sprezyna 1
180 M5 x 12mm_Sruba z tbem krzyzakowym 4
181 M5 x 6L_Sruba z tbem krzyzakowym 2
185 3/8" x 4T_Nakretka 1
187 M4 x 5L_Sruba z tbem krzyzakowym 4
188 M10 x 1,25_Nakretka 2
190 M6 x 10L_Sruba z tbem krzyzowym 4
191 M6 x P1.0 x 30mm_Sruba z tbem krzyzakowym 1
192 M5 x 20 mm_Sruba z tbem krzyzakowym 1
193 @10_C Pierscien 2
194 @17 x 23,5 mm x 1T_Podktadka ptaska 4
195 @5 x @12 x 1,0T_Podktadka ptaska 1
196 ©@6,5 x @25 x 1,5T_Podktadka ptaska 2
197 M6 x P1.0 x 5.0T_Nakretka 3
198 @10 x @24 x 3T_Podktadka nylonowa 2

200 M5_L Klucz imbusowy 1
201  Krotki srubokret krzyzakowy 1
202 @5 x @10 x 1T_Podktadka ptaska 1
203 @8,5 x @18 x 1,5T_Podkfadka ptaska 10
205 @8,5 x @26 x 2,0T_Podktadka ptaska 2
206 @10 x @25 x 1,5T_Podktadka ptaska 2
207 5/16" x UNC18 x 3/4" Sruba z tbem szesciokatnym 8
208 5/16" x UNC18 x 1-1/4" Sruba z tbem 1

szesciokatnym :

209 5/16" x UNC18 x 5/8"_Sruba z tbem szesSciokgtnym 2
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Nr Opis
213 5/16" x UNC18 x 6T_Nakretka Nyloc 9
215 3/8" x UNC16 x 7T_Nakretka Nyloc 2
216 M6 x P1,0 x 6T_Nakretka Nyloc 2
217 M12_Nakretka Nyloc 1
220 3/8" x UNC16 x 1-3/4"_Sruba z tbem kulistym z gniazdem szes$ciokatnym 2
221 M6 x P1.0 x 40L_ Sruba z tbem kulistym z gniazdem szesciokatnym 2
222 M6 x P1.0 x 25L_ Sruba z tbem kulistym z gniazdem sze$ciokatnym 5
223 M12 x P1,75 x 120L_ Sruba z tbem kulistym z gniazdem szeéciokatnym 1
225 M5 x P0.8 x 70L_Sruba z tbem krzyzykowym 1
227 M8 x P1.25 x 20L_ Sruba z them kulistym z gniazdem szesciokatnym 4
228 M8 x P1.25 x 25L_ Sruba z tbem kulistym z gniazdem szeéciokatnym 3
229 5/16" x UNC18 x 1-3/4"_ Sruba z tbem kulistym z gniazdem 1
szesciokatnym
230 M5 x P0,8 x 4T_Nakretka kontrujaca 1
231 @16_C Pierscien 3
232 @14 x 10 x 25mm_Proszkowana metalowa tuleja 2
234 @16 x 66L x 13_Sprezyna skretna 2
236 Zasilacz sieciowy 1
237 Generator/sterownik hamulca 1
238 Modut elektroniczny pradu przemiennego 1
239 15,9 x 22mm_Proszkowana metalowa tuleja 4
241 Grot strzatki skali 2
242 Ostona 1
244 Cylinder 1
245 Dysk obrotowy 1
246 Ptyta mocujaca dzwigni 1
247 Dzwignia zwalniajaca (147 mm x 44 mm X 52 mm) 1
248 Sprezyna skretna ChenChin 2
249 Dzwignia zwalniajaca (TKL24AF(lewa)) 2
250 Klocki hamulcowe - filc wetniany 1
251 Linka stalowa (358 mm) 1
258 Linka stalowa (760L) 1
262 800mm_Przewdd cewki hamulcowej (czerwony) 1
263 950mm_Przewdd cewki hamulcowej (czerwony) 1
264 1300mm_Czujnik z kablem 1
266 1950mm_Kabel komputerowy (rdzen ferrytowy) 1
267 350mm_Przewdd taczacy, adapter, przewdd zasilajacy 1
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Nr Opis Ilos¢
268 1200mm_Przewdd taczacy (rdzen ferrytowy) 1
269 2100mm_Czujnik tetna dtoni z kablem 1
270 80mm_Przewdd taczacy (biaty) 1
271 200mm_Przewodd uziemiajacy 1
272 1500mm_Kabel komputerowy 1
273 800 mm_Kabel przedtuzajacy do pomiaru tetna 1
dtoni
274 Przewod do pomiaru tetna, SMP-2V+800mm 1
275 Zelazna ostona 2
276 M6 x P1.0 x 57L_Sruba oczkowa 1
277 @1/2" x @326 x 2.0T (mm)_Podktadka ptaska 1
280 10 mm_Klucz ptaski 1
281 80mm_Przewdd faczacy (czarny) 1
282 @12 x @18 x 8L_Proskowana metalowa tuleja 2
283 M8_L Klucz imbusowy 1
284 13.14mm_Klucz 1
285 M4 x P0,7 x 12L_Sruba z tbem krzyzakowym 6
286 M4 x P0,7 x 5T_Nakretka Nyloc 2
287 Kolumna izolacyjna 4
288 Podktadka nylonowa @10 x @25 x 0.8T 4
289 M4 x 3.5T_Nakretka 4
290 Mb5_Podktadka gwiazdowa 2
291 M8 x P1.5 x 120L_J Sruba 1
292 8,5 x @26 x 2,0T_Podkfadka ptaska 2
293 M8 x P1.25 x 6.0T_Przeciwnakretka 2
295 @5 x @12 x 1,0T_Podktadka ptaska 4
296 @8 x 1,5T_Podktadka sprezynowa 1
297 25 mm x 50 m/m_Kwadratowa zaslepka 2
298 @8 x @20 x 1T_Podktadka nylonowa 2
299 Przepust kablowy HGP 2
300 @5 x 1.5T_Podkfadka sprezynowa 2
301 450mm_Przewdd uziemiajacy 1
302 Ramie korby (L) 1
303 Ramie korby (P) 1
304 @5,5 x @15 x 1,5T_Podktadka ptaska 6
305 Klamra 4
306 Zatrzask 4
307 Gumowa podktadka 4




Konserwacja

- Po kazdym uzyciu nalezy wytrze¢ wszystkie obszary na Sciezce potu
wilgotng szmatka, aby zapobiec powstawaniu rdzy.

- Sprawdzac pedaty, aby upewnic sie, ze sq dokrecone (co miesigc).

- Jesli pojawi sie skrzypienie, uderzenie, klikniecie lub szorstkie

uczucie, gtdwng przyczyng jest najprawdopodobniej jeden z

dwédch nastepujacych czynnikow:

- Sprzet nie byt wystarczajgco dokrecony podczas montazu.
Wszystkie sruby, ktére zostalty zamontowane podczas montazu,
muszg by¢ dokrecone tak mocno, jak to mozliwe. Moze by¢
konieczne uzycie wiekszego klucza niz dostarczony.

Nie da sie wystarczajgco podkresli¢ tego punktu; 90%
zgtoszen do dziatu serwisowego w zwigzku z problemami z

- hatasem jest zwigzanych z luzem w sprzecie. Nakretke
ramienia korby i/lub pedaty nalezy ponownie dokrecié.

Jesli pisk lub inne odglosy bedg sie powtarzac, nalezy sprawdzi¢, czy

urzadzenie jest prawidtowo wypoziomowane. W dolnej czesci tylnego

stabilizatora znajdujg sie 2 podkfadki poziomujace, do regulacji niwelatoréw

nalezy uzy¢ klucza 2 cala (lub klucza regulowanego).

Menu konserwacji w oprogramowaniu konsoli

Konsola posiada wbudowane oprogramowanie do konserwacji/diagnostyki.
Oprogramowanie pozwala na zmiane ustawien konsoli z angielskich na
metryczne i wytaczenie sygnatu dzwiekowego gtosnika, gdy na przyktad
zostanie nacisniety przycisk. Aby wejs¢ do menu Maintenance
(Konserwacja) (moze by¢ nazywany trybem inzynieryjnym, w zaleznosci
od wersji), nalezy nacisngc i przytrzymac przyciski Start, Stop i Enter.
Przytrzymac przyciski przez okoto 5 sekund, az w oknie komunikatu pojawi
sie komunikat ,,Maintenance mode” (Tryb konserwacji). Nacisna¢ przycisk
Enter, aby uzyska¢ dostep do menu ponizej:
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Test przyciskow

- Pozwala przetestowac wszystkie przyciski, aby upewnic sie, ze
dziatajq. Nacisnac jednoczes$nie wszystkie przyciski.

Test wyswietlacza

- Testuje wszystkie funkcje wyswietlacza, zapalajac
kolejno kazdq diode LED.

- Funkcje (nacisng¢ Enter, aby uzyskac dostep do menu)

- Tryb uspienia
Nalezy uruchomi¢, aby automatycznie wytaczy¢ konsole po 20
minutach bezczynnosci, jest to ustawienie domysine. Po
wytaczeniu konsola pozostanie zawsze wtgczona, dopdki gtdéwny
wytgcznik zasilania nie zostanie wytaczony.

- Tryb pauzy
Wiaczyc¢ pauze na 5 minut, wytaczy¢, aby konsola zostata
wstrzymana na czas nieokreslony.

- Reset licznika kilometréw
Resetuje licznik kilometréw do zera (czas i odlegtosc)

- Jednostki
Ustawic na angielski (jednostki imperialne) lub metryczny
odczyt wyswietlacza. Domyslnie jest to wartos¢ imperialna, co
oznacza, ze dane takie jak masa ciata i wzrost bedgq wyrazone
w funtach i calach.

- Sygnat dzwiekowy
Wiaczyc¢ lub wytgczy¢ gtosnik, aby wyciszy¢ sygnat dzwiekowy.

- Bezpieczenstwo

- Umozliwia zablokowanie klawiatury, aby niedozwolone byto
korzystanie z niej przez osoby nieupowaznione. Gdy klawiatura
jest zablokowana nalezy nacisng¢ przycisk Start i Enter przez 3
sekundy, aby ja odblokowac.

- Ustawienia fabryczne

- Test hamulca pozwala na reczng zmiane poziomdw oporu po
jednym bicie w celu sprawdzenia, czy hamulec dziata
prawidtowo. Posiada 512 poziomow.
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- Test czujnika
- Rower posiada dwa czujniki, jeden czujnik kata do pomiaru
predkosci znajdujacy sie na hamulcu i jeden przetacznik
kontaktronowy, mierzgcy obroty korby, ktory stuzy do okreslania
pozycji korby.
- MW pokaze: ANGLE O REED O
- Gdy czujniki dziatajg prawidtowo: nalezy obrdci¢ korbe, a odczyt
Angle pokaze pomiar PREDKOSCI OBROTOWEJ pedatu, a Reed
zmieni sie od 0 do 1 raz na obrét pedatu.
- Kalibracja pozycji korby
- Kalibracja oprogramowania w celu ustawienia potozenia prawego
pedatu na godzinie 12.
- Ustawi¢ prawy pedat w pozycji godziny 6, a nastepnie nacisng¢
- przycisk Start. Obroci¢ prawy pedat zgodnie z ruchem wskazéowek

zegara, az konsola wyda sygnat dzwiekowy.
- Kalibracja mocy (tylko do uzytku fabrycznego)

Typ jednostki
- Wybiera rower pionowy (7.0 R).

Komunikaty o btedach
Btad EEPROM: Rozwigzaniem jest wymiana konsoli (Uwaga: jest to
jedyny komunikat o btedzie)

Rozwiazywanie problemow

Ponizej znajdujq sie podstawowe rozwigzania typowych probleméw
urzadzenia. Jesli te wskazowki nie rozwigzg problemu, nalezy
skontaktowac sie z lokalnym dystrybutorem w celu skorzystania z
ustugi)

Brak zasilania
- Upewni¢ sie, ze gniazdo PRADU PRZEMIENNEGO ma zasilanie

(90~240 V AC), przewdd zasilajacy jest dobrze podtaczony, a
wytacznik zasilania jest wtgczony.

- Sprawdzi¢ bezpiecznik w module wejsSciowym (znajdujgcym sie
miedzy przetacznikiem zasilania a wejsciem przewodu
zasilajgcego).

- Upewni¢ sie, ze wszystkie ztacza z tytu konsoli sq dobrze
osadzone.
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Programy konsoli nie uruchamiajq sie
- Wykona¢ test klawiatury w trybie konserwacji

. Jesli nie mozna uzyskac dostepu do testu, a przyciski wydajq sie nie
reagowac po naci$nieciu, oznacza to, ze klawiatura jest uszkodzona.

Program uruchamia sie, ale nie rejestruje danych podczas

pedatowania

+ Sprawdzi¢, czy ztacza sq prawidtiowo osadzone w tylnej czesci konsoli.

+ Przeprowadzi¢ testy czujnika w trybie konserwacji. Jesli jeden z
czujnikéw nie dziata, nalezy go wymienic. Jesli oba czujniki nie dziataja,
moze to by¢ uszkodzona konsola lub oba czujniki sg uszkodzone.

Pomiar symetrii jest nieprawidiowy

- Przeprowadzi¢ testy czujnika w trybie konserwacji.

. Jesli czujniki dziatajg, nalezy wykonac kalibracje potozenia watu korbowego.

. Jesli kalibracja jest prawidtowa, nalezy sprawdzi¢, czy typ jednostki jest
ustawiony na 7.0 R.

Opor pedatu wydaje sie by¢ wiekszy/inny niz poprzednio.
Sprawdzi¢ moc na poziom w menu Ustawienia (patrz strona 22).
Domysine ustawienie fabryczne to 5 watéw na poziom.

Nie mozna wyregulowac kata nachylenia siedziska do
przodu/do tytu lub oparcia, lub regulacja siedziska nie
blokuje sie.

Wyregulowac nakretki kciukowe znajdujace sie z tytu dzwigni regulacji
siedzenia. Jesli kable przymocowane do dzwigni rozciggajq sie, mozliwe
jest, ze zatrzask siedzenia nie roztaczy sie lub nie zatgczy prawidtowo.
Regulacja nakretki kciukowej moze temu zaradzic.

Odgtos klikania podczas pedatowania
Upewnic sie, ze pedat jest prawidtowo dokrecony. Czesto wymagane jest ponowne
dokrecenie pedatu po kilku pierwszych godzinach uzytkowania.
Upewnic sie, ze pokretto regulacji pedatu jest dokrecone tak mocno, jak to mozliwe.
Sprawdzi¢, czy ndzki poziomujace u dotu roweru sg prawidtowo wyregulowane.
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Parametry

7.0R
Wymiary Dopuszczalna waga pacjenta
Diugoé¢ : 57” (145cm) 440 funtéw (200 kg)
Szerokosc¢ : 30”7 (77cm)
Wysokos¢ : 51”7 (130cm) Moc
90-240V ~: 50/60 Hz: 1.76-0.71A
Waga
180,1 funtéw (81,7 kg) Warto$¢ znamionowa bezpiecznika
Wymienia¢ tylko na bezpiecznik szklany
Opor 5A, 250 V.
Stata i izokinetyczna z 50 Szybko dziatajace y5,2 x 20 mm.
poziomami wysitku.
Odczyty
Obciazenie robocze Pozostaty czas i segment, OBR./MIN,
Od 5 do 750 watow. wat (lewy i prawy), METs, indeks
symetrii, tetno, kalorie, poziom
roboczy

Utylizacja
Nalezy odnosic¢ sie do lokalnych przepiséw dotyczacych utylizacji tego produktu
po zakonczeniu jego okresu uzytkowania.

Certyfikaty

CAN/CAS-C22.2 No. 60601-1:14 , ANS/AAMI ES60601-1:2005+A2 (R2012) +A1
MDD 93/42/EWG Klasa Im

IEC 60601-1-2:2007 , EN 60601-1-2:2007 , IEC 60601-

1:2005 EN 60601-1:2006+A11+A12 , EN ISO 20957:2013

3

0123 - us

No. 1, Gong 1st Rd., Hemei Adres: Friedrich-Ebert-StraB3e

Township, Changhua 75, 51429 Bergisch Gladbach,
County 50843, Tajwan Niemcy

TEL: +49 (0) 2204 844300

Producent -m
EC
IDyaco International Inc. Dyaco Europe GMBH
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Wytyczne i deklaracja producenta - kompatybilnos¢
elektromagnetyczna

Urzadzenie 7.0 R przeznaczone jest do stosowania w srodowisku elektromagnetycznym opisanym ponizej. Nabywca lub
uzytkownik urzadzenia powinien upewni¢ sie, ze jest ono stosowane w takim $rodowisku.

Test emisji Zgodnos¢ Srodowisko elektromagnetyczne -
wytyczne
Emisje czestotliwosci Grupa 1 Urzadzenie 7.0 R wykorzystuje energie o
radiowych CISPR 11 czestotliwosci radiowej tylko na potrzeby

funkcji wewnetrznych. Tak wiec, emisja
czestotliwosci radiowych jest bardzo niska i
nie jest prawdopodobne, aby powodowata
jakiekolwiek zaktdcenia sprzetu
elektronicznego znajdujacego sie w poblizu.

Emisje czestotliwosci Klasa B To urzadzenie nadaje sie do uzytku we
radiowych CISPR 11 wszystkich miejscach, réwniez w
gospodarstwach domowych.

Test odpornosci IEC 60601 Poziom zgodnosci Srodowisko elektromagnetyczne -
Poziom testu 6 kY wytyczne
i & KV air i .

Wytadowania 6 kV styk 6 KV styk Podtoga powinna byc¢ wy_konana z dlre_wna, _

elektrostatyczne 8 kV powietrze 8 kv ; betonu lub ptytek ceramicznych. Jesli podtogi

IEC 61000-4-2 powietrze pokryte sa materiatem syntetycznym,
wilgotnos¢ wzgledna powinna wynosi¢ co
najmniej 30%.

Czestotliwos¢ zasilania Pola magnetyczne o czestotliwosci zasilania

(50/60 Hz) 3 A/m 3 A/m powinny znajdowac sie na poziomach

pole magnetyczne charakterystycznych dla typowej lokalizacji w
Srodowisku komercyjnym lub szpitalnym.

IEC 61000-4-8

Wypromieniowana RF 3V/m d=1,2~FP 80 MHz do 800 MHz

IEC 61000-4-3 80 MHz do 2,5 3V/m

GHz d =2,3VP 800 MHz do 2,5 GHz

Gdzie P to maksymalna znamionowa moc
wyjsciowa nadajnika w watach (W)

okreslona przez producenta nadajnika, a a

to zalecana odlegtos¢ separacji wyrazona w
metrach (m).

Natezenia pola emitowanego przez state
nadajniki radiowe, okreslone na podstawie
badania pola elektromagnetycznego a) ,
powinny by¢ mniejsze niz poziom zgodnosci w
kazdym zakresie czestotliwosci. B) Zaktdcenia
mogaq wystapi¢ w poblizu urzadzen
oznaczonych nastepujacym symbolem:

()

Zalecane odlegtosci oddzielenia
przenosne urzadzenia komunikacyjne RFi 7.0 R

Urzadzenie 7.0 R jest przeznaczone do uzytku w $rodowisku elektromagnetycznym, w ktérym kontrolowane sg promieniowane
zaktdcenia RF. Nabywca lub uzytkownik urzadzenia 7.0 R moze zapobiec zaktéceniom elektromagnetycznym, zachowujac minimalng
odlegtos¢ miedzy przenosnymi urzadzeniami komunikacyjnym o czestotliwosci radiowej (nadajnikami) a 7.0R zgodnie z ponizszymi
zaleceniami, w zaleznos$ci od maksymalnej mocy wyjsciowej dla urzadzeh komunikacyjnych.

Maksymalna znamionowa Odlegtos¢ w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika
moc wyjsciowa nadajnika m
150 kHz do 80 MHz 80 MHz do 800 MHz 800 MHz do 2,5 GHz
d=1,2+P d=1,2~P d=2,3F
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23

W przypadku nadajnikéw o maksymalnej mocy wyjsciowej niewymienionej powyzej zalecang odlegtos¢ d w metrach (m) mozna
oszacowac za pomocg réwnania majgcego zastosowanie do czestotliwosci nadajnika, gdzie P jest maksymalng mocg wyjsciowq,
nadajnika w watach (W) okreslong przez producenta nadajnika.

UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz obowigzuje wyzszy zakres czestotliwosci.

UWAGA 2: Ponizsze wytyczne mogaq nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na propagacje elektromagnetyczng wptywa
absorpcja i odbicie od konstrukcji, przedmiotoéw i ludzi.
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Test odpornosci

IEC 60601
Poziom testu

Poziom zgodnosci

Srodowisko elektromagnetyczne —
wytyczne

Szybkozmienne

+2 kV dla linii zasilania

+2 kV dla linii zasilania

Jakos¢ zasilania sieciowego powinna

zaktécenia + 1 kV dla linii + 1 kV dla linii odpowiada¢ typowemu srodowisku
przejsciowe/uderzenia | wejsciowych/wyjsciowych| wejsciowych/wyjsciowych | komercyjnemu lub szpitalnemu.
IEC 61000-4-4

Uwaga

- Jesli urzadzenie jest zakidécane przez kabel zasilajacy lub
sygnatowy, jakos¢ obrazu moze by¢ obnizona lub wyswietlana
nieprawidtowo. Taki rodzaj zaktécen mozna fatwo zidentyfikowac
i odréznic¢ od fizjologicznych cech pacjenta oraz od dtuzszego
czasu klinicznego, ale nie miatby zadnego problemu z
doktadnoscig diagnostyczna.

- Jesli wystepuje pewna czestotliwos¢ zaktdcen obrazu, istnieje
potrzeba izolacji lub filtrowania sygnatu czestotliwosci radiowych.

88




Opis
symboli opakowan i
etykiet

&
N
3
S
Team lift with care

WARNING

%’ Wskazuje, ze opakowanie jest ciezkie i do jego
% podniesienia wymagane sg dwie lub wiecej osob.
(54

Opakowanie zawiera delikatny sprzet elektroniczny.

’ Nalezy zachowa¢ ostroznos¢ podczas obchodzenia
! " ’ sie z produktem.

Produkt znajdujacy sie w opakowaniu moze zostac
tatwo ulec uszkodzeniu, jesli zostanie upuszczony lub
potraktowany bez ostroznosci i uwagi. Delikatna

zawartosc!
@ Nie uzywac do przewozu tego urzadzenia wbzka widtowego.
Nie uzywac do przewozu tego urzadzenia ciezaréwki typu
Fork Spade.
Spade o , e
Razorback Nie uzywac do przewozu tego urzadzenia ciezardwki typu
Razorback.

Tylko wozek reczny.

Wskazuje, ze przedmiot moze by¢ poddany

recyklingowi - nie oznacza to, ze przedmiot zostat
poddany recyklingowi lub bedzie akceptowany we
wszystkich systemach zbiérki surowcéw wtdérnych.

Géra. Tq strong do gory.
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Zasilanie pragdem zmiennym 90-240 V, 15 A, 50
Hz

Logo certyfikatu produktu, CE MDD 93/42/EEC
Class Im

Przeczyta¢ uwaznie catg instrukcje
przed uruchomieniem urzadzenia

Czes¢ klasy B wchodzaca w bezposredni
kontakt z ciatem pacjenta

Stosuje sie to do czesci naktadanych na
pacjenta, ktére wymagajq jedynie zwykiej
ochrony elektrycznej, np. stuchawki.

Postepowac zgodnie z instrukcjami uzytkowania

90



