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WSTEP:

SaeboFlex? to produkowana na zamdwienie, dynamiczna orteza
nadgarstka, dfoni i palcéw (WHFO). Zginanie jest wykonywane za
pomocg palcow i kciuka, a wyprost za pomoca linki. Orteza stuzy dwom
celom: utrzymywaniu reki w pozycji funkcjonalnej oraz umozliwieniu
zaangazowania reki w czynnosci funkcjonalne.

KORZYSCI:

e Zaprojektowana tak, aby utrzymad nadgarstek, dton, kciuk i

palce z uposledzeniem neurologicznym w funkcjonalnej pozydji

e Pomaga zapobiegad przykurczom nadgarstka, dtoni, kciuka i
palcow ije korygowad

e Utrzymuje i poprawia zakres ruchu dtoni, kciuka, palcow i catej
konczyny gornej

o Zwieksza site nadgarstka, dtoni, kciuka, palcow i catej
konczyny gornej

e \Wspiera w wykonywaniu czynnosci zwigzanych z funkcjonalnym
chwytaniem i uwalnianiem za pomoca niesprawnej reki/dtoni

USTAWIANIE POZYCJI:

Noszgc SaeboFlex w celu ustawiania pozycji, pacjent powinien
stopniowo wydtuzac¢ czas noszenia. (Proces ten powinien by¢
nadzorowany przez wykwalifikowanego terapeute/pracownika stuzby
zdrowia). Ustawianie pozycji powinno odbywac sie w czasie czuwania
pacjenta. Noszenie urzadzenia SaeboFlex podczas snu nie jest
zalecane.



CZYNNOSCI FUNKCJONALNE:

Zalecamy przeprowadzanie dwodch 45-minutowych sesji ¢wiczen funkcjonalnych
polegajacych na chwytaniu i rozluznianiu kazdego dnia. Podczas konsultacji z
wyszkolonym fizjoterapeuta SaeboTrained, pacjent moze wybrac najlepsze
¢wiczenia funkcjonalne, ktére odpowiadaja jego konkretnym potrzebom. Po kazdej
45-minutowej sesji urzadzenie SaeboFlex nalezy zdja¢ na co najmniej 30 minut.

Kazdego dnia mozna wykonac wiecej niz dwie 45-minutowe sesje.
WSKAZANIA:

Udar

e Urazowe uszkodzenie mézgu (T.B.1.)
Niepetne uszkodzenie rdzenia kregowego
e Mdzgowe porazenie dzieciece

Osoby cierpigce na niedowtad potowiczy

PRZECIWWSKAZANIA:

e Powazne deformacje stawow palcow i kciuka wtérne do
wiotkoscilub rozluznienia stawow

e Kazdy rodzaj zapalenia stawow palcow lub kciuka

e Ograniczajgce ruch, utrwalone przykurcze palcow, kciuka i nadgarstka

e Silny obrzek przedramienia i/lub dtoni

e Otwarte rany lub miejsca zainfekowane

e SaeboFlex nie zostato zaprojektowane do uzytku na zdrowej rece,
poniewaz dynamiczne sprezyny oporowe nie sg dostosowane do
normalnego napiecia miesni i nie przyniostyby zadnych korzysci
funkcjonalnych.

SRODKI OSTROZNOSCI:

1. W przypadku wystapienia bolu podczas noszenia lub
korzystania z urzadzenia SaeboFlex niezwtocznie ich
zaprzestan i przed ponownym uzyciem skontaktuj sie z
opiekunem medycznym.

2. Jesdli pojawi sie nietypowy obrzek, przebarwienie skory,
dyskomfort lub dretwienie, natychmiast zdejmij urzadzenie i
przed ponownym uzyciem skontaktuj sie z opiekunem
medycznym.



3. Podczas funkcjonalnego korzystania z urzadzenia SaeboFlex nie
powinno sie go nosi¢ dtuzej niz 45 minut.

4. Orteza SaeboFlex musi by¢ $cisle dopasowana, ale
wygodna, bez utrudniania kragzenia.

5. Nie pozwalaj bawi¢ sie urzadzeniem SaeboFlex dzieciom
znajdujgcym sie bez nadzoru. Urzadzenie zawiera mate czesdi,
ktorych potkniecie moze spowodowad zadtawienie.

KONSERWACUIJA:

Urzadzenie SaeboFlex nalezy czyscic¢ wilgotng sciereczka i pozostawic
do wyschniecia na powietrzu. Podczas czyszczenia nie uzywac srodkow
chemicznych/sciernych, ktére moga uszkodzi¢ urzadzenie SaeboFlex i
pogorszyc jego wydajnosc.

ZAK¥YADANIE SaeboFlex:

Pacjent i/lub opiekun musi zna¢ zasady prawidtowego zaktfadania ortezy
SaeboFlex. Aby zapewni¢ prawidtowe dziatanie, orteza SaeboFlex musi
by¢ zaktadana za kazdym razem w tym samym obszarze anatomicznym.
Ponizej przedstawiono zalecane kroki zaktadania ortezy SaeboFlex. Jesli
nadal bedziesz miec trudnosci z zatozeniem ortezy SaeboFlex, skontaktuj
sie ze swoim fizjoterapeuta lub zadzwon do naszego zespotu wsparcia
technicznego: 888-284-5433.

Krok #1: Upewnij sie, ze wszystkie trzy paski (dwa na przedramie i jeden
na dton) sg odpiete.

Krok #2: Pot6z kciuk na kosci nadgarstka (gtowa tokciowa miesnia)
(ilustr. 1). Umies¢ SaeboFlex na przedramieniu. Upewnij sie, ze krawed?
dystalna (najblizej nadgarstka) ostony przedramienia znajduje sie tuz nad
koscia nadgarstka (ilustr. 2).
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Krok #3: Po ustawieniu ostony przedramienia we wiasciwej pozydji
zamocuj dwa paski na przedramieniu. Upewnij sie, ze sg one
zabezpieczone, aby ostona przedramienia nie przemieszczata sie w
dot ponad kos¢ nadgarstka (ilustr. 2).

Krok #4: Aby zatozy¢ pasek na dton, przytdz grzbiet dtoni i palce do
uchwytu. Poich utozeniu z dtonig wysrodkowang pod uchwytem, zamocuj
pasek.

Krok #5: Po zabezpieczeniu wszystkich trzech paskéw zdejmij sprezyne
palca z zaczepu na mocowaniu nadgarstka znajdujgcym sie na ostonie
przedramienia, obracajac zaczep o pot obrotu, tak aby otwor byt
skierowany w bok.

Zdejmij sprezyne, aby opusci¢ naktadki na palce.




Krok #6: Zaczynajac od palca wskazujacego i koriczac na matym,
wsuwaj kazdy palec do odpowiedniej naktadki na palec. Upewnij sie, ze
czubek palca dochodzi do konca naktadki. Ze wzgledu na obnizone
napiecie dtoni i palcow ten krok moze by¢ trudny dla niektorych osob.

Na poczatku konieczne moze byc otwarcie biatego paska z rzepem, ktory
przytrzymuje naktadke na palec. Po pewnym czasie mozliwe bedzie
wsuniecie palca do naktadki na palec bez otwierania paskow na rzepy.
Przytnij nadmiar dtugosci paskdw naktadki na palec. (Fizjoterapeuta
powinien przycig¢ te paski w placéwce zdrowia).

Krok #7: Gdy wszystkie cztery naktadki na palce zostang bezpiecznie
zatozone, przytdz palce do ich mocowania (ilustr. 3). Ponownie zamocu;
sprezyne palca do zaczepu na mocowaniu nadgarstka znajdujacym sie
na przedramieniu (ilustr. 4).

Podczas naciggania sprezyny nalezy uwazac, aby nie pociggnad palcow do
gory, poniewaz moze to spowodowac nadmierne rozciggniecie sprezyny
lub otwarcie pierscienia rozcietego (okragtego pierscienia na koncu

sprezyny).

Zalecamy wyprostowanie palcow i utrzymanie ich w pozydji
wyprostowanej poprzez oparcie ich o udo lub stoéf.
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Krok #8: Aby natozy¢ naktadke na kciuk, odczep sprezyne kciuka
przymocowang do mocowania kciuka na przedramieniu. Naktadka na
palec powinna zwisac w kierunku kciuka.

Krok #9: Wsun kciuk do naktadki na palec. Upewnij sie, ze czubek kciuka
znajduje sie na koricu (czubku) wewnetrznej czesci naktadki na palec i nie
jest widoczna wolna przestrzen.

Krok #10: Po zatozeniu naktadki na kciuk ponownie zamocuj sprezyne
kciuka na mocowaniu kciuka. Uwazaj, aby nie naciggnac sprezyny zbyt
MOoCNoO.




Pielegnacja i czyszczenie zestawu Style SaeboFlex i SaeboReach

* W urzadzeniach zestawu Style mozna usungc piankowe wktadki i zastgpic
je wymiennymi wktadkami piankowymi dostarczonymi w zestawie Saebo.
W zestawie znajduja sie rowniez wymienne paski do naktadek na palce,
czesci dtoni i przedramion.

* Pozostate czescilelementy mozna czysci¢ za pomoca tych samych
roztworow czyszczacych, ktore sg stosowane do innego sprzetu
rehabilitacyjnego i materiatow eksploatacyjnych, takich jak Dispatch.

* Rozpyl lub nanies$ roztwdr na czysta szmatke i wytrzyj.

* Jesliurzadzenie byto uzytkowane tylko kilka razy, wysciotka z pianki o
zamknietych komorkach moze by¢ ponownie uzyta po przetarciu i
wyczyszczeniu tym samym roztworem.

Pielegnacja i czyszczenie wykonanych na zamdwienie SaeboFlex i SaeboReach

» Uzyj ptynu dezynfekujgcego Dispatch lub innego srodka dezynfekujgcego do uzytku
szpitalnego lub spryskaj czystg sciereczke i przetrzyj.

* Piankowa wysciotka ma zamkniete komorki i nie jest chtonna. Mozna ja
przecierac¢ roztworem dezynfekujgcym i czystg sciereczka.

W razie pytan lub w celu uzyskania dodatkowych informacji prosimy o kontakt:

ad Saebo, Inc.

2459 Wilkinson Blvd
Suite 120

Charlotte, NC 28208
Tel: 888.284.5433
www.saebo.com



http://www.saebo.com/







WWW.Saebo.com
888-284-5433

With Saebo . . . There Is No Plateau In Sight®

OSTRZEZENIE
Ten produkt moze narazi¢ uzytkownika na dziatanie ftalanu
diizononylowego (DINP), uznanego przez stan Kalifornia za

substancje rakotworcza. Wiecej informacji mozna znalez¢ m

na stronie WWW.P6cWarninas.ca.aov.

Produkgja i dystrybucja: European Healthcare & Device Solutions (Irlandia) Ltd.
Saebo, Inc. 2459 info@europeandevicesolutions.co.uk
Wilkinson Blvd Ste. 120-B www.europeandevicesolutions.co.uk

Charlotte, NC 28208
Sponsor australijski:

888-284-5433 Ausmedic Australia Pty Ltd
sales@saebo.com Unit 3, 3 Basalt Road Pemulwuy NSW
www.saebo.com 21451300 473 422

Performhealth.com.au
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