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WSTĘP: 

 
SaeboFlex  to produkowana na zamówienie, dynamiczna orteza 

nadgarstka, dłoni i palców (WHFO). Zginanie jest wykonywane za 

pomocą palców i kciuka, a wyprost za pomocą linki. Orteza służy dwóm 

celom: utrzymywaniu ręki w pozycji funkcjonalnej oraz umożliwieniu 

zaangażowania ręki w czynności funkcjonalne. 

 

KORZYŚCI: 

 
• Zaprojektowana tak, aby utrzymać nadgarstek, dłoń, kciuk i 

palce z upośledzeniem neurologicznym w funkcjonalnej pozycji 

 
• Pomaga zapobiegać przykurczom nadgarstka, dłoni, kciuka i 

palców i je korygować 

 
• Utrzymuje i poprawia zakres ruchu dłoni, kciuka, palców i całej 

kończyny górnej 

 

• Zwiększa siłę nadgarstka, dłoni, kciuka, palców i całej 
kończyny górnej 

 
• Wspiera w wykonywaniu czynności związanych z funkcjonalnym 

chwytaniem i uwalnianiem za pomocą niesprawnej ręki/dłoni 

 

USTAWIANIE POZYCJI: 

 
Nosząc SaeboFlex w celu ustawiania pozycji, pacjent powinien 

stopniowo wydłużać czas noszenia. (Proces ten powinien być 

nadzorowany przez wykwalifikowanego terapeutę/pracownika służby 

zdrowia). Ustawianie pozycji powinno odbywać się w czasie czuwania 

pacjenta. Noszenie urządzenia SaeboFlex podczas snu nie jest 

zalecane.



 

 

 
 

CZYNNOŚCI FUNKCJONALNE: 

 
Zalecamy przeprowadzanie dwóch 45-minutowych sesji ćwiczeń funkcjonalnych 

polegających na chwytaniu i rozluźnianiu każdego dnia. Podczas konsultacji z 

wyszkolonym fizjoterapeutą SaeboTrained, pacjent może wybrać najlepsze 

ćwiczenia funkcjonalne, które odpowiadają jego konkretnym potrzebom. Po każdej 

45-minutowej sesji urządzenie SaeboFlex należy zdjąć na co najmniej 30 minut. 

Każdego dnia można wykonać więcej niż dwie 45-minutowe sesje. 

 

WSKAZANIA: 

 
• Udar 

• Urazowe uszkodzenie mózgu (T.B.I.) 

• Niepełne uszkodzenie rdzenia kręgowego 

• Mózgowe porażenie dziecięce 
• Osoby cierpiące na niedowład połowiczy 

 
PRZECIWWSKAZANIA: 

 
• Poważne deformacje stawów palców i kciuka wtórne do 

wiotkości lub rozluźnienia stawów 

• Każdy rodzaj zapalenia stawów palców lub kciuka 

• Ograniczające ruch, utrwalone przykurcze palców, kciuka i nadgarstka 

• Silny obrzęk przedramienia i/lub dłoni 

• Otwarte rany lub miejsca zainfekowane 

• SaeboFlex nie zostało zaprojektowane do użytku na zdrowej ręce, 
ponieważ dynamiczne sprężyny oporowe nie są dostosowane do 
normalnego napięcia mięśni i nie przyniosłyby żadnych korzyści 
funkcjonalnych. 

 
ŚRODKI OSTROŻNOŚCI: 

 
1. W przypadku wystąpienia bólu podczas noszenia lub 

korzystania z urządzenia SaeboFlex niezwłocznie ich 
zaprzestań i przed ponownym użyciem skontaktuj się z 
opiekunem medycznym. 

2. Jeśli pojawi się nietypowy obrzęk, przebarwienie skóry, 
dyskomfort lub drętwienie, natychmiast zdejmij urządzenie i 
przed ponownym użyciem skontaktuj się z opiekunem 
medycznym.



 

 

 

3. Podczas funkcjonalnego korzystania z urządzenia SaeboFlex nie 
powinno się go nosić dłużej niż 45 minut. 

4. Orteza SaeboFlex musi być ściśle dopasowana, ale 
wygodna, bez utrudniania krążenia. 

5. Nie pozwalaj bawić się urządzeniem SaeboFlex dzieciom 
znajdującym się bez nadzoru. Urządzenie zawiera małe części, 
których połknięcie może spowodować zadławienie. 

 
KONSERWACJA: 

 
Urządzenie SaeboFlex należy czyścić wilgotną ściereczką i pozostawić 
do wyschnięcia na powietrzu. Podczas czyszczenia nie używać środków 
chemicznych/ściernych, które mogą uszkodzić urządzenie SaeboFlex i 
pogorszyć jego wydajność. 

 

ZAKŁADANIE SaeboFlex: 

 
Pacjent i/lub opiekun musi znać zasady prawidłowego zakładania ortezy 
SaeboFlex. Aby zapewnić prawidłowe działanie, orteza SaeboFlex musi 
być zakładana za każdym razem w tym samym obszarze anatomicznym. 
Poniżej przedstawiono zalecane kroki zakładania ortezy SaeboFlex. Jeśli 
nadal będziesz mieć trudności z założeniem ortezy SaeboFlex, skontaktuj 
się ze swoim fizjoterapeutą lub zadzwoń do naszego zespołu wsparcia 
technicznego: 888-284-5433. 

 

Krok #1: Upewnij się, że wszystkie trzy paski (dwa na przedramię i jeden 

na dłoń) są odpięte. 

 

Krok #2: Połóż kciuk na kości nadgarstka (głowa łokciowa mięśnia) 

(ilustr. 1). Umieść SaeboFlex na przedramieniu. Upewnij się, że krawędź 
dystalna (najbliżej nadgarstka) osłony przedramienia znajduje się tuż nad 
kością nadgarstka (ilustr. 2). 

 
 

Ilustracja #1 Ilustracja #2 



 

 

 

Krok #3: Po ustawieniu osłony przedramienia we właściwej pozycji 

zamocuj dwa paski na przedramieniu. Upewnij się, że są one 
zabezpieczone, aby osłona przedramienia nie przemieszczała się w 
dół ponad kość nadgarstka (ilustr. 2). 

 
 

Krok #4: Aby założyć pasek na dłoń, przyłóż grzbiet dłoni i palce do 

uchwytu. Po ich ułożeniu z dłonią wyśrodkowaną pod uchwytem, zamocuj 
pasek. 

 
 

 
 
 

 

Krok #5: Po zabezpieczeniu wszystkich trzech pasków zdejmij sprężynę 
palca z zaczepu na mocowaniu nadgarstka znajdującym się na osłonie 
przedramienia, obracając zaczep o pół obrotu, tak aby otwór był 
skierowany w bok. 
Zdejmij sprężynę, aby opuścić nakładki na palce. 

 
 

 



 

 

 

Krok #6: Zaczynając od palca wskazującego i kończąc na małym, 

wsuwaj każdy palec do odpowiedniej nakładki na palec. Upewnij się, że 
czubek palca dochodzi do końca nakładki. Ze względu na obniżone 
napięcie dłoni i palców ten krok może być trudny dla niektórych osób. 

 

Na początku konieczne może być otwarcie białego paska z rzepem, który 
przytrzymuje nakładkę na palec. Po pewnym czasie możliwe będzie 
wsunięcie palca do nakładki na palec bez otwierania pasków na rzepy. 
Przytnij nadmiar długości pasków nakładki na palec. (Fizjoterapeuta 
powinien przyciąć te paski w placówce zdrowia). 

 
 

 

Krok #7: Gdy wszystkie cztery nakładki na palce zostaną bezpiecznie 

założone, przyłóż palce do ich mocowania (ilustr. 3). Ponownie zamocuj 
sprężynę palca do zaczepu na mocowaniu nadgarstka znajdującym się 
na przedramieniu (ilustr. 4). 

 
Podczas naciągania sprężyny należy uważać, aby nie pociągnąć palców do 
góry, ponieważ może to spowodować nadmierne rozciągnięcie sprężyny 
lub otwarcie pierścienia rozciętego (okrągłego pierścienia na końcu 
sprężyny). 

 

Zalecamy wyprostowanie palców i utrzymanie ich w pozycji 
wyprostowanej poprzez oparcie ich o udo lub stół. 

 

Ilustracja 3 Ilustracja 4 



 

 

 

Krok #8: Aby nałożyć nakładkę na kciuk, odczep sprężynę kciuka 

przymocowaną do mocowania kciuka na przedramieniu. Nakładka na 
palec powinna zwisać w kierunku kciuka. 

 
 

 
 
 

Krok #9: Wsuń kciuk do nakładki na palec. Upewnij się, że czubek kciuka 

znajduje się na końcu (czubku) wewnętrznej części nakładki na palec i nie 
jest widoczna wolna przestrzeń. 

 
 

 
 
 

Krok #10: Po założeniu nakładki na kciuk ponownie zamocuj sprężynę 

kciuka na mocowaniu kciuka. Uważaj, aby nie naciągnąć sprężyny zbyt 

mocno. 
 
 



 

 

of Dispatch or other hospital grade disinfectant liquid or spray 

Pielęgnacja i czyszczenie zestawu Style SaeboFlex i SaeboReach 

 
• W urządzeniach zestawu Style można usunąć piankowe wkładki i zastąpić 

je wymiennymi wkładkami piankowymi dostarczonymi w zestawie Saebo. 

W zestawie znajdują się również wymienne paski do nakładek na palce, 

części dłoni i przedramion. 

 
• Pozostałe części/elementy można czyścić za pomocą tych samych 

roztworów czyszczących, które są stosowane do innego sprzętu 

rehabilitacyjnego i materiałów eksploatacyjnych, takich jak Dispatch. 

 
• Rozpyl lub nanieś roztwór na czystą szmatkę i wytrzyj. 

 
• Jeśli urządzenie było użytkowane tylko kilka razy, wyściółka z pianki o 

zamkniętych komórkach może być ponownie użyta po przetarciu i 

wyczyszczeniu tym samym roztworem. 

 
Pielęgnacja i czyszczenie wykonanych na zamówienie SaeboFlex i SaeboReach 
 

• Użyj płynu dezynfekującego Dispatch lub innego środka dezynfekującego do użytku 
szpitalnego lub spryskaj czystą ściereczkę i przetrzyj. 

 
• Piankowa wyściółka ma zamknięte komórki i nie jest chłonna. Można ją 

przecierać roztworem dezynfekującym i czystą ściereczką. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

W razie pytań lub w celu uzyskania dodatkowych informacji prosimy o kontakt: 

 
Saebo, Inc. 

2459 Wilkinson Blvd 

Suite 120 
Charlotte, NC 28208 

Tel: 888.284.5433 

www.saebo.com 

 

Saebo 

http://www.saebo.com/


 

 

 



 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
Produkcja i dystrybucja: 

  Saebo, Inc. 2459 
Wilkinson Blvd Ste. 120-B 
Charlotte, NC 28208 

 

888-284-5433 
sales@saebo.com 
www.saebo.com 

 

GMDN: 41457 
BUDIDI/GMN: 0850331006SaeboFlexPH 

 

 

European Healthcare & Device Solutions (Irlandia) Ltd. 
info@europeandevicesolutions.co.uk 
www.europeandevicesolutions.co.uk 

 

Sponsor australijski: 
Ausmedic Australia Pty Ltd 

Unit 3, 3 Basalt Road Pemulwuy NSW 
2145 1300 473 422 

Performhealth.com.au 
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OSTRZEŻENIE 
Ten produkt może narazić użytkownika na działanie ftalanu 
diizononylowego (DINP), uznanego przez stan Kalifornia za 
substancję rakotwórczą. Więcej informacji można znaleźć 
na stronie WWW.P65Warnings.ca.gov. 
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