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Terapia Wibracyjna

PROFESIONALNA INZYNIERIA MEDYCZNA

WPROWADZENIE

Korzysci terapeutyczne stosowania mechanicznej fali wibracyjnej.
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Mechaniczne fale wibracyjne (dzwiekowe,
infradzwiekowe i ultradzwiekowe) sg od wielu Iat
uzywane w fizjoterapii, rehabilitacji funkcjonalnej oraz
do masazu. Sonoterapia, lub inaczej terapia wibracyjna,
polega na zastosowaniu wibracji mechanicznej niskiej
czestotliwosci. Generowane przez wibracje masaz
mechaniczny i ciepto dziatajg mobilizujgco na skoére,
tkanke podskorng oraz tkanki gtebokie,zapewniajgc
zwielokrotniony efekt terapeutyczny.

Mechaniczne fale wibracyjne

Wibracja wywotuje wzdluzne fale mechaniczne, generujgce sekwencyjnie po sobie
nastepujgce efekty Sciskania i rozprezania. Fale mechaniczne skfadajg sie z okresowych
ruchow oscylacyjnych zaleznych od czestotliwosci i amplitudy.

Fale wibracyjne dzieli sie zaleznoéci od ich czestotliwosci:
* 0 — 20 Hz :fale infradzwiekowe

« 20 — 20 000 Hz : fale dzwiekowe

* > 20 000 Hz : fale ultradzwiekowe

Predkos¢ propagacji fali zalezy od gestosci medium, na ktére oddziatuje:340m/sek w
powietrzu, 1500m/sekw wodzie i miesniach,3000m/sekw kosciach,oraz5000m/sekw szkle i
stali.

By fala mechaniczna dotarta do gtebiej potozonych tkanek, wibracja musi by¢ skierowana
pionowo w dét do powierzchni, na ktérg dziata.

Wibracja skierowana w innym kierunku niz pionowo w dot do powierzchni oddziatuje
jedynie na powierzchnie skory.

W zaleznosci od zabiegu fale mechaniczne mogg zosta¢ odbite, zatamane, pochioniete,
skupione lub rozszczepione.
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Terapia Wibracyjna

PROFESJONALNA INZYNIERIA MEDYCINA

Fale infradzwiekowe

Fale o ekstremalnie niskiej czestotliwosci(<20Hz)uzyskiwane sg dzieki zastosowaniu
zewnetrznego systemu rotacji, ktory tworzy fale przekazywane wzdtuz kilku osi.

Aplikacja wibracji na skore nastepuje manualnie lub poprzez urzadzenie. Zastosowanie
wibracji generowanej przez urzgdzenie pozwala na precyzyjne dostrojenie do potrzeb
pacjenta czestotliwosci, amplitudy, sity, czasu kontaktu oraz wywieranego nacisku.

Wibracje mechaniczne pozwalajg na dlugotrwatg aplikacje na ciele pacjenta z
zachowaniem tych samych parametréw, nie wywotujgc jednoczesnie uczucia zmeczenia
znanego ze stosowania technik manualnych.
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Urzadzeniaserii G5® wyposazone sg w roznorodne aplikatory, zaprojektowane nie tylko w
celu optymalizacji efektow osigganych dzieki wibracji, ale dostosowane takze do
wrazliwosci réznych obszarow ciata ludzkiego.
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Wiasciwosci fal infradzwiekowych

Fale infradzwieckowe sg pomocne w utrzymywaniu
wiasciwych funkcji uktadu oddechowego w oraz w
oczyszczaniu oskrzeli

EFEKTY WYWIERANE PRZEZ URZADZENIA
SERIIG5®:

Czestotliwosci generowane przez infradzwieki
wspomagajg dziatania przeciwbolowe,stymulujg
odzywianie komérek miesniowych, relaksujg i dziatajg
przeciwzakrzepowo.

WIBRACJE o NISKIEJ CZESTOTLIWOSCI
APLIKOWANE PROSTOPADLE WSPOMAGAJA:

* szybszg dyfuzje ptynéw wstrzykiwanych domiesniowo,

likwidowanie przykurczéw i dyskopatii u pacjentéw
znajdujgcych sie w pozycji lezace;j.

WIBRACJE o NISKIEJ CZESTOTLIWOSCI
APLIKOWANE STYCZNIE POWODUJA:

» poprawe elastycznosci blizn,

» zwiekszenie elastycznosci zrostow i stwardniatych
tkanek podskérnych.

UKLAD ODDECHOWY

Wibracje mechaniczne wspomagajg natlenianie krwi tetniczej oraz
poprawiajg stan uktadu oddechowego.

OCZYSZCZANIE OSKRZELI

Zaobserwowano, ze zastosowanie wibrujgcych urzadzen
seriiG5® do masazu klatki piersiowej podczas rehabilitacji
oddechowej pobudza i wzmacnia efekty opukiwania oraz
kontrolowanego odkrztuszania.
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Efekty ogdlne cigg dalszy:

Zastosowanie wibracji mechanicznej wywotuje u pacjenta
poczucie komfortu, relaksacje oraz wzrost motywacji,
stawiajgc te metode na rowni z aktywnymi technikami
manualnymi.

Badania nad przydatnoscig wibracji mechanicznej do
rehabilitacji oddechowej wykazaty, ze wptywa ona pozytywnie
na gazometrie, wzrost pojemnosci wentylacyjnej ptuc,
czestotliwos¢ i dtugos¢ oddechu, zmniejsza dusznosci oraz
wspomaga oczyszczanie oskrzeli.

Wptyw na oczyszczanie oskrzeli:

by w petni wykorzysta¢ wtasciwosci urzgdzen serii G5® czestotliwos¢ pracy powinna
by¢ ustawiona ponizej 25 cykli na sekunde, optymalna czestotliwosé to okoto 13
cykli na sekunde

aplikacja powinna nastepowac prostopadle do powierzchni klatki piersiowej

Wplyw na skoére i tkanke podskérng

+ stymulacja krgzenia wiosniczkowego poprzez bezposrednie oddziatywanie na skore,
powodujgce jej przekrwienie. Efekt: zwiekszenie metabolizmu komdrkowego i natlenienie
tkanki.

«Zmiana przepuszczalnosci komorkowej, poprawiajgca przenikanie aktywnych sktadnikow.

*Stymulacja komoérkowa i regeneracja tkanki dzieki lepszemu odzywieniu wywotanemu
przez wibracje.

*Dziatanie przeciwbdlowe dzieki stymulacji receptoréow $réodskornych i znajdujgcych sie w
tkance fgczne.
* Mobilizacja tkanki podskoérne przez stymulacje i masaz.
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NE S E YL

- -

La circulationlocale est améliorée
et accélérelemétabolisme du

Efekty wywierane przez urzadzenia G5®na ukiad krwionosny i limfatyczny

 Stymulacja krgzenia limfy i krwi.
*Poprawa napiecia scian arterii.
*Rozszerzenie obwodowych naczyh krwionosnych.

Efekty wywierane przez G5® na miesnie
*Dziatanie przeciwobrzekowe, zapobiegajgce
zwtoknieniu lub naderwaniu mieénia.

*Stymulacja motoryczna, powierzchniowy i gteboki
drenaz miesni.

» Stymulacja stawow, sciegien
i mechanicznych receptoréw miesni.

+ stymulacja i masaz miesni: utrzymanie
napiecia miesni, odbudowa i regeneracja
miesni, eliminacja toksyn (odzywianie miesni).

Efekty wywierane przez G5® na centralny system nerwowy

Wibracje o niskiej czestotliwosci wywotujg stan relaksacji widoczny podczas badania EEG.
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Metody aplikowania wibracji mechanicznych

Urzadzenia seriiG5®wytwarzajg mechaniczne wibracje prostopadte i / lub styczne do
powierzchni tkanki. Wibracje przekazywane sg za pomocg aplikatoréw dostosowanych do
podtagczenia do gtowicy oscylacyjne;.

Urzadzenia wspétpracujg z réznorodnymi aplikatorami, o réznej strukturze i ksztatcie,
zaprojektowanymi do pracy na konkretnych obszarach ciata lub w celu osiggniecia
konkretnych efektow.

® |, ©®

AP223 AP225S AP227 AP228SD

Aplikatory do urzadzen serii G5®mogg by¢ uzywane z kremami, olejkami i balsamami do
masazu lub ze specjalistycznymi srodkami terapeutycznymi.
Szczegdtowy opis zastosowania aplikatorow dotgczony jest do niniejszego podrecznika.

Aplikatorami G5®mozna wykonywac na skérze rézne ruchy:
stagodny nacisk na skore

* wzmochiony nacisk na skore
* ruchy okrezne
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Dostosowanie czestotliwosci wibracji

Urzagdzenia seriiG5®wyposazone sg w system regulacji czestotliwosci wibracji w zakresie
od 0 do 60 Cps (cycles per second — cykli na sekunde). Czestotliwos¢ wibracji ustala sie w
zaleznos$ci od obszaru ciata poddawanego zabiegowi, pozgdanego efektu terapeutycznego
i od rodzaju aplikatora.

Wskazania terapeutyczne

Na podstawie ponad 50 lat studidw, analiz i raportéw medycznych powstata szeroka lista
wskazan do zastosowania wibroterapii oferowanej przez urzadzenia serii G5®.

Wskazania chirurgiczne

*zaburzenia krazenia obwodowego :
- powiktania po zapaleniu zyt

- zapalenie tetnic

- zylaki

- sinica konczyn

B

* Powiktania po urazach,zwtaszcza sztywnienie _
stawdéw.Zastosowanie wibracji niweluje usztywnienie, zwieksza g
zakres ruchu i przyspiesza proces leczenia :

Swieze urazy :
- przeprowadzenie masazu po Sciggnieciu gipsu zwalcza sztywnos¢ miesni, niweluje

atrofie miesni i wzmacnia propriocepcje)
- znaczne zmniejszenie obrzeku.

Wskazania medyczne :

*leczenie spastycznosci

sleczenie dystonii wegetatywnej:: @
eleczenie cellulitu

AP216 AP217SD AP222
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Zabiegi miejscowe

Ponizsze wskazania obejmujg bdle wywolywane problemami reumatologicznymi,
pourazowymi oraz béle wystepujgce wewnatrz ciata.

* nowe lub powtarzajgce sie zwichniecia
* bole wystepujgce po ztamaniach kosci
*sztywnos¢ pourazowa oraz po zdjeciu gipsu
*obrzeki pourazowe

* béle miesni

* bole ledzwiowe

* krecz szyi

«zapalenie tkanki okotostawowej

*bole artretyczne

* rwa kulszowa

*nerwobdle

Meden-Inmed Sp. z 0. o.
ul. Wenedow 2, 75-847 Koszalin, Tel.: +48 94 347 10 50 (53), Fax: +48 94 345 40 55
e-mail: meden@meden.com.pl
website: www.meden.com.pl




Terapia Wibracyjna

PROFESJONALNA INZYNIERIA MEDYCZINA

Terapeutyczne zastosowanie wibracji niskiej czestotliwosci

Podsumowanie

Zastosowanie:

Fizjoterapia / masaz /
rehabilitacja funkcjonalna

terapia oddechowa /
oczyszczanie oskrzeli
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Wskazania ogolne oraz podstawowe zasady obstugi urzadzen i
akcesoriow serii G5®

Nie nalezy pozostawiaé urzgdzenia witgczonego bez opieki. Urzgdzenie jest
zaprojektowane do pracy ,pod obcigzeniem”, nalezy uruchamiac je jedynie w celu
przeprowadzenia zabiegu.

Nie wolno przebié lub w inny sposdb uszkodzi¢ przewodu.

Jesli urzadzenie nie byto uzytkowane przez diuzszy czas, zabieg nalezy rozpoczac¢ od
matych obrotéw. Po przestoju, lub w niskiej temperaturze, czynnik smarujagcy w wezu
taczacym urzadzenie z gtowicg gestnieje, co utrudnia prace gtowicy. Jesli wydaje sie, ze
aplikator pracuje wolniej, nalezy na kilka minut rozciggng¢ waz na catg jego dtugosc.

Nie wolno samemu smarowacC elementow urzgdzenia. Wszystkie tozyska i waz sg
szczelnie zamkniete i wypetnione ptynem samosmarujgcym.

Do czyszczenia urzgdzen i aplikatorow zaleca sie uzycie cieptej wody z mydtem, nie wolno
stosowac alkoholu lub silnie dziatajgcych srodkéw chemicznych, ktére mogg spowodowaé
zmiane koloru czyszczonej powierzchni (powoduje to utrate gwarancji). Powyzsze zasady
odnoszg sie do wszystkich urzgdzen i aplikatorow.
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Obstuga i naprawy.

Poprawnie obstugiwane urzgdzenie zapewni bezproblemowe uzytkowanie przez wiele lat.
W przypadku wystgpienia jakichkolwiek usterek mechanicznych nalezy skontaktowac sie z
producentem lub lokalnym dystrybutorem. Autoryzowany dystrybutor moze wykonac
drobne naprawy, powazniejsze ingerencje w urzgdzenie muszg by¢é wykonane przez
producenta.

Obstuga gtowicy. Gtowice nalezy trzymaé za podstawe od strony weza, pomiedzy
palcami a kciukiem (jak dtugopis), tak by palce obejmowaty podstawe (patrz zdjecie). Taki
uchwyt zapewnia maksymalng kontrole nad gtowicg i ogranicza zmeczenie dtoni.

Wolng reke zawsze nalezy trzymac na pacjencie.
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PROFESJONALNA INZYNIERIA MEDYCINA

Terapia Wibracyjna

Opis aplikatoréw G5®

Adaptor do opukiwania N° AP209FR

tacznik pomiedzy gtowicg a aplikatorem, zamieniajacy
generowang wibracje o kierunku stycznym do powierzchni w
skupiony ruch wibracyjno — opukujgcy (Directiona Stroking).

Aplikator N°® AP210
Aplikator z pianki poliuretanowej o matej srednicy, nalezy uzywac
go w potgczeniu z ostonkami N° AP234

Aplikator N° AP212
Aplikator z pianki poliuretanowej o wiekszej Srednicy, nalezy
uzywac go w potgczeniu z ostonkamiN°AP235.

Aplikator N°’AP215S

Antyalergiczny, silikonowy aplikator z duzymiwypustkami
masujgcymi.

Aplikator N°AP216

Aplikator z 4 polimerowymi poétkulami do masazu duzych grup
miesniowych.

Aplikator N° AP217SD
Silikonowy aplikator potokragty.

Aplikator N°AP222
Sredniej wielkosci aplikator stozkowy do stymulacji ognisk bolu.

Aplikator N°AP223

Aplikator z dwiema glowicami do masazu miesni okoto
kregostupowych..

Aplikator N°AP225S
Silikonowy aplikator z wieloma wypustkami do masazu skory.
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Aplikator N°AP226SD
Silikonowy aplikator ptaski z przyssawkami..

Aplikator N°AP227
Aplikator stozkowy do precyzyjnej stymulacji bolesnych punktow
spustowych.

Aplikator N°AP228SD
Aplikator do wypetnienia zimng lub gorgcg woda.

Aplikator N°AP229SD
Duzy silikonowy aplikator do stosowania z kremami / olejkami,
do masazu lub do zabiegow oczyszczania oskrzeli.

Aplikator N°AP230

Zakrzywiony aplikator pokryty zdejmowalng pianka poliuretanowa,
przeznaczony przede wszystkim do drenazu limfatycznego.
Nalezy uzywac¢ go w potgczeniu z ostonkamiN°® AP236.

UWAGA: aplikatoréow pokrytych pianka poliuretanowa nie
nalezy uzywac bezposrednio na skérze bez zastosowania
kremoéw lub olejkéw do masazu. Z powodow higienicznych
zaleca sie stosowanie ostonek na aplikatory.

Do aplikatorow N°AP2120razAP230 dostepne sg ostonki o
numerach referencyjnych: N°AP2350razAP236.

Use Only
Genuine
®

O

rfreae
Applicators
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PIZJOTERAPIA | MASAZ | REHABILITACJA FUNKCJONALNA

ZASTOSOWANIE

Nr Czestotliwosé Max czas
: Produkt Obszar ciata Zastosowanie zabiegu Metoda
aplikatora (Cps) (min)
AP210 Zastosowanie
AP212 z bezposrednio na
ostonkami skor_e: b_ez srodkow 30-45 Cps 5-7min
z nawilzajgcych.
mikrofibry Masaz miejsc
234/235 wrazliwych.
Silikonowy aplikator
Z wypustkami.
Gteboki masaz
AP215S migsni. Masaz 5-45 Cps 5-10 min
odzywiajgcy
komorki i
wzmacniajgcy
krgzenie.
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ZASTOSOWANIE
PIZJOTERAPIA /| MASAZ | REHABILITACJA FUNKCJONALNA

. Produkt Obszar ciata Zastosowanie Czgstotliw Max czas Metoda

aplikatora 0os¢ (Cps) |zabiegu (min)

Masaz ledzwiowej
czesci kregostupa i
miesni
okotokregostupowych (10-30 Cps 15 mn
0 dziataniu
silniejszym niz
aplikator AP215.

AP216

Aplikator
rekomendowany do
zastosowania w
refleksoterapii
podeszwowej oraz w
masazu brzucha (z
zastosowaniem olejku | 30 Cps 10-15 mn
lub kremu do
masazu). Masaz
perystaltyczny
podbrzusza, miesni
okotokregostupowych

AP217
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ZASTOSOWANIE
PIZJOTERAPIA /| MASAZ | REHABILITACJA FUNKCJONALNA

Nr Produkt Obszar ciata Zastosowanie Czestotliwosc Max czas
(Cps) zabiegu (min)

aplikatora Metoda

q
B

17

Masaz osrodkéw
bolu i punktéw
spustowych, 1minna kazdy
refleksoterapia 45-50 Cps | stymulowany
podeszwowa, punkt
stymulacja
proprioceptywna.

AP222

Masaz odcinka
grzbietowo —

' ‘ ledzwiowego,

masaz 30-45 Cps 10 min

stymulujgcy

samoodzywianie

sie miesni.

P223
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PIZJOTERAPIA | MASAZ | REHABILITACJA FUNKCJONALNA

ZASTOSOWANIE

Nr

Czestotliwos¢

Max czas

aplikatora Produkt Obszar ciata Zastosowanie (Cps) zabiegu (min) Metoda
Masaz
AP225S powierzchniowy, 30-45 Cps 30 to45
efekt pocierania sekund
skory
Masaz
AP226S powierzchniowy, | 5 15 oo 2 min

efekt pocierania
skory
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PIZJOTERAPIA | MASAZ | REHABILITACJA FUNKCJONALNA

ZASTOSOWANIE

Nr

Czestotliwos¢é

Max czas

aplikatora Produkt Obszar ciala Zastosowanie (Cps) zabiegu (min) Metoda
Cienki i sztywny
Eﬂ’ra?::(i)és?cozka 1minna kazdy
AP227 o 45-50 Cps stymulowany
do pogtebionej
: punkt
pracy z punktami
spustowymi
Aplikator
wypetniany
gorgcg lub zimng
AP228SD woda, do uzytku |5, /o Cps 5 min chtodny

zer srodkiem
utatwiajgcym
przeprowadzenie
masazu

10min gorgcy
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ZASTOSOWANIE
PIZJOTERAPIA /| MASAZ | REHABILITACJA FUNKCJONALNA

Nr Produkt Obszar ciata Zastosowanie Czestotliwosé | Max czas

aplikatora (Cps) zabiegu (min) Metoda

Zastosowanie
takie samo jak

aplikatora
AP212.
AP229SD Dodatkowo 30-45Cps 7min
idealny do
zabiegow
oczyszczania
oskrzeli
AP230 Dedykowany
ostonkami drenazowi konczyn,
z jednoczesne .
mikrofibry dziatanic 10-30Cps Smin
AP235 powierzchniowe i
AP236 gtebokie
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