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POZNAJ REWOLUCYJNY SYSTEM REEDUKACJI CHODU - LOKOMAT PRO

System Lokomat® Pro (wersja 6.x) to najnowoczesniejsze, innowacyjne i chronione patentami
urzadzenie do terapii pacjentdw cierpigcych na schorzenia neurologiczne, ktére zostato
wprowadzone z najnowszg wersjg oprogramowania na rynek pod koniec 2019 r. przez
Swiatowego lidera w produkcji zrobotyzowanych systemdéw do neurorehabilitacji — firme
Hocoma AG.

Urzadzenie to uznawane jest przez wielu specjalistow za najlepszy system do reedukacji chodu
na Swiecie. Potwierdzajg to liczne badania naukowe publikowane przez kliniki rehabilitacyjne
w Europie, Azji i Ameryce (ponad 350 znaczacych publikacji naukowych). Obecnie (wrzesien
2020 r.) w Polsce pracuje ponad 30 réznych systemow w wersji 6 oraz kilka urzagdzen starszych
generacji, a na catym swiecie juz ponad 1000 urzadzen w réznych wersjach.

Lokomat® Pro v.6 to w petni zautomatyzowana orteza konczyn dolnych, ktéra umozliwia
trening na biezni z jednoczesnym zachowaniem prawidfowego wzorca chodu w warunkach
dynamicznego odcigzenia. Wspomaga nauke i reedukacje chodu oraz rehabilitacje nawet
najtrudniejszych dysfunkcji. W przypadku terapii schorzen neurologicznych, regularne treningi
motoryki z wykorzystaniem urzadzenia Lokomat® pozwalajg zapobiega¢ utrwalaniu
patologicznego wzorca chodu. Dzieki unikalnej konstrukcji pacjent jest w stanie wykonac
precyzyjnie maksymalng ilos¢ zalecanych cykli chodu.

Urzadzenie Lokomat® Pro sktada sie z biezni treningowej zintegrowanej z systemem
dynamicznego odcigzenia, wspotpracujacych z nimi w petni zrobotyzowanych ortez oraz
systemu sterujgcego urzagdzeniem. Ortezy sterowane sg napedami elektrycznymi i regulowane
w taki sposéb, aby dato sie je dostosowaé do réznej budowy anatomicznej pacjentow. Zakres
ustawienia dtugosci kosci udowej to 35-47 cm oraz miednicy w zakresie 29-51 cm (dla ortezy
osob dorostych). Jednoczesnie ortezy mogg by¢ stosowane u pacjentow o wadzie nie
przekraczajgcej 135 kg. Dzieki swojej unikatowej i innowacyjnej konstrukcji moga by¢ w petni
dopasowane do budowy anatomicznej konczyny dolnej pacjenta (w tym asymetrii tej
budowy), wspdtpracujac z nim przez to w sposdb fizjologiczny i poprawny biomechanicznie.
Szeroki zakres ustawien sprawia, ze mogg by¢ stosowane takze u pacjentoéw ze znaczgcymi
zmianami patologicznymi w budowie anatomicznej (np. koslawos¢ lub szpotawos¢ stawu
kolanowego). Dzieki zaawansowanemu systemowi sterujgcemu, ortezy mogg pracowac w
sposob synchroniczny oraz asynchroniczny, dziatajgc i wspomagajgc ruch konczyny dolnej
wtedy kiedy jest to potrzebne i kiedy nalezy wspomédc pacjenta podczas treningu. Bieznia
zintegrowana z systemem posiada pas o wymiarach 140x70 cm i moze pracowac z predkoscig
regulowang w duzym zakresie, z bardzo wolnym startem. Do biezni dotgczone sg siedziska dla
terapeutdw pozwalajagce na manualng prace z pacjentem, oraz regulowane porecze
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zapewniajgce bezpieczenstwo osobie ¢wiczgcej. Dotgczony do biezni ekran z regulacjag kata
ustawienia i wysokosci pozwala pacjentowi na prace z systemem wzrokowego i stuchowego
sprzezenia zwrotnego (zwiekszony biofeedback). Dzieki przemyslanemu i nowoczesnemu
wzornictwu, bieznia zapewnia fizjoterapeucie dostep ze wszystkich stron, pozwalajgc mu na
statg kontrole nad przebiegiem procesu rehabilitacji.

Innowacyjny system dynamicznego odcigzenia pacjenta, pozwala na odcigzenie w taki sposoéb,
aby podczas reedukacji chodu, jego wzorzec byt jak najbardziej zblizony do fizjologicznego.
Osiggniete jest to poprzez zapewnienie swobody ruchu w pionie pacjenta. Chodzgcy w ten
sposob pacjent w sposdb fizjologiczny porusza miednicg, ale jest stale podwieszony, co
gwarantuje, ze trening jest w petni bezpieczny. Jednoczesnie dzieki elektronicznemu
sterowaniu i elektrycznej regulacji poziomu odcigzenia system ten jest bardzo komfortowy dla
terapeuty, pozwalajac na podpiecie do niego nawet pacjentéw poruszajgcych sie na wézkach
inwalidzkich.

Kolejny wazny element urzgdzenia Lokomat® Pro, to system sterujgcy catoscig terapii i dbajacy
o bezpieczenstwo pacjenta podczas treningu. Innowacyjna jednostka zarzagdzajaca sterowana
jest za pomoca dotykowego ekranu, zapewniajgcego funkcjonalnosé i komfort pracy. Pozwala
ona na peftng kontrole procesu rehabilitacji poprzez mozliwos¢ ustawiania specyficznych
parametréw catego procesu reedukacji, zarzadzanie specjalistycznym oprogramowaniem do
rehabilitacji, oceny jej postepdw, oraz raportowania. Kontrola parametréw pracy zapewnia
bezpieczenstwo poprzez staty pomiar sit oddziatujgcych na stawy pracujace w ortezach,
jednoczesnie system moze zostaé¢ awaryjnie zatrzymany za pomocg bezprzewodowego
wyfacznika. Nowoczesne i innowacyjne oprogramowanie do rehabilitacji zawiera zbidr gier i
testéw. Gry wspotpracujg z systemem ortez co przedstawione jest na ekranie za pomocg
awatara odzwierciedlajgcego ruchy pacjenta.

Rozwigzanie takie doskonale motywuje pacjenta do jeszcze intensywniejszej pracy
poprawiajgc w ten sposob skutecznos¢ terapii. Jej ocena odbywa sie za pomocg
specjalistycznych narzedzi w oprogramowaniu, ktére pozwalajg na pomiar izometrycznych sit
koriczyn dolnych, zakresu ruchomosci w poszczegdlnych stawach, a nawet pomiar
spastycznosci. Catos¢ treningu moze zosta¢ w prosty sposdb przedstawiona w postaci raportu
tworzonego na podstawie gotowego szablonu. Na poczatku terapii kazdy pacjent podawany
jest testom wstepnym dzieki czemu mozliwa jest obiektywna ocena postepow rehabilitacji.
Lokomat Pro® to urzgdzenie zaprojektowane przez najwyzszej klasy specjalistéw w dziedzinie
inzynierii biomedycznej i neurorehabilitacji. Dzieki licznym, innowacyjnym i bardzo
nowoczesnym rozwigzaniom, system ten idealnie nadaje sie do prowadzenia rehabilitacji u
0s0b cierpigcych na schorzenia tj.:

e udar

e stwardnienie rozsiane
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® porazenie mdzgowe

e choroba Parkinsona

 paraplegia (wynikta z urazu rdzenia kregowego)
® urazy mozgu

e dysfunkcje po wszczepieniu endoprotezy

¢ rdzeniowy zanik miesni

e ostabienie miesni wynikajgce z braku ruchu

W odréznieniu do innych systemow przypominajgcych zewnetrznie Lokomat to takze jedyny
system tgczacy wszystkie najwazniejsze i najbardziej nowoczesne rozwigzania technologiczne.
Zwigzane jest to przede wszystkim z tym, ze system Lokomat byt pierwszym systemem do
reedukacji chodu i niejako pierwowzorem do innych dostepnych systemdw.

Innowacyjnos¢ Lokomatu jest stale zapewniana przez regularne badania efektéw oraz
wprowadzane modernizacje. Do unikatowych cech systemu nalezg:

* Petna orteza konczyny dolnej — pozwala na petng kontrole zakresu ruchu w stawie
biodrowym i kolanowym oraz doskonatg stabilizacje obu tych stawdw w trakcie
treningu;

* Maksymalna predkos¢ na poziomie 3,2 km/h (10 km/h w treningu wolnym);

* Stabilizacja miednicy pozwalajaca na trening pacjentéw ze znacznym poziomem
dysfunkcji motorycznych oraz kontroli ciata;

e Stymulacja aferentna (poprzez pobudzenie receptoréw czuciowych na stopach) dzieki
naturalnemu odwzorowaniu fazy przetoczenia stopy po podtozu;

e  Mozliwos¢ kontroli poziomu wspomagania chodu przez system (w sposdb symetryczny
i asymetryczny) oraz adaptacje poziomu wspomagania wzgledem mozliwosci
motorycznych pacjenta;

* Mozliwos¢ pracy manualnej z pacjenta, ktora pozwala na ukierunkowanie treningu na
konkretne aspekty wzorca chodu;

* Narzedzia do oceny pacjenta pozwalajagce na obiektywizacje oceny postepu
rehabilitacji;

Podsumowujac, system Lokomat® Pro to jedyne na swiecie tak zaawansowane i innowacyjne
urzadzenie do terapii chodu i reedukacji motorycznej. Technologia w petni
zautomatyzowanego systemu ortez pozwalajgcych odwzorowaé¢ w sposob fizjologiczny i
poprawny biomechanicznie ruch konczyny podczas chodu to unikatowy tego typu projekt w
skali $wiata. Dzieki wprowadzonej przez firme Hocoma technologii sity wodzacej, ortezy
wspomagajg ruch tylko i wytagcznie wtedy kiedy pacjent tego potrzebuje, a wiec osoba
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poddawana rehabilitacji w sposdb aktywny bierze udziat w tym procesie, a mozliwos$é
ustawienia ich pracy symetrycznie bgdZ asymetrycznie jeszcze bardziej personalizuje trening
wzgledem pacjenta. Ponadto firma Hocoma wecigz dba o to, by produkt ten byt rozwijany z
wykorzystaniem najbardziej nowoczesnych technologii i licznych innowacji. Warto zaznaczy¢
chociazby wprowadzanie aktualizacji oprogramowania dla posiadaczy urzgdzenia.

W stosunku innych produktow do reedukacji chodu, Lokomat® Pro to jedyny system na
Swiecie, ktdry posiada mozliwos¢ wspotpracy z petnymi ortezami dla oséb dorostych i dzieci.
Rozwigzanie takie czyni to urzgdzenie jeszcze bardziej uniwersalnym. Jako podsumowanie
unikatowosci systemu Lokomat® Pro moze postuzy¢ fakt, ze to jedyne urzgdzenie, ktore
posiada potwierdzenie skutecznosci i poprawnosci leczenia w postaci tak licznych badan
naukowych, a takze jedyny system, ktéry zostat sprawdzony pod wzgledem efektywnosci na
grupie prawie 1000 pacjentéw (publikacja naukowa Merholza z 2013 r.).

Ogélne parametry techniczne:
e wymiary urzadzenia: 250x214x247 cm
e maksymalne obcigzenie: 135 kg
e zasilanie: 230V 50 Hz
e maksymalne dynamiczne odcigzenie: 85 kg
e zakres predkosci: 0-10 km/h (kortezy 0-3,2 km/h)
e waga systemu: ok. 1000 kg
e maksymalny wzrost pacjenta: 202 cm
e ekran dotykowych LCD 15”
e ekran pacjenta LCD 32”

Przyktadowe publikacje naukowe:

1. B. Husemann, F. Muller, C. Krewer, S. Heller and E. Koenig, ,Effects of Locomotion Training
with Assistance of a RobotDriven Gait Orthosis in Hemiparetic Patients after Stroke: A
Randomized Controlled. Pilot Study”, Stroke. 38; (2): 349-54, 2007.

2. Mehrholz J., Elsner B., Werner C., Kugler J., Pohl M. “Electromechanical-assisted training for
walking after stroke. Cochrane Database of Systematic Reviews.”, 2013. Najnowsza i
najbardziej rozbudowana praca badawcza nt. Skutecznosci terapii z wykorzystaniem
systemow Lokomat. Przebadana préba to 999 osdb. Zgodnie z zatozeniami badania, uzyskano
wyniki potwierdzajgce znaczny wzrost efektywnosci terapii chodu przy wykorzystaniu
systemow zrobotyzowanych.

3. Druzbicki M., Rusek W., Snela S., Dudek J., Szczepanik M., , Functional effects of robotic-
assisted loco motor treadmill thearapy in children with cerebral palsy.”, J Rehabil Med., 2013.
Praca przedstawia pilotazowe badania nt. wykorzystania systemdéw Lokomat w terapii dzieci z
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porazeniem mozgowym i spastykg konczyn dolnych. Uzyskane wyniki pokazujg znaczny wzrost

predkosci i zakresu ruchomosci w stawie kolanowym.
4. U. Dundar, H. Toktas, O. Solak, A. M. Ulasli & S. Eroglu, ,A Comparative Study of

Conventional Physiotherapy Versus Robotic Training Combined with Physiotherapy in Patients
with Stroke”, Pages 453-461, 2015.
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