Opinie uzytkownikow urzadzenia do terapii
ruchowej MOTOmed viva2.
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OPINIA

Urzadzenie MOTOmet bylo uzytkowane w naszym szpitalu w okresie od
26.02.2007 do 15.03.2007. Jest to urzadzenie bezpieczne, stabilne i funkcjonalne
ktére umozliwia dwa rodzaje treningu tj. trening pasywny konczyn dolnych lub
gornych (poprzez uzycie silnika) oraz trening aktywny z uzyciem wilasnych sif.

Na tym urzadzeniu w naszym szpitalu ¢wiczyly osoby z uszkodzonym rdzeniem
kregowym na roznej wysokosci, paraplegicy i tetraplegicy wykorzystywali trening
pasywny ktory powodowal ruch wymuszony w stawach konczyn goérnych i dolnych
(bierny), zmniejszal spastycznosé, dat poczucie ,,prawdziwej jazdy na rowerze”.
Korzystna jest opcja ustawiania predkosci i oporu dla kazdego pacjenta i mozliwos¢
zmiany w czasie treningu.

Rowniez treningowi poddane byly osoby z masywnymi niedowtadami potowiczymi,
SM, pacjenci ortopedyczni, ze zmianami ZWw
wykorzystywali trening aktywny ale przeplatany tez pasywny ze zmiang kierunku
obrotu pedatow.

Trening urzadzeniem MOTOmet jest dobrym uzupenieniem rehabilitacji ruchowe;j
gtéwnie dla pacjentdéw neurologicznych, umozliwia ruch bierny, rozluznia
spastycznos¢, wzmacnia miesnie, poprawia krazenie i koordynacje ruchowa. Utatwia
prace rehabilitantom.
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Dziekujemy ze mogliSmy wyprobowac i zapoznac si¢ z urzadzeniem MO
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Henrykéw 5.05.08

Osrodek Rehabilitacji Ambulatoryjne;
Caritas Archidiecezji Wroctawskiej
Plac Cystersow 5
57-210 Henrykow

Sz.P.

Jacek Grabczewski

RECK- Technik GmbH & Co. KG

W imieniu pracownikow i pacjentow O$rodka Rehabilitacji Ambulatoryjnej w Henrykowie pragne
wyrazi¢ wdzieczno$¢ za udostepnienie nam urzadzenia do terapii ruchowej MOTO med.
W naszym osrodku przez okres dwoch miesiecy korzystaliSmy z modelu Viva2 . Urzadzenie to posiada
szereg wyrdzniajgcych je zalet, a niektore z nich w naszej praktyce okazaly sie szczegolnie cenne.
Cato$¢ zestawu jest bardzo stabilna. Praktycznie nie istnieje grozba przemieszczenia urzadzenia w
czasie treningu, daje ono solidng podpore pacjentowi réwniez zanim zajmie wiasciwg pozycie G
rozpoczecia ¢wiczenia.
Osrodek nasz sagsiaduje z Domem Opieki Spotecznej, zajmujemy wspoiny budynek. Sposréd
mieszkancéow DPS wyodrebnﬂa sie grupa 8-10 oséb poruszajacych sie na wozkach, ktorzy przyW|tal|

na niedowtady korniczyn dolnych bedace efektem przebytego w przesziosci udaru, dwie osoby chorujg
na SM. Bardzo przydatna zatem okazuje sie funkcja rozpoznawania spastyki, w ktorg model Viva 2 jest
wyposazony. Po krotkim okresie zapoznania ze sprzetem, pacjenci przystepowali do éwiczen nie
obawiajgc sie bolesnych skutkéw niespodziewanego skurczu miesni. Pewnie rowniez i z tego powodu
gwattowne wzrosty napiecia migsniowego w grupie ¢wiczacych zdarzaly sie coraz rzadziej.

Kazdy trening na urzadzeniu MOTOmed Viva 2 koriczy sie podsumowaniem i wySwietleniem wynikow
pokonanej drogi, pomiaru napigcia mieéni, ilosci wykonanej pracy i in. Stanowi to duzg warto$¢ dla

terapeutow w ocenie wyniku i planowaniu dalszej rehabilitacji. Obserwowali$my zarazem, jak nasi

obcigzeniem. To dla nich bardzo mita odmiana i ozywcze urozmaicenie w zestawie C¢wiczen
wykonywanych czesto przez lata wedtug podobnych do siebie schematow.

Obserwowalismy takze pacjentow, ktorzy widzac wynik obiektywnego pomiaru méwiacy, ze np. z 3000
m pokonanej drogi 100 m przejechali o wiasnych sitach, w ciggu kolejnych dni poprawiali ten rezultat do



700 i wiecej metrow. Wezesniej ,nie wiedzieli”, , nie czuli” ze potrafig tego dokonac. Ciezko przecenic
znaczenie takiej motywacji w pracy rehabilitacyjnej.
Nie badali$my szczegdlowo parametrow fizjologicznych pacjentow ¢éwiczacych z urzadzeniem Viva 2.
Trening ten traktowaliSmy jako uzupetnienie, nie zaniedbujac ich podstawowych programéw
usprawniania, a efekty uzyskiwane w toku zaje¢ ruchowych ogdlnie rozumianych sg znane i nie
wymagajg osobnego komentarza.

Reasumujac, raz jeszcze serdecznie dzigkujemy firmie reprezentowanej przez Pana, za
mozliwos¢ wypozyczenia urzadzenia MOTOmed Viva 2. Dziekujemy za wysoka jako$¢ dostarczonego
sprzetu i $wiadczonej przez Panstwa ustugi. Bardzo nam zalezy na tym, aby tego typu sprzet byt na

wyposazeniu naszego o$rodka.
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Lublin, 07.05.2007

OPINIA

Urzadzenie pod nazwa MOTOmed do rehabilitacji ruchowej koriczyn
byto testowane w Zaktadzie Rehabilitacji z Dziatem Pobytu Dziennego
Dzieciecego Szpitala Klinicznego w Lublinie w kwietniu 2007 roku dzieki
uprzejmosci Przedstawicielstwa MOTOmed w Polsce.

Pierwsze wrazenia zaréwno pacjentéw jak i fizjoterapeutéw podczas
pracy z ww. urzadzeniem byty bardzo pozytywne i nie zmienity sig
w miare uzytkowania sprzetu. Wiekszos¢ pacjentow testujacych stanowity
dzieci z niedowladami spastycznymi réznego pochodzenia. Mozna byto
zaobserwowad ,inteligentne” wyciszanie miesnia w przypadku wykrycia
przez urzadzenie spastycznosci zakt6cajacej prawidtowy przebieg ruchu.
U niektérych pacjentéw z mniejsza spastycznoscia, szczegdlnie
w przypadkach niedowladéw potowiczych, mozna byto zaobserwowac na
koicu turnusu éwicze zwiekszenie zakresu biernego i czynnego ruchu
w stawach biodrowych i kolanowych.

Obserwacja parametréw pracy na wyswietlaczu umozliwiata dobranie
parametréow rehabilitacji w zaleznosci od wieku i stopnia sprawnosci
pacjentéw. tatwos¢ w przemieszczaniu urzadzenia dzieki matej wadze
i kétkom umozliwia szybka zmiane miejsca treningu a prostota obstugi
sprawia, ze na jedno testowane urzadzenie przez caty czas bylo
zapotrzebowanie wiecej niz jednego fizjoterapeuty.

Z pewnodcia mozliwos¢ dluzszego uzytkowania urzadzenia
MOTOmed pozwolitaby na rozszerzenie obserwacji i usprawnianie wiekszej
liczby pacjentéw z innymi rodzajami zaburzen narzadu ruchu.

p.o. Kierownik

Zaktadu abilitacji
2 Oddgiatem Popytu Daignnggo
re .
lek. med. Cezary SkIDTskL



FUNDACJI DUM RODZINNES REHABILITACH DZIECT
2 PORAZENIEM MOZGOWYM W OPOLY
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W dniach 17.05.2007-06.06.2007 Osrodek Rehabilitacji Spolecznej i Zawodowej w Opolu przy ulicy
Mieleckiego 4a otrzymal od firmy RECK Medizintechnik urzadzenie do terapii ruchowej ,MOTOmed” w celu
przetestowania i wystawienia $wiadectwa jego przydatnosci przy terapii 0s0b nicpelmosprawnych
przebywajacych w tejze placowce.

Osrodek nasz funkcjonuje przy Fundacji Dom Rodzinnej Rehabilitacji Dzieci z Porazeniem Mobzgowym
w Opolu. Celem Fundagji jest udzielanie specjalistycznej pomocy W diagnozowaniu, leczeniu i rehabilitacji 0sob
niepelnosprawnych. Fundacja realizuje swoje cele miedzy innymi przez prowadzenie zajec profilaktyczno-
terapeutycznych, prowadzenie warsztatu terapii zawodowej, prowadzenie zakladu aktywizacji zawodowej i
srodowiskowego domu samopomocy. W placowce przy ulicy Mielgckiego przebywa codziennie okolo 80 osob
niepetnosprawnych gléwnie z mézgowym porazeniem dziecigcym, zespolem Downa, uposledzeniem
umystowym i innymi schorzeniami towarzyszacymi. W trakcie ich pobytu realizowana jest rowniez klasyczna
rehabilitacja ruchowa na sali gimnastycznej. Podopieczni oprocz ¢wiczefl kinezyterapeutycznych korzystaja
réwniez z roznego rodzaju sprzetu stacjonarnego. W tym przedziale byt réwniez testowany L, MOTOmed”.

Urzadzenie spisalo si¢ rewelacyjnie. Wykorzystywali$my je praktycznie przez caly okres
wypozyczenia. Pracowalo w sposob bezawaryjny. Cechuje je bardzo duza latwo$¢ programowania, cicha praca i
bardzo dobra ergonomia. Przemyslana konstrukcja pozwala bez problemu wykorzystywa¢ w pelni jego
mozliwoéci terapeutyczne. Wielka zaletg tego urzadzenia jest tez posiadanie automatycznego mechanizmu
antyspastycznego ktory to zabezpiecza &wiczacego przed mozliwoscia uszkodzenia migéni i Sciggien w
momencie wystapienia niekontrolowanego skurczu. Uniwersalno$é tego sprz¢tu sprawia iz moga ¢wiczy€ na
nim osoby o roznym stopniu niepelnosprawnosci. Poczawszy od lekkich niedowladow a skoficzywszy na
osobach poruszajacych si¢ na wozkach. Ruch generowany przez ,,MOTOm ” jest dostosowany do mozliwosci
kazdego pacjenta z osobna. Dosc ciekawie rozwiazane jest mocowanie koficzyn dolnych z przegubowo
lozyskowanymi obejmami na tydki z mozliwoscia dopasowania odpowicdniej wysokosci. Konstruktorzy
urzadzenia zastosowali réwniez caly szereg drobnych pomysléw ulatwiajacych szybkie mocowanie i wypinanie
stép wraz z regulacja promienia zataczancgo przez pedaty kola. Duzy stopien zaawansowania technologicznego
_MOTOmedu” pozwolil konstruktorom na umieszczenie w urzadzeniu tzw. funkcji wspomagania pedaiowania-
bardzo pomocnej przy rehabilitacji osob ze staba sila mi¢§niowa.

Te wszystkie wymienione cechy czynia _MOTOmed” naprawdg bardzo przydatna pomoca w procesic
usprawniania osob niepelnosprawnych przebywajacych w naszej placowce.

Zesp6l rehabilitacyjny
Osrodka Rehabilitacji Spolecznej i Zawodowej
w Opolu
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/i Dom dla Niepelnosprawnych

Piekoszéw, dn. 07.08.2008r.

OPINIA SPRZETU MOTO MED - TERAPIA RUCHOWA

Zgodnie z umowsg zawarta w dniu 03.06.2008r. pomi¢dzy Firma wypozyczajaca
RECK - Technik, a o$rodkiem rehabilitacyjnym w Domu dla Niepetosprawnych

w Piekoszowie zostal przetestowany sprzet fizjoterapeutyczny Moto med.

Urzadzenie do terapii ruchowej testowano przez okres 1 miesigca, tj. w okresie od
03.06. — 03.07.2008r. Na sprzecie ¢wiczyto 20 pacjentéw, przebywajacych w tym czasie na
Oddziale rehabilitacji ogélnoustrojowej i na dwutygodniowym turnusie rehabilitacji aktywnej
zorganizowanym na terenie placowki. Osoby testujace to osoby doroste w przedziale
‘wiekowym od 25 — 50 lat, ze schorzeniami neurologicznymi takimi jak: stwardnienie
rozsiane, porazenie konczyn dolnych — urazy rdzenia kregowego, porazenie potowicze —

udary mézgu, wylewy, paraliz spastyczny.

Pacjenci poddawani byli: testowaniu codziennie przez czas 30 minut, po czym
nastgpowalo rozluznienie miesni, a nastgpnie udawali si¢ na éwiczenia bierne konczyn
dolnych i éwiczenia indywidualne. Efekt byl zaskakujacy, gdyz po skonczeniu pracy na
urzadzeniu i ¢wiczeniach indywidualnych zaobserwowano u pacjentéw zmniejszenie w duzej
mierze spastycznosci i zmniejszenie bolu. U osob, ktére przez okres 5, 6 lat poruszajg si¢ na
wozkach inwalidzkich majacych problem ze spastycznoscia, problem si¢ zmniejsza. Ponadto
u pacjentow zwigkszyt si¢ zakres ruchomo$ci w stawach, zmniejszyty si¢ istniejace
przykurcze i co najwazniejsze nastapito polepszenie ogélnego samopoczucia. Pacjenci bardzo
chetnie i systematycznie korzystali z urzadzenia, sprzet wykazal petng przydatno$é w leczeniu

schorzen neurologicznych poprzez wyrazne efekty u wszystkich 20 testujacych pacjentow.
__W-imieniu pacjentéw, jak i zalogi fizjoterapeutéw, dzigkujemy za umozliwienie
zaszhénia si¢ i ﬁfécy ze sprzgtem Moto med.

Z powazaniem
OOM DLA NIEPEENOSPRAWNYCH
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Drodzy Paristwo

W zakladzie Opiekuniczo-Leczniczym w Rawiczu korzystaliSmy z urzadzenia do
terapii ruchowej Moto-med. Viva2. Urzadzenie bylo dla nas pomocniczym
elementem w rehabilitacji naszych pacjentéw.

Wigkszos¢ naszych chorych znajduje sie w podesztym wieku, s3 niesprawni
ruchowo. Celem leczenia jest zachowanie , zwigkszenie ruchomosci,
zmniejszenie spastycznosci oraz likwidacja przykurczéw w stawach konczyn.
Poprzez stosowanie urzadzenia uzyskalismy u niektérych pacjentéow
zamierzony cel.

Zaleta aparatu jest prosta obstuga, pozwalajaca na szybkie uruchomienie.

Caty trening zapisywany jest na monitorze, dzigki czemu poprzez systematyczne
Cwiczenia, w treningu aktywnym mozna odczytaé jaka odlegtos¢ pokonuje
pacjent w danym czasie, oraz jak zmniejsza sie spastycznos¢. W czasie treningu
ruch w stawach koriczyn jest ptynny, rytmiczny, i réwnomierny.

Dzigki tatwemu dostgpowi do urzadzenia i mozliwosci ¢wiczen w jednej pozycji
konczyn dolnych, i koficzyn gérnych z éwiczen korzystali wszyscy pacjenci
siedzacy na wézkach inwalidzkich.

Aparat znalaz} zastosowanie w usprawnianiu pacjentow w stanie
wegetatywnym. Cwiczenia koniczyn gérmych u tych pacjentéw wspomagalismy
poprzez mankiety zaktadane na przedramiona i podkiadke na dionie.

Dzigki temu ruch w stawach odbywat sie we wlasciwej plaszczyznie i osi.

U niektérych pacjentéw po czterech tygodniach systematycznych ¢wiczen
zauwazyliSmy zmniejszenie spastycznosci oraz niewielkie zwigkszenie
ruchomosci w stawach konczyn.

Urzadzenie byto réwniez pomocniczym elementem w rehabilitacji pacjentow
po udarze mézgu. W duzym stopniu wzrosta ich samoocena gdyz ¢éwiczac
widzieli ze niewtadna strona ciala moze wykonywaé te same ruchy co strona
zdrowa w tym samym czasie.

Pacjenci byli zadowoleni z mozliwosci korzystania dodatkowego sprzetu
rehabilitacyjnego, chetnie éwiczyli poniewaz wykonywane ruchy nie sprawiaty
im bolu.

Fizjoterapeutow cieszy fakt, ze w dziedzinie rehabilitacji pojawiaja sig
dodatkowe metody wspomagajace nam usprawnianie chorych. ‘

Pielggniarka Koordynujgca
Zaklad Opiekunczg-Leczniczy
O
KatarzvnaLPawl icka
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Osrodek Rehabilitacji Dzieci i Miodziezy ORDIM w Suchym Borze zajmuje sig
rehabilitacja dysfunkcji narzadu ruchu o podtozu ortopedycznym, neurologicznym i
reumatologicznym.

W okresie od 27.03.2007 do 12.04.2007 mieli$my mozliwo$é testowania urzadzenia
MOTOmed viva 2.

W tym czasie z urzadzenia korzystalo trzech naszych pacjentow: 1. 20-latek z MPD
pod postacia niedowladu spastycznego czterokonczynowego, niechodzacy, niesamodzielny z
duzymi przykurczami zgieciowymi w obrebie kk dolnych i gérnych 2.14-latek z
niedowladem spastycznym koficzyn dolnych, niechodzacy, poruszajacy sig na wozku z
duzym przykurczem zgieciowym w stawach kolanowych 3. 15-latek z niedowladem
spastycznym koficzyn dolnych chodzacy, samodzielny.

Wszyscy w/w pacjenci byli przygotowywani do treningu poprzez stosowanie okladow
rozgrzewajacych ,a po zakoficzeniu wykonywany byt krotki masaz suchy.

W przypadku 20-latka przez pierwsze 2 dni stosowany byt trening pasywny, a od 3
dnia wlaczono trening wspomagany i stopniowo aktywny. Pacjent wyjatkowo chetnie
uczestniczyl w ¢wiczeniach, , domagat si¢” dodatkowych treningow, po kilku dniach sam
stawiatl sobie cele do wykonania. Postawa paqema byla dla nas milym zaskoczeniem, gdyz do
tej pory nie wykazywat takiego zaangazowania ( byl pacjentem osrodka juz wielokrotnie ).

W drugim tygodniu przestal skarzy¢ si¢ na ,zimne nogi ,,

Pozostali dwaj pacjenci rownie chetnie uczestniczyli w treningach.

U 14-latka po ok. 2 tygodniach zaobserwowano zmniejszenie obrzeku podudzi i
poprawe zakresu ruchdw w stawach kalanowych ( ok. 5 stopni ).

U 15-latka zauwazono lekka poprawe schematu chodu.

- :
Zaréwno krotki czas jak i zbyt mala iloéé pacjentéw nie pozwalaja w pelni oceni¢

efektow terapeutycznych tego urzadzenia. Niewatpliwie jednak jest to urza(dzeme bardzo
wzmacniajace psychike i samoocene pacjentoéw. Pacjent widzi  wymierny efekt swoich
staran i dzieki temu zaczyna wierzy¢, ze potrafi; ze moze wigcej. Dzigki temu chetniej
éwiczy ,co pozwala uzyskaé lepsze efekty w krotszym czasie.

Dodatkowym atutem tego urzadzenia jest fakt mozliwosci wykorzystywania go w
warunkach domowych i dzieki temu mozemy uniknaé nastepstw wynikajacych ze zbyt malej
ilosci ruchu , zwlaszcza pacjentéw z duzymi dysfunkcjami, dla ktorych zapewnienie
odpowiedniej ilosci zajeé fizjoterapeutycznych w warunkach domowych napotyka duze
trudnosci.

Suchy Bér 11.04.2007 Wt
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REHABILITACJI SM

Urzadzenie do terapii ruchowej MOTOmed VIVA2 bylo testowane w Cenirum
Rehabilitacji osob chorych na stwardnienie rozsiane przez okres 2 miesigcy.
W éwiczeniach uczestniczyly osoby chore na SM gloéwnie z niedowtadami kkg i kkd
przebiegajacym Z napieciem spastycznym. Czas treningu przeznaczony dla jednej
osoby dziennie wynosit od 20 do 30 minut w zaleznosci od niepelnosprawnosci.
MOTOmed VIVA?2 jest urzadzeniem do aktywnego 1 pasywnego éwiczenia migsni
kkg i kkd. Poprzez ruch podobny do jazdy na rowerze mozliwa jest terapia z uzyctem
silnika lub poprzez wykorzystanie sity wiasnych migsni. Glowna zaleta urzadzenia
jest automatyczne rozpoznawanie spastycznosci i poprzez zmiane kierunku pracy jej

P 4 R lrastl=}

rozZiuznienic.

Dzieki codziennej rehabilitacji z wykorzystaniem urzadzenia MOTOmed
VIVA2 mozna osiagnaé nastgpujace korzysci:

o redukowanie spastyki i polepszenie sprawnosci fizycznej

e poprawa ruchomosci w stawach kkg i kkd

e rozrost sity migéniowej kkg i kkd poprzez dozowanie odpowiedniego oporu

e motywacja pacjentow, ktorzy moga obserwowaé wyniki ¢wiczeft W zaleznosci
od wybranej opcji treningowej na duzym ekranie

e pozytywny wplyw treningu na uktad krazenia i oddychania

Cwiczenia z aparatem MOTOmed VIVA2 pozwalaja utrzymywac na odpowiednim
poziomie mazliwosci ruchowe] pacjentow, jednoczesnie wspomagaja zbiegi
fizjoterapeutyczne. Duza zaletg urzadzenia MOTOmed VIVA2 jest jego prosta

obstuga, latwos¢ transportu, estetyczny wyglad i bezawaryjnosc.
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