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Red CO rd AXIS ‘ Czynne i bierne ¢wiczenia w podwieszeniu

Redcord Axis to najnowszy produkt firmy Redcord, zastepujacy aparat Redcord
Proffesional. Jego gtéwna zaleta jest wprowadzenie ¢wiczen wykorzystujgcych
rotacje. Aparat Redcord Axis umozliwia:

przeprowadzanie ¢wiczen w zgodzie z prawami anatomicznymi
i biomechanicznymi,

- zwiekszenie zakresu i poziomu trudnosci ¢wiczen dla wszystkich wzorcow
motorycznych wykorzystywanych podczas terapii Neurac,

- precyzyjna kontrole nad rotacjg w trakcie ¢wiczen,

- utrzymanie rownego obcigzenia obu stron ciata uzytkownika,
wzmacniajacy trening funkcjonalny dla konkretnych partii ciata,

- trening catego ciata przy pomocy jednego urzadzenia,

- wprowadzenie ¢wiczen skierowanych do profesjonalnych sportowcoéw, ktore
mozna modyfikowaé w zaleznosci od wymagan,

- wprowadzenie bardziej wymagajacych ¢wiczen poprzez zwiekszanie rotacji
w czasie.

Zastosowanie systemow
Redcord:

Medycyna - rozwigzania wspomagajgce
leczenie objawéw bolu  miesniowo-
szkieletowego oraz dysfunkcji nerwowo-
miesniowych.

Stworzony dla:

Pracownikow stuzby zdrowia
pracujgcych z pacjentami z objawami
bolu  miesniowo-szkieletowego  lub
dysfunkcjami  nerwowo-miesniowymi,
np.: fizjoterapeuci, chiropraktycy,
lekarze medycyny.

Pacjentow z  bdlem  miesniowo
-szkieletowym lub dysfunkcjg nerwowo-
miesniowa (béle i urazy barkéw, odcinka
szyjnego kregostupa, plecow iinne).

Uzytkownicy indywidualni - rozwigzania
dostosowane do  spersonalizowanych
potrzeb oséb zainteresowanych wtasnym
rozwojem fizycznym i poprawa jakosci
zycia.

Stworzony dla:

Instruktorow  fitness i treneréw
personalnych oferujgcych ustugi dla
0s6b prywatnych.

Indywidualnych  uzytkownikéw  bez
wzgledu na wiek i umiejetnosci,
aktywnie spedzajacych czas.

Sport - rozwigzania  funkcjonalne
i praktyczne wspomagajgce  wzrost
wydajnosci organizmu.

Stworzony dla:

Treneréw i profesjonalnych sportowcéw
dazacych do osiggniecia lepszych
wynikéw i szukajacych sposobu na
zapobieganie przysztym urazom.

Sportowcéw amatoréw na kazdym
etapie treningu, poszukujacy nowych
rozwigzan wspomagajacych ich rozwdj
fizyczny.
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