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VitalStim jest metoda terapii, ktérej skutecznos¢ zostata potwierdzona w badaniach klinicznych.

Koncepcja VitalStim jest wykorzystywana w szpitalach zajmujacych sie rehabilitacja, klinikach oraz osrodkach opieki. Urzadzenie to
pomaga terapeutom (neurologopedom, fizjoterapeutom) na nowo nauczy¢ pacjentdéw potykania potraw. Dzieki temu pacjenci moga
pozbyc sie specjalnych rurek, odstawi¢ zageszczone ptyny i ponownie czerpac przyjemnosc z jedzenia.

Niektorzy pacjenci, u ktérych zastosowano terapie VitalStim, juz po kilku sesjach wychodzili ze szpitala ze zdolnoscig normalnego picia

i jedzenia.

Co to jest dysfagia?

Dysfagia polega na trudnosciach w potykaniu. Jest bardzo
powszechna u oséb starszych i dotyka 20-40% ludzi w wieku
50-80 lat. Okoto 50% o0séb po przebytym udarze w pewnym
stopniu ma problemy z potykaniem.

Symptomami moga by¢: kaszel podczas lub po przetknieciu
pokarmu, dtawienie sie jedzeniem Ilub napojami, wrazenie
utkniecia pokarmu w przetyku, bél podczas potykania oraz ptytki
oddech podczas jedzenia.

Powiktania zwigzane z dysfagia:

- Dysfagia moze mie¢ bardzo grozne powiktania takie jak
zachtystowe zapalenie ptuc, spowodowane dostawaniem sie
pozywienia lub Sliny do drzewa oskrzelowego. Zachtystowe
zapalenie ptuc jest bardzo powazng choroba i zarazem jedna
Z przyczyn zgonow wsrod osob starszych.

- Dysfagia moze réwniez zwieksza¢ podatnos¢ pacjentéw
na zadtawienia, skurcze oskrzeli, a takze przewlekte
niedozywienie i zagrazajgce zyciu odwodnienie.

- Dysfagia silnie wptywa na jako$¢ zycia, gdyz u wielu
pacjentow karmienie moze odbywac sie wytacznie przez
PEG (przezskornag endoskopowa gastrostomie). Taki sposob
karmienia powoduje z kolei spadek aktywnosci fizycznej ze
wzgledu na bdl i niewygode. Brak umiejetnosci przetykania
uniemozliwia prowadzenie normalnego trybu zycia, co czesto
prowadzi do depres;ji.

W jaki sposéb diagnozuje sie dysfagie?

Lekarze oraz neurologopedzi, ktérzy diagnozuja i lecza problemy
zwigzane z potykaniem wykorzystujg rozne testy, ktére pozwalaja
im na ocene poszczegdlnych elementéw mechanizmu potykania.

Jak leczy sie dysfagie?

Do niedawna dysfagia byta leczona przy pomocy tradycyjnych
¢wiczen oralnych, terapii cieplnej, poprzez edukacje pacjenta
i cwiczenia.

W wielu przypadkach zalecano zmiane diety oraz sposobu
przygotowywania positkébw w celu zmniejszenia zagrozen
zwigzanych z utrudnionym potykaniem.

Terapia z wykorzystaniem VitalStim Plus
znaczaco poprawia efektywnosc leczenia

Terapia z wykorzystaniem VitalStim jest wyspecjalizowana forma
elektrycznej stymulacji nerwowo-miesniowej (NMES), ktéra zostata
stworzona z mysla o leczeniu dysfagii poprzez reedukacje miesni.

Jako terapia uzupetniajgca przeprowadzana jest rownoczesnie
z ¢wiczeniami potykania. Oprocz pomocy w aktywacji
i wzmacnianiu miesni biorgcych udziat w procesie potykania,
VitalStim Plus dostarcza réwniez stymulacji czuciowej, ktéra
wraz z funkcjonalnym zadaniem przygotowanym przez terapeute,
utatwia reorganizacje obszaréw kory mézgowej odpowiedzialnych
za procesy potykania.

Dodatkowa funkcja urzadzenia  jest elektromiografia
powierzchowna (SEMG), ktéra umozliwia obiektywna, jakosciowa
ocene aktywnosci miesniowej w czasie rzeczywistym, co
dodatkowo motywuje pacjenta podczas ¢wiczen.
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VitalStim Plus

‘ Elektrostymulacja i SEMG biofeedback w terapii dysfagii

@ chattanooga

VitalStim Plus jest przenosnym urzadzeniem do terapii dysfagii
wykorzystujgcym elektryczng stymulacje nerwowo-miesniowa
(NMES) oraz powierzchniowe EMG umozliwiajgce wykonywanie
¢wiczen z biofeedbackiem oraz monitorowanie postepow.
Przyjazny interfejs, bezprzewodowe przesytanie informacji
wizualnych na wiekszy ekran tabletu/komputera wykorzystujace
bluetooth oraz mozliwos¢ precyzyjnego dopasowania parametrow
stymulacji (VMS) sprawiaja, ze jest to doskonate narzedzie
zapewniajace sprawng terapie dostosowang do indywidualnych
potrzeb zaréwno terapeuty jak i pacjenta.

Cechy charakterystyczne urzgdzenia:

- 4 niezalezne kanaty elektroterapii,

- 2-kanatowe sEMG,

- elektrostymulacja wyzwalana przez sEMG,

- tryp VMS umozliwiajagcy modyfikacje
parametréw elektrostymulaciji,

- kolorowy ekran dotykowy,

- technologia lustrzanego odbicia umozliwiajgca wysSwietlanie
biezacych informacji na tablecie Ilub ekranie komputera
(Bluetooth),

- biblioteka anatomiczna zawierajgca zdjecia dotyczace
problematyki dysfagii, réznych patologii i opcji zabiegéw
terapeutycznych wspomagajacych edukacje pacjenta,

- edukacyjne materiaty wideo wspomagajace demonstracje
waznych ¢wiczen terapeutycznych,

- zdjecia przyktadowych umiejscowien elektrod,

- weryfikacja skutecznosci terapii dzieki obiektywnym danym
zapisywanym podczas kazdej sesji terapeutycznej,

- mozliwos¢ zapisu danych leczenia pacjenta na Kkarcie
micro SD: przegladanie, wysytanie i drukowanie w programie
komputerowym.
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poszczegodlnych

Elektrody VitalStim:

Zazwyczaj trudne przypadki wymagajg stosowania nietypowych
elektrod. Elektrody VitalStim zostaty zaprojektowane tak, aby
mogty by¢ z powodzeniem wykorzystywane nawet w trudnych
przypadkach dysfagii. Efektywnos¢ elektrod zostata poprawiona
dzieki wskazéwkom uzyskanym od klientow.

Cechy charakterystyczne elektrod:

unikalna konstrukcja elektrod zapewniajgca bezpieczne
przesytanie pradu, lepsze parametry obcigzalnosci niz
elektrody w typowych urzadzeniach NMES , wykorzystywanych
do rehabilitacji (w terapii VitalStim gestos¢ pradu jest znacznie
wieksza niz w tradycyjnej elektrostymulacji z wykorzystaniem
standardowych elektrod samoprzylepnych),
niskoimpedancyjny pomiar oraz ich konstrukcja sprawiajaca,
ze podczas godzinnej sesji parametry i efektywnos¢ elektrod
nie ulegaja pogorszeniu,

unikalny materiat ktéry sprawia, ze elektrody sa elastyczne,
co pozwala na lepsze ich dopasowanie do nieregularnego
ksztattu przedniej czesci szyi,

efektywnos¢ sprawdzona i potwierdzona w praktyce,

materiat mozna rozerwac¢ bez koniecznosci uzycia nozyczek,
dziekiczemu aplikacja elektrody jest bardzo szybka
i bezproblemowa,

bardzo dobra przyczepnos¢ elektrod, a do tego tatwosc w ich
usuwaniu — zdejmowanie elektrod nie powoduje podraznien
nawet na delikatnej skorze.
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Dane techniczne:

Wymiary (wys. x szer. x gt.) [cm]: 16x96x36
Masa [kg]: 0,34
Maksymalne napiecie wyjsciowe [V]: 70 (+0/-V)

Zasilanie [V]: 6 (akumulatory AA 4 x 1.5V)
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