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To i owo o sprzecie rehabilitacyjnym

Splinty

|dea zastosowania splintow w fizjoterapii,
zostata wprowadzona w latach 70 —tych XX
wieku przez Margaret Johnson, fizjotera-
peutke pracujaca z pacjentami po przeby-
tym udarze mozgu, ktora stworzyta i zasto-
sowata splinty jako narzedzie wspomaga-
jace procesy nabywania wkasciwych nawy-
kow motorycznych przez pacjentow po uda-
rze mozgu. Johnston rozwingfa wiasne te-
chniki terapeutyczne obecnie znane jako
metoda Johnston.

Splinty, stabilizatory pneumatyczne stuzg
do unieruchamiania spastycznych lub wiot-
kich konczyn dolnych lub gérnych, ich stabi-
lizacji w pozadanej przez terapeute pozycji,
wspomagajac tym samym proces nabywa-
nia wtasciwych nawykow ruchowych pa-
cienta. W ten spos6b wspomagany jest
miedzy innymi proces rehabilitacji neurolo-
gicznej w terapii pacjentow po przebytym
udarze mdzgu, urazach konczyn, w przy-
padku reumatyzmu, obrzekow czy zabu-
rzen chodu u dzieci, w mdzgowym poraze-
niu dzieciecym oraz w innych schorzeniach
neurologicznych, a takze ortopedycznych
| reumatologicznych.

Dzieki zastosowaniu pneumatycznych
stabilizatorow jako narzedzia niezbednego
do prawidtowego przeprowadzenia cwiczen
fizjoteraupeutyczych Metoda Margaret
Johnstone jest innowacyjna. Polega ona
na zastosowaniu takich pozycji utozenio-
wych, ktore zapobiegac beda przykurczom.
Zaobserwowano, ze wielu pacjentow po
udarze mdzgu podczas wykonywania co-
dziennych czynnosci uzywa jedynie spraw-
nej strony ciata, co prowadzi do wyuczone-
go nieuzywania strony porazonej oraz
utrudnia przywrocenie jej funkcjonalnosci,
a co za tym idzie powoduje usztywnienie
miesni, przykurcze i powstanie chronicz-
nych stanéw bolowych. Dalsze obserwacje
udowodnity, ze stosowanie ¢wiczen o wielu
powtdrzeniach na wezesnym etapie rekon-
walescenciji, potagczone ze stymulacjg osta-
bionych lub porazonych migsni za pomocg
stabilizatorow pneumatycznych, pozwala
na osiggniecie dtugotrwatej i znaczacej po-
prawy funkcji motorycznych porazonej kon-

czyny. Zastosowanie prezentowanych pan-
stwu urzadzen w terapii wptywa na zapew-
nienie poprawnej fizjologicznie stabilizacji
koficzyn z wiotkoScig lub spastycznoscia,
co pozwala na skoncentrowanie si¢ na
pozostatych partiach ciata pacjenta. W spa-
stycznosci  uzyskujemy zmniejszenie
Wwzmozonego nhapiecia migsniowego,
w wiotko$ci pobudzanie obnizonego napie-
cia miesniowego poprzez stymulacje pro-
prioceptorow, uzyskane dzieki statemu
| rownomiernemu naciskowi na koniczyne.

Wedtug danych otrzymanych od produ-
centa zastosowanie splintow pomaga row-
niez w biernym utrzymywaniu odpowiedniej
dtugosci tkanek miekkich (migsni, $ciegien,
nerwdw obwodowych itp.) dzieki utozeniu
I utrzymaniu konczyny w pozadanej pozyciji.
Pomaga tez utrzymac kontrole nad wspot-
istniejgcymi ruchami dodatkowymi, co umo-
Zliwia¢ ma mozliwos¢ wczesnego obcig-
zania konczyny niesprawne;.

Splinty pomocne sq takze w odzyskaniu
kontroli nad zréwnowazeniem ciata, popra-
wiajg czucie, redukujg obrzeki. Udowodnio-
nym faktem jest, iz dtugotrwate rozcigg-
niecie miesnia stanowi czynnik hamujacy

spastycznosc. Splint pomaga w utrzymaniu -
tegoz rozciagniecia jednoczesnie stabilizu- :

jac konczyne w skorygowanej pozycji, umo-

Zliwia obcigzanie jej dajac pozostatym czes-

ciom ciata mozliwos¢ podjecia dowolne;
aktywnosci ruchowej. Konczyna wygodnie

podtrzymywana przez splint moze by¢ stop-
niowo obcigzana, a zwiekszona fala pobu- :
dzenia kierowana jest do migsni ostabio- :
nych. Jego wiasciwe uzytkowanie zwigksza
,Lobjetos¢” informacji sensorycznej przeka-
zywanej do Centralnego Uktadu Nerwo-
wego. Splint zapewnia ciagfq stabilizacjg :
w pozycji umozliwiajacej efektywny trening. :
Jest to fakt szczegdlnie istotny w przypadku :

porazen wiotkich. Prezentowane naszym

czytelnikom urzadzenie stanowi komforto-
wa i ekonomiczng alternatywe dla sztyw- :
nych stabilizatorow. Praktycznie, moze ono
stuzy¢ terapeucie, jako frzecia reka’ i

w utrzymywaniu badz korygowaniu utoze-
nia poszczegdlnych czesci ciata pacjenta
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we wszelkich pozycjach: lezenia przodem
i tylem, kleku czy tez stojacej. Uzywac ich
mozna z innym sprzetem jak np. pitki tera-
peutyczne, hustawki, podesty do ¢wiczen
sensomotorycznych. W ten sposob wzmo-
zone napiecie miesni zostaje wyhamowa-
ne, a konczyny mogg zostaC wtgczone
w funkcjonalne wzorce ruchowe.

Zrodta ilustracji pochodza z witryny inter-
netowej meden.com.pl, gdzie mozna uzys-
ka¢ informacje na temat mozliwo$ci zaku-

pienia opisanego sprzetu.
t ukasz Widniewski
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Ankieta czytelnicza

: 1) Czy masz tatwy dostep do wszystkich wydan gazety :
,Serce Innym - Magazyn Osdb Niepetnosprawnych” :
-TAK -NIE

2) Czy zamieszczane w gazecie ,Serce Innym - Magazyn

Os6b Niepetnosprawnych” treSci odpowiadajg Twoim :

oczekiwaniom? :
-TAK -NIE

3) Czy egzemplarz gazety ,Serce Innym - Magazyn Oséb
Niepetnosprawnych”, ktory miate$ w rekach, miaty takze :
okazje przeglada¢ inne osoby? :
: -TAK -NIE :
: 4) Czy miale$ okazje zapoznat sie z serwisem internetowym :
www.serceinnym.pl , ktory towarzyszy wydawaniu gazety
,Serce Innym - Magazyn Oséb Niepeinosprawnych” w tra-
dycyjnej papierowej formie? :

-TAK -NIE :
: 5) Czy chcialby$ w przyszlym roku takze otrzymywac gazete :
,oerce Innym - Magazyn Osdb Niepeinosprawnych™? :

-TAK -NIE :
: 6) Czy uwazasz, ze bezptatny sposdb dystrybucji gazety :
,Serce Innym - Magazyn Osob Niepetnosprawnych” jest
whasciwy? :

-TAK -NIE :
: Prosimy zakresli¢ wiasciwe odpowiedzi, wycigC ankiete

i wysta¢ do konca listopada br. na adres redakcii :
Serce Innym - Magazyn Os6b Niepetnosprawnych,
33-331 Stroze 413
z dopiskiem na kopercie: ankieta czytelnicza.

: Wyniki ankiety czytelniczej zostang opublikowane w grudnio-
: wym wydaniu magazynu. :



