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NOWE OBLICZE FIZJOTERAPII




Nowe mozliwosci

W naszej firmie wyznajemy zasade, iz kazdy pacjent ma prawo do otrzymania jak
najlepszej opieki zdrowotnej. Rolqg fizjoterapeuty bqdz lekarza jest natomiast,
poprowadzenie pacjenta przez caty proces rehabilitacji. Firma DAVID tworzy
wysokiej jakosci certyfikowane medycznie urzgdzenia do leczenia problemow

z uktadem miesniowo-szkieletowym.

Terapia ruchowa

Nowe dowody naukowe wskazujg niezbicie, ze
terapia ruchowa jest najskuteczniejsza metoda
w leczeniu roznych schorzen  uktadu

miesniowo-szkieletowego.

Wyzwania w fizjoterapii

Whptyw globalnego starzenia sie, rosnaca Srednia
wieku oraz choroby zwigzane ze stylem zycia,
takie jak otytos¢, cukrzyca, choroby uktadu
krazenia oraz problemy z postawg i uktadem
miesniowo-szkieletowym, stwarzajg w najblizszej
przysztosci duze zapotrzebowanie na opieke
fizjoterapeutyczna. Najwiekszym wyzwaniem dla
fizjoterapii jest to, ze ze wzgledu na rosnacg
populacje pacjentéw i wyzsze koszty opieki
zdrowotnej, nalezy osiggnac efektywnosc, aby
moc  zarzadzac  liczbg  pacjentow.  Brakuje
fizjoterapeutow w USA, a takze w kilku krajach
Europy i Azji. Przewiduje sie, ze w najblizszych
latach tendencja ta bedzie sie nasilac. Jedynym
rozwigzaniem, aby sprosta¢ zapotrzebowaniu
i utrzymac koszty opieki zdrowotnej pod kontrola,
jest zastosowanie innowacji technologicznych
0szczedzajgcych czas.

Oswiadczenie w zwigzku ze stanem epidemii COVID- 19

W ciggu ostatniego roku nasze rozwigzania sprawdzity sie idealnie

jako doskonata alternatywa dla bezpiecznego treningu z zachowaniem

odpowiedniego dystansu spotecznego. Wspodlnie z naszymi osrodkami

referencyjnymi opracowaliSmy protokdt dotyczacy COVID-19, aby

zapobiegac infekcjom i kontynuowac nasza opieke nad pacjentem.

Szeroki zakres zastosowan

System DAVID do terapii ruchowej ma wiele zastosowan, poczgwszy od
rehabilitacji, poprzez zapobieganie urazom, trening seniorow i profilaktyke
w firmach. Wszechstronnosc ta pozostaje bez wptywu na skutecznosc i
bezpieczenstwo stosowania. Innowacyjna technologia z automatyczng
regulacjq i tatwq fiksacjqg danych partii ciata sprawiajq, ze nasze urzgdzenia
sq tak przyjazne dla uzytkownika, ze w wielu przypadkach cwiczenia nie
wymagajq nadzoru personelu juz po Kilku pierwszych instruowanych sesjach
terapeutycznych.

Rozwigzania dla opieki zdrowotnej

System David do terapii ruchowej to w petni funkcjonalna platforma, ktérej zastosowanie
zmodernizuje szpitalne oddziaty fizjoterapii. Dla centrow ortopedycznych otwiera on
nowe mozliwosci biznesowe na szybko rozwijajgcym sie rynku ustug pozachirurgicznych.
Centra fizjoterapii mogg podnies¢ na wyzszy poziom oferowane ustugi i wizerunek
placowki oraz opracowac nowe zrodta dochodow z optat abonamentowych. Firmy
Swiadczace opieke zdrowotng moga znaczgco zmniejszy¢ absencje chorobowag nawet
przy programach opartych na ¢wiczeniach jeden raz w tygodniu.



Ruch jako lekarstwo

Ruch moze byc bardzo skutecznym lekarstwem w leczeniu schorzen uktadu
miesniowo-szkieletowego ale, jak w przypadku kazdego leku, zbyt duza jego
ilos¢ moze byc szkodliwa, a zbyt mata nie przyniesie oczekiwanej poprawy.

Prawidtowa dawka

Gtéwnym warunkiem oczekiwanego postepu w terapii jest mozliwosc¢ iloSciowego
okreslenia i kontroli wszystkich zmiennych w ¢wiczeniach terapeutycznych. Jest to mozliwe,
jesli urzadzenia sg odpowiednio zaprojektowane, tak aby zapewni¢ ptynne i tatwe
w obstudze obcigzenie w petnym zakresie ruchu. Ruch i jego predkos¢ sag doktadnie
kontrolowane przez graficzny feedback interfejsu EVE, co zapewnia przestrzeganie

indywidualnie ustalonego i bezpiecznego zakresu ruchu.

Wysoka wydajnosc¢

Mimo wyrafinowania sprzetu
i oprogramowania, urzadzenia systemu
David sa niezwykle tatwe w uzyciu.
Logowanie sie do dowolnego urzadzenia
umozliwia karta RFID. Potozenie siedziska
i innych elementéw podpierajgcych jest
automatycznie dostosowywane, a program
jest pobierany z chmury. Po kilku
instruktazowych sesjach pacjenci bez trudu
opanowuja samodzielne korzystanie
z systemu, ktory w ten sposob uwalnia
zasoby ludzkie do bardziej krytycznych
zadan.  Jeden fizjoterapeuta moze
kontrolowac¢ 3-6 pacjentow jednoczesnie
bez obnizania jakosci opieki. Roéwniez
samoopieka  jest mozliwa i, jak
udowodniono, jest ona efektywna zarowno
pod wzgledem medycznym, jak
i ekonomicznym.

Optymalizacja biomechaniki

System David obejmuje urzadzenia o cechach
biomechanicznych zoptymalizowanych pod
katem stawow kregostupa, biodrowych i

kolanowych oraz ramiennych. Stosujac
prawidtowe ustawienie stawu i o0si, krzywe
obcigzenia o) naukowo udowodnionej

skutecznosci i izolacje obszaru docelowego
umozliwiang przez skutecznag fiksacje np.
wtasciwych czesci konczyn, urzadzenia te sag
wyjatkowo tagodne dla stawdw, a jednoczesnie
zapewniajg najlepszy z osiggalnych efekt treningu
nerwowo-miesniowego. Wszystkie parametry
treningowe sg okreslone ilosciowo i indywidualnie
dostosowywane dla kazdej osoby.

Trening z zastosowaniem zaawansowanych
technologii. Oprogramowanie ze wskazéwkami
w chmurze. Kontrola i gromadzenie danych.

Osrodki referencyjne na catym Swiecie
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Centrum kregostupa w szpitalu GZA Sint-Augustinus w
Antwerpii, Belgia posiada jeden z najwiekszych osrodkow
leczenia kregostupa w regionie Beneluksu, w ktorym dziennie
hospitalizowanych jest ponad 120 pacjentow. Przy tak duzej
liczbie pacjentow, technologia odgrywa kluczowqg role w
zapewnieniu jakosci rehabilitacji i wtasciwego zrozumienia
potrzeb kazdego pacjenta. Warto rowniez wspomniec, ze
technologia David Spine jest refundowana na terenie Belgii.

Kurt Wouters
Kierownik kliniki, Szpital GZA, Belgia

Bedgc neurochirurgiem juz od ponad trzydziestu lat, zawsze
staratem sie poszukiwac zachowawczych, nieoperacyjnych
rozwigzan dla moich pacjentow. W ostatnim czasie poznalismy
nowaq, innowacyjnqg technologie DAVID Spine. Wystarczy
powiedziec, ze bylismy pod tak duzym wrazeniem urzqdzen ze
aktualnie jestesmy w posiadaniu juz trzeciego zestawu
urzqdzenn DAVID Spine. Ponadto rozszerzylismy oferte o
urzgdzenia do terapii bioder i ramion marki DAVID.

Stypendysta American College of Surgeons Dr Med. Luke Knox,
Klinika neurochirurgii Northwest Arkansas, P.A.USA

Na sprzecie marki DAVID zaczelismy pracowac juz w naszym pierwszym osrodku rehabilitacyjnym
w 2006 roku. Wowczas bylismy absolutnie pewni, ze wybralismy najlepsze narzedzia, jakie
terapeuta moze zaproponowac swoim pacjentom, nie spodziewalismy sie nawet jak wielki sukces
uda nam sie osiggnqgc! Mozemy wyznaczyC naszym pacjentom jasne cele oraz zapewnic
komfortowe zabiegi i dtugoterminowe rozwigzania. Bez wzgledu na to, czy sg sportowcami, czy
nigdy nie uprawiali sportu, czy to studenci czy seniorzy, wszyscy twierdzq, ze ich terapia nigdy nie
byta tak skuteczna i bezpieczna, jak w przypadku systemu DAVID.

Dyrektor Zarzgdzajacy Edit VVarhelyi, David Gerincklinika,
Budapeszt, Wegry

Liczba dni absencji chorobowej z powodu dolegliwosci zwigzanych
z kregostupem w firmie Mercedes-Benz spadta az o 75% dzieki
szkoleniom z wykorzystaniem urzadzen DAVID Spine



EVE — Twdj wirtualny asystent

Platforma EVE (eValuated Exercise) zarzgdza catym procesem leczenia —
pomaga w przydziale pacjentow do roznych grup, automatyzuje tworzenie pro-
gramu leczenia, prowadzi pacjentow przez cwiczenia indywidualne oraz groma-
dzi wszystkie dane potrzebne do raportow. Pomaga terapeutom podejmowac
lepsze decyzje terapeutyczne i motywuje pacjentow na drodze do odzyskania
petnej sprawnosci. Petni tez funkcje narzedzia do zarzqgdzania raportujgc ilosc i
jakosc dziatan podejmowanych przez instruktorow i pacjentow, a wszystko to
online i w czasie rzeczywistym. Platforma EVE dostepna jest az w 15 jezykach.

Wyniki pomiarow

Juz w najblizszej przysztosci zdecydowanie wzrosnie zapotrzebowanie na opieke opartg na
wartosciach. Platforma EVE umozliwia tatwe eksportowanie wszystkich wynikdw pomiarow
zgtoszonych i ocenionych przez pacjentow w jednym centralnym miejscu cyfrowym.

Kwestionariusze
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Za pomocg urzadzen DAVID i oprogramowania EVE mierzymy site i ruchomosc¢ miesni wokot kregostupa,
kolan, bioder i ramion. Wartosci te sg nastepnie pordwnywane z wartosciami normatywnymi i przedstawiane
w formie graficznej w przejrzystym raporcie. Pomiary pomagaja w postawieniu trafnej diagnozy dane
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i i i EVE dI ientéw:
Rozwigzania przyjazne a pacjentéw

pacjentom

Wskazowki

wizualne
Oprogramowanie EVE jest rozwigzaniem

wyjatkowo przyjaznym dla pacjenta. System

bio-feedback w potaczeniu z obszernymi Informacja zwrotna

raportami pozwala pacjentom na wglad we odnosnie jakosci

Wo RK
REPETITIONS

wtasne postepy. Nowoczesny sposob opieki e uzyskanych
przyczynia sie do zwiekszenia autentycznosci, a wynikow
ponadto motywuje pacjentéow do dalszego
dziatania.

Mozliwosc

Sledzenia

z indywidualnych

EVE dla terapeutéw: i postepéw

el

Sledzenie jakoéci leczenia

Rozwigzania przyjazne

terapeutom

Automatyczna zmiana

parametrow cwiczen Opieka nad pacjentem jeszcze nigdy
nie byta tak tatwa i przyjemna.

Wszystko  to  dzieki interakcji

Przenies doswiadczenia
pacjenta na zupetnie nowy
poziom

o : ) Inei pomiedzy oprogramowaniem EVE
graniczenie pracy powtarzaine), (wirtualnym asystentem) a terapeuta,
ktory na podstawie obiektywnych

danych dokonuje trafnych wybordow,

przy jednoczesnej oszczednosci
Czasu na prace nierutynowag

ktore przyczyniaja sie do pomocy

pacjentom.
Wykresy i raporty z postepow

. . . . . . , . leczenia pacjenta . . .
Dzisiejsze leczenie nie jest juz tak bardzo zalezne od diagnozy i planu leczenia Dzigki cyfrowemu obiegowi
. - : . dokumentow zdecydowanie
postawionego przez fizjoterapeute lub lekarza. To raczej krytyczny konsument opieki o . e
. £ s . .. .. zmniejsza Sl opclgzenie

zdrowotnej jest coraz bardziej zaangazowany w swoj indywidualny proces rehabilitacji. . J_ _ N ?
administracyjne, co pozwala

Pacjenci wchodzqg do gabinetu z wtasng diagnozq i przemyslanymi preferencjiami R
Wszystkie dane dotyczace leczenia sa terapeutom poswiecic wigce] czasu

dotyczqcymi leczenia. Jak to wptywa na role lekarza? Rola zmienia sie z tradycyjnej na leczenie  pacjentéw.  Efekt
. . o . B . . . natychmiast dostepne do raportowania — '
relacji lekarz-pacjent na bardziej coachingowq role lekarza, ktory kieruje pacjentem . o mnoznikowy  jest widoczny
) ) wystarczy kilka kliknie¢ - w dowolnym .
W procesie petnego powrotu do zdrowia. natychmiast.

miejscu i czasie.



David - rozwigzanie dla
cwiczen funkcjonalnych
EVE: Modut Exercise

System EVE nie ogranicza sie tylko do cwiczen na urzqdzeniach. Kazde cwiczenie lub
terapie mozna dodac do programow treningowych pacjenta wykorzystujgc zdjecia, filmy
I pisemne instrukcje. Modut Exercise wyposazono w duzy 42-calowy ekran dotykowy
7 funkcjq rozpoznawania gestow Kinect. Klienci mogg tatwo zaznaczyc, ktore cwiczenia
wykonali i czy mieli problem z wykonaniem tych cwiczen. Ta dodatkowa funkcja jest
rowniez dostepna w module Info.

10

EVE

Wszystkie urzadzenia terapeutyczne
wyposazono w kolorowy monitor z ekranem
dotykowym, na ktorym pacjenci moga
zalogowac sie przy uzyciu karty RFID i zobaczy¢
prawidtowe ustawienia treningu. Wiekszos¢
ustawien urzadzenia jest dostosowywana
automatycznie za pomoca sitownikow, w
oparciu o preferencje zapisane przez
terapeutow. Podczas treningu na monitorze
widoczny jest bezpieczny zakres ruchu, ktory
wynika z pomiarow wolnej od boélu ruchomosci
pacjenta. Terminal wskazuje rowniez
prawidtowe tempo wykonywania c¢wiczen i
stale monitoruje koordynacje ruchéw. Pacjenci
otrzymujg natychmiastowe informacje zwrotne

o tym, jak dobrze wykonali zaplanowane

¢wiczenie w oparciu o zakres ruchu, ilos¢ pracy,
koordynacje i szybkosc, ktorymi wykazali sie w
czasie wykonywania ¢wiczenia

EVE: Modut Info

Przy pomocy identyfikatora RFID
klienci loguja sie do platformy
EVE i swoich sesji treningowych.
Moga znalez¢ tu  réwniez
wiadomosci  od  terapeutdw,
odpowiedziec na pytania
dotyczace bdlu oraz inne pytania
zawarte w zaprogramowanych
uprzednio kwestionariuszach.
Klienci maja tu rowniez wglad do
ich wczesniejszych / aktualnych /
przysztych plandw treningowych.
Terapeuci moga korzysta¢ z
petnej funkcjonalnosci pakietu
oprogramowania Web Access
dzieki osobnemu loginowi.

W bibliotece Eve znajduje sie ponad 250 funkcjonalnych ¢wiczen
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(my.\V4|m Y Academy

Odkryj swiat marki David

Juz tysigce terapeutow na swiecie prowadzi kontrolowany proces rehabilitacji na

urzgdzeniach marki  DAVID u

300.000 pacjentow rocznie. W celu

zagwarantowania wysokiej jakosci leczenia i wsparcia personelu  kliniki,
stworzylismy innowacyjng platforme DAVID Academy.

Nasza platforma edukacyjna pomaga terapeutom w prawidtowym prowadzeniu
procesu rehabilitacji u pacjentow. Po ukonczeniu kursu terapeuci otrzymujq
odpowiednio brgzowy, srebrny lub ztoty certyfikat.

Baza danych

Baza danych urzadzen marki DAVID to
zintegrowane srodowisko cyfrowe,
w  ktorym to przechowywane sg
podreczniki uzytkowania, filmy
instruktazowe, a takze protokoty leczenia.
Dostep do bazy posiadaja wszyscy
uzytkownicy urzadzen marki DAVID.

P

)

E-Learning

Platforma e-learningowa zawiera rdznego
rodzaju kursy online dotyczace obstugi
urzadzen marki DAVID do leczenia kregostupa,
biodra, kolana i barku. Na platformie znajdziemy
rowniez oprogramowanie EVE oraz przydatne
kursy w zakresie terapii ruchowej i leczenia
bolu.

Baza danych Platforma e-learningowa Zajecia praktyczne

Doskonaty sposob na Szybka i skuteczna nauka tatwy sposob na nauke,

pobieranie poradnikow dla nowych pracownikow otrzymanie informacji
i ogladanie filmoéw oraz pomoc W instalacji zwrotnej i dzielenie sie
instruktazowych systemow marki DAVID wiedza w celu doskonalenia
swoich umiejetnosci

Zajecia praktyczne

Podczas zajec praktycznych jeden z naszych szkoleniowcow udaje sie do
kliniki, aby przeszkoli¢ terapeutdw badz tez kierownikoéw osrodka.

Zajecia sg zawsze potaczone z lekcjami e-learningowymi i mogg odbywac sie
w naszym centrum demonstracyjnym w Helsinkach w Finlandii.




Kregostup — urzadzenia

G110 q3

) 0598
Wyprost w odcinku ledzwiowym / piersiowym

Mobilizuje odcinek ledzwiowy i piersiowy kregostupa w ptaszczyznie strzatkowej
aktywujgc prostowniki grzbietu. Pozwala nawet osobom z ostrym, dtugotrwatym
bdlem oraz brakiem sity i koordynacji na rozpoczecie mobilizacji i wzmacniania z
petnym bezpieczenstwem i minimalnym bolem.

- automatyczna regulacja podnoézka i siedziska (wersja elektroniczna),

- regulacja zakresu ruchu w celu dostosowania dla réznych uzytkownikdw,

« unikalny sposob stabilizacji eliminuje aktywnosc silnych prostownikéw stawu
biodrowego pozwalajac skupi¢ prace na odcinku ledZzwiowym i piersiowym,

- segmentalny ruch kregéw aktywuje wazne miesnie miedzykolcowe i skrecajace,
. integracja testow sity i mobilnosci z systemem EVE,

- zaangazowane miesnie: kolcowy (odcinek piersiowy), biodrowo-zebrowy klatki
piersiowej, najdtuzszy klatki piersiowej, biodrowo-zebrowy ledzwi, miedzykolcowe
ledzwi, wielodzielny, potkolcowy klatki piersiowej

« wymiary: szer. 89 cm, dt. 138 cm, wys. 139 cm,

- waga: 338kg,

- stos: 2,5/100kg.

G120 C€E

o . ) 0598
Rotacja w odcinku ledzwiowym / piersiowym

Mobilizuje ledzwiowy i piersiowy odcinek kregostupa w ptaszczyznie poprzecznej
aktywujgc miesnie rotujace. Efektywny system unieruchomienia goérnej i dolnej
potowy ciata zapewnia izolowany ruch rotacji.

« zajmowanie pozycji na urzadzeniu jest szybkie i tatwe,

- automatyczne dostosowanie wysokosci elementu unieruchamiajacego gorna
potowe ciata,

- dolna czes¢ ciata wykonuje rotacje, podczas gdy gérna pozostaje
ustabilizowana,

- ustawianie pozycji wyjsciowej w 10° odstepach,

- precyzyjna krzywa obcigzenia zapewnia ptynny ruch w petnym zakresie,
- ruch wykonywany jest w dwoéch kierunkach,

- integracja testow sity i mobilnosci z systemem EVE,

< zaangazowane miesnie: skosny zewnetrzny, skosny wewnetrzny, miesnie
skrecajace krotkie i dtugie,

- wymiary: szer. 143 cm, dt. 140 cm, wys. 150 cm,

- waga: 338 kg,

- stos: 2,5/100 kg.

G130 (q3

Zgiecie w odcinku ledZzwiowym / piersiowym 0598

Mobilizuje ledZzwiowy i piersiowy odcinek kregostupa w ptaszczyznie strzatkowej
aktywujac miesnie zginajace.

« automatyczna regulacja podndzka i siedzenia (wersja elektroniczna),

- regulacja zakresu ruchu w celu dostosowania réznych uzytkownikéw,

« unikalny sposob stabilizacji eliminujacy aktywnosc silnych zginaczy stawu
biodrowego pozwalajacy skupi¢ prace na miesniach brzucha,

« wysoce mobilizujgcy potaczenia miedzykregowe kregostupa segment po
segmencie,

- integracja testow sity i mobilnosci z systemem EVE,

- zaangazowane miesnie: prosty brzucha, skosne

« wymiary: szer. 89, dt. 138, wys.142 cm,

- waga: 345 kg,

- stos: 2,5/100 kg.
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G140 Ce

0598
Wyprost, zgiecie, skton do boku w odcinku szyjnym

Mobilizuje odcinek szyjny do zgiecia, wyprostu i sktonu do boku aktywujac
prostowniki i zginacze.

- automatyczna regulacja siedzenia (wersja elektroniczna),

- obrotowy terminal i siedzisko dla tatwego dostepu do urzadzenia i terminala,
- ergonomicznie wyprofilowane siedzisko pozwalajace przyjac prawidtowa
postawe,

- integracja testéw sity i mobilnosci z systemem EVE,

. zaangazowane miesnie: zstepujaca czes¢ miesnia czworobocznego grzbietu,
ptatowaty gtowy i szyi, potkolcowy gtowy, najdtuzszy gtowy, najdtuzszy szyi,
miedzykolcowe szyi, pétkolcowy szyi, mostkowo-obojczykowo- sutkowy, pochyty
przedni, Srodkowy, tylny,

- wymiary: szer. 108 cm, dt. 115 cm, wys. 190 cm,

- waga: 196 kg,

« stos: 1/25 kg.

G150 q3

0598
Zgiecie do boku w odcinku ledZzwiowym / piersiowym

Mobilizuje ledZzwiowy i piersiowy odcinek kregostupa w ptaszczyznie czotowej
aktywujac zginacze do boku.

- automatyczna regulacja siedzenia (wersja elektroniczna),

- mechanizm stabilizacji stawu biodrowego zapewnia wyizolowanie ruchu,

« ustawianie pozycji wyjsciowej w 10° odstepach,

- integracja testow sity i mobilnosci z systemem EVE,

« zaangazowane miesnie: biodrowo-zebrowy czesc piersiowa i ledZzwiowa, skosny
wewnetrzny i zewnetrzny, najdtuzszy klatki piersiowej, czworoboczny ledzZwi,
miedzypoprzeczne przysrodkowe ledzwi, miedzypoprzeczne boczne ledzwi,
kolcowy czesc piersiowa,

- wymiary: szer. 115 cm, dt. 114 cm, wys. 139 cm,

- waga: 305 kg,

« stos: 2,5/100 kg.

G160 q3

Rotacja w odcinku szyjnym 0598

Mobilizuje szyjny odcinek kregostupa w ptaszczyznie poprzecznej aktywizujac
zwykle pomijane miesnie rotujgce gtowe. Zapewnia czysty, wyizolowany ruch
rotacyjny, podobny do naturalnego.

- automatyczna regulacja siedzenia (wersja elektroniczna),

« ergonomicznie wyprofilowane siedzisko pozwalajgce przyjac prawidtowa
postawe,

- ruch jest prowadzony w dwodch kierunkach,

- tatwe zajmowanie pozycji na urzadzeniu, fatwa regulacja ustawien,

- ustawianie pozycji wyjsciowej w 10° odstepach,

- integracja testéw sity i mobilnosci z systemem EVE,

« zaangazowane miesnie: mostkowo-obojczykowo-sutkowy, ptatowaty gtowy i
szyi, prosty gtowy tylny wiekszy, skosny gtowy dolny, pochyty przedni, Srodkowy,
tylny, miesien wielodzielny, miesien potkolcowy szyi,

« wymiary: szer. 110 cm, dt. 100 cm, wys. 179 cm,

- waga: 230 kg,

- stos: 1/25 kg.
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Biodro i kolano — urzadzenia
G300 q3

Staw kolanowy - zgiecie 0598
G200

Efektywne i bezpieczne c¢wiczenia dla stawu kolanowego skupione na
pracy zginaczy. Cwiczenia wykonywane w wygodnej pozycji siedzace.
Zakres obcigzen jest dostosowany zaréwno do potrzeb wczesnej
rehabilitacji jak i treningu sitowego.

Staw kolanowy - wyprost

Wszechstronne urzadzenie dla ruchu wyprostnego kolana. Unikatowa krzywa obcigzenia zapewnia
ptynne i przyjemne doswiadczenie treningowe nawet dla bolesnych kolan. Wysoka efektywnosc

i bezpieczenstwo. | - automatyczna regulacja oparcia (wersja elektroniczna),

- samoistnie dopasowujgce sie poduszki na wysokosci stawdw
skokowych,

- regulacja zakresu ruchu w celu dostosowania do réznych
uzytkownikow,

- tatwe wejscie i zejscie z urzadzenia,

- pas dla zapewnienia dodatkowej stabilizacji podczas ¢wiczenia,
- trening obunéz lub jednonéz,

- nadaje sie zaréwno do rehabilitacji jak i treningu sportowego,
» naukowo potwierdzona krzywa obcigzenia,

- integracja testow sity i mobilnosci z systemem EVE,

- zaangazowane migsnie: posladkowy wielki, dwugtowy uda,
potsciegnisty, potbtoniasty,

« wymiary: szer. 117 cm, dt. 134 cm, wys. 139 cm,

« waga: 384 kg.

- stos: 2,5/50kg + 5/100 kg =150 kg

- automatyczna regulacja oparcia (wersja elektroniczna), x f’, 1
- samoistnie dopasowujace sie poduszki na wysokosci stawow skokowych,

- regulacja zakresu ruchu w celu dostosowania do réznych uzytkownikow,

« tatwe zajecie miejsca i zejscie z maszyny,

- trening obunoz lub jednonoz,

- nadaje sie zaréwno do rehabilitacji jak i treningu sportowego,

« naukowo potwierdzona krzywa obcigzenia,

- integracja testow sity i mobilnosci z systemem EVE,

- zaangazowane migsnie: obszerny przysrodkowy, obszerny boczny, obszerny posredni, prosty uda,
« wymiary: szer. 117 cm, dt. 134 cm, wys. 139 cm,

- waga: 350 kg,

- stos: 2,5/50 kg + 5/100 kg =150 kg.

G210 q3 .
Wielofunkcyjna suwnica 0>%8 Tem— 631 O C €

0598

Staw biodrowy - odwodzenie
Wielofunkcyjna suwnica dla réznych zastosowan poczawszy od rehabilitacji, a konczac na treningu

sportowym. Doskonata do treningu w geriatrii.

Efektywne i bezpieczne cwiczenia dla stawu biodrowego skupione na

- wyciskanie na suwnicy oraz ¢wiczenia tydek, pracy odwodzicieli stawu biodrowego.

- regulacja oparcia w zakresie 10°-70°,

- nadaje sie do wykonywania ¢wiczen plyometrycznych,

- automatyczna regulacja ptaszczyzny podparcia stop (wersja elektryczna),

- podparcie stép z trzema strefami dla réznych pozycji,

- fatwosc¢ zajecia pozycji na urzadzeniu,

- integracja testéw sity i mobilnosci z systemem EVE,

- zaangazowane miesnie: prosty uda, obszerny przysrodkowy, obszerny posredni, obszerny boczny,
posladkowy wielki, dwugtowy uda — gtowa dtuga, potsciegnisty, potbtoniasty, brzuchaty tydki,
ptaszczkowaty

« wymiary: szer. 117 cm, dt. 134 cm, wys. 139 cm,

- waga: 430 kg,

« stos: 5/200 kg.

G260 C€

0598

« strzatkowy kat udowy 120° zaprojektowany dla poprawy aktywacji
miesniowej,

» samoistnie dopasowujace sie ruchome ramie maszyny,

- fatwos¢ zajecia pozycji / regulacja zakresu ruchu z siedziska,

- pas dla dodatkowej stabilizacji podczas ¢wiczen,

« optymalna krzywa obcigzenia,

- integracja testow sity i mobilnosci z systemem EVE,

- zaangazowane miesnie: posladkowy Sredni, posladkowy maty,
naprezacz powiezi szerokiej,

« wymiary: szer. 133 cm, dt. 138 cm, wys. 139 cm,

« waga: 320 kg,

- stos: 2,5/100 kg.

Staw biodrowy - wyprost

G320 q3

Staw biodrowy - przywodzenie 0598

Unikalne ¢wiczenie wyprostu w stawie biodrowym, ktére moze by¢ ukierunkowane wytgcznie na miesien
posladkowy wielki lub szerzej, na wszystkie prostowniki stawu biodrowego. Petna izolacje osigga sie,
zapobiegajac przechyleniu miednicy do przodu i zapewniajac lekkie odwodzenie w biodrze podczas

ruchu.

Efektywne i bezpieczne cwiczenia dla stawu biodrowego skupione na
pracy przywodzicieli stawu biodrowego.

- zablokowanie przodopochylenia miednicy w czasie ¢wiczenia,

« 5-stopniowa rotacja poprzeczna miednicy dla petniejszej aktywacji miesnia posladkowego wielkiego,
- starannie dobrana krzywa oporu zapewnia maksymalna kontrole i aktywacje zamierzonych miesni,

- optymalne ustawienia przy minimum regulacji,

- samoistnie dopasowujgce sie ruchome ramie maszyny,

- automatyczna regulacja podnézka,

- integracja testéw sity i mobilnosci z systemem EVE,

« zaangazowane miesnie: posladkowy wielki, dwugtowy uda (gtowa dtuga), pétsciegnisty, pétbtoniasty,
przywodziciel wielki,

- strzatkowy kat udowy 120° zaprojektowany dla poprawy aktywacji
miesniowej,

« samoistnie dopasowujace sie ruchome ramie maszyny,

- tatwosc¢ zajecia pozycji / regulacja zakresu z siedziska,

- pas dla dodatkowej stabilizacji podczas ¢wiczen,

« optymalna krzywa obcigzenia,

- integracja testow sity i mobilnosci z systemem EVE,

« zaangazowane miesnie: posladkowy sredni, posladkowy maty,
przywodziciel dtugi, przywodziciel krotki, grzebieniowy, smukty,
- wymiary: szer. 127 cm, dt. 120 cm, wys. 139 cm, « wymiary: szer. 133 cm, dt. 138 cm, wys. 139 cm,

« waga: 300 kg, | { / - waga: 320 kg,

« stos: 2,5/100 kg . Yy | « stos: 2,5/100 kg.
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Bark - urzadzenia

David Shoulder Solution to kompleksowy system
rehabilitacji i wzmacniania stawu barkowego. Sktada
sie z ¢wiczen, ktére koncentrujg sie na stabilizowaniu
stawdw topatkowo - zebrowego i topatkowo -
ramiennego przy  jednoczesnym promowaniu
wiasciwego  rytmu  topatkowo - ramiennego.
Priorytetem sag cwiczenia ramion, ktére hamujg
aktywacje goérnej czesci miesnia czworobocznego,
rowniez w specjalnych cwiczeniach dla stozka
rotatorow. Biomechanicznie optymalne katy stawow
sprawiajg, ze cwiczenia sg bezpieczne, skuteczne
i Scisle ukierunkowane.

G420 Ce

0598
Opuszczenie z przywiedzeniem

Unikalne ¢wiczenie wielostawowe dla obreczy barkowej.

- optymalne katy stawowe

« od szerokiej do waskiej trajektorii ruchu ramienia

« ergonomiczne uchwyty

. ruch w ptaszczyznie topatki

- automatyczna regulacja wysokosci siedziska

- integracja testow sity i mobilnosci z systemem EVE
« zaangazowane miesnie: najszerszy grzbietu, czworoboczny, réwnolegtoboczny,
naramienny tylny

« wymiary: szer. 116 cm, dt. 143 cm, wys. 159 cm,

» waga: 350 kg,

« stos: 2.5/100 kg.

G510 q3

0598
Odwodzenie topatki / wyciskanie®

Unikalne urzadzenie wielofunkcyjne taczace izolowang protrakcje i wielostawowe
¢wiczenia z wyciskaniem na klatke piersiowa.

- optymalne katy stawowe dla ¢wiczen wielostawowych

- izolowane ¢wiczenie na miesien zebaty przedni

» wyjatkowo zaprojektowane unieruchomienie stawu tokciowego zapobiega
niechcianej aktywacji

« W petni automatyczna regulacja siedziska

- integracja testow sity i mobilnosci z systemem EVE

- fatwos¢ uzycia, wymagane minimum nadzoru

- zaangazowane miesnie: (odwodzenie topatki) zebaty przedni, piersiowy mniejszy
(wyciskanie na klatce piersiowej), piersiowy wiekszy, naramienny przedni, tréjgtowy
ramienia,

- wymiary: szer. 142 cm, dt. 143, wys. 159 cm,

» waga: 350 kg,

- stos: 2,5/100 kg,

* Postepowanie patentowe w toku
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Miesnie stozka rotatoréw

1. nadgrzebieniowy
2. podtopatkowy

3. podgrzebieniowy
4. obty mniejszy

G460 C€

Odwiedzenie po diagonalnej* 0598

Unikalny ruch do goéry i do boku prowadzony przez ramie maszyny aktywuje miesnie
stabilizujgce topatke. Ten zwykle trudny do wykonania ruch dla bolesnego barku jest
prosty i bezbolesny podczas ¢wiczenia na urzadzeniu David.

- starannie zaprojektowane ksztattki podtrzymuja ramiona i zapobiegaja aktywacji
zstepujacej czesci miesnia czworobocznego

- konstrukcja zapewniajgca wolne rece, umozliwia rotacje zewnetrzng w stawach
ramiennych w celu wigkszej aktywacji mie$nia nadgrzebieniowego

- automatyczna regulacja siedziska

- tatwos¢ stosowania, wymagane minimum nadzoru,

- integracja testow sity i mobilnosci z systemem EVE,

« zaangazowane miesnie: czworoboczny (czes¢ srodkowa i dolna), réwnolegtoboczny
wiekszy i mniejszy, naramienny (gtowa tylna), nadgrzebieniowy

- wymiary: szer. 116 cm, dt. 143 cm, wys. 159 cm

« waga: 350 kg

« stos: 2,5/100 kg

G640 q3

0598
Rotacja wewnetrzna w stawie ramiennym*

Izolowana rotacja wewnetrzna w stawie ramiennym. Zoptymalizowane katy stawowe (60°
odwiedzenia i ptaszczyzna topatki) umozliwiajg efektywne leczenie bolesnego stawu.

- automatyczna regulacja siedziska i samoistnie dopasowujace sie ramiona maszyny,

- maksymalna aktywacja miesnia podtopatkowego — efektywnie zmniejsza udziat miesnia
piersiowego wiekszego i najszerszego grzbietu w wykonaniu ruchu,

- elementy stabilizujgce topatke zapobiegajag niepozadanym ruchom kompensacyjnym,

« kontrolowany ruch i optymalna krzywa oporu zapewnia bezpieczenstwo i efektywnosc,
- nadaje sie dla szerokiego grona osob, od ludzi starszych po sportowcow,

» mozliwos¢ trenowania oburgcz lub jednoracz,

- kat odwiedzenia moze by¢ zmniejszony we wczesnym etapie rehabilitacji,

« prosta w uzyciu, nie wymaga nadzoru ze strony fizjoterapeuty,

- integracja testow sity i mobilnosci z systemem EVE,

- zaangazowane miesnie: podtopatkowy,

« wymiary: szer. 142 cm, dt. 143 cm, wys. 159 cm,

- waga: 320 kg (w tym stos: 1/20 kg + 2,5/50 kg = 70 kg).

G660 C€

0598
Rotacja zewnetrzna w stawie ramiennym*

Izolowana rotacja zewnetrzna dla stawu ramiennego. Zoptymalizowane katy stawowe
(ptaszczyzna topatki) umozliwiaja efektywne leczenie bolesnego stawu.

- automatyczna regulacja siedziska i samoistnie dopasowujgce sie ramiona maszyny,

- elementy stabilizujgce topatke zapobiegaja niepozadanym ruchom kompensacyjnym,
- kontrolowany ruch i optymalna krzywa oporu zapewnia bezpieczenstwo i efektywnosc,
- nadaje sie dla szerokiego grona oséb, od ludzi starszych po sportowcow,

« mozliwos¢ trenowania oburgcz lub jednoracz,

- kat odwiedzenia moze by¢ zmniejszony we wczesnym etapie rehabilitacji,

« prosta w uzyciu, nie wymaga nadzoru ze strony fizjoterapeuty,

- integracja testow sity i mobilnosci z systemem EVE,

- zaangazowane miesnie: podgrzebieniowy, obty mniejszy,

« wymiary: szer. 142 cm, dt. 143 cm, wys. 159 cm,

« waga: 320 kg (w tym stos: 1/20 kg + 2,5/50 kg = 70 kg).

*Opatentowano
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Urzadzenia do
treningu Cardio

Urzadzenia do treningu cardio firmy DAVID wyposazone sg w wyswietlacz, ktory taczy sie z
oprogramowaniem EVE. Funkcja ta umozliwia wykonywanie testow

Bieznia

« szybki start

- watt

+ watt sensitive

- tetno

« trening izokinetyczny

- terapia

- trening interwatowy

- spalone kalorie

- trening: bieg pod gorke
- trening losowy

. przebyty dystans

« wymiary: wysokos¢ 172 cm, dtugosc 74 cm, wysokosc 115 cm
- waga: 190 kg

Cycle-Up

« szybki start

- watt

 watt sensitive

. tetno

- trening izokinetyczny

- terapia

- trening interwatowy

- spalone kalorie

- trening: bieg pod goérke
- trening losowy

- przebyty dystans

« wymiary: wysokosc 130 cm, dtugos¢ 65 cm, wysokosc 146 cm
- waga: 74 kg

(maksymalnych
submaksymalnych) oraz komponowanie réznych treningéw interwatowych w oparciu o tetno.

Orbitrek

« szybki start

- watt

- watt sensitive

. tetno

- trening izokinetyczny

- terapia

- trening interwatowy

- spalone kalorie

- trening: bieg pod goérke
- trening losowy

- przebyty dystans

« wymiary: wysokosc 198 cm, dtugosc¢ 79 cm, wysokos¢ 145 cm
- waga: 170 kg

Cycle-Body

« szybki start

» watt

+ watt sensitive

- tetno

- trening izokinetyczny

- terapia

« trening interwatowy

- spalone kalorie

- trening: bieg pod goérke
« trening losowy

- przebyty dystans

- wymiary: wysokos$¢ 122 cm, dtugosc 80 cm, wysokosc 174 cm
- waga: 108 kg

Cycle-Rec

» szybki start

- watt

+ watt sensitive

. tetno

- trening izokinetyczny

- terapia

- trening interwatowy

- spalone kalorie

- trening: bieg pod goérke
- trening losowy

- przebyty dystans

« wymiary: wysokosc¢ 159 cm, dtugosc 65 cm, wysokosc 137 cm
- waga: 82 kg
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