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Zycie po rozpoznaniu raka prostaty
Informacje pomocne w powrocie
do normalnego zycia




Nadzieja. Powrdt do zdrowia. Wsparcie.

Co roku na swiecie u ponad

1,1 miliona mezczyzna rozpoznaje
sie raka prostaty. To drugi najczesciej
diagnozowany nowotwodr u mezczyzn
na swiecie." Raka prostaty, jesli
wykryto go na wczesnym etapie,
mozna zazwyczaj wyleczyc.

Podobnie jak wielu mezczyzn poddates sie leczeniu chirurgicznemu raka prostaty.
Postepy w stosowanych technikach chirurgicznych pozwalaja chirurgom

na skuteczne operowanie rosnacej liczby pacjentéw, a zabieg chirurgiczny daje
najwiekszg szanse wyleczenia miejscowego raka prostaty.?

Dla pacjentow, ktorzy przeszli do etapu powrotu do zdrowia po operacji,
przygotowalismy zestaw materiatdbw edukacyjnych zawierajacy wazne informacje
na temat tego, czego mozna oczekiwac po zabiegu chirurgicznym, monitorowania
postepdw, mozliwosci uzyskania wsparcia oraz innych waznych kwestii, o ktorych

nalezy wiedzie¢ w nadchodzacych miesigcach.

Rak prostaty jest jak podréz, a teraz
to Ty musisz przejgc stery i zaczgc

kierowaé swoim powrotem do zdrowia.



Odzyskiwanie kontroli nad pecherzem moczowym i zdolnosci do erekcji

Leczenie majace na celu usuniecie raka mogto spowodowac
uszkodzenie mechanizméw w organizmie wspomagajacych kontrole
przeptywu moczu oraz mozliwos¢ uzyskania erekcji. Jest to zrozumiate,
ze wiekszos¢ mezczyzn po zabiegu chirurgicznym w obszarze prostaty

ma obawy dotyczace ich zdolnosci do odzyskania kontroli nad

pecherzem moczowym oraz zdolnosci do erekg;ji.

Walczysz z rakiem, wiec glowa
do gory

Chociaz bezposrednio po zabiegu
chirurgicznym mezczyzni czesto
doswiadczajg nietrzymania moczu
(niekontrolowanego wyciekania
moczu), to zazwyczaj ustepuje ono

w ciggu kilku tygodni lub miesiecy.? Jesli
nietrzymanie utrzymuje sie powyzej
szesciu do dwunastu miesiecy, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem. Dobra
wiadomosc jest taka, ze istnieje wiele
mozliwosci leczenia nietrzymania moczu.

To samo dotyczy zaburzen erekgji (ang.
erectile disfunction, ED). Wiadomo,

7e po leczeniu raka prostaty moga
wystapic zaburzenia erekcji. Dzieki
wprowadzeniu do leczenia chirurgicznego

techniki oszczedzajgcej nerwy niektoérzy
mezczyzni moga w ciaggu roku, lub

w dtuzszym okresie odzyskac sprawnosc
seksualng (zdolnos¢ do erekcji) sprzed
operadji. Proces ten moze przebiegac
inaczej u kazdego mezczyzny, a niektorzy
moga nie odzyska¢ mozliwosci uzyskania

naturalnej erekgji.

Jednakze nalezy wiedzie¢, ze istnieja
rozwigzania, zarowno krétko-, jak

i dlugoterminowe, skuteczne w leczeniu
zaburzen erekgji. Kazdemu z tych
zagadnien poswiecilismy caty rozdziat,
poniewaz sg one wazne dla wiekszosci
mezczyzn w trakcie powrotu do zdrowia.
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Odzyskanie kontroli

nad oddawaniem moczu

Chociaz dla wiekszosci pacjentdw najwazniejszym
problemem jest pokonanie raka, mezczyzni czesto obawiaja
sie nietrzymania moczu. Zabieg chirurgiczny usuniecia

raka prostaty moze powodowac ostabienie miesni dna
miednicy oraz zwieracza cewki moczowej, ktére zazwyczaj
kontroluja przeptyw moczu. Po usunieciu cewnika po zabiegu
chirurgicznym moga wystepowac objawy nietrzymania
moczu — od lekkiego wycieku moczu (kilka kropel podczas
¢wiczen, kaszlu lub kichania) az do catkowitej niezdolnosci

kontroli nad oddawaniem moczu.




Proces odzyskiwania kontroli nad oddawaniem moczu*

Kontrola nad oddawaniem moczu poprawia sie z uptywem czasu. Do momentu odzyskania kontroli nad
Chociaz sytuacja kazdego mezczyzny jest inna, wielu odzyskuje zdolnos¢ oddawaniem moczu, pomocne moze J?k czgsto "‘_’VSt‘z‘Puje
prawidtowego utrzymania moczu w ciggu szesciu do dwunastu miesiecy okazac sig stosowanie wkiadek chionnych nietrzymanie moczu
po zabiegu chirurgicznym. Na powr6t do zdrowia moga mie¢ wptyw lub specjalne bielizny wehianiajace PO za.ble.gu chirurgicznym

] ) o Twoj lekarz zacheci Cie zapewne usunigcia raka prostaty?
takie czynniki jak wiek, ogolny stan zdrowia fizycznego oraz stopien réwniez do wykonywania regularych U mezczyzn, kibrzy przechodza
kontroli nad pecherzem moczowym przed zabiegiem. Jesli po okresie ewiczer mieéni dna miednicy/mieéni prostatektomie (chirurgiczne usuniecie
od szesciu do dwunastu miesiecy objawy beda utrzymywaty sie nadal, Kegla. Cwiczenia te izoluja | wzmacniaja gruczotu krokowego), po zabiegu moze
zastanow sie nad konsultacja z lekarzem. miesnie dna miednicy i mogg pomac wystepowac wysitkowe nietrzymanie

mQZCZyZnom W OdZySkaniU kontroli moczu (ang stress urinary incontinence,

SUI). Badania wykazuja, ze po wyjeciu

Po pierwsze powiniene$ dowiedzie¢ sie, czym jest nad pecherzem moczowym po zabiegu
: : S ) : o . . cewnika nawet 50% mezczyzn zgtasza

nietrzymanie moczu i jakie sg jego przyczyny. Nie usuniecia raka prostaty.’ Istotne jest

L : . o : ) . wysitkowe nietrzymanie moczu w ciggu
musisz zy¢ z nietrzymaniem moczu. Nie musisz sie prawidfowe i regularne wykonywanie , _ _ ,

) o o ) ; o o pierwszych kilku tygodni po zabiegu

poddawac, zacznij dziatac. Przejmij kontrole. Nie pozwal, ¢wiczen. Warto ¢wiczy¢ pod nadzorem o o )

' ' ' o chirurgicznym usuniecia raka prostaty.®
by nietrzymanie moczu rzadzito Twoim zyciem. pielegniarki lub fizykoterapeuty, aby miec¢

Dane sugeruja, ze od 8% do 63%

Pewnosc, ze cwiczenla sq vvykonyvva ne mezczyzn zgtosi pewnego stopnia

prawidtowo i wystarczajgco czesto. Mozesz wysitkowe nietrzymanie moczu jako

poprosi¢ swojego lekarza o skierowanie istotny problem rok po prostatektomii.”®
do fizykoterapeuty, jesli czujesz takg

potrzebe. Niektérzy mezczyzni korzystaja
z wyrobow do zbidrki moczu, takich jak
cewniki zewnetrzne lub worki do zbidrki
moczu, aby unikna¢ przypadkowego
wycieku. W trakcie tygodni i miesiecy

po zabiegu chirurgicznym porozmawiaj
z lekarzem o mozliwych sposobach
leczenia i wtasnych postepach

w odzyskiwaniu kontroli nad pecherzem
moczowym.
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ﬂ PT’Z€j§Ci€ kontroli: Rozwigzania dlugoterminowe

Nalezy pamieta¢, ze istniejg skuteczne rozwigzania dla mezczyzn
z dtugotrwatym nietrzymaniem moczu, ktére moga przywrécic
im pewnosc siebie, kontrole oraz jakosc¢ zycia.

Zastrzyki

Wstrzykiwanie srodkéw wypetniajgcych,
takich jak kolagen, do szyi pecherza
moczowego pomaga utrzymywac

w zamknieciu ujscie cewki moczowej

i pecherza i moze zapobiegac niewielkim
wyciekom. Nawet jesli ta metoda okaze
sie skuteczna, po pewnym czasie mogg
by¢ konieczne powtdrne zastrzyki, aby
utrzymac kontrole nad pecherzem
moczowym.?

Tasma podcewkowa dla
mezczyzn

System tasmy meskiej AdVance”

firmy AMS Men's Health umieszcza sie

w organizmie, stosujac minimalnie
inwazyjng'® procedure chirurgiczng

w celu uzyskania poprawy u pacjentow
z wysitkowym nietrzymaniem moczu.
Niewielka tasme wykonang z syntetycznej
siatki umieszcza sie wewnatrz organizmu
poprzez trzy niewielkie naciecia.

Tasma podtrzymuje cewke moczowa,
przywracaja prawidtowa kontrole nad

pecherzem moczowym.'" U wiekszosci
pacjentow stwierdza sie przywrdcenie
zdolnosci trzymania moczu bezposrednio
po zabiegu."

Sztuczny zwieracz cewki
moczowej

System kontroli moczu AMS 800"
to,ztoty standard leczenia”w przypadku
nietrzymania moczu."*'* Wszczepialne
urzadzenie imituje czynno$¢ zdrowego
zwieracza cewniki moczowe),
zamykajac cewke moczowg w celu
zatrzymania wyptywu moczu.”” Zabieg
obejmuje wszczepienie napetnialnego
mankietu wokot cewki moczowej.
Mankiet jest napetniany ciecza

z balonu umieszczonego za koscig
miednicy.'® Pompka umiejscowiona

w mosznie pozwala mezczyznie opréznic¢
mankiet, gdy musi odda¢ mocz. Mankiet
automatycznie napetni sie ponownie,
$cisle zamykajac cewke moczowg

i uniemozliwiajac wyptyw moczu.'
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Powrot do zdrowia

seksualnego

Zaburzenia erekgji (ED) nie sg niczym nietypowym

po powaznym zabiegu chirurgicznym w obrebie miednicy.
Nerwy kontrolujace erekcje (wzwdd pracia) potozone

sg bardzo blisko prostaty i moga ulec uszkodzeniu wskutek
przeciecia lub oddzielenia od prostaty w trakcie zabiegu
chirurgicznego. Moze to spowodowac czasowa lub trwata
trudnos¢ w osiagganiu erekgji, chociaz zwykle nie ma

to wptywu na libido. Po zabiegu chirurgicznym usuniecia
raka prostaty, wiekszo$¢ mezczyzn nadal osigga orgazm,
jednakze bez wytrysku.




2 Czego si¢ spodziewad

Wielu mezczyzn przekonuje sie, ze odzyskanie zdolnosci do erekgji

moze potrwac miesigce lub lata, a u niektérych zdolnos$¢ do erekgji nie

powraca nigdy."”

Porozmawiaj z lekarzem o swoich
oczekiwaniach przed zabiegiem i o tym,
czego doswiadczytes po zabiegu
chirurgicznym. Jedli zaburzenia erekcji
beda sie utrzymywaly, to istnieja zarowno
krétko-, jak i dtugoterminowe rozwigzania,
ktére mozna rozwazyc i zastanowic

sie, ktore jest dla Ciebie odpowiednie.
Sprawnos¢ seksualna bedzie zalezata

od tego, jaki byt jej poziom przed
zabiegiem.

Rehabilitacja pracia’®

Program rehabilitacji praca obejmuje
szereg dziatan, opracowanych w celu
wspomagania regeneracji nerwow
odpowiedzialnych za erekcje po zabiegu
chirurgicznym oraz zachowania zdrowego
stanu tkanek pracia.

Istnieje szereg czynnikow, ktére wptywaja
na problemy z erekcja po zabiegu
chirurgicznym usuniecia raka prostaty.

Po pierwsze, uszkodzenie nerwdw

moze prowadzi¢ do zaburzenia erekcji.
Nawet jesli chirurg wykonat operacje
,05zczedzajaca nerwy’, to techniki
stosowane do ochrony nerwow
erekcyjnych moga spowodowac ich
czasowe uszkodzenie, a nerwy moga
potrzebowac ponad roku na regeneracje.
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Rehabilitacja jest wazna z trzech
powodow:

1. Doprowadza wiecej tlenu do penisa,

2. Utrzymuje prawidtowa czynno$c
naczyn krwionosnych,

3. Utrzymuje prawidtowa czynnosc
miesni.
Sposrod 301 lekarzy z 41 krajow, 84%
przeprowadzito jakas forme rehabilitacji
pracia. 95% przepisato pacjentom
inhibitory fosfodiesterazy typu 5 (PDE5)
(na przykfad produkty Viagra™, Cialis™,
Levitra™). 75% wykonato u pacjentéw
wstrzykniecia do ciat jamistych (lek
wstrzykuje sie do penisa). 30% zalecito
pacjentom urzadzenia prézniowe (ang.
vacuum erection device, VED) oraz czopki
docewkowe zawierajace alprostadil (lek,
ktéry umieszcza sie w koncowce penisa).
Mezczyzni moga poddac sie jednemu lub

kilku réznym rodzajom leczenia.

U mezczyzn po radykalnej prostatektomii
(ang. radical prostatectomy, RP) moga
wystepowac diugotrwate zaburzenia
erekgji. Badania wykazujg, e rehabilitacja
pracia moze by¢ pomocna. Lekarz omowi
7 Toba szczegdty rehabilitacji pracia.

Jmplant pracia zmienit moje zycie,

dajac mi wystarczajaca pewnos siebie.
Nie musze sie juz martwi¢, czy uda

mi sie zaspokoi¢ partnerke, poniewaz
nie mam watpliwosci, ze bede mogt

dac¢ jej catkowity satysfakcje seksualng”
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22 Przejgcie kontroli: Mozliwe metody leczenia®

Istnieje szereg dostepnych sposobow leczenia zaburzen erekgji.
W przypadku niektérych mezczyzn leki doustne sg nieskuteczne,?-22

wiec warto znac wszystkie opcje. Znajdz rozwigzanie, aby odzyskac
pewnosc siebie, kontrole oraz spetnienie, ktérego poszukujesz,

w aktywnym, satysfakcjonujacym zyciu seksualnym.

Leki doustne

Dostepnych jest wiele lekdw wydawanych
na recepte (na przyktad Viagra”, Cialis” oraz
Levitra™), ktore mogg poprawia¢ doptyw
krwi do pracia. W potgczeniu ze stymulacjg
seksualng moga one doprowadzi¢

do wzwodu. Farmakoterapia jest zazwyczaj
stosowana jako leczenie pierwszego rzutu
u wiekszo$ci mezczyzn z zaburzeniami
erekcji i mozna jg rowniez stosowac

w skojarzeniu z innymi metodami.

Pompy prézniowe

Mechanicznie poprawiajg doptyw

krwi do pracia. Plastikowy cylinder
zaktadany jest na penis, a pompka (reczna
lub bateryjna) tworzy podcisnienie

w cylindrze, zasysajac krew do pracia

i powodujac wzwadd. Elastyczna opaska
uciskowa zaktadana u podstawy pracia
moze utatwic utrzymanie erekdji.
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Iniekcje i czopki docewkowe

W przypadku terapii iniekcyjnej niewielkg
igte stosuje sie do wstrzykniecia leku
bezposrednio do podstawy pracia.

Lek umozliwia doptyw krwi do penisa,
powodujac wzwod. W przypadku wielu
mezczyzn metoda ta jest skuteczna,
jednakze koniecznos¢ regularnych
wstrzyknie¢ moze byc¢ trudna

do zaakceptowania. Mozna réwniez
podac lek MUSE™ — ten sam lek dostepny
w formie niewielkiej granulki (czopka) —
wprowadzi¢ do ujscia cewki moczowej

na penisie.

Implanty pracia

Jesli leki doustne, iniekcje oraz inne
niechirurgiczne terapie okaza sie
nieskuteczne lub niezadowalajgce

w usuwaniu zaburzen erekdji,
dtugotrwatym rozwigzaniem moze by¢
implant pracia. Dzisiejsze nowoczesne
hydrauliczne urzadzenie firmy AMS Men's
Health wykorzystuje pompke umieszczang
chirurgicznie w mosznie do napetniania
oraz oprézniania implantu pracia.
Wszystkie elementy sg catkowicie

ukryte, a implant umozliwia uzyskanie

w dowolnym momencie erekdji
wystarczajacej do odbycia stosunku.
Innym rodzajem implantu pracia

firmy AMS jest rozciagliwy implant
potsztywny — niehydrauliczny implant dla
mezczyzn. Zapewnia tatwe umieszczenie,
kosmetyczne ukrycie oraz sztywnosc

na czas stosunku seksualnego.

Wzwaod uzyskany dzieki implantowi
pracia mozna bezpiecznie utrzymac
przez pozadany czas, co zdaniem wielu
mezczyzn i ich partnerek poprawia jakos¢
zycia seksualnego.

,Bytem u urologdéw. Doustne leki byty

poczatkowo skuteczne, ale z czasem okazaty
sie nieskuteczne, nawet gdy zwiekszytem
dawke. Umieszczenie czopka byto bolesne,
nigdy juz go nie zastosowatem. Na poczatku
dobrze sprawdzaty sie iniekcje, ale zaczety
pojawiac sie blizny. Zdecydowatem sie pdjs¢
o krok dalej, poniewaz zabieg chirurgiczny
implantacji przedstawiano z empatiag

i nadzieja.
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Droga do odzyskania
seksualnosci

W przypadku niektérych mezczyzn iich
partnerek zachowawcze metody leczenia
(pompy prézniowe, iniekcje itp.) zaburzen
erekcji moga nie by¢ zadowalajgce i moga
niekorzystnie wptywac na jakosc ich zycia
seksualnego. Metody chirurgiczne moga
dawac wiekszg spontanicznos¢. Warto
otwarcie rozmawiac o swoich problemach.

Wiacz partnerke w proces podejmowania
decyzji, porozmawiaj o swoich uczuciach
i sprobuj nowych sposobdéw wspdlnej
bliskosci. Ta droga moze okazac sie
trudnym wyzwaniem, ale jej przejscie
moze wzmocni¢ Twoja wiez z partnerkg

i wzbogaci¢ wasze zycie intymne.

,Jest bardzo spontanicznie. Wystarczy
kilka uciskéw, aby napompowac

implant i jestem gotowy do dziatania”
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Sledzenie postepow




N ietrzymanie MOCZU: Formularz dotyczgcy wysitkowego nietrzymania moczu

Nietrzymanie MOCZU: Stosowanie wkltadek — tygodniowy dzienniczek

Ten standardowy formularz stuzy do oceny stopnia nietrzymania moczu i moze
stanowic przydatne narzedzie w trakcie omawiania postepéw z lekarzem.

1. Czy kiedykolwiek wystapit u Ciebie niekontrolowany, nagty wyciek moczu
w trakcie snu lub w ciggu dnia?

]
[

2. Czy popuszczasz mocz w trakcie smiania sie, kichania, skakania lub
wykonywania innych ruchéw powodujacych ucisk na pecherz moczowy?

3. Czy masz problemy z utrzymaniem moczu, gdy spieszysz sie do toalety?

4. Czy czesto odczuwasz nagta i natychmiastowg potrzebe oddania moczu?

5. Czy zauwazytes zmiane w czestosci oddawania moczu?

6. Czy odwiedzasz toalete wiecej niz 8 razy dziennie, aby odda¢ mocz?

7. Czy obecnie nosisz wktadki, aby chronic sie przed nieplanowanymi wyciekami
moczu?

O o o o o O
O o o o o O

8. Czy dostepnosc lub potozenie toalety wptywa na Twoje decyzje, kiedy planujesz D D
wycieczki, wyjscia lub inne wydarzenia?

Jesli na co najmniej dwa pytania udzielite$ odpowiedzi twierdzacej, pamietaj, ze dostepne s3 rozwiazania
problemow zwigzanych z nietrzymaniem moczu. Zabierz uzupetniony kwestionariusz na wizyte u urologa, aby
omowic Twojg sytuacje.
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Na tej stronie dzienniczka mozesz zaznacza¢ stosowanie wkltadek. Pomoze
to Tobie oraz lekarzowi w ocenie odzyskiwania kontroli nad oddawaniem moczu
oraz okresleniu najlepszego dla Ciebie rozwigzania.

Nd. Pn. Wt. Sr. Czw. Pt. Sh. Nd. Pn. Wt. Sr. Czw. Pt. Sh. Nd. Pn. Wt. Sr. Czw. Pt. Sh.
L | | | | | | | L | | | | | | | L | | | | | | |
Tydz. 1. Tydz. 18. Tydz. 35.
L | | | | | | | L | | | | | | | L | | | | | | |
Tydz. 2. Tydz. 19. Tydz. 36.
| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
Tydz. 3. Tydz. 20. Tydz. 37.
L | | | | | | | L | | | | | | | L | | | | | | |
Tydz. 4. Tydz. 21. Tydz. 38.
L | | | | | | | L | | | | | | | L | | | | | | |
Tydz. 5. Tydz. 22. Tydz. 39.
L | | | | | | | L | | | | | | | L | | | | | | |
Tydz. 6. Tydz. 23. Tydz. 40.
L | | | | | | | L | | | | | | | L | | | | | | |
Tydz. 7. Tydz. 24. Tydz. 41.
L | | | | | | | L | | | | | | | L | | | | | | |
Tydz. 8. Tydz. 25. Tydz. 42.
L | | | | | | | L | | | | | | | L | | | | | | |
Tydz. 9. Tydz. 26. Tydz. 43.
L | | | | | | | L | | | | | | | L | | | | | | |
Tydz. 10. Tydz. 27. Tydz. 44.
L | | | | | | | L | | | | | | | L | | | | | | |
Tydz. 11. Tydz. 28. Tydz. 45.
L | | | | | | | L | | | | | | | L | | | | | | |
Tydz. 12. Tydz. 29. Tydz. 46.
L | | | | | | | L | | | | | | | L | | | | | | |
Tydz. 13. Tydz. 30. Tydz. 47.
L | | | | | | | L | | | | | | | L | | | | | | |
Tydz. 14. Tydz. 31. Tydz. 48.
| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
Tydz. 15. Tydz. 32. Tydz. 49.
L | | | | | | | L | | | | | | | L | | | | | | |
Tydz. 16. Tydz. 33. Tydz. 50.
L | | | | | | | L | | | | | | | L | | | | | | |
Tydz. 17. Tydz. 34. Tydz. 51.
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Zdrowie seksualne: Czestotliwosé zblizen Zdrowie seksualne: Kwestionariusz SHIM (ang. Sexual health inventory for men)*

Monitorowanie doswiadczen seksualnych po zabiegu chirurgicznym moze Zadaniem kwestionariusza na stronie 20 jest wparcie Ciebie i lekarza
by¢ pomocne dla Ciebie oraz lekarza w ocenie czynnosci erekcji. Na tej stronie w rozpoznaniu, czy mozesz doswiadcza¢ zaburzenia erekgji. Jesli tak, mozesz
dzienniczka notuj jakos¢ erekcji, czestotliwos¢ wspotzycia, préoby aktywnosci zdecydowac sie na omowienie opcji leczenia z lekarzem.

seksualnej, masturbacje, itp. Na kazde pytanie mozna udzieli¢ kilku mozliwych odpowiedzi. Zaznacz kotkiem numer

odpowiedzi, ktéra najlepiej opisuje Twojg sytuacje. Pamietaj, aby na kazde pytanie udzieli¢

tylko jednej odpowiedzi.
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Zdrowie seksualne: Kwestionariusz SHIM (ang. Sexual health inventory for men)*

W ciggu ostatnich 6 miesiecy

1. Jak oceniasz swoja
pewnos¢, ze bedziesz
maogt osiagnad
i utrzymac wzwod?

Bardzo niska

2. Kiedy wystepowaty u Ciebie
wzwody po stymulacji

o ) Brak Prawie
seksualnej, jak czesto penis aktywnosci nigdy Iub
byt na tyle twardy, aby seksualnej nigdy
mozliwa byta penetracja
(,wejscie"w partnerke)? 0 1

3. Jak czesto w trakcie
wspotzycia bytes zdolny Nie Prawie
do utrzymania wzwodu podejmowatem  nigdy lub
po penetracii (wejéciu’  ProPwspdizycia - nigdy
w partnerke)?

4. Jak trudne w trakcie Nie
wspdtzycia byto podejmowatem  Wyjatkowo
utrzymanie wzwodu préb wspétzycia trudne
w celu zakoriczenia
stosunku?

5. Kiedy podejmowates
proby wspotzycia, jak
czesto byty one dla
Ciebie satysfakcjonujace?

Nie Prawie
podejmowatem  nigdy lub
prob wspdtzycia nigdy

Niska Umiarkowana
2 3
Kilka razy
(znacznie Czasami
rzadziej niz (w okoto
w potowie potowie

przypadkéw) przypadkow)

2 3
Kilka razy
(znacznie Czasami
rzadziej niz (w okoto
w potowie potowie

przypadkéw)  przypadkow)

Bardzo trudne Trudne

2 3
Kilka razy
(znacznie Czasami
rzadziej niz (w okoto
w potowie potowie

przypadkow)  przypadkow)

Dodaj wartosci odpowiadajace pytaniom 1-5. Suma:

Kwestionariusz SHIM klasyfikuje ED w nastepujacy sposob:

1-7 Ciezkie ED  8-11 Umiarkowane ED  12-16 tagodne lub umiarkowane ED

Wysoka Bardzo wysoka

4 5
Zazwyczaj
(znacznie
czesciej niz Prawie
w potowie zawsze lub
przypadkéw) zawsze
4 5
Zazwyczaj
(znacznie
czesciej niz Prawie
w potowie zawsze lub
przypadkow) zawsze
4 5
Nie byto
Nieco trudne trudne
4 5
Zazwyczaj
(znacznie
czesciej niz Prawie
w potowie zawsze lub
przypadkow) zawsze
4 5

17-21 tagodne ED
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Czesto zadawane

pytania




é-!: Czesto zadawane pytania

Jak czesto wystepuje rak prostaty?’

Co roku na $wiecie u ponad 1,1 miliona
mezczyzna rozpoznaje sie raka prostaty,
Co sprawia, ze jest drugim najczesciej
diagnozowanym nowotworem

u mezczyzn. Dwie trzecie nowo
zdiagnozowanych przypadkéw raka
prostaty wystepuje w rozwinietych
regionach $wiata.

Czy u niektérych mezczyzn istnieje
wieksze prawdopodobienstwo
rozpoznania raka prostaty?

W przypadku starszych mezczyzn,
mezczyzn o pochodzeniu afrykariskim
oraz mezczyzn, u ktérych w rodzinie
zanotowano przypadki tej choroby, istnieje
podwyzszone prawdopodobieristwo
rozpoznania choroby. Czestym wiekiem
rozpoznania raka prostaty jest 66. rok zycia
u wszystkich mezczyzn.

W jakim stopniu wystepowanie raka
prostaty w rodzinie zwieksza moje
ryzyko?

U mezczyzn, ktérych krewny w pierwszym
stopniu cierpiat na raka prostaty (brat lub
ojcieq), istnieje dwukrotnie wieksze ryzyko
zachorowania na te chorobe. Mezczyzni,

u ktérych w rodzinie wystapit rak prostaty,
moga na niego zachorowad w miodszym
wieku. Powinni rozpoczgc zaréwno
badania krwi pod katem PSA, jak rowniez
badanie per rectum w wieku 45 lat lub

mtodszym, jesli wielu krewnych w rodzinie
cierpiato na te chorobe.”

W jakim stopniu rak prostaty jest
uleczalny?

Zasadniczo im wczesniej rozpoznany

rak, tym wieksze prawdopodobienstwo
wyleczenia pacjenta. Biorgc pod uwage
fakt, ze ponad 90% wszystkich przypadkow
raka prostaty wykrywa sie w stadium
miejscowym lub regionalnym, to odsetek
przezywalnosci w przypadku raka prostaty
jest bardzo wysoki — prawie 99% po pieciu
latach.?%

Jakie sg objawy raka prostaty?

Jesli raka rozpoznano we wczesnym
stadium, wiekszo$¢ mezczyzn nie bedzie
miata zadnych objawow. Jednakze

u niektorych mezczyzn pojawia sie takie
objawy jak czeste, niezdecydowane lub
piekgce oddawanie moczu, trudnos¢

w osiggnieciu wzwodu lub bdl albo
sztywnos$¢ dolnej czesci plecéw, biodra lub
gornej czesci uda.”®

Jakie sg najczestsze dziatania
niepozadane wynikajace z usuniecia
prostaty?

Dwa dziatania niepozadane, ktorych
najbardziej obawiajg sie mezczyzni

po radykalnej prostatektomii, to utrata
erekcji oraz nietrzymanie moczu. Te
dziatania niepozadane moga mie¢ miejsce,
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ale dostepne sg skuteczne opcje leczenia.
Ponadto, po catkowitym usunieciu
prostaty, brak jest wytrysku, chociaz
istnieje odczucie szczytowania i orgazmu.?’

Rok temu przeszedtem prostatektomie i
nadal nie mam kontroli nad pecherzem
moczowym. Co moge zrobi¢?

Wiekszos¢ mezczyzn odzyskuje trzymanie
moczu w Ciggu pierwszego roku

po zabiegu operacyjnym. Jednakze,
8%-63% mezczyzn zgtasza SUI w pewnym
stopniu jako istotny problem rok

po prostatektomii.”® Po 12 miesigcach,
jesli nadal cierpisz z powodu SUI,

mozesz skonsultowac sie z urologiem
specjalizujgcym sie w rekonstrukcyjnych
zabiegach chirurgicznych.

Dlaczego nie wszyscy mezczyzni
odzyskuja czynnosci erekcyjna po
zabiegu chirurgicznym?

Najbardziej oczywistym czynnikiem
okreslajgcym pooperacyjng czynnosc
erekcyjna jest jej stan przed operacja.
Pooperacyjne zaburzenie erekdji jest
uwarunkowane u niektorych pacjentéw
wczesniej istniejgcymi czynnikami ryzyka
takimi jak starszy wiek, choroba sercowo-
naczyniowa, cukrzyca, palenie papierosow,
brak aktywnosci fizycznej oraz niektére
leki, np. leki na nadcisnienie lub leki
psychotropowe.'”

Kiedy mezczyzna moze podjac
aktywnos¢ seksualng po zabiegu
chirurgicznym raka prostaty?'’

Oczywiscie niektore obecne metody
leczenia raka prostaty moga mie¢ wptyw
na zycie seksualne, ale, jesli raka wykryto
wczesnie, a pacjenta leczy doswiadczony
chirurg, stosujac techniki oszczedzajace
nerwy, to do zycia seksualnego mozna
powrdci¢ po zabiegu chirurgicznym,
zazwyczaj w Ciggu trzech do szesciu
miesiecy, a dalsza poprawa nastepuje

w okresie od dwoch do trzech lat. Czynnos¢
seksualng mozna przywrdécic na wiele
réznych sposoboéw, obecnie z uzyciem
farmakoterapii, urzadzen prézniowych lub
konkretnych rodzajow iniekgji.

Czy po radykalnej prostatektomii
nadal bede ptodny?

Wiekszos¢ mezczyzn odzyska zdolnosc¢
erekgji, ale nie bedzie mogta mie¢ dzieci
w sposob naturalny. Po prostatektomii nie
powinno by¢ nasienia, wiec nie bedziesz
juz ptodny.?’

Implanty pracia sg bezpieczng, chirurgiczng
opdja leczenia, majg wysoki stopien
zadowolenia pacjenta i daja bardzo
naturalng erekcje. Zapytaj lekarza

0 szczegotowe informacje na temat tej opcji.

www.bostonscientific.eu
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