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Airex książka functional mat training EN  
  

Opis produktu:  

Książka functional mat training zawiera zbiór
funkcjonalnych ćwiczeń z wykorzystaniem mat
Airex bez dodatkowego wyposażenia.

  

Zdjęcia produktu:  

  

Szczegółowy opis produktu:  

Airex książka functional mat trainig EN

Książka functional mat training zawiera zbiór funkcjonalnych ćwiczeń z wykorzystaniem mat Airex
bez dodatkowego wyposażenia.

Informacje
język angielski

autor Frank Thömmes

  

Informacje:  

  

Opcje produktu:  
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