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Roller Pilates firmy Tiguar

Opis produktu:

Roller Pilates firmy Tiguar doskonale
sprawdzi sie podczas treningu miesni gtebokich.
Watek korekcyjny szczegdlnie polecany jest do
¢wiczen stabilizacyjnych i koordynacyjnych.

Informacje:

e 2 kolory: czarny lub Sliwkowy
e rozmiar: 90 x 15 cm

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:
Roller Pilates firmy Tiguar

Roller Pilates firmy Tiguar znakomicie sprawdzajacy sie podczas treningu miesni gtebokich, idealny
do ¢wiczen stabilizacyjnych i koordynacyjnych.

Stanowi pomoc przy rozcigganiu catego ciata, stuzy takze jako przybdér do automasazu. Dzieki
wykonaniu z pianki EVA, zachowuje optymalny ksztatt i twardos¢ oraz wptywa na zwiekszenie
efektywnosci rozluznienia miesniowo-powieziowego.

Roller Pilates firmy Tiguar - informacje

e 2 kolory: czarny lub Sliwkowy
e 90 x 15 cm

Rekomendacja profesjonalisty

ako wtascicielka studia Pilates i treningu indywidualnego oraz nauczyciel ruchu nie wyobrazam
sobie pracy bez tego narzedzia. Roller tiguar jest niezwykle wszechstronnym sprzetem. Lekcje z
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jego uzyciem ucza klientéw stabilizacji, czucia gtebokiego swojego ciata, pomagajg zrozumiec sens
¢wiczen w treningu Pilates i nie tylko. Najbardziej lubie w rollerze tiguar to, ze nie jest ani za
twardy, ani za miekki ;) Dzieki temu uzywam go zaréwno do ¢wiczeh wzmacniajgcych,
rownowaznych, stabilizujgcych i rozciggajgcych, jak i w automasazu. To jeden z ulubionych
sprzetéw klientdw mojego studia.

KAROLINA MARTIN

witascicielka Martin Pilates & Training Studio, szkoleniowiec, prezenter, nauczyciel ruchu

Informacje: Model:

Materiat: pianka Roller do masazu: Tiguar Czarny, Tiguar Sliwka
Kategoria: Rollery i watki do masazu

Rodzaj: watek

Kolor: czarny

Kolor: réze i fiolety

Struktura: gtadka

Twardos¢: sredniej twardosci
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