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Tiguar Fascia Roller 30/15 cm (M)

Opis produktu:

Wysokiej jakosci roller Tiguar Fascia o gtadkiej
powierzchni i o optymalnym, bardzo wygodnym
rozmiarze 30 x 15 cm, przeznaczony jest do
automasazu duzych grup miesniowych - z jego
pomocg wykonasz skuteczng sesje rolowania
plecéw oraz nég.

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:
Roller Fascia firmy Tiguar

Rolka w tym rozmiarze dostepna jest w twardosci - Medium (M). Roller Tiguar Medium to
uniwersalny sprzet, ktéry moze by¢ stosowany zaréwno przez osoby doswiadczone w rozluzZnianiu
napiecia miesniowo-powieziowego, jak i przy zachowaniu odpowiedniej ostroznosci przez osoby
rozpoczynajgce swojg przygode z rolowaniem.

Zastosowanie:
e automasaz miesniowo - powieziowy,
e mobilizacja przed treningiem,
e regeneracja po treningu.

Uwaga - W trakcie uzytkowania:

Przechowywa¢ z dala od promieni UV, rozpuszczalnikédw organicznych i nieorganicznych. Po uzyciu
dobrze jest przetrzec roller wilgotng Sciereczka i odtozy¢ do wyschniecia w przewiewnym miejscu.
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Wiele korzysci rolowania

Profesjonalne rollery tiguar wykonane sg z wysokiej jakosci pianki EPP, gwarantujgcej im
wieloletnig trwatos¢, odpornos¢ na intensywne uzytkowanie i mogace powstawacé w jego wyniku
odksztatcenia. Dzieki temu wybierajac nasz roller mozesz cieszy¢ sie korzysciami ptyngcymi z
rolowania przez lata.

Rolowanie to technika automasazu, ktérego jednym z podstawowych celdéw jest rozluznienie tkanki
tacznej i powiezi. W ostatnim czasie ten sposob autoterapii nie bez przyczyny zdobywa coraz
wiekszg popularnosé, wychodzac ze Swiata profesjonalnego sportu i docierajac do kazdej osoby,
ktéra po prostu chce poruszac sie bez bélu oraz do 0séb chcgcych zwiekszy¢ efektywnos¢ swoich
treningéw. Bo dzieki rolowaniu zaréwno lepiej sie do nich przygotujesz, jak i zadbasz o lepsza
regeneracje po oraz okototreningowg. Z odpowiednig wiedzg na temat rolowania i naszym
sprzetem, zwiekszysz mozliwosci swojego ciata!

Aktywuj sie do treningu i regeneruj z rolka tiguar!

Roller moze by¢ stosowany zaréwno przed treningiem do poczatkowego rozgrzania miesni, jak
réwniez po treningu w celu zlikwidowania napiecia miesniowo-powieziowego. Ten praktyczny i
atrakcyjny wizualnie przybdr przeznaczony jest do pracy wtasnej podczas treningéw indywidualnych
oraz zaje¢ grupowych. Prozdrowotne korzysci rolowania doceniajg profesjonalni sportowcy i
swiadomi amatorzy, trenerzy i fizjoterapeuci, dlatego rollery tiguar to niezbedne wyposazenie
sitowni, klubéw fitness, studidéw treningu, klubéw sportowych, gabinetdéw fizjoterapii oraz domowej
sitowni kazdej aktywnej osoby.

Dane techniczne:

Srednica 15 cm
Dtugosc 30 cm
Waga 0,28 kg

Tworzywo pianka EPP

Prezentacja produktu:

Informacje:

Materiat: pianka

Kategoria: Rollery i watki do masazu

Rodzaj: watek
Kolor: czarny
Struktura: gtadka
Twardos¢: twarde

Model:

Tiguar fascia roller 30/15 cm : Medium
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