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Hantle winylowe Tiguar BOX 0,5 - 5 kg

Opis produktu:

Winylowe hantle tiguar sg uwielbiane przez
klientéw klubéw fitness i uzytkownikéw
domowych, ktdrzy cenig je za jakos¢ wykonania,
trwato$¢ i fitnessowy design. Cwiczenia z
wykorzystaniem hantli winylowych to czesto
element zajec fitness oraz element treningu
ogdélnorozwojowego, poprawiajacy site i
wytrzymatosc.
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Zdjecia produktu:
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Szczegotowy opis produktu:

Tiguar hantle winylowe BOX
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Winylowe hantle tiguar sg uwielbiane przez klientéw klubéw fitness i uzytkownikéw domowych,
ktérzy cenig je za jakos¢ wykonania, trwatosc i fitnessowy design.

Hantle winylowe dostepne od wagi 0,5 kg do 5 kg pozwalajg ,,oswoic sie” z treningiem z
wykorzystaniem hantli kazdej, nawet najbardziej niedoswiadczonej i czujgcej sie niepewnie w
¢wiczeniach z obcigzeniami osobie sprawiajac, ze nabiera sie apetytu na trening!

Wielowymiarowe korzysci treningu z hantlami winylowymi

Cwiczenia z wykorzystaniem hantli winylowych to czesto element zaje¢ fitness oraz element
treningu ogdélnorozwojowego, poprawiajgcy site i wytrzymatosé. Pozwala wzmocnié¢ miesnie,
wysmukli¢ ciato i przygotowa¢ je do kolejnych wyzwan treningowych. Cwiczenia z hantlami o
nizszych wagach sg pomocne w opanowaniu poprawnej techniki oraz w budowaniu ogdine;j
Sprawnosci.

Tymczasem hantle to sprzet wcigz jeszcze gtéwnie kojarzony z treningiem kulturystycznym i
budowaniem masy miesniowej, a tym samym - czesto szerokim tukiem omijany zwtaszcza przez
kobiety, ktére bojg sie przyrostu masy miesniowej lub tego, ze nie bedg potrafity z nimi ¢wiczyd.
Dlatego hantle winylowe o0 nizszych wagach i przyjaznym designie pomagajg w przetamaniu tych
obaw i w przekonaniu, ze trening z wykorzystaniem hantli winylowych przynosi
wieloptaszczyznowe korzysci dla zdrowia, kondycji i sylwetki ¢wiczgcych, a przy tym - wcale nie jest
trudny!

Jakosc i wygoda hantlii winylowych Tiguar

Hantle winylowe tiguar zostaty stworzone z mysla o wykorzystaniu ich w klubach fitness -
dlatego, aby méc sprostac codziennemu, wielogodzinnemu uzytkowaniu, ich jakos¢ i trwatos¢ sg tak
wysokie! Z tej jakosci korzystajg takze osoby ¢wiczgce w domu chcace wyposazy¢ swojg domowa
sitownie w sprawdzony sprzet z najwyzszej poéiki.

Ergonomiczna budowa i dostosowanie srednicy raczki do chwytu sprawiaja, ze trening z nimi jest
bardzo wygodny, a dzieki antyposlizgowej powierzchni - bezpieczny.

W klubie fitness winylowe hantle tiguar o wyjatkowej kolorystyce nowoczesnie i estetycznie
wygladaja na stojaku tiguar smart lub tiguar brave, nadajgc charakteru i porzadkujgc przestrzen na
sali fitness lub sitowni.

Ceny hantli winylowych na naszej stronie dotyczg kompletu 2 szt.

Zastosowanie

e trening wzmacniajacy

modelowanie sylwetki

trening mobilizujgcy

rozgrzewka

hantle o matych wagach wykorzystywane sg takze w rehabilitacji

Cechy charakterystyczne

» wysoka jakos¢

e ergonomiczny ksztatt

e brak ostrych krawedzi

e antyposlizgowa powierzchnia
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e wyjgtkowa kolorystyka
e sprzedawane w komplecie 2 szt. w fadnym kartonowym pudetku

Informacje: Model:

Kategoria: Hantle i ciezarki Tiguar Hantle, Kettlebells i pilka lekarska: Hantle
winylowe Tiguar BOX 0,5 kg, Hantle winylowe
Tiguar BOX 1 kg, Hantle winylowe Tiguar BOX 1,5
kg, Hantle winylowe Tiguar BOX 2 kg, Hantle
winylowe Tiguar BOX 3 kg, Hantle winylowe
Tiguar BOX 4 kg, Hantle winylowe Tiguar BOX 5

kg
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